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Regulamin projektu „Bądź AKTYWNY! VI”


Projektodawca: 	Polski Komitet Paralimpijski 
Dane adresowe Projektodawcy:  	ul. Konwiktorska 9/2, 00-216 Warszawa
tel.: +48 22 824 08 72
e-mail: biuro@paralympic.org.pl
Okres realizacji Projektu:  		1 kwietnia 2026 r. – 31 marca 2027 r.


§1
[bookmark: _Toc431547799]Informacje o projekcie i postanowienia ogólne
1st Projekt „Bądź AKTYWNY! VI” (dalej: Projekt) realizowany jest przez Polski Komitet Paralimpijski (dalej: PKPar) i współfinansowany jest ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych (dalej: PFRON), realizowany na podstawie umowy zawartej pomiędzy PFRON a PKPar.
2nd Celem Projektu „Bądź AKTYWNY! VI” jest zwiększenie samodzielności oraz aktywności społecznej i fizycznej osób z niepełnosprawnościami poprzez organizację regularnych zajęć sportowych w sekcjach.
W ramach projektu planujemy organizację 80 sekcji, w tym 30 sekcji pływackich i 50 sekcji w innych dyscyplinach paralimpijskich dla 800 osób z niepełnosprawnościami z całej Polski.
Podczas zajęć będziesz trenować w małych grupach, dopasowanych do Twoich możliwości. Otrzymasz wsparcie trenerów oraz wolontariuszy. Dla każdego uczestnika przygotujemy indywidualny plan działania, dopasowany do jego potrzeb. Zajęcia będą dostosowane do Twojego poziomu sprawności, tak aby były bezpieczne, komfortowe i wspierały Twój rozwój.
3rd Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny. 
4th Projekt ma charakter ponadregionalny.
5th Informacja o projekcie dostępna jest na stronie internetowej Projektodawcy (https://paralympic.org.pl/pfron/) oraz w Biurze Projektu.
6th Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji, w tym naboru uczestników i uczestniczek z całego kraju oraz zasady uczestnictwa w Projekcie. Przystąpienie kandydata/kandydatki do procesu rekrutacji jest równoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu.




§ 2
Zasady rekrutacji do Projektu
1. Rekrutacja prowadzona jest na terenie całego kraju przez cały okres realizacji Projektu. 
2. W procesie rekrutacji zapewniamy równy dostęp do udziału w Projekcie, niezależnie od płci, wyznania, orientacji seksualnej, miejsca zamieszkania oraz innych cech. Nabór ma charakter otwarty i przejrzysty. 
3. O zakwalifikowaniu do Projektu decyduje spełnienie kryteriów formalnych oraz analiza zgłoszenia, w tym potrzeb i możliwości uczestnika, z uwzględnieniem następujących warunków:
a) spośród 800 uczestników minimum 300 osób stanowić będą osoby do 18. roku życia,
b) osoby z lekkim stopniem niepełnosprawności stanowić będą nie więcej niż 10% ogółu uczestników (tj. maksymalnie 80 osób),
c) w działaniach rekrutacyjnych planujemy skupić się głównie na osobach z niepełnosprawnościami narządu ruchu, narządu wzroku oraz z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, w związku ze szkoleniem osób mogących wziąć udział w igrzyskach paralimpijskich).
d) sekcje organizowane będą po zrekrutowaniu grupy osób zainteresowanych daną dyscypliną sportową, z uwzględnieniem możliwości dopasowania dogodnych terminów i lokalizacji zajęć. 
4. Proces rekrutacji prowadzony jest z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych. 
5. Za rekrutację odpowiada zespół projektowy, który jest odpowiedzialny za przyjmowanie i weryfikację zgłoszeń oraz zebranie niezbędnej dokumentacji warunkującej udział w Projekcie. 
6. Kompletne zgłoszenia, złożone na formularzu rekrutacyjnym, rejestrowane są według daty ich wpływu. 
7. Warunkiem udziału w Projekcie jest:
a) wypełnienie formularza zgłoszeniowego (załącznik nr 1 do regulaminu),
b) podpisanie wymaganych oświadczeń zawartych w formularzu,
c) przedłożenie dokumentu potwierdzającego niepełnosprawność (aktualne orzeczenie lub dokument równoważny).
Formularz zgłoszeniowy należy podpisać własnoręcznie i złożyć w Biurze Projektu. W przypadku osób niepełnoletnich lub nieposiadających pełnej zdolności do czynności prawnych wymagany jest podpis kandydata oraz jego opiekuna prawnego.
8. Procedura rekrutacyjna obejmuje następujące etapy:
a) przyjmowanie formularzy zgłoszeniowych od osób zainteresowanych udziałem,
b) weryfikację i analizę zgłoszeń, w tym dobór uczestników do grup i dyscyplin sportowych oraz weryfikację orzeczeń o niepełnosprawności,
c) informowanie kandydatów o wynikach rekrutacji oraz ewentualnej konieczności uzupełnienia dokumentów,
d) założenie indywidualnej dokumentacji uczestnika dla osób zakwalifikowanych do Projektu.




§ 3
[bookmark: _Toc431547804]Prawa uczestnika/uczestniczki Projektu
Jako uczestnik/uczestniczka masz prawo do:
a) nieodpłatnego udziału w zajęciach sekcji realizowanych w ramach Projektu,
b) zgłaszania uwag oraz oceny form wsparcia, z których korzystasz w ramach Projektu,
c) 	korzystania z profesjonalnego wsparcia trenerów/instruktorów, 
d) 	udziału w zajęciach dostosowanych do indywidualnych potrzeb, możliwości oraz poziomu sprawności, w oparciu o Indywidualny Plan Działania (IPD),
e) 	pokrycia przez Organizatora kosztów związanych z realizacją wsparcia, w szczególności: zapewnienia opieki trenerskiej i instruktorskiej, wynajmu obiektów sportowych, zapewnienia oraz zakupu niezbędnego sprzętu sportowego i akcesoriów specjalistycznych, objęcia ubezpieczeniem od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) na czas udziału w zajęciach, częściowego lub całkowitego zwrotu kosztów dojazdu – zgodnie z zasadami i limitami określonymi w budżecie Projektu i Regulaminie zwrotu kosztów dojazdu (dostępnym na stronie projektu)
h)	uzyskania wsparcia organizacyjnego ze strony zespołu projektowego na każdym etapie udziału w Projekcie.
§ 4
[bookmark: _Toc431547805]Obowiązki uczestnika /uczestniczki Projektu
Jako Uczestnik/uczestniczka zobowiązany jesteś do:
a) przekazania danych osobowych w zakresie niezbędnym do realizacji Projektu oraz jego rozliczenia zgodnie z wymaganiami PFRON,
b) wypełnienia zgodnie z prawdą, podpisania oraz dostarczenia formularza zgłoszeniowego,
c) przedłożenia aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności lub dokumentu równoważnego,
d) zapoznania się z niniejszym Regulaminem oraz potwierdzenia jego akceptacji,
e) aktywnego i systematycznego uczestnictwa w zajęciach,
f) potwierdzania udziału w zajęciach poprzez podpis na dokumentacji projektowej,
g)  współpracy przy opracowaniu oraz realizacji Indywidualnego Planu Działania (IPD),
h) przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz stosowania się do zaleceń kadry prowadzącej zajęcia, 
i) bieżącego informowania zespołu projektowego o wszelkich okolicznościach mogących mieć wpływ na udział w Projekcie, w szczególności o nieobecnościach, 
j) poinformowania zespołu projektowego o udziale w innych projektach finansowanych ze środków PFRON – uczestnik projektu „Bądź AKTYWNY! VI” nie może jednocześnie korzystać z tej samej formy wsparcia w ramach różnych projektów współfinansowanych ze środków PFRON, jeżeli prowadziłoby to do uzyskania tożsamych efektów wsparcia,
k) dbania o powierzone mienie oraz sprzęt wykorzystywany w trakcie realizacji zajęć.



§ 5
[bookmark: _Toc431547806]Zasady rezygnacji z udziału w Projekcie 
1. Jeśli chcesz zrezygnować z udziału w Projekcie, poinformuj o tym zespół projektowy – możesz zrobić to pisemnie (korzystając z załącznika nr 2 do Regulaminu), mailowo lub telefonicznie.
2.  Możemy skreślić Cię z listy uczestników Projektu w uzasadnionych przypadkach, np. gdy nie mamy z Tobą kontaktu lub często nie uczestniczysz w zajęciach.

§ 6
Informacje na temat przetwarzania danych osobowych
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych 2016/679 (zwanego dalej RODO), informujemy, iż:
1. Administratorem danych osobowych zawartych w formularzu zgłoszeniowym jest Polski Komitet Paralimpijski, z siedzibą w Warszawie (00-216) przy ul. Konwiktorska 9/2. tel.: +48 22 824 08 72, e-mail: biuro@paralympic.org.pl. 
2. Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pisząc na adres e-mail: iod@paralympic.org.pl.
3. Przetwarzanie danych osobowych uczestników odbędzie się w celach:
a. wzięcia udziału w rekrutacji do Projektu oraz uczestnictwa w nim po pozytywnym rozpatrzeniu zgłoszenia,
b. poprawnego przeprowadzenia i rozliczenia Projektu,
c. wykazania przed PFRON terminowości i poprawności realizacji działań w ramach Projektu pod względem merytorycznym i finansowym.
4. Podstawą prawną do przetwarzania danych osobowych w powyższych celach jest:
a. art. 6 ust. 1 lit. e RODO tj. przetwarzanie danych osobowych jest zgodne z prawem, gdy jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania władzy publicznej powierzonej administratorowi,
b. art. 9 ust. 2 lit. g RODO tj. przetwarzanie szczególnych kategorii danych osobowych jest dopuszczalne, gdy jest niezbędne ze względów związanych z ważnym interesem publicznym, na podstawie prawa Unii lub prawa państwa członkowskiego. W niniejszym przypadku podstawę tę stanowi Umowa o zlecenie realizacji zadań w ramach art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, a także art. 16 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.
5. Jeśli uczestnik/uczestniczka zostanie zakwalifikowany/na do udziału w Projekcie i wyraz zgodę na przetwarzanie wizerunku, Administrator będzie mógł przetwarzać wizerunek w postaci zdjęć i nagrań z warsztatów sportowych w celach promocyjnych związanych z popularyzacją oraz krzewieniem idei sportu wśród osób z niepełnosprawnościami oraz zdawaniem relacji z działań Projektu. Zdjęcia i nagrania z przeprowadzanych zajęć sportowych będą publikowane na stronie internetowej (www.paralympic.org.pl) lub/oraz na fanpage’u Administratora na portalu społecznościowym Facebook na podstawie wyrażonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).
6. Wyrażenie zgody na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolne i nie ma wpływu na zakwalifikowanie się kandydata/kandydatki do udziału w Projekcie.
7. Zgoda na przetwarzanie wizerunku może być wycofana w dowolnym momencie, co nie będzie miało wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody udzielonej przed jej wycofaniem.
8. W przypadku niezakwalifikowania się do Projektu, dane osobowe będą przechowywane przez czas jego trwania. W przypadku zakwalifikowania się do Projektu, dane osobowe będą przechowywane przez okres 5 lat licząc od końca roku, w którym Projekt się zakończył, z zastrzeżeniem, że dane przetwarzane na podstawie zgody (wizerunek) będą przetwarzane do czasu jej wycofania.
9. Dane osobowe zostaną przekazane do za pomocą systemu IPRON+, administrowanego przez PFRON, w celu monitorowania i kontroli prawidłowej realizacji Projektu.
10. Innymi odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty świadczące dla Administratora usługi informatyczne (hosting skrzynek mailowych), prawne, doradcze, ubezpieczeniowe na podstawie stosownych umów oraz podmioty upoważnione do otrzymania danych osobowych na podstawie obowiązujących przepisów prawa.
11. Osobie fizycznej przysługuje prawo do: 
a) dostępu do treści swoich danych, żądania ich sprostowania, przenoszenia, usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania,
b) wniesienia sprzeciwu w przypadku przetwarzania danych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora,
c) wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.
12. Aby skorzystać ze swoich praw, należy skontaktować się z Administratorem lub Inspektorem Ochrony Danych przy wykorzystaniu danych kontaktowych podanych powyżej.
13. Podanie osobowych jest dobrowolne, jednak bez ich podania nie będzie możliwa rekrutacja oraz sam udział w Projekcie. 
§ 7
[bookmark: _Toc431547807]Postanowienia końcowe
1st Regulamin może ulec zmianie, o czym jako uczestnik/uczestniczka Projektu zostaniesz poinformowany na  14 dni przed wprowadzeniem zmienionego Regulaminu.
2nd Wszelkie sprawy związane z interpretacją regulaminu rozstrzygane są przez zespół projektowy PKPar.
3rd Aktualna treść Regulaminu dostępna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej www.paralympic.org.pl. 

Załączniki:
Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy do Projektu 
Załącznik nr 2 – Oświadczenie o rezygnacji z udziału w Projekcie
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