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Pula pytan testowych

Imie¢ i nazwisko

Pytanie 1/122

Wskaz organizacj¢ zajmujacg si¢ sportem 0sob z niepetnosprawnoscia fizyczna:
A. Deaflympics
B. Paralympics
C. Olympics
D. Special Olympics

Pytanie 2/122

Okreslenie "Paralimpijski" pasuje do sportu 0s6b z:

A. niepelnosprawnoscia fizyczna
B. niepelnosprawnoscia stuchu
C. transplantacjami

D. autyzmem

Pytanie 3/122

Okreslenie Deaflympics pasuje do sportu 0séb z niepelnosprawnoscia:
A. wzroku
B. stuchu
C. intelektualng
D. fizyczna

Pytanie 4/122

Wybierz zestaw przyktadowych sportow rozgrywanych na zawodach sportowych przez osoby z
niepetnosprawnoscia fizyczna:

koszykowka na wozkach, ptywanie, biegi na rakietach $nieznych

rugby na wozkach, szermierka na wozkach, wyscigi na wozkach

skoki narciarskie, strzelectwo, kajakarstwo

Saw»

skok o tyczce, tenis ziemny, siatkdwka na siedzaco

Pytanie 5/122

Wybierz zestaw przyktadowych sportow rozgrywanych na zawodach sportowych przez osoby z
niepetnosprawnoscia fizyczna:

A. bieg przez ptotki, koszykowka na wozkach, ptywanie

B. skok o tyczce, rugby na wozkach, ptywanie

C. tucznictwo, strzelectwo, koszykdéwka na wozkach

D. skoki na trampolinie, tenis ziemny, siatkdwka na siedzgco
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Pytanie 6/122

Blaidismy to reakcja ruchowa wystepujaca u 0sob z niepetnosprawnoscia:
fizyczna

wzroku

shuchu

Sawe»

intelektualng

Pytanie 7/122

Choroba Perthesa wywoluje:

odklejenie siatkdwki
zmiany onkologiczne w kosci udowe;j
zmniejszenie zakresu ruchomos$ci w stawach

Saw >

zmiany hormonalne

Pytanie 8/122

Osoba z proteza konczyny dolnej, najprwdopodobniej bedzie charakteryzowala si¢ niepelnosprawnoscia:
A. intelektualna

fizyczna

wzroku

Saw

stuchu

Pytanie 9/122

W grach sportowych 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku uzyjesz pitek:
sensorycznych
dzwigkowych

o wigkszych niz standardowe rozmiarach

Soaw»

z migkka puszysta faktura

Pytanie 10/122

Prowadzac zajecia z osobami po urazie rdzenia kregowego uczestnicy korzystaja z:
A. kul tokciowych
B. protez podudzi
C. wozkow aktywnych
D. krzesta symulujacego

Pytanie 11/122

W treningu rzutow lekkoatletycznych, zawodnicy bedacy w pozycji siedzacej, rzucaja z:
A. kozy
B. fotela
C. skrzyni
D. wyrzutni do sprzegtu
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Pytanie 12/122

W treningu ampfutbolu zawodnicy beda uzywacé:
A. kul tokciowych
B. protez podudzi
C. wozkow aktywnych
D. protez robotycznych

Pytanie 13/122

W narciarstwie alpejskim 0sob z niepelnosprawno$ciami uzywanym sprzg¢tem bedzie:
monoski

kule rehabilitacyjne

nartorolki

sanki

Saw >

Pytanie 14/122

Kulonarty to:

A. sprzet uzywany w narciarstwie alpejskim przez osoby z niepetnosprawnosciami
specjalne kule rehabilitacyjne
inaczej nartorolki

Saw

specjalne sanki

Pytanie 15/122

W sporcie 0s0b z niepelnosprawno$ciami najstarszy jest ruch:
A. Olimpijski
B. Deaflympics
C. Paralimpijski
D. Olimpiad Specjalnych

Pytanie 16/122

Osoby startujace zar6wno w sportach Paralimpijskich, Olimpiadach Specjalnych jak i Deaflympics réznicuje:
A. rodzaj niepetnosprawnosci
B. klasa sportowa
C. ograniczenie wiekowe
D. brak cech zr6znicowania

Pytanie 17/122

W Igrzyskach Deaflympics mogg bra¢ udziat wytacznie osoby:

A. po transplantacji narzadéw wewngtrznych

B. po wszczepieniu implantow stuchowych

C. z niepelnosprawnoscig stuchu przekraczajaca poziom ubytku 55 dB
D. z Zespotem Downa
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Pytanie 18/122

W zawodach Olimpiad Specjalnych startujg sportowcy z:

niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
niepelnosprawnoscia wzroku
zaburzeniami psychicznymi

Sawe»

atetoza 1 ataksja

Pytanie 19/122

O kwalifikacje do Igrzysk Paralimpijskich moga walczy¢ sportowcy, ktorzy charakteryzuja si¢
niepelnosprawnoscia:

fizyczna

wzroku

intelektualng w stopniu lekkim

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

SN w>

Pytanie 20/122

Aktualnie w sporcie Paralimpijskim, Olimpiad Specjalnych jak i Deaflympics, na poziomie §wiatowym
odbywajg si¢ letnie igrzyska, co:

A. 3 lata

B. 4 lata

C. 2 lata

D. 51at

Pytanie 21/122

Ktore z ponizszych stwierdzen jest wspolng cecha dla s$wiatowego sportu Paralimpijskiego i Olimpiad
Specjalnych:

A. mogg startowaé wytacznie kobiety

B. sportowcy moga uczestniczy¢, zarowno w letnich jak i zimowych igrzyskach

C. moga startowac wylacznie mezczyzni

D. kazdy zawodnik musi posiada¢ psa przewodnika

Pytanie 22/122

Stowa przysiegi ,,Pragne zwycigzy¢, lecz jesli nie bedg mogt zwyciezy¢, niech bede dzielny w swoim wysitku”
wypowiadaja sportowcy przed zawodami w sportach:

A. Olimpiad Specjalnych

B. Deaflympics

C. Paralimpijskich

D. Olimpijskich
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Pytanie 23/122

Ludwig Guttmann, uwazany za prekursora ruchu paralimpijskiego:
A. wdrozyt dla pacjentow szpitala w Stoke Mandeville nowatorskie programy leczenia i rehabilitacji 0sob z
paraplegia

B. przyczynit si¢ do rozwoju réznych sportow dostosowanych do potrzeb i mozliwosci funkcjonalnych
0s6b z niepelnosprawnosciami

C. zorganizowal pierwsze zawody Stoke Mandeville Game
D. wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe

Pytanie 24/122

W ruchu Olimpiad Specjalnych uczestnictwo w réznych sportach jest drogg do:
A. rozwijania i osiggania maksymalnego potencjatu danej osoby
B. kwalifikacji na Igrzyska Paralimpijskie
C. kwalifikacji na Deaflympics

D. ubiegania si¢ o ministerialne stypendium sportowe

Pytanie 25/122

Stworzenie Deaflympics dla 0sob z niepetnosprawnoscig stuchu wynikato z:
specyficznych potrzeb psychicznych
innego sposobu komunikowania si¢

uwarunkowan finansowych
decyzji ONZ

Saw»

Pytanie 26/122

Zawodnicy z niepelnosprawnoscia intelektualng sa zrzeszeni w narodowych organizacjach sportowych, ktore
pozostaja cztonkami:

A. Migdzynarodowej Organizacji Zawodnikow z Niepetnosprawnoscia Intelektualng (VIRTUS)

B. Migdzynarodowej Federacji Sportu Niewidomych (IBSA)

C. Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (IOC)

D. Miegdzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego (IPC)

Pytanie 27/122

Sporty zunifikowane (zespoty sktadaja si¢ z zawodnikoéw z niepetnosprawnoscia intelektualng i petnosprawnych,
tzw. partnerow), znajduja si¢ w regulaminach zawoddéw sportowych organizowanych przez:

A. Migdzynarodowy Komitet Paralimijski (IPC)

B. Miegdzynarodowa Federacj¢ Sportu Niewidomych (IBSA)

C. Migdzynarodowy Komitet Olimpijski (IOC)

D. Swiatowg Organizacje Olimpiad Specjalnych (SOlnc.)
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Pytanie 28/122

Idea ruchu paralimpijskiego jest stworzenie wyrownanych szans zawodnikom w rywalizacji sportowej tak, aby
osiggane wyniki byly rezultatem ich:

A. przygotowania

B. wytrenowania

C. koncentracji

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

Pytanie 29/122

Podziat na trzy grupy dyscyplin, w ktorych zawodnicy moga trenowac i startowacé, przyjeto w ruchu sportowym:
A. niestyszacych
B. niewidomych
C. paralimpijskim
D. olimpiad specjalnych

Pytanie 30/122

Ludwig Guttmann, uwazany za prekursora ruchu paralimpijskiego urodzit sie:
A. wUSA
B. w Izraelu
C. na terenach, ktore teraz naleza do Polski
D. w Rosji

Pytanie 31/122

Struktura Polskiego Komitetu Paralimpijskiego obejmuje m.in.:
A. lekarza, thumacza jezyka migowego, sekretariat
B. Prezesa, sekretarza generalnego, dyrektora biura
C. psychiatre, komisje rewizyjna, treneréw
D. producentéw sprzgtu sportowego, trenerow, sekretariat

Pytanie 32/122

Zwiazki sportu niepelnosprawnych oferuja sporty (dyscypliny), ktore:
A. nie wymagaja treningu sportowego
B. maja rozne zasady, przepisy i specyficzne adaptacje do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami
C. sa mniej intensywne niz w sporcie petnosprawnych
D. nie sg dostosowane do niepetnosprawnosci

Pytanie 33/122

Polski Zwigzek Sportu Niestyszacych zajmuje sig:
A. organizacja rehabilitacji dla oséb po implantacji
B. organizacjg imprez sportowych dla 0s6b z niepelnosprawnoscia stuchu
C. koordynacja dziatan na rzecz integracji osob z r6znymi niepelnosprawnosciami w sporcie
D. promocja sportu wsrdd osob z niepetnosprawnoscia wzroku
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Pytanie 34/122

Struktura organizacyjna polskiego sportu niepetnosprawnych obejmuje:
A. dzial marketingu, federacje sportowe, komisje ds. rehabilitacji
B. zarzad centralny, delegatury wojewddzkie/regionalne, sekcje/kluby sportowe
C. komisje medyczne, szkoleniowe, aktywizacji zawodowe;j
D. treneréw, psychologéw, dietetykow

Pytanie 35/122

Zwiazki sportowe dla 0sob z niepelnosprawnosciami czgsto angazuja si¢ w rozwoj dyscyplin, ktore:
A. sg promowane przez REDBULL
B. sg transmitowane w EUROSPORT
C. wymagaja specjalistycznego sprz¢tu lub dostosowanych obiektow
D. nie r6znig si¢ istotnie od dyscyplin w sporcie pelnosprawnych

Pytanie 36/122

Organizacje sportowe prowadzace dziatalno$¢ dla oséb z niepelnosprawnosciami sg zaangazowane w:
A. rozwoj sportu adaptowanego dla osob starszych

popularyzacj¢ sportu wsrod dzieci

tworzenie mozliwosci aktywnosci sportowej dla 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci

wszystkie odpowiedzi prawidtowe

Saw

Pytanie 37/122

Organizacja, ktora prowadzi dzialalno$¢ na rzecz rozwoju polskiego sportu 0séb z niepetnosprawnos$ciami to:

A. Polski Zwigzek Hokeja na Trawie

B. Polski Zwigzek Narciarski

C. Polski Zwigzek Ptywacki

D. Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych “Start”

Pytanie 38/122

Rodzaje wsparcia instytucjonalnego dla sportu 0séb z niepelnosprawnosciami gldwnie obejmuja:
A. wsparcie emocjonalne
B. doptaty do mieszkania
C. promocj¢ w mediach spotecznosciowych
D. zabezpieczenie dziatalnosci od strony finansowej, infrastrukturalnej, szkoleniowej i organizacyjnej

Pytanie 39/122

Kluby sportowe wspierajace sportowcdw z niepetnosprawnosciami oferuja:
A. wylacznie mozliwo$¢ spotkania si¢ z lekarzem specjalista
B. organizowanie imprez sportowych dla osob petnosprawnych

C. mozliwos¢ trenowania pod okiem kadry specjalizujacej si¢ w sporcie 0sob z niepetnosprawno$ciami
D. wylacznie pomoc psychologiczng
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Pytanie 40/122

Polski Komitet Paralimpijski to organizacja, ktora jest odpowiedzialna za:
propagowanie idei paralimpizmu

organizowanie szkolenia w klubach sportowych

wynajem obiektow sportowych do treningu

Sawe»

zapewnienie odzywek dla trenujacych zawodnikéw na okres szkolenia sportowego

Pytanie 41/122

Szczegodtowe reguty klasyfikacji w koszykowce na wozkach okreslaja przepisy zawarte na stronie internetowe;:
A. Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
B. Polskiego Zwigzku Koszykowki na Wozkach
C. International Wheelchair Basketball Federation
D. Polskiego Zwiazku Sportu Niepelnosprawnych "Start"

Pytanie 42/122

Informacje na temat Deaflympics mozna znalez¢ na stronie internetowej:
A. Stowarzyszenia CROSS
B. Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
C. Polskiego Zwiazku Sportu Niestyszacych
D. Ministerstwa Sportu i Turystyki

Pytanie 43/122

Informacje na temat sportu 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku mozna znalez¢ na stronie internetowej:

A. Stowarzyszenia "Sprawni Razem"

B. Polskiego Zwiazku Sportu Niepelnosprawnych "Start"
C. Polskiego Zwiazku Sportu Niestyszacych

D. Ministerstwa Zdrowia

Pytanie 44/122

Informacje na temat gry zespotowej goalballa, uprawianej przez osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, mozna
znalez¢ na stronie internetowe;j:

A. Polskiego Zwigzku Sportu Niestyszacych

B. Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych "Start"

C. Polskiego Zwigzku Bocci

D. Stowarzyszenia "Sprawni Razem"

Pytanie 45/122

Najwigcej informacji na temat sportu 0sob z niepetnosprawnosciami znajdziesz:

A. na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia

B. na stronie internetowej Polskiego Zwiazku Sportu Niepetnosprawnych "Start"
C. w gazetach lokalnych

D. w szpitalach specjalistycznych
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Pytanie 46/122

W zawodach lekkoatletycznych, organizowanych dla os6b z niepetnosprawnosciami, moze startowaé kazda
osoba, ktora:

A. legitymuje si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci

B. posiada klasyfikacj¢ Word Para Athletics Classification

C. porusza si¢ na wozku

D. ma indywidualnego opiekuna

Pytanie 47/122

Zawodnicy z niepelnosprawnosciami moga przyjmowac srodki wpisane na list¢ substancji dopingujacych pod
warunkiem, ze:

zakupig z wlasnych srodkow

lekarz przepisze na recepte

wczesniej zgltosza do odpowiedniej komoérki organizacyjnej jako ,,wylgczone w celach terapeutycznych”
podczas treningu nagle Zle si¢ poczuja

SN0 w>

Pytanie 48/122

W sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami ochrona zdrowia realizowana jest poprzez:
zwolnienia lekarskie
zabiegi kosmetyczne

niestosowanie zasad bezpieczenstwa

Saw»

odpowiednie systemy monitorowania zdrowia zawodnikéw podczas treningdow

Pytanie 49/122

Adaptacje sprzetu w kolarstwie dla osob z niepetnosprawno$ciami stosuje si¢ w celu:
utatwienia transportu do réznych miejsc zawodow

zwigkszenia trwalo$ci sprzetu

zapewnienia bezpieczenstwa i dostosowania do specyficznych potrzeb sportowca
zwigkszenia atrakcyjnos$ci zawodow sportowych dla kibicow

Saw>»

Pytanie 50/122

W zawodach organizowanych dla 0sob z niepelnosprawnosciami moze bra¢ udziat osoba, ktora zazywa leki
wpisane na list¢ zabronionych przez komisje¢ antydopingowa jesli:
A. stanowig wylaczenia dla celow terapeutycznych udzielone przez Komitet Wytaczen dla Celow
Terapeutycznych przy POLADA
B. pomoga osiagna¢ sukces sportowy
C. poinformuje o nich organizatora zawodow

D. taka osoba nie moze startowaé w zawodach pod zadnym pozorem



e S POLSKI (
5 J PARKIOI'I\:'I‘TPEJSN I k\d

Pula pytan testowych

Pytanie 51/122

Asekuracja 0sob z niepelnosprawnosciami w trakcie zawodow jest niezb¢dna ze wzgledu na:

mozliwo$¢ powstania urazéw zwigzanych z lokomocja

koniecznos$¢ dotarcia przez osobe niewidoma do miejsca zawodow
wystepowanie barier architektonicznych w ciggach komunikacyjnych
wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

Sawe»

Pytanie 52/122

Bedzie udzielana pomoc w transferze osobom na wozkach:

A. aktywnych
B. do tenisa ziemnego
C. do koszykowki

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

Pytanie 53/122

Transfer zawodnika z wozka na ,.koze” bedzie realizowany na prosbe:
A. rodzica

lekarza

trenera

Saw

zawodnika

Pytanie 54/122

W parakajakarskiej klasie KL1 - brak funkcji stabilizacji tutowia - przy przesiadaniu si¢ z wozka na kajak
zawodnik bedzie potrzebowal:

A. poduszki, ktérg potozy na pomoscie

B. kota ratunkowego

C. wiosta

D. wszystkie odpowiedzi poprawne

Pytanie 55/122

Asekuracja 0séb z niepelnosprawno$ciami w trakcie zawodow jest zbedna jesli:
A. sportowiec jest w dobrym nastroju
B. trener opdscit obiekt
C. organizator oglosit przerweg w zawodach
D. sportowiec ustawit si¢ na starcie

Pytanie 56/122

W koszykowce na wozkach jednym z obowigzkowych parametréw okreslonym w przepisach jest:
A. wysoko$¢ podndzka
B. masa ciala
C. jakos$¢ poduszki
D. zasigg rak

10
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Pytanie 57/122

Najczestsze urazy u 0sob uprawiajgcych dyscypliny na wozkach dotycza:
A. kolana
B. stopy
C. konczyn goérnych
D. biodra

Pytanie 58/122

W powerliftingu (podnoszeniu ci¢zaréw) podczas rywalizacji przepisy dopuszczajg stosowanie:
A. asekuracji
B. protez
C. podparcia si¢ stopa o podloze
D. podnoszenia ci¢zaru wspoélnie z asystentem

Pytanie 59/122

Osoby po urazie rdzenia krggowego powyzej Thé w warunkach obnizonej temperatury na obiekcie sportowym
maja problem z:

A. koncentracja

B. termoregulacja

C. koordynacja

D. apetytem

Pytanie 60/122
W treningu z udziatlem osob niewidomych jednym z wazniejszych czynnikow srodowiskowych, ktore nalezy
uwzgledni¢ w zajeciach jest:

A. temperatura

B. sprzet sportowy

C. dzwiek

D. glosny doping

Pytanie 61/122

Wydolnos¢ beztlenowa osoby poruszajacej si¢ na wozku ksztattujemy:

w zespotowych grach sportowych
podczas siedzenia na kanapie
odpowiednig dietg

Saw»

wszystkie odpowiedzi sa poprawne

11
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Pytanie 62/122

Aby rozluzni¢ mig$nie stawow ramiennych i obreczy barkowej po treningu sportowym osobie poruszajacej si¢
na wozku nalezy zaleci¢:

A. szybka jazde do przodu na wozku, z dynamiczng zmiang kierunku

B. wypoczynek bez ruchu w pozycji siedzacej

C. lezenie przodem na materacu

D. swobodnag jazde na wozku do tytu bez gwattownych zmian kierunku

Pytanie 63/122

Osoby po urazie rdzenia krggowego powyzej Th6 warto, aby podczas treningu sportowego posiadaty:
A. cieply oktad z recznika
B. wodeg, ktora moga spryskiwac ciato
C. dodatkowy worek na mocz
D. termos z goraca herbata

Pytanie 64/122

W treningu biegowym z udziatem o0sob z niepetnosprawnoscia wzroku jednym z wazniejszych elementéw beda
¢wiczenia ksztattujace:

A. wydolnos¢

B. szybkos¢ reakcji na dzwigk

C. rownowage statyczng i dynamiczna
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

Pytanie 65/122

Rola sportu 0s6b z niepelnosprawnosciami sprowadza si¢ do:
A. zdobywania tylko medali mistrzostw $wiata
B. integracji spotecznej, usprawniania ciata i nabywania umiej¢tnosci sportowych
C. uzyskiwania dodatkowego dochodu
D. zbierania optaty sktadek cztonkowskich

Pytanie 66/122

Kto sposrod Polakow zdobyt dwa ztote medale Paralimpijskie w Paryzu 2024 w tenisie stofowym:

A. Justyna Kozdryk
B. Michat Dabrowski
C. Patryk Chojnowski
D. Adam Jurasz

Pytanie 67/122

Podczas Letnich Igrzysk Paralimpijskich Paryz 2024 Polska reprezentacja zdobyta:

A. zadnego medalu
B. 20-30 medali

C. powyzej 30 medali
D. 2 medale

12
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Pytanie 68/122

Zaznacz imi¢ i nazwisko jednej z medalistek Letnich Igrzysk Paralimpijskich:
A. TIrena Szewinska
B. Aleksandra Mirostaw
C. Anita Wtodarczyk
D. Natalia Partyka

Pytanie 69/122

Zaznacz imi¢ i nazwisko jednego z medalistow Zimowych Igrzysk Paralimpijskich:
A. Adam Malysz
B. Tgor Sikorski
C. Kamil Stoch
D. Zbigniew Brodka

Pytanie 70/122

Podczas pierwszego wystepu na Letnich Igrzyskach Parlimpijskich w Heidlebergu 1972 r. reprezentacja Polski
zdobyta:

A. 1 medal

B. 2 medale

C. 33 medale

D. 107 medali

Pytanie 71/122

Ile medali tgcznie zdobyli polscy sportowcy na Zimowych Igrzyskach Paralimpijskich:
zadnego

tylko 5

od 5do 10

wigcej niz 40

Saw >

Pytanie 72/122

Ktory sportowiec zdobyl najwiecej medali paralimpijskich?
A. Trischa Zorn - niewidoma amerykanska ptywaczka
B. Ludwig Guttmann
C. Jiti Jezek — niepetnosprawny czeski kolarz
D. Dominika Mateuszczyk - niestyszaca polska judoczka

Pytanie 73/122

Podczas ktorego z wydarzen Polskiego Komitetu Paralimpijskiego jest wrgczana statuetka sportowca roku pod
nazwa:

"Guttmanny"

"Bohaterowie"

"Mistrzowie"

Saw >

"Olimpijczycy"
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Pytanie 74/122

Jak nazywa si¢ wydarzenie promujace ruch Paralimpijski?

A. Lotos Cup

B. Orlen Paralympic Run

C. RedBull Paralympic Flight
D. Maraton Warszawski

Pytanie 75/122

Ktére z migdzynarodowych wydarzen promuje sport 0sob z niepelnosprawnosciami?

A. European Para Championships
B. World Exposotion

C. World Parachute Event

D. Swiatowe dni rownosci

Pytanie 76/122
Co promuje "Piknik Paralimpijski"?

A. oferty turystyczne dla oséb z niepelnosprawno$ciami
sport dla 0sob z niepetnosprawnosciami

pozyczki dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

Saw

miejsca pracy dla osob z niepelnosprawnosciami

Pytanie 77/122
Jaki jest cel organizowania "Pikniku Paralympijskiego"?

A. budowanie $wiadomosci spotecznej na temat sportu 0sob z niepelnosprawnos$ciami
B. rozstrzygniecie konkursu dla najlepszych sportowcow
C. spotkania z lekarzem i dietetykiem

D. promocja tancow towarzyskich

Pytanie 78/122

Jak czgsto odbywaja si¢ Zimowe Igrzyska Paralimpijskie?
A. co trzy lata
B. raz na dziesi¢¢ lat
C. gdy zarzadzi je prezes PKOL
D. raz na cztery lata

Pytanie 79/122

Srodkiem komunikacji do promocji wydarzen sportowych dla 0sob z niepetnosprawnoscia stuchu bedzie:
A. przekaz radiowy

B. przekaz telewizyjny bez napisoOw i thumaczenia jezyka migowego
C. przekaz pisemny
D. piosenka promocyjna
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Pytanie 80/122

Srodkiem komunikacji do promocji wydarzen sportowych dla 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku bedzie:
A. przekaz video z audio deskrypcja
B. prelekcja promujaca wydarzenie

C. plakat promujacy wydarzenie z wykorzystaniem systemu Braille'a
D. wszystkie wskazane $rodki

Pytanie 81/122

Srodkiem komunikacji do promocji wydarzen sportowych dla 0sob z niepetnosprawnoscia fizyczng bedzie:
A. komunikat w social-mediach
B. przekaz ustny
C. ulotki, broszury, plakat na obiekcie sportowym
D. wszystkie wskazane $rodki

Pytanie 82/122

Srodkiem komunikacji do promocji wydarzen sportowych dla 0séb z niepetnosprawnoscia fizyczna bedzie:
A. komunikat w social-mediach
B. przekaz telewizyjny
C. reklama radiowa
D. wszystkie wskazane $rodki

Pytanie 83/122

Czy rodzaj niepetnosprawnosci ma znaczenie dla wyboru $rodka komunikacji podczas promowania wydarzen
sportowych?

A. tak

B. nie

C. decyduje lekarz zawodow sportowych

D. tylko wowczas, gdy odbywaja si¢ Igrzyska Paralimpijskie

Pytanie 84/122

Kto zatwierdza materiaty reklamowe do promowania duzych wydarzen sportowych dla oséb z
niepelnosprawnosciami?

zawodnicy zgloszeni na zawody

kazda osoba pracujaca przy wydarzeniu

organizator imprezy

Saw»

sedzia zawodow

Pytanie 85/122

Glownym celem aktywnosci fizycznej dla 0sob z niepetnosprawnosciami jest:
A. poprawa zdrowia
B. spotkanie z innymi i mile spedzenie czasu
C. nabywanie umiejetno$ci sportowych
D. wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe
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Pytanie 86/122

Na co zwrocisz uwagg, gdy bedziesz proponowat /-ta udziat w zajeciach sportowych osobie z
niepetnosprawnoscia?
A. czy rodzaj niepetnosprawnosci jest dostosowany do okre§lonych zajeé¢
B. czy grupa, w ktorej bedzie ¢wiczyc¢ jest odpowiednia dla danej osoby
C. czy mozliwosci funkcjonalne uczestnika sa odpowiednie do zasobow lokalowych i kadrowych
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

Pytanie 87/122

Jak powinna zachowywac si¢ osoba promujaca zajg¢cia sportowe?

by¢ proaktywna z pozytywnym nastawieniem i przekonaniem do efektéw aktywnosci fizycznej
przekazywac¢ informacje w sposob zachecajacy do uczestnictwa w zajeciach

uzywac roéznych $rodkow przekazu jak np. zdjecia, opowiadania z przyktadami

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

SN w>

Pytanie 88/122

Najlepsza forma nawigzania pierwszego kontaktu z osoba z niepetnosprawnoscig jest:
A. przedstawienie si¢ i zagajenie w postaci pytania
B. opowiedzenie o swoich sukcesach

C. dopytywanie o przyczyny oraz rodzaj niepetnosprawnosci
D. zapytanie o poziom edukacji

Pytanie 89/122

Gdy rozmawiasz z osoba siedzgcg na wozku to:

A. ustawiasz si¢ za jej plecami
B. zajmujesz taka pozycje, ktéra pozwoli nawigzaé kontakt wzrokowy
C. dotykam wodzek i ustawiam go na przeciwko siebie

D. zaczynam rozmowg z asystentem osoby z niepelnosprawnos$cia

Pytanie 90/122

Jak nalezy mowi¢ o osobie z niepelnosprawnos$cia uprawiajacej sport?
A. inwalida sportowy
B. zawodnik specjalnej troski
C. sportowiec

D. sportowiec niesprawny fizycznie

Pytanie 91/122

Przy nawigzywaniu kontaktu z osoba z niepetnosprawnoscia wzroku, wazne jest aby ...
A. pokazywad proste znaki migowe
B. przedstawi¢ si¢ i by¢ otwartym na kontakt dotykowy
C. mocno ja chwyci¢ i przesuna¢ w nasza strong
D. moéwic o wiele glosniej niz normalnie
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Pytanie 92/122

Przy nawigzywaniu kontaktu z osobg poruszajacg si¢ na wozku, wazne jest aby ...
A. zawsze przytrzymywac wozek, zeby nie odjechat
B. poinformowac¢ wszystkich, ze w pomieszczeniu jest inwalida i trzeba uwazac

C. komunikowac si¢ tak jak z kazda inng osoba, szanujac prywatno$¢ rozmowcy poruszajacego si¢ na
wozku i przestrzen osobista

D. zawsze pytac si¢ o wszystko najpierw opiekuna, a potem ewentualnie osoby poruszajacej si¢ na wozku

Pytanie 93/122

Przy nawigzywaniu kontaktu z osobg z niepetnosprawnoscia intelektualna, wazne jest aby ...

A. uzywaé prostego, zrozumialego jezyka, mowié spokojnie i dozowaé informacje
B. szybko poda¢ wszystkie informacje razem, zeby uczestnik nie zapomniat
C. dopytac si¢ jaki stopien uposledzenia umystowego posiada

D. poinformowa¢ wszystkich, ze w pomieszczeniu jest osoba niepoczytalna umystowo i trzeba uwazaé

Pytanie 94/122

Przy nawigzywaniu kontaktu z osobg z niepetnosprawnoscia stuchu, wazne jest, aby ...

A. nawiaza¢ kontakt wzrokowy, ewentualnie zamachac¢ reka, aby zwroci¢ uwagg, nastgpnie ustali¢ sposob
komunikacji

B. klepna¢ solidnie w plecy, zeby rozmowca odwrdcit si¢ w nasza strong
C. nigdy nie rozpoczyna¢ proby komunikacji bez thumacza jezyka migowego
D. mo6wic najglosniej jak potrafisz

Pytanie 95/122

Przy nawigzywaniu kontaktu z osoba poruszajaca si¢ na wozku, wazne jest, aby ...
A. ustawiC si¢ tak, zeby osobie na wozku tatwo byto utrzymac kontakt wzrokowy bez zadzierania glowy
B. natychmiast zahamowa¢ wozek rozmowcy, jesli zauwazymy, ze nie jest zahamowany

C. poinformowa¢ wszystkich, ze w pomieszczeniu jest osoba ,,przykuta do wozka inwalidzkiego™ i trzeba
uwazaé

D. wyrazi¢ wspotczucie z powodu wypadku

Pytanie 96/122

Przy nawigzywaniu kontaktu z osobg z niepetnosprawnoscig wzroku, wazne jest, aby ...
A. poklepa¢ psa przewodnika

B. podawac jej konkretne informacje niewymagajace orientacji wzrokowej
C. zawsze przytrzymac jej laske

D. stangé w jej poblizu i nie odzywac si¢ dopoki nie rozpocznie konwersacji
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Pytanie 97/122

Od ilu uczestnikow z niepelnosprawnoscig zgtaszamy imprezg jako masowa?

A. od 500 uczestnikow w hali i 1000 na otwartej przestrzeni
B. od 300 uczestnikow w hali i 1500 na otwartej przestrzeni
C. od 300 uczestnikow w hali i 1000 na otwartej przestrzeni

D. imprezy dla 0s6b z niepetnosprawnosciami nie stanowig imprezy masowej w rozumieniu ustawy

Pytanie 98/122

Kto odpowiada za bezpieczenstwo podczas imprezy sportowej?
A. Policja
B. Organizator
C. Straz pozarna
D. Obstuga medyczna

Pytanie 99/122

Jaka jest nadrzedna instancja okreslajaca sposob przygotowania obiektu do zawodow?
A. wytyczne kierownika obiektu
B. wytyczne dyrektora zawodow

C. przepisy rozgrywania zawodoéw w danym sporcie
D. brak takich wytycznych

Pytanie 100/122

Kto ma prawo przebywania w miejscu rozgrywania konkurencji?
obstuga
rodzina

zawodnicy, s¢dziowie, osoby upowaznione przez organizatora wg. regulaminu zawodoéw
zawodnicy i kibice

Soaw»

Pytanie 101/122

Co jest priorytetem w przygotowaniu obiektu do zawodéw sportowych?

A. bezpieczenstwo uczestnikow
B. przygotowanie odpowiednich miejsc dla kibicow
C. zadowolenie uczestnikéw

D. wlasciwe zamieszczenie nosnikéw reklamowych
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Pytanie 102/122

Jakie sg ogo6lne zasady przygotowywania sprzetu sportowego zgodnie z instrukcjami organizatora sportow osob
z niepetnosprawno$ciami?
A. kazdy sprzet jest taki sam, niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci

B. sprzet powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb i umiej¢tnosci danej osoby z
niepetnosprawnoscia

C. wszystkie osoby z niepelnosprawnosciami korzystaja z jednego rodzaju sprzetu

D. organizator zawodow przygotowuje sprzet sportowy dla wszystkich zawodnikoéw niezaleznie od ich
niepetnosprawnosci

Pytanie 103/122

O wyborze wlasciwego adaptowanego sprzetu sportowego dla oséb z niepelnosprawnoscia fizyczng decyduje:
A. wylacznie masa ciata osoby
B. rodzaj niepetnosprawnosci i umiejetnosci sportowe
C. wick osoby
D. pteé¢ osoby

Pytanie 104/122

Wskaz zasade¢ bezpiecznego korzystania z adaptowanego sprzgtu sportowego:
A. ignorowanie zalecen instruktora
B. korzystanie z adaptowanego sprzetu bez wezesniejszego przeszkolenia

C. konieczne przeszkolenie z obstugi sprze¢tu i $ciste przestrzeganie zalecen instruktora
D. nie ma takiej zasady

Pytanie 105/122

Jakie sg wytyczne Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego (IPC) do przygotowywania sprzetu
sportowego dla 0sob z niepetnosprawnosciami?

A. ignorowanie indywidualnych potrzeb sportowcow
dostosowanie sprzgtu do jednego standardu bez uwzgledniania rodzaju niepetnosprawnosci
indywidualne dostosowanie sprzgtu zgodne z potrzebami i umiejetno$ciami sportowca
stosowanie sprzetu, ktory bedzie wspomagat osigganie najlepszych rezultatow

Saw

Pytanie 106/122

Ktory z adaptowanych sprzetow sportowych wykorzystasz w treningu lekkoatletycznym?
A. kulonarty
B. okulary ptywackie
C. maczuga
D. kijki narciarskie
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Pytanie 107/122

Wskaz co wyrdznia profesjonalny wizerunek prowadzacego zajecia sportowe?
tylko odpowiednie obuwie

tylko odpowiednia fryzura

umiejetnosci merytoryczne i odpowiedni strdj sportowy

Sawe»

nie ma on znaczenia

Pytanie 108/122

Dlaczego odpowiedni stroj i obuwie sg istotne podczas wydarzenia sportowego?
A. wylacznie ze wzgledow estetycznych
B. dla podkreslenia statusu spotecznego

C. dla zapewnienia bezpieczenstwa i wygody
D. nie ma to znaczenia

Pytanie 109/122

Jakie sa korzysci z przestrzegania zasad higieny osobistej przez uczestnikéw zaje¢ sportowych?
A. brak korzysci
B. uzyskiwanie lepszych wynikéw sportowych
C. zapobieganie chorobom i urazom
D. tylko poprawa estetyki

Pytanie 110/122

Czy wizerunek prowadzacego zajecia wptywa na motywacje uczestnikow?

nie, motywacja zalezy tylko od ¢wiczen
tak, wizerunek moze wptywa¢ na motywacje
wizerunek nie ma zadnego znaczenia

Soaw»

tylko gdy prowadzacy ma najnowsza kolekcj¢ ubran

Pytanie 111/122

Czy rodzaj obuwia ma znacznie podczas aktywnego uczestnictwa w wydarzeniu sportowym?

A. nie, chyba ze ma podnies¢ atrakcyjnos¢ wygladu

B. tak, powinno by¢ dostosowane do rodzaju sportu zapewniajac odpowiednie wsparcie 1 stabilnos¢
C. brak znaczenia
D.

wszyskie odpowiedzi sg poprawne

Pytanie 112/122

Regulamin zawodow sportowych opracowuja:
A. sedziowie
B. organizatorzy
C. trenerzy
D. rodzice
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Pytanie 113/122

Podczas rywalizacji sportowej z udziatem os6b z niepetnosprawnoscia wzroku nalezy:
zachowac ciszg

glosno kibicowac

uzywac rac $wietlnych

Sawe»

wszystkie odpowiedzi sa poprawne

Pytanie 114/122

Ktore z zadan nie nalezy do komitetu organizacyjnego zawodow sportowych dla 0sob z
niepetnosprawnosciami?

A. opracowanie regulaminu zawodow

B. przygotowanie dyplomoéw

C. zgtaszanie zawodnikow

D. zapewnienie bezpieczenstwa kibicéw

Pytanie 115/122

Przed rozpoczgciem rywalizacji sportowej sprawdzenie stanu obiektu nalezy do:
A. cztonkow opieki medycznej zawodow
B. sedziow
C. ckipy sprzatajacej
D. opiekuna zawodnika

Pytanie 116/122

Decyzja o tym kto i w jakiej formie moze wnie$¢ protest na zawodach sportowych:
A. nalezy do sedziego
B. zapisana jest w regulaminie zawodow

C. nalezy do przewodniczacego komitetu organizacyjnego
D. nalezy do kibicow

Pytanie 117/122

Jakie sg glowne zasady fair play w sporcie?
A. walka nie zwazajac na innych
B. przekraczanie granic fair play, aby osiggac¢ zwycigstwo

C. szanowanie przeciwnikow i granic zgodnie z zasadami etyki sportowe;j
D. koncentracja jedynie na eliminacji rywali

Pytanie 118/122

Co oznacza zasada rownosci szans w sporcie?

A. zgodnie z tg zasada wszyscy powinni mie¢ takie same szanse na zwycigstwo

B. stabszy zawodnik zawsze powinien dostosowac si¢ do umiejgtnosci przeciwnika
C. lepszy zawodnik zawsze powinien dostosowac si¢ do umiejetnosci przeciwnika
D. réwnos$¢ szans nie jest istotna w sporcie
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Pytanie 119/122

Poszanowanie decyzji sedziow jest istotne w fair play, poniewaz:
popehiaja btedy, wigc nie musza by¢ szanowane
utrzymuja porzadek i sprawiedliwos¢ w sporcie

majg mniejsze doswiadczenie niz zawodnicy

nie maja wplywu na przebieg zawodow

Sawe»

Pytanie 120/122

Co to jest doping moralny i czy jest sprzeczny z zasadami fair play?

A. to etyczne zachowania, ktdre s akceptowalne w sporcie
B. polega na przekraczaniu granic fair play w celu uzyskania przewagi nad rywalami
C. nie istnieje - to pojecie niezwigzane z etyka sportowa

D. zwigkszanie swoich szans na zwyciestwo sprzeczne z zasadami fair play

Pytanie 121/122

Jakie sa konsekwencje tamania zasad fair play w sporcie?

A. brak jakichkolwick konsekwencji, poniewaz fair play to jedynie zasada, a nic wymog
B. karanie jedynie za razace przypadki famania zasad fair play

C. dyskwalifikacja, kary finansowe lub inne sankcje za naruszenie zasad fair play

D. zawodnikowi famigcemu fair play zawsze nalezy si¢ druga szansa

Pytanie 122/122

W jakim celu wprowadza si¢ zasadg fair play w sporcie?

A. by umozliwi¢ stosowanie uzasadnionej agresji wobec przeciwnikow
B. dla szacunku i zapewnienia uczciwej rywalizacji sportowe;j

C. aby umozliwi¢ oszustwa i manipulacje wynikami

D. dla podkreslenia dominacji jednej druzyny nad druga
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