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PRZYKLADOWE PYTANIA TESTU TEORETYCZNEGO

1. Woybierz zestaw przyktadowych sportéw rozgrywanych na zawodach sportowych przez
osoby z niepetnosprawnosciq fizyczng:
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a) koszykdéwka na wozkach, ptywanie, biegi na rakietach snieznych
b) rugby na wozkach, szermierka na wozkach, wyscigi na wézkach
c) skoki narciarskie, strzelectwo, kajakarstwo

d) skok o tyczce, tenis ziemny, siatkdwka na siedzgco

W narciarstwie alpejskim oséb z niepetnosprawnosciami uzywanym sprzetem bedzie:

a) Monoski

b) kule rehabilitacyjne
¢) nartorolki

d) sanki

Stowa przysiegi ,,Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mdgt zwyciezyé, niech bede dzielny
w swoim wysitku” wypowiadajg sportowcy przed zawodami w sportach:

a) Olimpiad Specjalnych

b) Deaflympics

c) Paralimpijskich

d) Olimpijskich

Ludwig Guttmann, uwazany za prekursora ruchu paralimpijskiego:

a) wdrozyt dla pacjentéw szpitala w Stoke Mandeville nowatorskie programy leczenia i
rehabilitacji oséb z paraplegia

b) przyczynit sie do rozwoju réznych sportéw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
funkcjonalnych oséb z niepetnosprawnosciami

c) zorganizowat pierwsze zawody Stoke Mandeville Game

d) wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe

Struktura organizacyjna polskiego sportu niepetnosprawnych obejmuje:

a) dziat marketingu, federacje sportowe, komisje ds. rehabilitacji

b) zarzad centralny, delegatury wojewddzkie/regionalne, sekcje/kluby sportowe
c) komisje medyczne, szkoleniowe, aktywizacji zawodowej

d) treneréw, psychologdw, dietetykdéw

Szczegdtowe reguty klasyfikacji w koszykéwce na wdzkach okreslajg przepisy zawarte na
stronie internetowej:

a) Polskiego Komitetu Paralimpijskiego

b) Polskiego Zwigzku Koszykdwki na Wézkach

c) International Wheelchair Basketball Federation

d) Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych "Start"

W zawodach lekkoatletycznych, organizowanych dla oséb z niepetnosprawnosciami,
moze startowac kazda osoba, ktora:

a) legitymuje sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci

b) posiada klasyfikacje Word Para Athletics Classification
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c) porusza sie na wozku
d) maindywidualnego opiekuna

W parakajakarskiej klasie KL1 - brak funkcji stabilizacji tutowia - przy przesiadaniu sie z
wdzka na kajak zawodnik bedzie potrzebowat:

a) poduszki, ktora potozy na pomoscie

b) kota ratunkowego

c) wiosta

d) wszystkie odpowiedzi poprawne

W koszykdwce na wdzkach jednym z obowigzkowych parametréw okreslonym w
przepisach jest:

a) wysoko$é podndzka

b) masa ciata

c) jakos¢ poduszki

d) zasiegrak

Aby rozluznié¢ miesnie stawdow ramiennych i obreczy barkowej po treningu sportowym
osoby poruszajgcej sie na wézku nalezy zalecic:

a) szybka jazde do przodu na wdézku, z dynamiczng zmiang kierunku

b) wypoczynek bez ruchu w pozycji siedzgcej

c) lezenie przodem na materacu

d) swobodng jazde na wézku do tytu bez gwattownych zmian kierunku.

Podczas pierwszego wystepu na Letnich Igrzyskach Parlimpijskich w Heidlebergu 1972 r.
reprezentacja Polski zdobyta:

a) 1 medal

b) 2 medale

c¢) 33 medale

d) 107 medali

Podczas ktérego z wydarzen Polskiego Komitetu Paralimpijskiego jest wreczana statuetka
sportowca roku pod nazwa:

a) "Guttmanny"

b) "Bohaterowie"

c) "Mistrzowie"

d) "Olimpijczycy"

Srodkiem komunikacji do promocji wydarzen sportowych dla 0séb z
niepetnosprawnoscig stuchu bedzie:

a) przekaz radiowy

b) przekaz telewizyjny bez napiséw i ttumaczenia jezyka migowego
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c)
d)

przekaz pisemny
piosenka promocyjna

Jak powinna zachowywac sie osoba promujaca zajecia sportowe?

a)

b)
c)
d)

by¢ proaktywna i z pozytywnym nastawieniem oraz przekonaniem do efektéw
aktywnosci fizycznej

przekazywac informacje w sposdb zachecajacy do uczestnictwa w zajeciach
uzywac roznych srodkéw przekazu jak np. zdjecia, opowiadania z przyktadami
wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

Przy nawigzywaniu kontaktu z osobg poruszajaca sie na wdzku, wazne jest aby ...

a)
b)
c)

d)

Zawsze przytrzymywac wozek, zeby nie odjechat

poinformowac wszystkich, ze w pomieszczeniu jest inwalida i trzeba uwazac
komunikowac sie tak jak z kazda inng osoba, szanujac prywatno$é rozmdéwcy
poruszajgcego sie na wozku i przestrzen osobista

zawsze pytac sie o wszystko najpierw opiekuna, a potem ewentualnie osoby
poruszajgcej sie na wdozku

Jaka jest nadrzedna instancja okreslajgca sposdb przygotowania obiektu do zawoddw?

a)
b)
c)
d)

wytyczne kierownika obiektu

wytyczne dyrektora zawoddéw

przepisy rozgrywania zawoddéw w danym sporcie
brak takich wytycznych

Jakie sg ogdlne zasady przygotowywania sprzetu sportowego zgodnie z instrukcjami

organizatora sportéw 0sdéb z niepetnosprawnosciami?

a)
b)

c)
d)

kazdy sprzet jest taki sam, niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci

sprzet powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb i umiejetnosci danej
osoby z niepetnosprawnoscia

wszystkie osoby z niepetnosprawnoscig korzystajg z jednego rodzaju sprzetu
organizator zawoddw przygotowuje sprzet sportowy dla wszystkich zawodnikdéw
niezaleznie od niepetnosprawnosci

Wskaz co wyrdznia profesjonalny wizerunki prowadzgcego zajecia sportowego?

a)
b)
c)
d)

tylko odpowiednie obuwie

tylko odpowiednia fryzura

umiejetnosci merytoryczne i odpowiedni stréj sportowy
nie ma on znaczenia

Podczas rywalizacji sportowej z udziatem oséb z niepetnosprawnoscig wzroku nalezy:

a)
b)

zachowac cisze
gtosno kibicowac
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c)
d)

uzywac rac $wietlnych
wszystkie odpowiedzi s poprawne

Co to jest doping moralny i czy jest sprzeczny z zasadami fair play?

a)
b)
c)
d)

to etyczne zachowania, ktére sg akceptowalne w sporcie

polega na przekraczaniu granic fair play w celu uzyskania przewagi nad rywalami
nie istnieje - to pojecie niezwigzane z etykg sportowg

zwiekszanie swoich szans na zwyciestwo sprzeczne z zasadami fair play



