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Stworzylismy te publikacje jako kom-
pendium wiedzy na temat sportéw, ktore
sq w programie igrzysk paralimpijskich, a takze

dyscyplin pretendujqcych do tego miana. Zebralismy pod-
stawowe informacje, ktére pozwolq kazdemu zrozumie,
na czym polega rywalizacja sportowcéw z niepetnospraw-
nosciami. W kolejnych rozdziatach opowiadamy o historii
dyscyplin letnich i zimowych, zasadach gry, uzywanym
sprzecie, a takze klasyfikacji, czyli o tym, kto moze starto-
wac w poszczegélnych konkurencjach. Przyblizamy takze
sylwetki czotowych polskich zawodniczek i zawodnikéw.

Wszystko to podane jest w sposéb czytelny i zrozumiaty.

Brakuje takich pozycji na rynku, dlatego zdecydowalismy
sie na reedycje wydania z 2017 r., znaczqco zaktualizowang
i uzupetnionq przez naszych ekspertoéw. Przez lata zmianie
ulegta przeciez czes¢ zasad, a na igrzyskach pojawit sie nowy

sport—w 2028r.w Los Angeles zadebiutuje parawspinaczka.

Mam nadzieje, Ze ta publikacja pomoze
instruktorom i trenerom, pochodzqcym ze

Srodowiska sportowcéw petnosprawnych, rozpo-
czq¢ wspotprace z osobami z niepetnosprawnosciami.
Jest to tez wartosciowa publikacja dla dziennikarzy, ktorzy
bedg mogli znalez¢ rzetelne informacje, a takze dla studen-
tow i naukowcow. Licze wreszcie na to, ze ksigzka ta trafi
do 0s6b z niepetnosprawnosciami, ich przyjaciét, rodzicow,
opiekunéw. Bytoby fantastycznie, gdyby zainspirowata

kogos do uprawiania sportu.

Wszystkim Czytelnikom zycze wciqgajqcej lektury!

tukasz Szeliga

Prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego



WSTEP

Od kameralnych zawodéw na przyszpitalnych obiektach
sportowych, z udziatem garstki rehabilitujgcych sie wete-
ranéw, po prawdziwg eksplozje emocji na wypetnionym
po brzegi Stade de France w Paryzu. Tak jednym zdaniem
mozna przedstawi¢ ewolucje sportu oséb z niepetno-
sprawnosciami. Zanim jednak udato sie porwac¢ kilku-
dziesieciotysieczny ttum kibicow, trzeba byto pokonac
wiele przeszkdd, ludzkich stabosci i zawitosci formalnych.

Warto przypomnie¢, jak to wszystko sie zaczeto.

Za pioniera ruchu paralimpijskiego uznawany jest sir
Ludwig Guttmann. To on, w 1948 r., na terenie szpitala
w brytyjskim Stoke Mandeville, zorganizowat dla pacjen-
tow zawody tucznicze. Termin nie byt przypadkowy.

Rownolegle w Londynie rozgrywano letnie igrzyska

olimpijskie. Taki zabieg pozwolit kuracjuszom z niepetno-
sprawnosciami w petni poczu¢ ducha sportu. A jak kto$
juz potknat bakcyla, nie spoczat na lurach. Liczba dyscy-
plin rosta, zmieniata sie formuta zawodéw, formalizowaty

zasady i wyksztatcaty struktury organizacyjne.

Przybywato tez zawodnikéw, ktorymi kierowata rozmaita
motywacja. Jedni dazyli do $wiatowego poziomu, prze-
kraczali granice, inni traktowali sport rekreacyjnie, dla
niektérych byta to forma zabawy i integracji. Nie da sie
jednak ukry¢, ze w kazdym przypadku - niezaleznie od
pobudek - sport usprawniat i dawat szanse poznawania
ludzi o podobnej filozofii Zycia, stawiajgcych na szeroko

rozumiany rozwdj. Zaczeto sie zatem od rehabilitacji, szu-

kania pretekstu, zeby wyjs¢ z domu, otworzy¢ sie na Swiat.




Rywalizacja wzmacniata poczucie wartosci, a integracja
- motywujaca do ciagtej pracy - z czasem sprawita, ze
sport 0s6b z niepetnosprawnoséciami zaczat sie profesjo-
nalizowa¢. Osiggniety wynik sportowy byt wazny, ale nie
najwazniejszy. Wyniki osiggane w latach 70., 80. minio-
nego stulecia by¢ moze jeszcze nie byty imponujace, ale
dawaty nadzieje. | tak doszliémy do roku 1992, kiedy to
w Barcelonie, podczas igrzysk paralimpijskich, zawod-
nicy z niepetnosprawnosciami pokazali, na czym polega

prawdziwy sport wyczynowy!

Dtugie i skomplikowane systemy kwalifikacji, szereg
kryteriow i wymogow, ktére nalezy spetni¢, powoduja,
ze wspotczesnie w igrzyskach paralimpijskich startujq
tylko najlepsi z najlepszych. To elita sportowcéw.
Ludzie zdeterminowani, z jednej strony — marzyciele,
a z drugiej — mocno stapajacy po ziemi realisci, zdajacy
sobie sprawe z tego, ze tylko ciezkg pracg ziszcza swoj
sen o podium, o medalu zdobytym dla kraju, ktory
reprezentuja. Bez watpienia do tej grupy nalezg dzi$
znani i lubiani: Natalia Partyka, Barbara Bieganowska-
Zajac, Rafat Wilk czy Maciej Lepiato. Ci wspotczesni
ambasadorzy sportu  paralimpijskiego  rozpalajg
wyobraznie mtodych ludzi, s czesto drogowskazem
oraz impulsem skfaniajgcym do wyjscia z domu i roz-
poczecia aktywnosci ruchowej, ktéra z czasem prze-

ksztatca sie w regularny trening.

Kazdy z mistrzow sportu stawiat kiedys ten pierwszy krok.
A sport wyczynowy nie istniatby bez jego statej popula-

ryzacji, zachecania do rekreacji, powstawania matych

i wiekszych klubow sportowych, bez entuzjastow, czesto
bezimiennych trenerdw, instruktorow czy tez po prostu
bez nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy wskazujg
te wiasciwg droge, podaja pomocng dion i pozwalajg
pézniejszym mistrzom uwierzy¢, ze marzenia moga sie

spetnic.

W przypadku kazdego sportowca najwazniejszy jest
oczywiscie wyboér odpowiedniej dyscypliny. Jest on
uzalezniony od zainteresowan, wrodzonych predyspo-
zycji, ale tez od rodzaju niepetnosprawnosci. Nie kazdy
jej typ miesci sie w formalnych ramach, dlatego wiedza
o systemie klasyfikacji funkcjonalno-medycznej w spor-
cie 0séb z niepetnosprawnosciami jest dosy¢ istotna
podczas podejmowania decyzji o wyborze konkretnej
dyscypliny. W kazdej dyscyplinie obowigzuje oddzielna
klasyfikacja medyczna, co tez determinuje klasy star-
towe. Mamy nadzieje, ze publikacja, ktérg oddajemy
w Wasze rece, nieco rozjasni zasady, jakimi kieruje sie
sport 0séb z niepetnosprawnosciami. Nie tylko podpo-
wie, jak dokonywa¢ wyboru, ale tez zacheci do aktyw-

nosci w ogole.

Chcecie wiedzie¢, jak zacza¢ przygode ze sportem?
Zatozmy, ze rozpoczelismy regularne treningi pod okiem
profesjonalistow. Mamy predyspozycje, szkoleniowiec
widzi w nas potencjat, treningi wykonujemy sumiennie,
a nasz poziom sportowy caty czas pnie sie w gore. Jaka jest
droga do kwalifikacji naigrzyska paralimpijskie? C6z, zaczy-
namy od weryfikacji umiejetnosci na zawodach. Pierwsze

maja zazwyczaj zasieg lokalny, z czasem wojewodzki



i ogdlnopolski. W takich wydarzeniach dochodzi do rywa-
lizacji ramie w ramie z innymi zawodnikami. Przychodzi
czas na sukcesy, ale i porazki. To punkt zwrotny w karierze

kazdego sportowca. Test wytrzymatosci.

Kolejnym waznym krokiem jest walka o mistrzostwo
Polski. Tutaj zazwyczaj po raz pierwszy trzeba przejs¢
klasyfikacje funkcjonalno-medyczng, ktéra przydziela
zawodnikéw do konkretnej klasy startowej. Moze sie tez
zdarzy¢, ze ten etap zablokuje obrany kierunek kariery,
gdyby okazato sie, ze sportowiec nie ma minimum nie-
petnosprawnosci, kwalifikujgcego do rywalizacji w danej
dyscyplinie. Podczas mistrzostw Polski czesto spotykamy
naszych idoli, ktorych przyktad motywowat do pracy,
i to wifasnie tutaj weryfikuje sie poziom sportowych
umiejetnosci. Obecni tu szkoleniowcy wytapuja talenty,
majace szanse zakwalifikowa¢ sie do kadry narodowe;j,
a udziat w kadrze definiuje juz zawodnika jako sportowca
wyczynowego. Otwiera tez droge do startow miedzyna-

rodowych... z orzetkiem na piersi.

Podnoszac sukcesywnie poziom sportowy, bierzemy
udziat w imprezach coraz wyzszej rangi — od zawoddéw
z cyklu grand prix, pucharach Europy czy pucharach
$wiata, az w koncu nadchodzi moment, gdy otrzymu-
jemy powotanie na zawody rangi mistrzowskiej. Udziat
w mistrzostwach Europy i $wiata, a takze uzyskany na
nich dobry wynik, przy spetnieniu wskazanych w ustawie
o sporcie kryteriow, daje mozliwos¢ uzyskania ministe-

rialnego stypendium sportowego.

Kryteria kwalifikacyjne na igrzyska paralimpijskie publi-
kowane s3 na stronie internetowej Miedzynarodowego
Komitetu Paralimpijskiego (IPC). W niektérych przypad-
kach udziat w igrzyskach zapewnia medal mistrzostw
Swiata czy Europy, w innych — pozycja w rankingu $wia-
towym. Czasem paralimpijska przepustka jest imienna
- czyli osoba, ktoéra jg wywalczyta, zdobywa miejsce dla
siebie, a czasem kwalifikacje zdobywamy dla kraju (wtedy
o tym, kto ostatecznie otrzyma powotanie, decyduje
sztab szkoleniowy, na podstawie ustalonych wczeéniej

wewnetrznych kryteriow).

Niestety, zazwyczaj liczba przydzielonych miejsc dla
kraju jest mniejsza niz liczba oséb, ktore spetniajg kry-
teria. Ostatecznie, po wypetnieniu warunkow i kryteriow
okredlonych zarowno przez IPC, jak i Polski Komitet
Paralimpijski, mozemy liczy¢ na spetnienie marzenia -
ktore prawdopodobnie pchneto nas do wyjscia z domu
i rozpoczecia przygody ze sportem - na otrzymanie kwa-
lifikacji na igrzyska...

Mamy nadzieje, ze ksigzka ta bedzie dla wielu z Was dro-
gowskazem, pomoze zapoznac sie z dyscyplinami sportu
paralimpijskiego i pozwoli wybra¢ taka aktywnos¢, dzieki
ktorej spojrzycie na $wiat z innej, lepszej perspektywy.
Wierzymy tez, ze w gronie Czytelnikbw znajda sie i tacy,
ktorych lektura publikacji zainspiruje do tego stopnia, ze
z czasem doprowadzi do najwazniejszego wydarzenia dla
kazdego sportowca z niepetnosprawnoscia — do igrzysk

paralimpijskich!



OSIAGNIECIA MEDALOWE POLSKICH SPORTOWCOW
W LETNICH IGRZYSKACH PARALIMPIJSKICH

LICZBA LICZBA ZLOTE SREBRNE = BRAZOWE
MIEJSCE IP KRAJOW ZAWODNIKOW MEDALE MEDALE MEDALE RAZEM
1972 HEIDELBERG 42 1004 14 12 7 33
1976 TORONTO 41 1271 24 17 12 53
1980 ARNHEM 42 1654 75 50 52 177
1984 NOWY JORK/ STOKE 54 2105 46 39 21 106
MANDEVILLE
1988 SEUL 60 3041 23 25 33 81
1992 BARCELONA 83 2999 10 12 10 32
1996 ATLANTA 104 3255 13 14 8 35
2000 SYDNEY 123 3879 19 22 12 53
2004 ATENY 135 3808 10 25 19 54
2008 PEKIN 146 4011 5 12 13 30
2012 LONDYN 164 4245 14 13 9 36
2016 RIO DE JANEIRO 160 4328 9 18 12 39
2020 TOKIO 160 4400 7 6 il 24
2024 PARYZ 170 4463 8 6 9 23
RAZEM 277 271 228 776
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OSIAGNIECIA MEDALOWE POLSKICH SPORTOWCOW
W ZIMOWYCH IGRZYSKACH PARALIMPIJSKICH

LICZBA
LICZBA LICZBA POLSKICH ZLOTE  SREBRNE BRAZOWE
MIEJSCE ZIP KRAJOW ZAWODNIKOW ZAWODNIKOW MEDALE ~ MEDALE  MEDALE  RAZEM
1976 ORNSKOLDSVIK 16 198 7 - - - -
1980 GEILO 18 299 - - - - -
1984 INNSBRUCK 21 419 16 3 2 8 13
1988 INNSBRUCK 22 377 18 1 1 6 8
'}IgGgliES-ALBERTVILLE 24 365 13 2 - 3 >
1994 LILLEHAMMER 31 471 15 2 3 5 10
1998 NAGANO 31 561 26 - - 2 2
2002 SALT LAKE CITY 36 416 14 1 - 2 3
2006 TURYN 38 474 10 2 - - 2
2010 VANCOUVER 44 502 12 - - 1 1
2014 SOCZI 45 576 9 - - - -
2018 PJONGCZANG 49 567 8 - - 1 1
2022 PEKIN 46 564 ¥ - - - -

RAZEM 11 6 28 45









BLIND FOOTBALL

DYSCYPLINA

W pitke nozna graja praktycznie wszyscy. Moze trudno w to
uwierzy¢, ale na catym Swiecie mecze rozgrywajg rowniez
osoby niewidome. Za kolebke blind footballu (zwanego daw-
niej pitka nozng 5-osobowa) uwaza sie Brazylie i Argentyne
- to tam w latach 60. XX wieku narodzit sie pomyst adaptacji
pitki do potrzeb 0séb niewidomych. W latach 80., za sprawg
Hiszpanii, futbol oséb z niepetnosprawnoscig wzroku zawitat
do Europy. Obecnie blind football uprawiany jest w ponad
40 krajach catego $wiata. W wiekszosci z nich organizo-
wane sg rozgrywki ligowe o tytut mistrzowski. Niestety, nie
wszystkie panstwa mogg cieszy¢ sie pokazng liczba klubdw,

a tak jest cho¢by w Niemczech, we Francji, wspomnianej juz

Hiszpanii czy w Brazylii. W tej ostatniej sg facznie 22 zespoty

rywalizujgce ze sobg na trzech poziomach rozgrywkowych.
W ostatnich latach rozwija sie tez kobieca odmiana tej dys-

cypliny — obecna juz w 10 krajach.

HISTORIA

Na igrzyskach paralimpijskich dyscyplina ta pojawita sie
w Atenach w 2004 r. Na poczatku startowato po szes¢
ekip, od 2012 r. - po osiem. Od samego poczatku zwy-
ciezca byt jeden - Brazylia. Pitkarze z tego kraju zdoby-
wali ztote medale na kolejnych pieciu igrzyskach. Dopiero
w Paryzu w 2024 r. po raz pierwszy triumfowata inna

reprezentacja — gospodarze z Francji.
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POLSKI BLIND FOOTBALL

Blind football uprawiany jest takze w Polsce, a ostatnie
lata to potezny rozkwit tej dyscypliny w naszym kraju.
Wszystko dzieki autorskiemu programowi ,Polski Blind
Football na lata 2022-2028", stworzonemu przez wie-
loletniego  koordynatora akcji dedykowanych blind
footballowi w Polsce, Piotrowi Niesyczyhskiemu, oraz
grupie 0séb, ktore wraz z nim uwierzyty w sukces tego

przedsiewziecia i wdrazajg obszary programowe w zycie.

Wro¢my jednak na chwilke do historii. Pitka nozna osob
niewidomych w Polsce ma swoje korzenie w 2008 r.
- w Centrum dla Niewidomych i Stabowidzacych
w Krakowie. Prekursorem catej akgji byt dwczesny uczen
szkoty, Marcin Ryszka. Bardzo waznym krokiem byto
pozyskanie pierwszych dzwonigcych pitek, ktére trafity
do Centrum wprost z Brazylii. Rownolegle pitka nozna
0s6b niewidomych rozwijata sie takze w Dolnoslgskim
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 13 we

Wroctawiu oraz przez krotki okres takze w Chorzowie.

Dalsze lata dziatalnosci oraz rozwoj sekcji w Krakowie i we
Wroctawiu pozwolity powota¢ pierwsze kluby — Tyniecka
Nie Widzac Przeszkod Krakow oraz Sprint Wroctaw.
Szukajac mozliwosci rozwoju i rywalizacji, druzyny wyjez-
dzaty na szereg turniejow zagranicznych, czesto rowniez
rywalizujgc miedzy sobg w meczach towarzyskich.
Nastepowata réwniez rozbudowa infrastruktury niezbed-
nej do uprawiania tej dyscypliny w klubach. Specjalistyczne
bandy dla druzyny z Wroctawia zostaty przekazane przez
UEFA podczas rozgrywanego w Polsce i Ukrainie Euro

2012, za$ krakowianie swoje bandy otrzymali wraz z nowo

wyremontowanym obiektem MOS Krakéw ,Zachéd”,
gdzie obecnie utworzony jest Centralny Osrodek Szkolenia

i Rozwoju Blind Football w Polsce.

Przetomowy dla historii pitki noznej os6b niewidomych
w odmianie klubowej byt rok 2019, kiedy to obie druzyny
zostaty ,wziete pod skrzydta” profesjonalnych klubow
sportowych. Najpierw zesp6t z Krakowa na mocy umowy
stat sie sekcja Wisty Krakow, a nieco pdézniej druzyna wro-

clawska - sekcjg WKS Slask Wroctaw.

Obecnie, dzieki realizacji szesciu fundamentow progra-
mowych ,Polskiego Blind Footballu na lata 2022-2028",
dziata w Polsce osiem sekgji (Krakéw, Wroctaw, Poznan,
Bielsko-Biata, Zabrze, Warszawa, Chorzéw i to6dz).
Pierwsze sze$¢ tworzy juz kluby sportowe rywalizujace
w rozgrywkach miedzyklubowych w naszym kraju, a reali-
zatorzy Programu, przy wsparciu instytucji zewnetrznych
oraz coraz wiekszego grona partneréw, wspieraja kolejne

nowo powstajgce sekcje w catej Polsce.

ROZGRYWKI KRAJOWE

W 2017 r., dzieki staraniom druzyn z Krakowa i Wroctawia,
zorganizowano pierwsze w historii zawody Pucharu Polski
w blind footballu. W dwumeczu lepsza okazata sie ekipa
z Krakowa i historyczny puchar powedrowat pod Wawel.
Od tego czasu rywalizacja o to trofeum odbywa sie co
rok. W siedmiu dotychczasowych edycjach pieciokrotnie

wygrywat zespét z Krakowa, dwa razy druzyna z Wroctawia.

W latach 2016-2019 polskie druzyny rywalizowaty w roz-

grywkach Ligi Centralnej Europy, ktéra utworzona zostata



dla klubéw z krajow, w ktorych z uwagi na mata popular-
nos¢ dyscypliny nie mozna byto utworzy¢ lig macierzystych.
W najwiekszym rozkwicie rozgrywek brato w niej udziat
sze$¢ zespotdw — po dwie z Polski i Czech oraz po jednej
z Austrii i Wegier.

Czas pandemii skomplikowat mozliwosci rywalizacjiw ramach
Ligi, ktéra w konsekwencdji zostata rozwigzana. Sprawit jednak,
ze $rodowisko blind footballu otworzyto w Polsce nowy roz-
dziat w swojej historii. Realizacja wspomnianego wczeéniej
programu doprowadzita do powstania pieciu klubdw, ktore
zagraty w historycznym, pierwszy sezonie PGF Blind Football
League. Byt on jednocze$nie rywalizacjg o mistrzostwo Polski.
Historycznym zwyciezca ligi zostata druzyna Wista Blind
Football Krakéw. Jesienig 2024 r., dzieki dotgczeniu szostej
ekipy — ARTS Blind Football Warszawa, rozgrywki o Puchar

Polski zgromadzity najwieksza liczbe zespotow w historii.

Polska Liga Blind Footballu jest obecnie drugg najwieksza
w Europie ligg, po niemieckiej Bundeslidze, a te odmiane
pitki noznej trenuje w naszym kraju juz ponad 120 zawod-
nikow (wsréd nich dzieci, mtodziez i dorosli — zaréwno

mezczyzni, jak i kobiety).

REPREZENTACJA POLSKI

Kazdy chyba mezczyzna, ale zapewne tez niejedna kobieta,
marzyli jako dziecko o tym, by zosta¢ stynnym pitkarzem
i — tak jak idol — zagra¢ w biato-czerwonej koszulce z ortem
na piersi. Wydawac by sie mogto, ze los, odbierajgc zdol-
nos¢ widzenia, zabrat takg mozliwos¢ osobom niewido-
mym i stabowidzacym. Nic bardziej mylnego! Mozliwoscia

realizacji dzieciecych pasji i marzen jest blind football, czyli

jedna z dwoch druzynowych paralimpijskich dyscyplin

sportu 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku.

Poczatki reprezentacyjnych zmagan w tej dyscyplinie
siegajg 2015 r, kiedy to Polska otrzymata dzikg karte,
umozliwiajgca udziat w mistrzostwach Europy w Hereford
(Anglia). Podczas tej imprezy biato-czerwoni zajeli 9. miej-
sce, zapisujac sie w historii dyscypliny dzieki zwyciestwu
W pierwszym meczu z reprezentacja Gregji (1:0) oraz zdo-
byciu pierwszej, historycznej bramki autorstwa Martina
Junga, ktéry do dzi$ jest najskuteczniejszym zawodnikiem
blind footballu w Polsce. Kolejny wystep, dojrzalszej juz,
reprezentacji narodowej miat miejsce podczas zorgani-
zowanych w Krakowie zawodow dla nowo powstajacych
reprezentacji — IBSA Euro Challenge. Krakow okazat sie
szczesliwy dla Polakéw, gdyz zwyciezajac w tym turnieju

zapisali na swoim koncie pierwszy znaczacy sukces.

Na nastepny wystep reprezentacji Polski w blind footballu
trzeba byto poczeka¢ az do 2021 r., kiedy temat kadrowego
projektu podjety zostat po raz kolejny. Tym razem jednak
do pracy zabrano sie od podstaw, a za cel nadrzedny
w dtugoterminowym planie rozwoju obrano sukcesywny
progres, a nie wyniki. Udziat w mistrzostwach Europy
Il dywizji (Rumunia) w 2021 r., zajecie 7. lokaty w mistrzo-
stwach Europy | dywizji (Wtochy) w 2022 r., wywalczenie
bragzu podczas Pucharu Interkontynentalnego (Indie)
w 2023 r. pozwolito wejs¢ do czotowej dwudziestki repre-

zentagji sklasyfikowanych w rankingu Federacji IBSA.

Warto réwniez odnotowa¢, ze szerokie dziatania programu

,Polski Blind Football”, realizowane przez Fundacje Nie Widzac
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Przeszkod z Krakowa oraz wspierane przez Polski Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych ,Start”, doprowadzity w 2024r. do
powotania reprezentacji kobiecej. Utworzona struktura zarza-
dzania dyscypling, postawienie w rozwoju przede wszystkim
na mitodziez i dzieci sprawia, ze jest ona jedng z najprezniej
rozwijajacych sie dyscyplin sportu w naszym kraju i na pewno

w przysztosci bedzie o niej jeszcze bardzo gtosno.

KLASYFIKACJA

W blind footballu wyrdzniamy trzy kategorie, wedtug kto-
rych klasyfikowani sg zawodnicy. Kategoria B1 to gracze
niewidomi, kategorie B2 i B3 to zawodnicy z cze$ciowg

niepetnosprawnoscig narzadu wzroku.

Podziat ten ma znaczenie podczas oficjalnych turniejow,
typu: mistrzostwa Europy, mistrzostwa $wiata czy igrzyska
paralimpijskie. Wystepujg w nich reprezentacje, ktore skfa-
daja sie z zawodnikow nalezacych wyfgcznie do kategorii B1.
IBSA (International Blind Sports Federation) nie zabrania
sie jednak, by podczas spotkan towarzyskich, rozgrywek
ligowych oraz miedzynarodowych turniejow klubowych

gracze wszystkich trzech kategorii grali w jednej druzynie.

Zawodnicy wystepujg w specjalnych przepaskach zasta-
niajacych oczy. Wyrobwnujg one szanse wszystkich graczy,
bez wzgledu na wade wzroku. Dodatkowo, kazdy z pitka-
rzy ma na oczach naklejone opatrunki okulistyczne, ktére
powoduja, ze w przypadku zsuniecia sie gogli zawodnik

nie jest w stanie niczego podejrzec.

Jedynym graczem, ktéry nie nosi przepaski, jest bramkarz
- moze byc¢ stabowidzacy lub w petni widzacy. Jako Zze
jedynym zmystem, ktérym postugujg sie gracze, jest stuch,
ten rodzaj pitki oparty jest w stu procentach na Swiecie

dzwiekow.

ZASADY GRY

Blind football, czyli pitka nozna dla oséb niewidomych, to
gra zespotowa, ktéra przypomina futsal - pitke halowa.
Jednak ze wzgledu na specyfike rzadzi sie szeregiem
zasad, ktére czynia ja wyjgtkowa i odmienng od dyscy-

pliny uprawianej przez osoby widzace.

W grze biorg udziat dwie druzyny ztozone z pieciu
zawodnikow — czterech graczy w polu oraz bramkarza.
Na mecz sktadaja sie dwie potowy, trwajgce po 15 minut
czystego czasu gry. W zaleznosci od rodzaju spotkania,
jesli po koncowym gwizdku utrzymuje sie remis, mamy
do czynienia z rzutami karnymi, bez dogrywki. Kazda
z druzyn wykonuje po trzy rzuty karne. Jesli po pierwszej
serii nie zostanie wytoniony zwyciezca, wykonywane
sg dalsze kolejki, az do ostatecznego triumfu jednego
z zespotow. Podczas meczu trenerzy mogg dokonac
szesciu zmian w dowolnym momencie gry. Ponadto,
kazda z druzyn ma prawo do jednej jednominutowej
przerwy na zadanie w kazdej potowie meczu. Zeby taka
przerwa zostata przyznana, ubiegajacy sie o nig zespot
musi by¢ jednak w posiadaniu pitki, np. podczas rzutu

roznego lub wolnego.



Mozna powiedzie¢, ze opisane do tej pory zasady sg bliz-
niaczo podobne do tych znanych z futsalu. Teraz jednak
przedstawimy pokrotce te, ktoére czynig blind football

wyjatkowym i niepowtarzalnym.

PILKA

Pierwszym i niezbednym do gry elementem jest udzwieko-
wiona pitka. Jest zrobiona ze skéry lub z innego materiatu.
Jej obwod wynosi 60-62 cm, waga 510-540 g, a jej cisnienie
wynosi 0,4-0,6 atmosfer. System udzwiekawiajacy, znajdu-
jacy sie w jej wnetrzu, jest tak skonstruowany, by dzwiek
wydobywat sie z niej podczas toczenia sie czy wirowania
wokét wiasnej osi. Daje sie wtedy stysze¢ charakterystyczny
dzwiek, ktory przypomina mate grzechotki. Jesli zdarzy sie, ze
podczas meczu dojdzie do uszkodzenia systemu udzwieka-
wiajacego badz inny z parametrow ulegnie zmianie, nalezy

przerwac gre i wymienic pitke na nowa.

KOMUNIKACJA

Drugim istotnym elementem rozgrywki jest komunikowa-
nie przez graczy pozycji na boisku okrzykiem ,voy” (z hisz-
panskiego ,ide”"). Jesli zawodnik znajduje sie w poblizu pitki
(przyjmuje sie odlegtos¢ okoto 3 m), prowadzonej przez
rywala lub znajdujacej sie poza kontrolg, zobowigzany jest,
by gtosno i wyraznie oznajmi¢, iz jest w jej poblizu. Brak
sygnalizacji potraktowany jest przez arbitra jako faul, kto-
rego nastepstwem jest rzut wolny. Gracz, ktory znajduje sie

w posiadaniu pitki, nie musi komunikowac¢ swojej pozycji.

Ostatnim, rownie waznym elementem komunikagcji, nie-
zbednym do prowadzenia ptynnej gry, jest wsparcie ze strony

przewodnikow. Kierujg oni graczami poprzez komendy

gtosowe, ktorych celem jest jak najlepsze poprowadzenie
swych pitkarzy. Kazdy zesp6t ma trzech przewodnikow,
ktérzy odpowiedzialni sg za poszczegdlne strefy boiska.
Wyrézniamy trzy strefy — obrony, pomocy (Srodkowaq)
i ataku, ktére na boisku podzielone sg liniami. W strefie
obrony graczami kieruje bramkarz, w pomocy przewodnik
ustawiony przy linii bocznej boiska — to zazwyczaj trener
- a w ataku przewodnik ustawiony za bramka rywala -
tzw. guide. Ten ostatni podpowiada rowniez w chwili, gdy
jego druzyna wykonuje rzut wolny, rozny lub karny. Jego
zadaniem jest wtedy kilkukrotne uderzenie w lewy i prawy
stupek bramki oraz oznajmienie gtosem, gdzie znajduje sie

$rodek, by gracz dobrze wykonat staty fragment gry.

BOISKO

Niezbednym do rozegrania meczu elementem jest boisko,
ktére cho¢ wizualnie przypomina to z futsalu, posiada kilka
udogodnien istotnych dla graczy. Jego wymiary podczas
oficjalnych turniejow to 20 m szerokosci na 40 m dtugosci.
Podczas pozostatych rodzajow rozgrywek IBSA dopuszcza
wymiary nieznacznie réznigce sie od opisanych. Na srodku
boiska znajduje sie punkt otoczony okregiem o promieniu
3 m, z ktérego rozpoczyna sie pierwszg i drugg potowe

oraz gre po zdobyciu gola przez jedng z druzyn.

Oprocz tradycyjnych linii, znanych z futsalu, w blind footballu
wyrozniamy dodatkowe znaczniki. Pierwszym z nich sg dwie
linie dzielace boisko na trzy strefy. Sg one utozone wzdtuz linii
bramkowych w odlegtosci 12 m. Oznacza to, ze na boisku
o przepisowych wymiarach strefy obrony i ataku wynoszg po
20 m szerokosci na 12 m dtugosci. Natomiast strefa pomocy

($rodkowa) ma wymiary 20 m szerokosci na 16 m dtugosci.
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Bramka do blind footballu ma wymiary 3,66 m szerokosci

na 2,14 m wysokosci (tak, jak w przypadku hokeja na trawie).

Kolejnym elementem, wyrdzniajgcym boisko, a zarazem
gre, jest strefa bramkarza. Jest to prostokat $cisle zwigzany
z wymiarem bramki, oddalony o 2 m od linii koncowej boiska
i po metrze od kazdego ze stupkdw. Po tym prostokacie moze
poruszac sie golkiper. Sprawia to, ze nie moze by¢ tzw. lot-
nym bramkarzem, a wyjscie poza wyznaczony obszar wigze

sie z odgwizdaniem przez arbitra rzutu karnego.

Samo pole karne nie rozni sie od tego znanego z futsalu.
Ksztattem przypomina potokrag. Od zewnetrznej krawedzi
stupkéw bramki zakreslone sa tuki, ktérych promien wynosi
6 m. Z jednej strony pofgczone s3 pod katem prostym z linig
bramkowa, z drugiej t3cz3 sie ze sobja linig réwnolegly do
linii bramkowej, o dtugosci 3,16 m. Pierwszy punkt karny
znajduje sie na linii pola karnego w odlegtosci 6 m, drugi

punkt karny znajduje sie na 8 m przed linig bramkowa.

Wzdtuz catego boiska, tuz przy liniach bocznych, biegna
bandy wysokie na 110 cm i odchylone w stosunku do osi
boiska o okoto 10 stopni, ktére ograniczajg pitce mozliwos¢
opuszczenia pola gry poprzez wybicie jej na aut. Nadaje
to ptynnosci grze i utatwia zawodnikom poruszanie sie po
boisku. Jesli ktéras z druzyn wybije pitke ponad bandg na
aut, traci jg na rzecz rywala, ktory wznawia gre noga z linii
bocznej w miejscu, w ktorym futboléwka opuscita plac gry.
W poprzek boiska takie bandy nie wystepuja, wiec mozliwe
s3 rzuty rozne po tym, jak pitka przekroczy linie bramkowa,
po interwencji gracza druzyny broniacej. Jesli pitka opusci

plac gry bez takowej interwencji, wowczas gra wznawiana

jest przez bramkarza, poprzez wprowadzenie futbolowki do

gry reka. Ma on na to 4 sekundy.

KARY

Blind football to gra kontaktowa, wiec pitkarze zaopatrzeni
sq w ochraniacze, ktorych zadaniem jest zminimalizowanie
ryzyka doznania urazu. Te zdarzaja sie po przypadkowych lub
celowych zagraniach rywali, ktore przez arbitra traktowane sg
jako faul. Sedzia ma prawo udzielenia reprymendy stownej,

a takze ukarania zawodnika z6ttg lub czerwona kartka.

Nastepstwem faulu jest rzut wolny, jesli ten popetniony zostat
poza polem karnym. Jesli w jego obrebie — arbiter zmuszony
jest podyktowac rzut karny, ktory egzekwowany jest z punktu
oddalonego o 6 m od bramki. Jesli druzyna w trakcie jednej
potowy dopudci sie pieciu fauli, mamy do czynienia z tzw.
faulem akumulowanym, ktorego nastepstwem jest rzut
karny z punktu oddalonego od bramki o 8 m (tzw. karny
przedtuzony). Oznacza to takze, ze po kazdym z kolejnych
fauli dyktowany jest rzut karny przedtuzony. Faule akumulo-

wane kasujg sie po uptynieciu danej potowy spotkania.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

http://blindfootball.pl
www.paralympic.org/blind-football
http://blindfootball.sport
www.facebook.com/BlindFootballPoland


https://blindfootball.pl
http://www.paralympic.org/blind-football
https://blindfootball.sport
http://www.facebook.com/BlindFootballPoland

MARTIN JUNG

W blind footballu od poczatku jego rozwoju w Polsce,
najpierw w krakowskiej druzynie Tyniecka Nie Widzac
Przeszkéd (od 2008 r.), a kiedy w 2019 r. przeszta pod
szyld Wisty Krakow, w Wista Blind Football Krakéw. Od
samego poczatku (2015 r.) w reprezentacji Polski w blind
footballu. Rocznik 1991. Pitkg interesowat sie od dziecka
na tyle mocno, ze wszystkie bramy w otoczeniu domu
w rodzinnych Chocianowicach niedaleko Kluczborka byty
mocno poobijane. Z dziadkiem, ktoéry kibicowat lokalnej
druzynie, chodzit na mecze. Ale blind football to nie tylko
spetnienie dzieciecych marzen, to takze odkrycie talentu.
| cho¢ nie lubi wielkich stéw, jak ,najlepszy” czy ,wybitny”,
to fakty mowig same za siebie — jest krélem strzelcow
w polskim blind footballu. Méwi, ze jak na napastnika
przystato, jest najbardziej bramkostrzelnym zawodni-

kiem, bo... pitka go znajduje, a on po prostu strzela.

Zdobyt pierwsza w zyciu bramke na miedzynarodowych
zawodach i jednoczes$nie pierwszg dla reprezentacji Polski
na pierwszych mistrzostwach Europy w 2015 r. w Anglii, na

ktoére pojechata kadra. Nasi zawodnicy zajeli tam 9. miejsce

- dla nich bardzo wazne. W 2022 r. polska reprezentacja

zajeta 7. miejsce na mistrzostwach Europy | dywizji we
Wioszech, a w 2023r. - trzecie miejsce w zawodach Pucharu
Interkontynentalnego w Indiach. Wista Blind Football Krakow
jest wielokrotnym zdobywca Pucharu Polski. Zdobyta ztoto
w pierwszym sezonie (2024 r.) PGF Blind Football League.
W tym samym roku Martin zostat krolem strzelcow ligi,
a takze Pucharu Polski. Rzadko sie zdarza, zeby jeden
zawodnik zostat krolem strzelcow i MVP turnieju, ale jemu

udato sie to podczas rozgrywek pucharowych w Lipsku.

Z wyksztatcenia informatyk, pracuje w Biurze ds. Osob
z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie, zajmuje sie dostosowaniem oferty edukacyj-
nej dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami. Gra nie
tylko w pitke. Catkiem dobrze wychodzi mu tez gra na
trabce, skonczyt dwa stopnie szkoty muzycznej. W kaz-
dym razie zona i sgsiedzi nieZle to znosza. Blind football
to dla niego spetnianie marzen o wielkiej pitce, sposob na
oderwanie od codziennosci, ciekawe podréze, aktywnos¢

i dobre relacje towarzyskie.
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DYSCYPLINA

Boccia jest jedng z najszybciej rozwijajacych sie dyscyplin
paralimpijskich w $wiecie. Jest sportem skierowanym
do oséb z zaburzeniami centralnego uktadu nerwo-
wego - mobzgowym porazeniem dzieciecym, zanikami
miesniowymi lub uszkodzeniami obwodowego uktadu
nerwowego. Zawodnikéw bocci cechuje wiec znaczaca
dysfunkcja motoryczna, ostabienie mie$niowe widoczne
we wszystkich czterech konczynach. Miedzynarodowy
Komitet Paralimpijski zalicza zawodnikéw bocci do grupy
AHSN - sportowcdw wymagajacych wysokiego poziomu
wsparcia w wiekszosci czynnosci zyciowych, w tym
samoobstugowych, a takze w szkoleniu i grze. Boccia pod

wzgledem szkoleniowym oraz organizacyjnym uchodzi

za najtrudniejszg ze wszystkich dyscyplin sportowych.

HISTORIA

Boccia nalezy do grupy sportow znanych jako boule,
pétanque, bocce. Na poczatku lat 80. w Europie zaini-
cjowano idee adaptowania bocci jako sportu dla osob
z porazeniem moézgowym, ktére dotychczas, z powodu
znaczacej potrzeby wsparcia, nie mogty uczestniczy¢
w jakiejkolwiek aktywnosci sportowej. Dostosowano
do ich potrzeb sprzet do gry, m.in. bile. Z czasem grupa
adresatow bocci zostata rozszerzona o osoby z innymi

niepetnosprawnosciami wptywajacymi na motoryke.

Boccia zadebiutowata na  Swiatowych Igrzyskach
Niepetnosprawnych w Nowym Jorku w roku 1984 (zna-
nych dzi$ jako VI Letnie Igrzyska Paralimpijskie). Na state

weszta do programu igrzysk paralimpijskich w Barcelonie




w 1992 r.,, jako jedna z kilku dyscyplin paralimpijskich,
ktore nie majg swojego odpowiednika w programie olim-
pijskim. Od 2013 r. boccia znajduje sie pod jurysdykcja
BISFed (Boccia International Sports Federation, cztonka
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego - IPC),
ktéra obecnie funkcjonuje pod markg World Boccia, zrze-

szajac ok. 80 krajow, w tym — od 2013 . - Polske.

Boccia w Polsce jest obecna od 1992r. Przez pierwszych 20 lat
role bezposredniego koordynatora tej dyscypliny w kraju pet-
nito Stowarzyszenie ,Start” w Poznaniu. Wiele z systemowych
rozwigzahn byto wowczas finansowanych przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON),
PZSN ,Start” i Polski Komitet Paralimpijski (PKPar). Boccia zna-
lazta sie w programach wielu organizacji w catej Polsce, ktore
w 2013 r. powotaty Zwigzek Stowarzyszen ,Polska Federacja
Bocci Niepetnosprawnych”. W 2015 r. dyscyplina przyjefa
forme organizacyjng polskiego zwigzku sportowego. Polski
Zwigzek Bocci (PZBocci) z siedzibg w Poznaniu jest czionkiem
World Boccia i PKPar. Zrzesza ok. 30 osrodkow szkoleniowych,
promuje boccie, prowadzi szkolenia instruktorskie, sedziow-
skie i klasyfikacji medycznej oraz organizuje Polska Lige Bocci,

a takze odpowiada za reprezentacje narodowa.

Ro$nie poziom sportowy polskich zawodnikow we wspot-
zawodnictwie miedzynarodowym. Od 2021r. reprezentanci
naszego kraju systematycznie zajmujg medalowe miejsca
w zawodach rangi mistrzostw Europy i w pucharach $wiata.
W 2024 r. pierwsi Polacy zakwalifikowali sie do igrzysk
paralimpijskich. W Paryzu Damian Iskrzycki, z operatorem
rampy Dariuszem Borowskim, dotarli do pétfinatu klasy BC3

mezczyzn, a Edyta Owczarz z operatorka rampy Krystyng

Owczarz - do ¢wierc¢finatu klasy BC3 kobiet. Polska Boccia
nalezy do czotowych organizatoréw turniejow o zasiegu
Swiatowym. Turnieje serii Poznan World Boccia Challenger
od kilku lat znajduja sie w kalendarzu imprez rankingowych

World Boccia.

ZASADY GRY

Boccia to gra ofensywno-defensywna, z dwiema rywali-
zujacymi stronami w okreslonej liczbie rund. Boccia jest
gra wyrafinowang, wymaga skupienia i niezwyktej precyzji,
poniewaz jeden dobrze oddany rzut bilg moze diametral-
nie zmienic¢ przebieg gry. O powodzeniu w grze decyduja
inteligencja zawodnika, matematyczna pamie¢, strategia.

Boisko: 12,5 m x 6 m.

Sprzet: niewielkie bile (wypetnione granulatem,

waga: 275 g +/- 12 g, obwdd: 270 mm +/- 8 mm)

Asystendi Pole, w ktorym
‘ Jack uznany zostaje
Pole rzutu za bile niewazna.

Tmx25m

A Sedzia Runda
oo meca,wcorwsaystie
bile zostaly wyrzucone przez obie stron

125m

Rampa  Asystent

obwod:
270 mm +/-8 mm

»_2314702bjog
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- jedna biata (tzw. Jack), szes¢ w kolorze czer-
wonym oraz sze$¢ niebieskich, twardos¢ bil jest
zroznicowana, ale miesci¢ sie musi w okreslonych
standardach.

Rzut bila na boisko odbywa sie poprzez rzucenie,
kopniecie lub rzut za pomocg sprzetu wspomaga-
jacego - tzw. rampy i/lub umieszonego na gtowie
wskaznika (,pointera”).

Zawodnicy biorg udziat w grze siedzac na wozkach.
W okreélonych grupach zawodnikowi wymagaja-
cemu pomocy towarzyszy asystent lub operator

rampy.

PRZEBIEG GRY

Na boisko zostaje wrzucona biata bila (,Jack”).
Zawodnik rzuca swoj3 bile.

Zagrywa przeciwnik.

Nastepnie ruch nalezy do zawodnika, ktoérego bila
znajduje sie dalej od biatej bili (w stosunku do bili
przeciwnika).

Zawodnicy, rzucajac bile, moga przesuwac bile
bedace juz w grze, starajac sie umiesci¢ jak najwie-
cej bil swojego koloru przy bili biate;j.

Zawody rozgrywa sie indywidualnie (6 rund),
w parach (4 rundy) lub druzynowo (3 graczy jednej
strony na boisku - 6 rund).

Czas gry jest limitowany.

Po wyrzuceniu wszystkich bil kohczy sie runda.
Sedzia ogtasza wynik, ktory jest sumg liczby bil
jednego koloru, znajdujgcych sie najblizej bili
biatej.

KLASYFIKACJA

CELE KLASYFIKACJI:

1.

Zapewnienie, ze wynik sportowy zawodnika
jest efektem wyszkolenia, umiejetnosci, talentu
i doswiadczenia, a nie wptywu towarzyszacej mu
niepetnosprawnosci ruchowe;.

Ocena, czy sportowiec spetnia fizyczne kryteria (spe-

cyficzne w kazdej klasie bocci wedtug BISFed).

Sportowcy sg przydzielani po sklasyfikowaniu do jednej

z klas sportowych wedtug przepiséw World Boccia: BCT,
BC2, BC3, BC4 i BCS.

PROFILE ZAWODNIKOW

BC1 - zawodnicy z mbézgowym porazeniem dzie-
ciecym, ciezkg dysfunkcjg czterech konczyn. Maja
ograniczony zakres ruchu i site mie$ni — uzaleznieni
w codziennym Zzyciu od wobzka recznego lub elek-
trycznego. Moga gra¢ na wozku manualnym, czesto
wyrzucajg bile uzywajgc konczyn dolnych.

BC2 - zawodnicy z mézgowym porazeniem dziecie-
cym, dysfunkgcjg czterech konczyn. Maja ograniczony
zakres ruchu i site miesni — uzaleznieni w codzien-
nym zyciu od woézka recznego lub elektrycznego.
Moga gra¢ na wozku manualnym, moga samodziel-
nie chodzi¢ na krotkim dystansie.

BC3 - zawodnicy o podobnym profilu, jak opisani
w klasach BC1 (CP) lub BC4 (Non-CP), ale niezdolni
do utrzymania, wyrzucenia bili. Dlatego uzywaja

sprzetu wspomagajacego (ramp, ,pointerow” itp.) do



wyrzucenia bili na boisko i grajg z pomocg sporto-

wego asystenta, ktéry caty czas towarzyszy zawod-
nikowi na boisku (podaje mu bile, reguluje i ustawia
sprzet itp.).

BC4 - zawodnicy z powazng dysfunkcja czterech
konczyn (pochodzenia pozamézgowego). Uzywajg
wobzka manualnego lub elektrycznego do codzien-
nego poruszania sie (lub sprzetu pomocniczego).
Sportowy profil i funkcjonalny sposéb wyrzucania
bili podobny do BC1, BC2. W klasie BC4, obok zawod-
nikéw rzucajacych, moga by¢ zawodnicy wykopu-
jacy bile na boisko noga.

BC5 (klasa nieparalimpijska) — zawodnicy z mniej-

sza niepetnosprawnoscig niz BC2 czy BC4, m.in.

z mbzgowym porazeniem dzieciecym, artrogrypozg
lub innymi schorzeniami pochodzenia mézgowego
lub pozamdzgowego. Grajg na wozku manualnym,

ale czesto moga samodzielnie chodzi¢.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

www.polskaboccia.pl
www.facebook.com/bocciapolska
www.worldboccia.com
www.paralympic.org/boccia

25


http://www.polskaboccia.pl
http://www.facebook.com/bocciapolska
http://www.worldboccia.com
http://www.paralympic.org/boccia

26

DAMIAN ISKRZYCKI

Jest czotowym polskim zawodnikiem w klasie BC3, gra z -
majgcym status zawodnika — operatorem rampy, Dariuszem
Borowskim. Reprezentuje Beskidzkie Zrzeszenie Sportowo-
Rehabilitacyjne ,Start” Bielsko-Biata. Jest wielokrotnym
mistrzem Polski. Od 2015r. regularnie powotywany do kadry
Polski. Zdobywat medale zawodéw pucharu $wiata i World
Boccia Challenger w grze indywidualnej oraz w parze z Edytg
Owczarz. Trzykrotnie stanagt na podium mistrzostw Europy.
Od lat zajmuje miejsca w pierwszej dziesigtce zawodnikow

rankingu $wiatowego w klasie BC3.

W 2024 r., wraz z dwojka zawodniczek, wywalczyt pierwszy

w historii Polskiej Bocci awans do igrzysk paralimpijskich.

W Paryzu dotart do poétfinatu, a nastepnie stoczyt bardzo
wyrébwnany mecz o brazowy medal, ulegajac nieznacz-
nie gwiezdzie Swiatowej bocci, Grekowi Grigoriosowi
Polychronidisowi. Kolejnym sportowym celem Damiana
jest start w igrzyskach paralimpijskich w Los Angeles
w 2028 r.

Damian jest prezesem BZSR ,Start” Bielsko-Biata, mieszka
w Rudzicy w gminie Jasienica. Jest zonaty, ma dwdjke
dzieci. Jest konstruktorem i producentem najwyzszej
jakosci, wyrafinowanych technicznie ramp do bocci,

ktore zdobyty uznanie na catym Swiecie.



GOALBALL

DYSCYPLINA

Duza atrakcyjnoé¢ sportu sprawita, ze zaczeto zastana-
wiac sie, jak zaadaptowac cieszace sie popularnoscig dys-
cypliny do potrzeb os6b niewidomych i stabowidzacych.
Nie byto to tatwe zadanie. Dopiero umieszczenie zrodta
dzwieku w pitce i stworzenie nowej koncepcji gry pozwo-
lity na lepsze i szybsze popularyzowanie tej aktywnosci
na catym S$wiecie. Wzrok zastgpiono zmystem stuchu,
a to pociggneto za sobg wypracowanie niespotykanych
dotychczas w tradycyjnych grach zespotowych technik
ruchowych: pozycji obronnej, padu obronnego, rzutu

kierunkowego, rzutu pitki skaczgcej, rzutu pitki z obrotu,

roznych wariantow obrony i ataku.

Goalball jest aktualnie najpopularniejsza gra zespotowg
uprawiang przez osoby niewidome i stabowidzace
w Polsce. Ma kilka podstawowych zalet:
odbywa sie na boisku do pitki siatkowej — a zatem
boisko jest proste do oznakowania,
zawodnicy grajg i w obronie, i w ataku - nie ma
podziatu na zawodnikéw obrony i ataku,
gra jest bezkontaktowa — brak dodatkowych kontu-
zji spowodowanych zderzeniami,
mozliwos¢ uprawiania tej dyscypliny przez kobiety

i mezczyzn bez ograniczen wiekowych.
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HISTORIA

Gre wymyslili w 1946r. Niemiec Sepp Reindle i Austriak Hans
Lorenzen, by rehabilitowa¢ weteranéw Il wojny $wiatowej
z uszkodzonym wzrokiem. Do 1976 r. goalball uprawiano
jedynie w niektorych panstwach Europy. Nie rozgrywano
zawodoéw rangi miedzynarodowej. Wiekszg popularnoscia
cieszyty sie: pitka toczona, znana w nomenklaturze miedzy-
narodowej jako rollball (z angielskiego rolling — toczacy sie
i ball- pitka), oraz pitka bramkowa, o nazwie miedzynarodo-

wej torball (z niemieckiego tor - gol, bramka).

Lokalizowanie pitki stuchem oraz orientacja w przestrzeni,
jako forma rehabilitacji, zeszta jednak w tych grach na dal-
szy plan. Cytujac prof. Eugeniusza Bolacha: ,gra [w goalball]
dyktuje zawodnikom nieco wyzsze wymagania pod wzgle-
dem sprawnosci wszechstronnej i orientacji przestrzennej.
Stosowane w pitce bramkowej, jak i toczonej duze ptasz-
czyzny, tj. maty orientacyjne dla zawodnikoéw, zostaty
zastgpione liniami orientacyjnymi. Szerokos$¢ boiska (9 m)
wyklucza stosowanie skutecznej obrony automatycznej,
wystepuje zatem koniecznos¢ lokalizowania stuchem toru
toczenia sie pitki. Zwiekszenie pola gry umozliwia wyko-

rzystanie silnego rzutu z dtuzszego rozbiegu”.

Rosnaca liczba zespotoéw grajacych w goalball sprawita,
ze w roku 1976 gra stata sie dyscypling pokazowg na
igrzyskach paralimpijskich w Toronto, a od 1980 r. sys-
tematycznie juz rozgrywane sg turnieje paralimpijskie.
Obecnie goalball zadomowit sie w ponad 100 krajach na
catym Swiecie. W Swiatowej czotébwce plasujg sie kolejno

(ranking z maja 2024 r.) — wsréd mezczyzn: Brazylia,
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Litwa, Chiny, USA, Turcja, Japonia, Niemcy, Ukraina, Belgia,
Iran... Polska zajmuje 23. pozycje; natomiast wsréd
kobiet: Turcja, Japonia, USA, Brazylia, Izrael, Kanada, Chiny,
Algieria, Australia, Grecja... Polska zajmuje 30. miejsce.

Nasza reprezentacja pierwszy raz zagrata w 1983r. podczas
mistrzostw Europy w Danii. Zajeta wtedy pigte miejsce. Do
sukcesow nalezy zaliczy¢ zorganizowanie przez Polske
mistrzostw Europy w Olsztynie w 1985 r. Wowczas wywal-
czylismy dziesigte miejsce, a cztery lata pozniej — znow
w Danii — uplasowalismy sie na 11. miejscu. W latach
1990-2008 zmieniony system rozgrywek klasyfikacyjnych
uniemozliwit reprezentacji naszego kraju uczestniczenie
w waznych imprezach europejskich i $wiatowych. W tym
okresie bralismy udziat jedynie w spotkaniach towarzy-
skich. W 2009 r. ponownie wrocilismy do rywalizacji na
szczeblu europejskim. W Portugalii na mistrzostwach
Europy zajelismy dziewigte miejsce. W 2011r. awansowali-
$my do dywizji B na mistrzostwach Europy w Biatymstoku.
Nastepne lata to pigta pozycja w tej dywizji na mistrzo-
stwach Starego Kontynentu (Wtochy 2012 i Wegry 2014)

oraz siodme miejsce w 2016 . wywalczone w Portugalii.

Goalball w Polsce rozwijat sie dynamicznie w ostatnich
latach, zyskujac uznanie na arenie miedzynarodowej.
W 2018 r. Polska byta gospodarzem mistrzostw Europy
dywizji B (Chorzéw). Meska reprezentacja zajeta tam czwarte
miejsce, a zehska — 6sme. Turniej ten odegrat wazna role
w promowaniu goalballa w kraju i wzmocnit pozycje Polski
w rywalizacji miedzynarodowej. W 2019 r. meska reprezen-
tacja Polski uczestniczyta w turnieju kwalifikacyjnym (w Fort
Wayne w USA) do igrzysk paralimpijskich. Cho¢ nie udato

sie nam zakwalifikowa¢, doswiadczenie zdobyte na tym

poziomie byto istotne dla dalszego rozwoju druzyny.

W 2019 r. nastgpita takze zmiana trenera koordynatora
kadry narodowej w goalballu. Stanowisko to objat Piotr
Szymala, ktéry wczesniej byt asystentem trenera kadry.
Jego kadencja zapoczatkowata szereg zmian, w tym
odwazne postawienie na mtodych zawodnikéw, co miato
na celu przebudowe i rozwdj druzyny. Podczas mistrzostw
Europy dywizji Bw 2021r. w Pajulahti w Finlandii panowie
ponownie zajeli czwarte miejsce. Szczegdlnie emocjonu-
jacy byt mecz o brazowy medal, przeciwko reprezentacji
Rosji, ktéry zakonczyt sie minimalng porazky. Kadra
kobiet zajefa na tym turnieju szosta pozycje. W 2022 r.
w Portugalii meska kadra zajefa siodme miejsce. Turniej
ten byt okazjg do kontynuacji przebudowy druzyny
narodowej, w ktérej coraz wieksza role odgrywali mtodzi

zawodnicy.

W ubiegtych latach udato sie rowniez stworzy¢ repre-
zentacje junioréw, ktéra wzieta udziat w mistrzostwach
Swiata, gdzie zajmowata miejsca: pigte w 2017 r. (Wegry)
i czwarte w 2019 r. (Australia). Najwieksze sukcesy, jakie
osiggneta reprezentacja Polski w goalballu pod wodzg
trenera Piotra Szymali, to: ztoty medal mistrzostw $wiata
juniorow w 2023 r. w Sao Paulo (Brazylia), gdzie Polska
pewnie pokonata swoich rywali, a Marcin Czerwinski
zostat krolem strzelcow turnieju, potwierdzajac wysoki

poziom mtodego pokolenia polskiego goalballa.

W niecaty rok pdzniej reprezentacje mezczyzn i kobiet odno-

towaty kolejne sukcesy — drugie miejsce zenskiej i trzecie



meskiej kadry seniorskiej na mistrzostwach Europy dywizji
B w 2024 r. w Lignano Sabbiadoro (Wtochy), a takze tytut
krélowej strzelczyn zdobyty przez Katarzyne Twardoch. Tym
samym obie nasze reprezentacje zapewnity sobie awans do
dywizji A - elity europejskiego goalballa, co byto dowodem
na wysokg forme polskich zawodniczek i zawodnikéw.
Dzieki ich zaangazowaniu oraz wsparciu treneréw i orga-
nizacji, dziatajacych na rzecz sportu oséb z niepetnospraw-
nosciami, goalball w Polsce stale sie rozwija, osiggajac coraz

wieksze sukcesy na arenie miedzynarodowej.

W goalball w Polsce gra obecnie jedenascie zespotow
seniorskich, cztery zespoty kobiece, cztery zespoty junior-
skie i cztery zespoty juniorow mtodszych, ktore uczestni-
czg w rywalizacji o mistrzostwo kraju. W ciggu roku dla
seniorbw organizowane s3 dwa turnieje eliminacyjne
i turniej finatowy, dla kobiet dwa turnieje mistrzostw
Polski, a dla junioréw i juniorow mtodszych - jeden.
Dodatkowo odbywaja sie turnieje miedzynarodowe, tur-

niej Pucharu Polski czy turnieje towarzyskie.

SPRZET

Gra odbywa sie w hali na boisku o wymiarach 9 na
18 m. Krotsze boki tego prostokata to jednoczesnie
bramki o wysokosci 1,3 m. W kazdej druzynie jest
trzech zawodnikéw rzucajgcych i bronigcych oraz
trzech rezerwowych. W pitce (ryc. 1) o wadze 1,25 kg
i obwodzie 76 cm znajdujg sie metalowe blaszki, ktore
wydajg dzwiek.

VIO

RYC. 3 RYC. 4

ZASADY GRY

Podczas gry wymagana jest absolutna cisza. By wyrow-
na¢ szanse, wszyscy zawodnicy majg specjalne okulary
(ryc. 2 i 3) oraz dodatkowo oczy zaklejone plastrami oku-
listycznymi (ryc. 4). Prawidtowy sposéb zaklejenia oczu

oraz zatozenia gogli przedstawiajg powyzsze zdjecia.

Zawodnicy druzyny, w kierunku ktorej toczy sie pitka,
muszg wiedzie¢ - stysze¢, jakim torem sie porusza. Atak
na bramke przeciwnika - najczesciej rzut, czasem tocze-
nie pitki, moze odbywac sie w strefie do 6 m od wiasnej

bramki, podobna strefa dotyczy dziatan obronnych. Mecz
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SCHEMAT BOISKA DO GRY W GOALBALL

sktada sie z dwoch czesci. Kazda trwa 12 minut z prze-
rwg 3-minutowg. Rywalizacja jest niezwykle dynamiczna
i widowiskowa. Wymaga doskonatej orientacji prze-
strzennej i bardzo dobrej kondycji. Nad jej poprawnym
przebiegiem czuwajg sedzia gtéwny, sedzia pomocniczy,
czterech sedziow bramkowych oraz sedziowie mierzacy
czas, protokolant i osoba obstugujgca zegar. Za kazde

nieprawidtowe zagranie dyktowany jest rzut karny.

Wyrézniamy dwa rodzaje przewinien skutkujgcych przy-
znaniem rzutu karnego: osobiste i druzynowe. W obu
przypadkach, podczas obrony rzutu karnego, na boisku
pozostaje tylko jeden gracz z druzyny, ktora popetnita biad.
W przypadku rzutu karnego z przewinienia osobistego, gra-

czem tym jest ten zawodnik, ktéry popetnit wykroczenie.

Druzyna wykonujgca rzut na przeprowadzenie akcji ma
10 sekund - liczone od pierwszego kontaktu z pitka
podczas obrony do momentu, w ktérym pitka przekroczy
potowe boiska. Jesli druzyna nie odda rzutu w tym czasie,
zasadzany jest rzut karny, a obronca jest zawodnik wska-

zany przez trenera druzyny przeciwne;.

Zadna z oséb przebywajacych w rejonie tawki zawodnikow
nie ma prawa udziela¢ instruktazu w jakiejkolwiek formie
i winnym czasie niz przerwy w trakcie gry lub po zakonczeniu
kazdej potowy meczu. Jesli arbiter stwierdzi, ze kto$ zlamat

ten zakaz, przeciwko tej druzynie dyktowany jest rzut karny.

KLASYFIKACJA

Uczestnikami zawodow w goalball moga by¢ osoby
stabowidzace i niewidome, ktére na podstawie przepro-
wadzonej klasyfikacji medycznej otrzymaty odpowiednig
grupe sportowa, stwierdzajgcg minimum niepetnospraw-
nosci, zezwalajace na uczestniczenie w zawodach:

. B1 - catkowicie niewidomi oraz z poczuciem $wiatta,
ale bez rozpoznania przedmiotow lub ich zarysow
bez wzgledu na kierunek i odlegtosc,

« B2 - ze zdolnoscia rozpoznawania przedmiotéw lub
ich zarysow, ostros¢ wzroku 2/60 i/lub ograniczenie
pola widzenia w zakresie 5 stopni,

« B3 - ze wzrokiem o ostrosci od ponad 2/60 do 6/60

i/lub ograniczeniem pola widzenia od 5 do 20 stopni.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

https://goalball.sport
https://pzsnstart.eu
https://paralympic.org.pl
www.facebook.com/goalball.polska
www.instagram.com/polishgoalballteam


https://goalball.sport
https://pzsnstart.eu
https://paralympic.org.pl
http://www.facebook.com/goalball.polska
http://www.instagram.com/polishgoalballteam

NASI ZAWODNICY

Wazny wktad w rozwoj tej dyscypliny majg m.in.: Piotr
Szymala, Daniel Henke i Marek Moscicki, dzieki ktorym
w 2011 r. awansowalismy do dywizji B. Duzg role ode-
grat Marcin Lubczyk, ktéry zostat krolem strzelcow na
mistrzostwach Europy w Chorzowie. Aktualnie klu-
czowym zawodnikiem w kadrze mezczyzn jest Marcin
Czerwinski - krol strzelcow mistrzostw $wiata U19
w Brazylii. Obecnie w goalball w Polsce gra jedenascie
seniorskich zespotow. Mistrzostwo Polski w kolejnych
latach zdobywali zawodnicy reprezentujacy: Lublin
(1983-84, 1995-99, 2001-07, 2011-13, 2018-19), Olsztyn

(1985-87, 1991-92), Suwatki (1988-89, 1994), Zielong
Gore (1990, 1993), Bytom Odrzanski (2000), Katowice
(2008-09, 2015, 2017), Bierutow (2010), Biatystok (2014),
Wroctaw (2016), Laski (2021-24). Kadra kobiet nieustajgco
sie rozwija, na przestrzeni ostatnich lat najwazniejszymi
zawodniczkami s3 Dorota Niewiadomska, Katarzyna
Suchanek oraz Katarzyna Twardoch, ktéra na ostat-
nich mistrzostwach Europy zostata krolowg strzelczyn.
W ostatnich latach w rozgrywkach kobiet wystepuja
cztery zespoty, trzy z nich zdobyty mistrzostwo Polski:
Laski (2021), Katowice (2023), Lublin (2024).
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MARCIN CZERWINSKI

Rocznik 2004, jego rodzinna miejscowos¢ to Pisz, jednak
goalball poznat w osrodku w Laskach i ostatecznie wybrat
ze wszystkich dyscyplin, ktore uprawiat — takze z sukcesami,
bo byty i ptywanie, i bieganie na nartach, i lekkoatletyka.
Wychodzi z zatozenia, Ze lepiej cos robi¢, niz siedzie¢, a ze -
jak mowi — ma to szczescie, ze elektronika go nudzita, wybie-
rat aktywnos¢. Najlepiej z przyjaciotmi, w grupie. Nigdy nie
przeszkadzata mu w tym niepetnosprawno$¢ wzroku, ktéra
pogtebiata sie od poczatku szkoty podstawowej. Nie bez zna-
czenia byto tez to, ze sport byt obecny w domu rodzinnym —
tata przez wiele lat byt prezesem klubu pitkarskiego. | cho¢ nie
chwali za duzo, to na meczach goalballa krzyczy najgtosnie;j.

Rodzice zawsze wspierali Marcina w uprawianiu sportu.

Goalball uprawia od 2013 r., a od 2018 jest w kadrze naro-
dowej. To obecnie krol strzelcow w tej dyscyplinie w Polsce,
dlatego szuka konkurencji za granicg, to go motywuje.
Z wyksztatcenia technik masazysta — i w tym zawodzie
chce pracowac. Pierwszy znaczacy sukces w goalballu? W
2021r. z kolegami z klubu UKS Laski pierwszy raz w historii

wygrali mistrzostwo Polski seniorow. Jako 15-latek byt

najmtodszym uczestnikiem mistrzostw Swiata w Australii
w 2019 r. Co prawda, reprezentacja Polski przegrata tam
mecz o 3. miejsce jedng bramka, ale mimo iz Marcin byt
w rezerwie, to wiecej grat, niz siedziat na tawce. Jednak
najwazniejsze dotychczas osiggniecie sportowe dla pol-
skiej kadry to zdobycie mistrzostwa Swiata (U19) w Brazylii
w 2023 r. Zwyciestwo byto podwdjne, bo przed poétfinatem

dowiedziat sie, ze zostanie ojcem.

W 2024 r. reprezentanci Polski poszli za ciosem i zdobyli
braz mistrzostw Europy dywizji B. To dato im awans do
dywizji A. Od 1997 r. nie udato sie to w Polsce nikomu.
Marcin nie lubi pochwat i gratulacji, bo gra dla siebie
i kolegbw z druzyny. Nie planuje tez zbyt wiele do przodu,
zeby — jak méwi — nie wyprzedzity go sznurowki. Celem
jest, by kadra Polski byta najlepsza na Swiecie, a najbliz-
szym - dobre miejsce w mistrzostwach Europy w 2025r.
w dywizji A. Na boisku fatwo go zdenerwowa¢, duzo
wtedy biega i rzuca, ztos¢ przektada na gre — zazwyczaj
sie optaca. Koledzy sie dziwia, ale nie narzekaja. W grze

druzynowej zwyciestwo smakuje mu lepiej.



KOSZYKOWKA NA WOZKACH

DYSCYPLINA

Koszykowka na wozkach jest niewatpliwie jedng z najpo-
pularniejszych i najbardziej widowiskowych gier zespo-
towych uprawianych przez osoby z niepetnosprawno-
$ciami. Finaty najwiekszych Swiatowych imprez, takich jak
igrzyska paralimpijskie czy mistrzostwa $wiata, oglgdane
sg przez wielotysieczng publicznos¢. W wielu krajach
europejskich oraz w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie
rozgrywki ligowe sg bardzo rozbudowane. Startuje w nich
od kilkunastu do nawet kilkuset druzyn, ktére podzielone
s3 na ligi ogdlnokrajowe, regionalne i lokalne. W kra-
jach tych zarejestrowanych jest kilka tysiecy koszykarzy

i koszykarek na wozkach (co przy okoto 200 graczach

w Polsce jest liczbg imponujaca).

HISTORIA

Poczatki tej dyscypliny datuje sie na rok 1946, kiedy to
byli amerykanscy koszykarze, weterani Il wojny $wia-
towej, rozpoczeli pierwsze proby gry w koszykowke na
wozkach. W Europie pierwsze préby zaadaptowania
roznych dyscyplin sportowych dla oséb z niepetnospraw-
nosciami, w tym na woézkach, podjat Ludwig Guttmann,
ktory w szpitalu w Stoke Mandeville w Anglii stworzyt
specjalny program rehabilitacji poprzez sport. Wsréd
wielu dyscyplin, ktére zaczety uprawia¢ osoby porusza-

jace sie na wozkach, byta rowniez koszykdwka.

Podczas pierwszych miedzynarodowych zawodéw
International Stoke Mandeville Games (ISMG), ktére
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odbyly sie w roku 1952, rozegrano pierwszy oficjalny
mecz miedzynarodowy pomiedzy reprezentacjg Wielkiej
Brytanii i Holandii. Podczas kolejnych ISMG, w 1956 r.,,
koszykéwka na wozkach byfa juz w oficjalnym programie
zawoddéw. Po raz pierwszy wystgpili koszykarze ame-
rykanscy pod nazwg The Pan Am Jets i bezapelacyjnie
zwyciezyli, pokazujac przy tym nieosiagalny dla innych
poziom sportowy. W ten sposob bardzo spopularyzowali

te dyscypline i zaczetfa sie ona dynamicznie rozwijac.

W 1960 r. w Rzymie koszykowka na wozkach zadebiuto-
wata w programie igrzysk paralimpijskich. W 1973 r. $wia-
towa organizacja, ktéra skupiata dyscypliny sportowe
0s6b poruszajgcych sie na wozkach - International Stoke
Mandeville Games Federation (ISMGF) - wyodrebnita
w swoich strukturach specjalng komisje koszykowki na
woézkach. W roku 1989 komisja ta — pod nazwa IWBF
(International Wheelchair Basketball Federation) - rozpo-
czeta starania o wyodrebnienie sie z ISMGF i stworzenie
wiasnej, niezaleznej organizacji, ktéra zajmowataby sie

wytgcznie koszykowka na wozkach.

I tak w roku 1993 IWBF stafa sie niepodlegfy i niezalezng
Swiatowg federacja, odpowiedzialng za koszykowke na
woézkach. W momencie powstania IWBF zrzeszata 50 czton-
kow z catego $wiata i z roku na rok krajow cztonkowskich
przybywato. Dynamiczny rozwoj tej dyscypliny sprawit,
Ze w ciggu nastepnych 5 lat IWBF utworzyta cztery regio-
nalne, kontynentalne strefy, ktére znalazlty sie w: Europie,
Amerykach, Afryce, Azji i Oceanii. Obecnie koszykdéwka na

wozkach uprawiana jest w 111 krajach catego Swiata.

KOSZYKOWKA NA WOZKACH W POLSCE

Koszykowka na wozkach w Polsce jest obecna mniej wie-
cej od konca lat 60., poczatku lat 70. ubiegtego wieku. Nie
byfa ona jednak sportem ogolnie dostepnym, gdyz ograni-
czaty to Srodki finansowe. Specjalne wozki do gry w koszy-
kéwke byly i sg sprzetem bardzo drogim. Uprawiato jg od
trzech do szesciu zespotow, klubow, zrzeszonych w Radzie
Gtoéwnej Spotdzielni Pracy ,Start”. Podobnie byto w latach
80. i na poczatku lat 90. Rokrocznie rozgrywano mistrzo-
stwa Polski, ktore odbywaty sie w réznym systemie. Na
ogbt byty to trzy-cztery turnieje w roku, w ktérych braty
udziat druzyny zgtoszone do rozgrywek. O tytule mistrza

Polski decydowat wynik fgczny tych turniejow.

W potowie lat 90. doszlo kilka nowych druzyn (w sumie
10 zespotow) i zaczeto powaznie mysle¢ o utworzeniu ligi.
Sfinalizowano te idee w roku 1998. Ruszyta wéwczas Polska
Liga Koszykowki na Wézkach (PLKnW), grajaca systemem
jesien/wiosna — w dwoch grupach po pie¢ druzyn, ktére
podzielone byty regionalnie: wschod i zachdd. Druzyny graty
ze soba dwumecze, mecz i rewanz. Po rozegraniu rundy
zasadniczej odbywat sie turniej finatowy. W nastepnym
sezonie w PLKnW uczestniczyto juz tylko osiem zespotéw, ale
system rozgrywek w zasadzie nie ulegt zmianie (dwie grupy
po cztery zespoly) z tg roznica, ze po rozegraniu sezonu
zasadniczego grano runde play off do trzech zwyciestw, za$
zwyciezcy i pokonani tych serii spotykali sie w jednym meczu

w walce o konkretne pozycje w mistrzostwach Polski.

Przez kolejnych kilka sezonow system rozgrywek Polskiej

Ligi Koszykowki na Woézkach ulegat zmianom, w zaleznosci
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od liczby zgtoszonych do rozgrywek druzyn. Obecnie
zespoty rywalizujg na dwoch poziomach rozgrywkowych.
W 1 lidze wystepuje 6 zespotow, ktore rywalizujg w rundzie
zasadniczej systemem ,kazdy z kazdym”, mecz i rewanz
oraz runda play off (1-4, 2-3). Zwyciezcy spotkan poffi-
natowych spotykajg sie w dwumeczu o tytut mistrzow-
ski, a zespoty pokonane w meczach o braz. 2 liga liczy
7 zespotoéw podzielonych regionalnie na dwie grupy. Kazda
z druzyn jest organizatorem jednodniowego turnieju
z udziatem trzech druzyn. Po rundzie zasadniczej zespoty,
ktore uplasowaty sie na miejscach 1.i 2. w kazdej z grup,

rozgrywajg turniej finatowy o mistrzostwo 2 ligi.

REPREZENTACJA POLSKI

Kiedy na przetomie sierpnia i wrze$nia 2012 r. polscy
koszykarze na wozkach debiutowali w Londynie na igrzy-
skach paralimpijskich i osiggneli tam ¢wier¢finat, wyda-
wato sie, ze dalszy rozwoj tej dyscypliny w naszym kraju
przebiega¢ bedzie szybko i bezbolednie. Jak pokazaty
kolejne lata, rozwdj tej dyscypliny nie nastgpit w takim

stopniu, jak mozna byto tego oczekiwac.

Pierwszy raz reprezentacja naszego kraju pokazata sie na
arenie miedzynarodowej w roku 1977, podczas zawodow
w Raalte w Holandii. W 2002 r. udato nam sie wygrac
mistrzostwa Europy grupy B i awansowac do elity Starego
Kontynentu.Nasz pierwszy start w grupie A nastapit w roku
2003 na Sardynii. Byfa to pierwsza od wielu lat mozliwo$¢
konfrontacji z najlepszymi druzynami w Europie. W tym
wy$mienitym gronie nasza druzyna debiutantow spisata
sie bardzo dobrze i ostatecznie zajefa dziewiagte miejsce,

utrzymujac sie tym samym w europejskiej elicie.

Kolejne mistrzostwa Europy grupy A odbyty sie w 2005 r.
w Paryzu. Awans na mistrzostwa $wiata uzyskiwato piec¢ naj-
lepszych ekip. Niestety, po dosy¢ nieréwnej grze ponownie
zajeliSmy w mistrzostwach dziewigte miejsce, czyli utrzy-
malismy pozycje w europejskim rankingu. W roku 2006 po
raz pierwszy w historii uczestniczylismy w mistrzostwach
Europy junioréw do lat 22, ktére odbyty sie w Stambule.
Nasz start nalezy uznac za bardzo udany, gdyz — w gronie

dziesieciu druzyn - zajelismy wysokie, pigte miejsce.

W roku 2007 odbyty sie mistrzostwa Europy w Wetzlar
(Niemcy), ktore byty jednoczesnie kwalifikacjg do igrzysk
paralimpijskich w Pekinie. Nasza ekipa po raz kolejny
zajeta dziewigte miejsce, zapewniajgc sobie pozosta-
nie w grupie A. Kolejne mistrzostwa Europy rozegrano
w 2009 r. w tureckiej Adanie. Bylty one przetomowym
wystepem naszej ekipy. Reprezentacja Polski, po bar-
dzo dobrej grze, weszta do najlepszej czworki turnieju
i ostatecznie zajeta czwarte miejsce, ocierajac sie
o medal. Wynik ten dat nam awans do mistrzostw $wiata,
ktére odbyty sie w lipcu 2010 r. w Birmingham (Wielka
Brytania). Debiutowalidmy na imprezie tej rangi i byt to

debiut bardzo udany. Zajelismy wysokie, szoste miejsce.

Rozegrane w 2011 r. mistrzostwa Europy w Nazarecie
(Izrael) byty kolejnym $wietnym wystepem naszej druzyny,
ktora powtdrzyta wynik sprzed dwoch lat i zajeta czwarte
miejsce, co dato historyczny, pierwszy awans na igrzyska
paralimpijskie w Londynie. Start w tych igrzyskach byt, jak
do tej pory, najwiekszym sukcesem polskiej koszykowki na
wozkach. Po $wietnej grze w fazie grupowej, reprezentacja

awansowata do ¢wiercfinatu, gdzie musiata uzna¢ wyzszos¢



obroncéw mistrzowskiego tytutu - Australijczykow.

Ostatecznie w igrzyskach zajelismy ésme miejsce.

W kolejnych startach w mistrzostwach Europy plasowa-
lismy sie na pozycjach: 6smej (2013, Frankfurt, Niemcy)
oraz sibdmej (2015, Worcester, Wielka Brytania). Tym
samym nie udato sie powtoérzy¢ sukcesu i awansowa¢ do
kolejnych igrzysk w Rio de Janeiro. W rozegranych w 2017r.
na Teneryfie mistrzostwach Europy reprezentacja Polski
poprawita swoja lokate i zajeta ostatecznie szbste miejsce,
co dato nam po raz drugi w historii awans na mistrzostwa
Swiata, ktore w 2018 r. odbyty sie w Hamburgu (Niemcy).
Druzyna powtorzyfa wynik z roku 2010, zajmujac szoste
miejsce. Wartym odnotowania wynikiem z tego turnieju
byto nasze zwyciestwo w pojedynku o wejscie do ¢wiercfi-
natu nad jedng z najbardziej utytutowanych druzyn $wia-
towej koszykdwki na wozkach, Kanada, w ktérej wystepo-

wat Patrick Anderson — najlepszy zawodnik $wiata.

Rok 2018 to rowniez start naszej mtodziezoéwki U22 — 8. miej-
sce na mistrzostwach Europy w Lignano (Wtochy). W roku
2019 bylismy (w Watbrzychu) gospodarzem mistrzostw
Europy grupy A. Impreza byta rowniez turniejem kwalifika-
cyjnym do igrzysk paralimpijskich w Tokio 2020. Organizacja
zawodow zostata bardzo wysoko oceniona przez federacje
europejska, jednak wynik sportowy — szoste miejsce — byt
daleki od oczekiwan i skutkowat brakiem awansu na igrzy-

ska (awansowaty cztery najlepsze zespoty).

Rok 2021 to seniorskie mistrzostwa Europy w Madrycie
(Hiszpania). Zawody konczymy na szdstej pozycji, prze-

grywajac decydujacy mecz o awans na mistrzostwa Swiata

jednym punktem, po dogrywce z reprezentacjg Frandgji.
Nasza juniorska kadra w europejskim czempionacie 2021
we wioskim Lignano roéwniez zajmuje szoste miejsce.
W 2023 r. mistrzostwa Europy rozegrano w Rotterdamie
(Holandia). Po bardzo dobrej grze w fazie grupowej (m.in.
pierwsza w historii wygrana z reprezentacjg Niemiec na
imprezie rangi mistrzowskiej) w decydujacej fazie turnieju
niestety przyszto zmeczenie i nasza gra byfa daleka od
oczekiwan. Ostatecznie plasujemy sie na ésmej pozydcji.
Z tych zawodoéw bezposredni awans na igrzyska w Paryzu
uzyskaty dwie najlepsze ekipy, natomiast zespoty z miejsc
3-6 awansowaty do rozgrywanego pierwszy raz, po zmia-

nie zasad kwalifikacji do igrzysk, turnieju barazowego.

Rok 2024 to 7. miejsce naszej miodziezowej kadry
w mistrzostwach Europy w Madrycie oraz pierwsze
w historii  dyscypliny mistrzostwa Europy seniorow
w bardzo popularnej odmianie koszykowki 3 x 3. W tym
historycznym wystepie nasza reprezentacja zdobyta tytut
wicemistrzéw Europy, w finale ulegajgc gospodarzom

turnieju, Austrii, po dogrywce 14:15.

W wielu zagranicznych ligach najlepsi zawodnicy, w tym
rowniez nasi reprezentanci, podpisuja zawodowe kon-
trakty i otrzymuja z tego tytutu wynagrodzenie, co spra-
wia, ze koszykéwka na wozkach stata sie jedng z nielicz-
nych zawodowych dyscyplin uprawianych przez osoby

z niepetnosprawnosciami.

Aktualnie na Swiecie najlepsi s3 Amerykanie. Probujg
doréwna¢ im wieloletni dominatorzy - Australijczycy

- oraz czotowka europejska, do ktorej zaliczy¢ obecnie
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mozemy: Wielkg Brytanie, Niemcy oraz Hiszpanie. Tuz za
nimi w europejskim rankingu plasujg sie Holandia, Polska,

Wtochy oraz Francja i Turcja.

Oczywiscie koszykowka na wozkach uprawiana jest na
wszystkich kontynentach, a do najlepszych w swoich
rejonach kuli ziemskiej nalezg: RPA, Argentyna, Japonia,
Iran i Meksyk.

ZASADY GRY

W meczu koszykowki na wozkach grajg dwie druzyny,
po pieciu zawodnikéw kazda. Zespoty zdobywajg punkty
za celne rzuty do kosza przeciwnika. Nad wiasciwym
przebiegiem gry czuwajg sedziowie, sedziowie stolikowi,
komisarz, a takze klasyfikator funkcjonalno-medyczny.
Zwyciezcg meczu zostaje druzyna, ktora zdobedzie wiek-

sz3 liczbe punktow.

Przepisy gry w koszykéwke na woézkach s3g zblizone do
koszykowki tradycyjnej, z niewielkimi tylko zmianami,
uwzgledniajagcymi jeden bardzo istotny element, jakim
jest niewatpliwie wozek sportowy. Boisko do koszykdwki
na woézkach ma identyczne wymiary, jak u petnospraw-
nych koszykarzy, czyli 28 m x 15 m, a tablice z koszami
zawieszone s3 na tej samej wysokosci — obrecze umiesz-
czone s3 3,05 m od parkietu. Linia rzutébw wolnych, jak
rowniez linia rzutoéw za 3 punkty, znajduja sie w tej samej
odlegtosci od kosza, jak w bieganej koszykowce, czyli

odpowiednio: 4,23 m oraz 6,75 m.

Zasadnicza roznica w przepisach koszykowki na woz-
kach i koszykowki bieganej jest kwestia odgwizdywania
btedu krokéw. W koszykéwce na wozkach zawodnicy
moga dwukrotnie napedzi¢ wbzek (poprzez pchniecia),
po czym muszg skoztowac pitke o parkiet. Trzykrotne
napedzenie wézka, bez przerwy na koztowanie, odgwiz-
dywane jest jako btad. Podczas napedzania wézka, pitka
powinna by¢ umieszczona na udach zawodnika, a nie

miedzy kolanami.

Przy ocenie kontaktéw pomiedzy zawodnikami, wozek,
na ktérym porusza sie koszykarz, traktowany jest jako
integralna czes¢ ciata zawodnika. Podobnie jak w koszy-
kéwce bieganej, mamy tutaj do czynienia z faulami oso-
bistymi, takimi jak: blokowanie, pchanie, nieprzepisowe
uzycie rak, napieranie, trzymanie. Wystepuje jednak jeden
rodzaj faulu, ktéry charakterystyczny jest wytgcznie dla
koszykéwki na wozkach, a mianowicie — nieprawidtowe
przeciecie toru ruchu. Z sytuacja takg mamy do czynienia
wowczas, gdy nastepuje zetkniecie zawodnikow, czyli
jeden z zawodnikow - z pitka lub bez pitki — zmienia kie-
runek jazdy i prébuje zastawi¢ droge przeciwnikowi, nie
dajac mu czasu na zatrzymanie sie lub zmiane kierunku

jazdy.

Rowniez btedy, jakie mogg popetni¢ zawodnicy, sg tutaj
niemalze identyczne, jak w koszykéwce bieganej. S3 to:
kroki (roznica opisana powyzej), 3 sekundy, 5 sekund,
8sekund, 24 sekundy, btad powrotu pitki na pole obrony.
Nie istnieje za to btgd podwojnego koztowania oraz prak-
tycznie niespotykany jest btad ingerencji w lot pitki do

kosza.



SPRZET

W koszykowke na wézkach — uprawiang rekreacyjnie —
mozna gra¢ na kazdym niemalze wozku, jednakze do gry
na sportowym, zawodniczym poziomie przeznaczone s3
wysoko wyspecjalizowane wézki sportowe. Muszg one
spetnia¢ odpowiednie przepisy. Te s bardzo szczegétowe
i rygorystycznie przestrzegane. Oto kilka podstawowych
zasad zwigzanych ze specyfikacjg wozka:

maksymalna wysoko$¢ od podtogi do szczytu

poduszki, kiedy jest uzywana, lub szczytu siedzi-

ska, kiedy poduszka nie jest uzywana, nie moze

przekraczac:

63 cm dla zawodnikéw z punktacjg 1,0-3,0,
58 cm dla zawodnikéw z punktacjg 3,5-4,5,

wobzek powinien mie¢ dwa duze kota, dwa mate

z przodu oraz jedno lub dwa mate z tytu; $rednica

duzych kot wraz z oponami nie moze przekraczac

69 cm,

kazde z duzych kot musi mie¢ obrecz umozliwiajaca

popychanie kota rekami,

wozek nie moze by¢ wyposazony w urzadzenia ste-

rujgce, hamulce czy przektadnie,

tylna, pozioma rama konstrukcji wozka oraz przed-

nia rurka ostaniajgca podnézek musza by¢ zabezpie-

czone miekka ostona, by uchroni¢ innych zawodni-

kéw przed kontuzjami,

odlegtos¢ od podtogi podnodzka oraz poziomej rurki

ostaniajacej przdd/boki woézka, w najbardziej do

przodu wysunietym punkcie, nie powinna na catej

szerokosci wozka przekracza¢ 11 cm; rurka ostania-

jaca wozek moze by¢ prosta lub lekko wygieta, ale nie

moze mie¢ zadnych ostrych krawedzi czy zakonczen;
wysoko$¢ podnodzka i rurki mierzy sie przy przednich
kotkach ustawionych w pozycji jazdy do przodu,

wbzek moze mie¢ zamocowane z tytu jedno lub dwa
kotka — podporke, ktore mogg stykac sie z podtoga
bez zadnych ograniczen; maksymalna dopuszczalna
odlegtos¢ podpérki od podtogi dla woézka z siedza-
cym zawodnikiem wynosi 2 cm; podporka nie moze
wystawaé poza pionowg ptaszczyzne wyznaczona
przez dwa najbardziej do tytu wysuniete punkty
duzych kot wozka; warunek ten dotyczy wozka usta-

wionego w pozycji jazdy do przodu.

Wozki muszg spetniac coraz wieksze wymagania graczy i —
zmieniajacej sie z biegiem czasu - specyfiki i szybkosci gry.
Obecnie produkowane wézki sg lekkie, zwrotne, a zarazem
bardzo wytrzymate. Produkuje sie je gtownie z masy tyta-

nowej, chromowo-molibdenowej oraz duraluminium.

Wiodacy producenci wozkow do koszykowki na Swie-
cie to: brytyjskie RGK czy amerykanski Top End, a takze
polska marka - GTM Mobil Technology, ktora jest bardzo
popularna nie tylko wsrod naszych zawodnikéw, ale row-

niez chetnie wybierana przez graczy europejskich.

KLASYFIKACJA

Koszykodwke na woézkach uprawiajg sportowcy z réznymi
niepetnosprawnosciami: amputacje, urazy kregostupa

i inni. W zaleznosci od rodzaju dysfunkgji czy tez od zakresu
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niesprawnosci, otrzymujg oni tzw. punkty funkcjonalno-me-
dyczne - od 1 do 4,5 pkt (przy czym gracz najmniej sprawny
ma 1 pkt). Zawodnicy przesytaja dokumentacje medyczna,
potwierdzajaca swojg niepetnosprawnos¢ i jej przyczyny,
a takze obserwowani s3 przez specjalnie przeszkolonego
klasyfikatora lub kilku klasyfikatorow (tzw. panel) zarébwno
podczas rozgrzewki, jak i podczas meczu. Na podstawie tej
obserwacji przyznawana jest odpowiednia punktacja, ktéra

moze ulec zmianie tylko w nielicznych przypadkach.

KLASA 1,0

TYPOWA NIEPELNOSPRAWNOSC:
OBNIZENIE  SltY MIESNIOWEJ (impaired muscle
power): catkowite uszkodzenie rdzenia kregowego
na poziomie Th1-Th7 (bez kontroli miesni brzucha),
polio z uszkodzeniem mieséni konczyn goérnych oraz
bez kontroli tutowia.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE OBSERWOWANE

U ZAWODNIKA:
nie moze trzymac pitki oburacz z rekoma wyciggnie-
tymi do przodu (o ile nie odchyli sie do tytu),
nie moze wykonywac ruchéw rotacyjnych tutowiem
bez wsparcia sie jedng reka,
nie moze przechylac sie na boki bez utraty rownowagi,
nie moze samodzielnie wraca¢ do pozycji wyprosto-
wanej po nachyleniu sie do przodu bez pomocy rak,
traci rbwnowage nawet przy niegwattownym zderzeniu,
drybluje blisko tutowia,
wyrzuca pitke oburacz, czasem jedng rekg przy ase-
kuracji druga,
podczas rzutu do kosza oburgcz, tutbw utrzymuje

staty kontakt z oparciem wozka.

KLASA 2,0

TYPOWA NIEPELNOSPRAWNOSC:
OBNIZENIE SItY MIESNIOWEJ (impaired muscle power):
catkowite uszkodzenie rdzenia kregowego na pozio-
mie Th8-L5, przepuklina oponowo-rdzeniowa L1-L5,
STRATA KONCZYNY DOLNE] (lower limb deficiency): obu-
stronna miedzykretarzowa amputacja konczyn dolnych.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE OBSERWOWANE

U ZAWODNIKA:
nie potrafi utrzymac tutowia w przypadku gwattownego
zderzenia czotowego z innym zawodnikiem, bez uzycia
co najmniej jednej konczyny gornej do podtrzymania,
napina miesnie tutowia przy hamowaniu i wykony-
waniu zwrotéw z nieznacznym wygieciem krego-
stupa do przodu,
wykonuje ruchy rotacyjne tutowia w jednym lub obu
kierunkach,
przy utracie rownowagi w ptaszczyznie poprzecznej
zawodnik potrzebuje jednej reki lub obu rak, by
wroci¢ do pozycji wyprostowane;j,
nie moze dryblowa¢ przed wozkiem,
skreca barki w kierunku, z ktérego odbiera pitke lub

w ktorym jg rzuca.

KLASA 3,0

TYPOWA NIEPELNOSPRAWNOSC:
OBNIZENIE  SItY MIESNIOWEJ (impaired muscle
power): catkowite uszkodzenie rdzenia kregowego
na poziomie L2-L4 wigcznie,
STRATA KONCZYNY DOLNE (lower limb deficiency):

obustronna amputacja udowa - inni zawodnicy,



majacy funkcje miesni zginaczy i przywodzicieli sta-
woéw biodrowych, bez kontroli wyprostu i odwodze-

nia w tych stawach.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE OBSERWOWANE

U ZAWODNIKA:
nie moze przechyla¢ sie na bok w ktéorgkolwiek
strone, bez podtrzymania przynajmniej w jednym
punkcie podparcia,
boczne zderzenia w nieznacznym stopniu powodujg
utrate rbwnowagi przez zawodnika,
drybluje na wysokosci kolan lub przed nimi,

wykonuje podania jednoracz i oburgcz.

KLASA 4,0

TYPOWA NIESPELNOPRAWNOSC:
STRATA KONCZYNY DOLNEJ (lower limb deficiency):
jednostronna amputacja uda,
wytuszczenie w stawie biodrowym po jednej stronie,
jedno- lub obustronna amputacja podudzia,
OBNIZENIE ~ SItY MIESNIOWEJ (impaired muscle
power): catkowite uszkodzenie rdzenia kregowego
na poziomie L5-ST7,
SKROCENIE KONCZYNY DOLNE) (leg length diffe-
rence): skrocenie konczyny dolnej o 6 cm,
ZMNIESZENIE ZAKRESU RUCHU W STAWIE KONCZYNY
DOLNEJ (impaired passive range of movement): ogra-
niczenie ruchu w stawie biodrowym/kolanowym/
skokowym,
osoby z innym typem niepetnosprawnosci powo-
dujacym poréwnywalne z wyzej wymienionymi

zmniejszenie mozliwosci czynnosciowo-ruchowych.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE OBSERWOWANE

U ZAWODNIKA:
ma wzgledng fatwos¢ poruszania tutowiem - bez
wiekszych problemoéw wyrzuca pitke oburacz i jed-
norgcz do przodu, utrzymuje stabilizacje podczas
kontaktu z drugim zawodnikiem, fatwo wykonuje
drybling z przodu i z boku wozka, fatwo zbiera pitke
z tablicy, wychylajgc sie w obie strony przy zbiorce,
moze bez podtrzymywania sie powroci¢ po wychy-

leniu tutowia w przoéd do pozycji wyprostowane;.

W jednej druzynie na boisku w danej chwili, w rozgrywkach
miedzynarodowych reprezentacyjnych, moze przebywac
pieciu zawodnikow o tgcznej punktacji nieprzekraczaja-
cej 14 pkt. W Polskiej Lidze Koszykéwki na Wozkach oraz
europejskich pucharach klubowych limit punktow wynosi
14,5. Dopuszcza sie w tych rozgrywkach gre kobiet z mez-
czyznami — w takich przypadkach punktacja klasyfikacyjna
kobiet jest obnizana o 1,5 pkt. Réwniez zawodnicy w wieku
juniorskim U22 otrzymuja handikap - gdy grajg w zespo-
tach seniorskich, ich punktacja jest obnizona o 1 pkt.
Punktacje te stworzono po to, aby najmniej sprawni

zawodnicy tez mieli szanse wystepowania na boisku.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

www.iwbf.org
www.iwbf-europe.org
www.wozki.pzkosz.pl
www.facebook.com/koszwozki
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MATEUSZ FILIPSKI

Jeden z najlepszych koszykarzy na wézkach w Europie. Dla
znajomych Fifek albo Fifi, rocznik 1988, rzeszowiak. W gim-
nazjum grat w siatkbwke, a potem przyszedt rak. Po ampu-
tacji nogi, jako 15-latek, zaczat gra¢ w kosza w rzeszowskim
,Starcie”. W zaledwie dwa lata zdobyt mistrzostwo Polski.
Mowi, ze cztowiek, ktéry nie ma nic do stracenia, potrafi

wiele zrobic¢. Koszykéwka data mu moc.

Od samego poczatku uprawiania tej dyscypliny jest w repre-
zentacji Polski. Pierwszy zagraniczny kontrakt we Wioszech
(klub GSD Porto Torres) podpisata jeszcze jego mama. Miat
wtedy 17 lat. Od tego czasu kilkakrotnie zmieniat zagraniczne
kluby. Cztery lata grat w Niemczech (Zwickau), siedem lat
w Turgji w Galatasaray, na dwa lata wrocit do Wioch, zeby
od roku ponownie gra¢ w tureckim Galatasaray. Po drodze
byta 3-letnia przygoda z Hiszpanig (BSR Amiab Albacete),
gdzie zdobyt Lige Mistrzow i wszystkie mozliwe tytuty kra-
jowe i miedzynarodowe, stajac sie jednym z najwazniejszych

zawodnikow tej druzyny.

Nie chce uczy¢ sie jezykdw krajow, w ktérych mieszka, ale
to samo do niego przychodzi. Méwi wiec po wiosku, hisz-
pansku, angielsku i turecku. Mieszka w Stambule, ma tez
tureckie obywatelstwo. Teskni za Polskg, ale gdy przyjezdza,
teskni za codziennoscig. Sport to jego praca, od rana do
wieczora. Takiej haréwki, ktorg sie kocha, zyczy kazdemu.
Na igrzyskach w Londynie mégt wybra¢ pomiedzy skokiem
wzwyz i mie¢ srebro w kieszeni, a koszem na wozkach.
Wybor byt oczywisty, nie zostawit swojej druzyny, cho¢, jak

mowi, wtedy jeszcze nie byt w tym bardzo dobry.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich sukceséw, ale s3 to na
pewno kilkukrotne klubowe mistrzostwa Swiata, Puchary
Europy i czterokrotne mistrzostwo Turdji. Jako jedyny zawod-
nik na Swiecie ma sze$¢ wygranych Lig Mistrzow. Pcha go
adrenalina, emocje, koniecznos¢ udowadniania, ze sie da, ze
wszystko jest mozliwe. Sportowych planéw ma wiele, jesli
tylko rocznik pozwoli i zdrowie, bo wcigz ma serce do grania.
A bez serducha, jak moéwi, nie ma niczego. Chociaz jego serce

skradt nie tylko sport, ale takze dwie corki, jego stoneczka.



PARABADMINTON

DYSCYPLINA

Badminton to sport, ktory kojarzy sie z lekkoscia, dyna-
mika i radoscig gry. Dla wielu jest to forma rekreagji
- wakacyjnego odbijania lotki na plazy czy w ogrodzie
z rodzing i przyjaciétmi. Dla innych to wymagajaca dys-
cyplina sportowa, petna szybkich wymian i strategicz-
nych rozwigzan. Uniwersalnos$¢ tej dyscypliny sprawia,
ze moga w nig gra¢ osoby w kazdym wieku i o roznym
poziomie sprawnosci fizycznej. Niezaleznie od tego, czy
chcesz rywalizowa¢ na najwyzszym poziomie, czy po

prostu dobrze sie bawi¢, badminton jest sportem, ktory

taczy, angazuje i inspiruje.

Parabadminton jest dyscypling dynamiczng i emocjo-
nujacy, podobnie jak badminton, a wedtug wielu oséb -
nawet bardziej widowiskowg. Cho¢ jest mtodym sportem,
wcigz sie rozwija — przybywa zawodnikow i poszukiwani
s3 nowi pasjonaci tej wciggajacej gry. Treningi parabad-
mintona to nie tylko dobra zabawa, ale tez dla wielu
wciggajaca forma rehabilitacji. To dyscyplina mocno indy-
widualna, lecz treningi realizowane sg zazwyczaj w gru-
pie. Dzieki temu adepci sportu nawigzujg piekne i trwate
relacje, wspieraja sie wzajemnie i motywuja, zwiekszaja
swojg sprawnos¢ ruchowa, przetamujg bariery, rowniez
spoteczne. Sport buduje nie tylko sprawno$¢ i mocne

ciato, ale i cztowieka, jego postawe i pewnos¢ siebie!
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HISTORIA

Pierwsze wzmianki o grze z uzyciem lotki pojawiaty sie
juz w starozytnych cywilizacjach. Badminton ma swoje
korzenie w grach zblizonych do jego wspotczesnej formy,
takich jak indyjskie poona, chinskie tijian zi czy europej-
ska gra zwana battledore and shuttlecock. W tych grach
uzywano pierwowzoréw rakietek lub deseczek do odbi-

jania lotki wykonanej z pior i korka.

Wspotczesny badminton narodzit sie w potowie XIX wieku
w Indiach, gdzie oficerowie brytyjskiego wojska, zainspiro-
wani lokalng gra poona, zaczeli jg uprawia¢ w swoim towa-
rzystwie. Gra zyskata popularnos¢ po powrocie oficeréw
do Anglii. W 1873 r. w angielskiej posiadtosci Badminton
House, nalezacej do ksiecia Beaufort, odbyto sie spotkanie,
na ktorym po raz pierwszy rozegrano gre. To wiasnie od

nazwy posiadtosci dyscyplina wziefa swojg nazwe.

Parabadminton, czyli badminton oséb z niepetnosprawno-
Scig ruchowa, powstat jako adaptacja tradycyjnego badmin-
tona, by umozliwi¢ rywalizacje sportowg osobom z niepet-
nosprawnosciami. Jego poczatki siegajg lat 80. XX wieku,
kiedy to zaczeto organizowac pierwsze lokalne zawody dla
0s6b poruszajacych sie na wozkach. Parabadminton rozwi-
jat sie w Europie jako inicjatywa oddolna, czesto organizo-
wana przez entuzjastow i lokalne organizacje. W Azji, gdzie
badminton jest gteboko zakorzeniony w kulturze sportowej,

parabadminton rozwijat sie jako sport integracyjny.

Z czasem zaczely powstawal przepisy dostoso-

wane do potrzeb zawodnikéw z roéznymi rodzajami

niepetnosprawnosci. Pierwsze miedzynarodowe zawody
zorganizowano pod koniec lat 90., co rozpoczeto proces
formalizacji i standaryzacji przepiséw i zasad dyscypliny.
W 1998 r. powotano do zycia Miedzynarodowg Federacje
Parabadmintona (PBWF), ktéra przyczynita sie do ujed-
nolicenia regulacji i organizacji zawodoéw na globalnym

poziomie.

Podziaty na kategorie w parabadmintonie ewoluowaty
w historii kilkakrotnie wraz z rozwojem dyscypliny, aby
lepiej uwzglednia¢ réznorodnos¢ niepetnosprawnosci
zawodnikéw oraz zapewnia¢ bardziej sprawiedliwg
rywalizacje. Zmiany te byty efektem obserwacji roz-
grywek, dynamicznego rozwoju dyscypliny na Swiecie,
konsultacji z trenerami i zawodnikami oraz prac nad wia-
czeniem parabadmintona do programu igrzysk paralim-
pijskich. Ostatecznie w 2014 r. Miedzynarodowy Komitet
Paralimpijski (IPC) podjat w tej kwestii pozytywna decyzje.
Ogtoszono, ze parabadminton zadebiutuje na igrzyskach
paralimpijskich w Tokio w 2020r. Przez pandemie w prak-
tyce stafo sie to rok pdzniej, jednak dyscyplina ta zostata

w programie i obecna byfa takze w 2024 r. w Paryzu.

KLASYFIKACJA

Parabadminton jest sportem inkluzywnym, otwartym dla
szerokiego grona zawodnikow o réznych niepetnospraw-
nosciach. Aby zapewni¢ uczciwg i sprawiedliwg rywali-
zacje, zawodnicy grajacy w parabadmintona przydzieleni

zostali do trzech klas i szesciu roznych kategorii, ktorych

m



48

symbole pochodzg od angielskiej nazwy danej klasy,

a numery okreslajg ogolnie przyjety poziom sprawnosci.

ZAWODNICY GRAJACY NA SIEDZACO:

WH?1 (wheelchair 1) - to zawodnicy poruszajacy sie
na wozku o najnizszej sprawnosci, najczesciej z pora-
zeniami konczyn dolnych i ograniczeniami rucho-
wymi obejmujgcymi miesnie brzucha lub kregostup,

WH2 (wheelchair 2) - to réwniez gracze poruszajacy
sie na woézku, jednak zaburzenia funkgcji konczyn dol-
nych sg mniejsze niz w klasie WHT1; tutow jest zazwy-

czaj sprawny; sg to rowniez osoby po amputacjach.

W obu powyzszych kategoriach zawodnicy grajg na poto-

wie kortu.

ZAWODNICY GRAJACY NA STOJACO:

SL3 (standing lower limb 3) — najmniej sprawni
zawodnicy stojacy, z ograniczonym poruszaniem na
boki (stad gra odbywa sie na potowie kortu); zawod-
nicy po amputacji powyzej stawu kolanowego,
porazeniu jednostronnym, niedorozwoju kohczyn
dolnych, kiedy réwnowaga jest zaburzona; podczas
meczu moga uzywac kul lub protez,

SL4 (standing lower limb 4) - to kategoria zawodni-
kow sprawniejszych niz w SL3, cho¢ najczesciej takze
z dysfunkcja konczyny dolnej, np. amputacjg ponizej
stawu kolanowego; ograniczenia pozwalajg na poru-
szanie po korcie na boki, wiec zawodnicy rozgrywaja
swoje pojedynki na petnowymiarowym boisku;
kategoria obejmuje réwniez ograniczenia ruchowe

w obrebie miednicy lub kregostupa,

SU5 (standing upper limb 5) - zawodnicy z roznymi
dysfunkcjami konczyny goérnej; osoby po amputacji,
z niedowfadem, z ograniczeniem ruchowym; nie

dopuszcza sie tu uzywania protez w grze.

ZAWODNICY NISKIEGO WZROSTU:
SH6 (short height 6) — skupia osoby z roéznymi
rodzajami niskorostosci; podstawg przypisania
do kategorii jest wzrost — u mezczyzn do 145 cm,
a u kobiet do 137 cm.

Klasyfikacji dokonuje sie przed zawodami parabad-
mintona w oparciu o dokumenty medyczne, badania
komisji klasyfikacyjnej oraz obserwacje poruszania sie
zawodnika, réwniez na korcie. Po pozytywnej ocenie
i przypisaniu zawodnika do kategorii, jest on obserwo-
wany podczas trwania zawodow, w celu ostatecznego
zatwierdzenia klasyfikacji. Klasyfikacja jest zatwierdzana
tymczasowo (np. na rok lub dwa) lub na state (dla graczy,

ktorych niepetnosprawnos¢ jest trwata).

ZASADY GRY

W rozgrywkach parabadmintona rozgrywane sg gry
pojedyncze (kobieca i meska) oraz podwojne (kobieca,
meska i mieszana). W grach singlowych pojedynki roz-
grywane sg wytgcznie w obrebie pfci i kategorii. W grach
podwaojnych regulaminowe jest taczenie par zawodnikdéw
z roznych kategorii, ale tylko w obrebie klas. Okreslana

jest wtedy maksymalna suma punktéw, ktérg moga miec



zawodnicy grajacy w zespole (np. 7 lub 8), na przyktad
gra deblowa WH1-WH2 czy mieszana SL3-SU5.

Przepisy gry w parabadmintona w zasadzie nie r6znig sie od
zasad rywalizacji petnosprawnych zawodnikéw. Rozgrywki
odbywaja sie w halach sportowych, gdzie przygotowane sg
petnowymiarowe korty do gry z siatka. Gtdbwnym zadaniem
rywalizujgcych jest przebicie lotki nad siatkg za pomoca
rakiety w pole przeciwnika w taki sposob, aby ten nie odbit

lotki lub aby popetnit btad (zagrat w siatke lub aut).

Do zwyciestwa w meczu niezbedne jest wygranie dwoéch
setow do 21 punktéw, przy jednoczesnej przewadze min.
2 punktow nad przeciwnikiem. Przy wyniku 21:20 gra toczy
sie dalej, az do uzyskania dwupunktowej przewagi. Jesli gra
idzie teb w feb, to przy wyniku 29:29 wygrywa ten, ktéry
zdobedzie 30. punkt — bez wzgledu na to, ze jest tylko jeden
punkt przewagi. Maksymalnie w meczu mozna rozegrac trzy
sety i zawsze musi by¢ wytoniony zwyciezca meczu. Turnieje

najczesciej rozgrywane s systemem grupowo-pucharowym.

GDZIE
SZUKAC

SPRZET

Sprzet, ktérego potrzebuje zawodnik do gry, to rakieta
i lotka - jest to ten sam profesjonalny sprzet, jakiego

uzywa sie w badmintonie.

Oproécz tego, zaleznie od ograniczen ruchowych, zawod-
nicy potrzebujg dostosowanego wozka sportowego, pro-
tez lub kul. Wézki sportowe muszg by¢ stabilne, bo tempo
gry zawodnikoéw jest dynamiczne i zmienne, w zwigzku
z czym kota maja szeroki rozstaw, a z tytu wozka sg umiej-
scowione dodatkowe kotka, dajgce stabilnos¢ przy wychy-
leniach do zagran. Utozenie siedziska wozka czy przypiecie
stop sg okreslone regulaminem. Podobnie jest z rodzajami
uzytkowanych protez nég, ktérych moga uzywac zawod-
nicy na korcie. Zdarza sie tez potrzeba korzystania z r6z-
nego rodzaju stabilizatorow na nogi, plecy czy pasow do

podtrzymania niestabilnej reki.

http://pzbad.pl/parabadminton/
http://fundacjabartlomiejamroza.pl/

www.facebook.com/ParaBadmintonPoland

INFORMACQ)I?

http://corporate.bwfbadminton.com/para-badminton/
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BARTLOMIE) MROZ

Jest czotowym polskim zawodnikiem i dwukrotnym
paralimpijczykiem - z Tokio 2020 i Paryza 2024. Urodzit
sie bez prawego przedramienia. W wieku 11 lat rozpo-
czat przygode z badmintonem i trenowat wsrod w petni
sprawnych dzieci. Jego talent zostat szybko zauwaZzony.
Byt pierwszym Polakiem, ktory startowat w miedzynarodo-
wych turniejach parabadmintona o randze mistrzowskie;.

Wielokrotnie stawat na podium w turniejach krajowych

i miedzynarodowych - na te chwile ma w swoim dorobku
81 miedzynarodowych medali. Odznaczony brazowa,
srebrng i ztotg odznaka Polskiego Zwigzku Badmintona
za zastugi dla rozwoju parabadmintona. Na co dzien
Bartek prowadzi w Warszawie swoja fundacje (Fundacja
Barttomieja Mroza), ktéra popularyzuje parabadmintona
w Polsce. Wraz z grupg trenerébw prowadza treningi dla

dzieci, mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnosciami.



OLIWIA SZMIGIEL

Treningi parabadmintona rozpoczefa w Pabianicach majac
15 lat. To nie byfa jej pierwsza przygoda ze sportem, bo
Oliwia od dziecka byta aktywna i szukata swojego miejsca
w sporcie, probujac ptywania, szermierki, tanca, jazdy
na tyzwach i nartach. Aktualnie Oliwia ma 21 lat i uczy
sie oraz trenuje we Wroctawiu. Jej najwieksze sukcesy to

pigte miejsce igrzysk paralimpijskich w Paryzu, ztoty medal

mistrzostw Europy w 2023 r. w Rotterdamie, wiele medali

miedzynarodowych turniejow i mistrzostw Polski. Poza gra
pojedyncza, ktora w kategorii SH6 jest dyscypling paralim-
pijska, Oliwia od wielu miesiecy jest numerem 1 na Swiecie
w grze deblowej kobiet SH6 z partnerka Darig Bujnicka.
Sukcesy Oliwii s3 zauwazane i doceniane, czego dowodem

s3 przyznawane zawodniczce nagrody i wyrdznienia.



DYSCYPLINA

Judo to powstata w Japonii stynna sztuka walki, ktorej
tworcg byt prof. Jigord Kano (1860-1938), doskonalacy
tradycyjng metode starcia wrecz - jiu-jitsu. We wrze-
$niu 1889r. Jigord Kand wyruszyt na wielkie tournée po
Europie w celu propagowania judo, a od roku 1909 stat
sie aktywnym cztonkiem Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. W 1912r. pojechat jako gos¢ na igrzyska do
Sztokholmu, pierwsze, w ktérych uczestniczyta Japonia.

HISTORIA

Judo postrzegane jest jako swojego rodzaju filozofia walki.
Sam termin ,judo” to w wolnym ttumaczeniu ,tagodna
droga”, ,fagodny sposéb”. Oznacza takze pewien system
dalekowschodniej filozofii, ktéry zawiera sie w kilku zasa-
dach: czyni¢ tak, aby wspotdziatanie ciata i umystu byto
jak najbardziej efektywne; ustepowa¢, aby zwyciezy¢

(inaczej: jesli ktos cie pcha, to go pociagnij — jezeli cie

ciggnie, to go pchnij); osigga¢ maksimum skutecznosci
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przy minimum wysitku; przez czynienie dobra nawza-
jem - dziata¢ dla dobra ogétu; nieustannie doskonali¢

samego siebie.

Z czasem judo stato sie najpopularniejszym na Swiecie
sportem walki — od 1964 r. byto juz dyscypling olimpij-
ska dla mezczyzn, a od 1988'r. — takze dla kobiet. Judocy
Z niepetnosprawnosciami — mezczyzni — po raz pierwszy
walczyli na igrzyskach paralimpijskich w Seulu w 1988 r.
Kobiety po raz pierwszy startowaty na igrzyskach
w Atenach w 2004 r. W Paryzu w 2024 r. mezczyzni star-
towali w czterech kategoriach wagowych (-60 kg, -73 kg,
-90 kg, +90 kg), podobnie kobiety (-48 kg, -57 kg, -70 kg,
+70 kg) - w dwoch kategoriach: J11)2.

Cho¢ na ostatnich igrzyskach paralimpijskich w Paryzu
do zdobycia byto 16 kompletow medali, o ktore walczyto
146 zawodniczek i zawodnikow z 43 krajow, w tej kon-
kurencji historia wystepéw Polakow dopiero czeka na
napisanie... Do tej pory nie wystawilismy jeszcze zadnego
zawodnika na igrzyskach paralimpijskich, poniewaz nikt

nie uzyskat kwalifikacji.

ZASADY GRY

Standardowe starcie trwa 4 minuty, a zawodnicy, stosujac
dozwolone techniki judo, zdobywajg punkty lub dostajg
kary za wykonanie akcji zabronionych. Zwyciezcg jest ten,

kto pierwszy zdobedzie wiecej akgcji punktowanych albo

zwyciezy przed czasem - czyli wykona akcje punktowang
na ippon. Ippon zdobywa zawodnik, ktory rzuci przeciwnika
na plecy z duzg szybkoscig i sitg albo utrzyma go w trzyma-
niu przez 20 sekund lub zatozy skuteczng dzwignie badz
duszenie. Za wykonanie akgji zabronionych mozna z kolei
otrzymac kare (shido lub hansoku make). Otrzymane trzy

kary shido skutkujg przegrana przed uptywem czasu walki.

Na igrzyskach paralimpijskich prowadzone s3 jedynie
rozgrywki zawodnikéw niewidomych i stabowidzacych.
Roznice pomiedzy zasadami dla zawodnikow petno-
sprawnych a stabowidzacych i niewidomych s3 mini-
malne - w judo dla paralimpijczykéw walka rozpoczyna
sie od uchwytu, czyli kontaktu fizycznego pomiedzy
przeciwnikami. W repasazach szanse na pozostanie
w walce o braz dostajg wszyscy przegrani — jezeli wygraja
kolejne walki, rywalizujg z przegranymi z pétfinatu o trze-

cie miejsca. Wreczane s3 dwa bragzowe medale.

Czym rozni sie metodyka treningu judo dla oséb z nie-
petnosprawnoscig wzroku od szkolenia zawodnikéw pet-
nosprawnych? Przede wszystkim, caty zasob informagji
sportowcom niewidomym czy stabowidzacym musi by¢
przekazany drogg konkretnych opiséw stownych i osobi-
stych demonstracji trenera ¢wiczacego z podopiecznym.
Sformutowania s3 rzeczowe i bardzo dokfadne. Podczas
treningu instruktor powinien udziela¢ wskazéwek na tyle
czesto, aby w dowolnej chwili adepci mogli go zlokali-
zowac na terenie dojo. Nalezy wyraznie wyszczegdélniac,
ktore czesci ciata i w jaki sposob biorg udziat w wykony-

waniu techniki.



Przed kazdym treningiem nalezy pozwoli¢ zawodnikom
Z niepetnosprawnosciami zorientowac sie w pomiesz-
czeniu i na tatami, przez samodzielne badanie i stowne
opisy trenera. Trzeba pozwoli¢ zanotowa¢ w pamieci
miejsca wymagajace uwagi, potencjalnie niebezpieczne.
Podopieczni muszg by¢ tak samowystarczalni, jak to
tylko mozliwe. Jednak w czasie zaje¢ caty czas trener
musi kontrolowa¢ potozenie kazdego z ¢wiczacych, ofe-
rujgc pomoc tylko wtedy, gdy zawodnik rzeczywiscie jej
potrzebuje. Niewidomy judoka Swietnie sobie radzi na

macie.

Przed walka trener albo asystent kieruje zawodnika do
jego strony maty i upewnia sie, ze zawodnik wie, czy jest
wywotany jako biaty, czy niebieski. Sedzia przyprowadza
zawodnikéw do odpowiedniej pozycji startowej, stuzac
im za przewodnika. Zawodnicy zblizajg sie do siebie, az
do nawigzania kontaktu fizycznego. Wykonujg kumikata
(chwyt gi przeciwnika), a ich stopy powinny by¢ naprze-
ciwko siebie — wtedy sedzia ogtasza komende ,hajime!”
(rozpocza¢ walke!). Jest to konieczne, by pozwoli¢ zawod-
nikom na swobodny uchwyt. Za kazdym razem, gdy
w czasie walki zawodnicy tracg ze sobg kontakt fizyczny,

cafa procedura zostaje powtorzona.

Pozadane jest, aby strefy bezpieczenstwa na macie byty
mozliwe do wyodrebnienia przez dotyk (np. przez roznice
temperatury). Jednak nie zawsze jest to wykonalne, dla-
tego odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zawodnikow
i zgodny z przepisami przebieg walki pod tym wzgledem

catkowicie spoczywa na sedziach. Sedzia powinien poda¢

komende ,mate!” (stop!), kiedy jest to konieczne, by
zapewni¢ bezpieczenstwo i zapobiec niezamierzonemu

ztamaniu zasad walki.

Po zakonczeniu walki, sedziowie obstugi znow zapewniaja
pomoc, jakiej moze potrzebowa¢ zawodnik. Niekiedy

powinni podjac sie roli przewodnika niewidomego judoki.

SPRZET

Walki odbywajg sie na macie (tatami), w salach zwanych
dojo, w kategoriach wagowych réznych dla mezczyzn
i dla kobiet. W judo wyr6zniono stopnie uczniowskie (kyu)
i mistrzowskie (dan). Stopniom odpowiadaja kolory paséw,
ktorym zawodnicy spinajg tradycyjny stréj do walki (biaty
lub niebieski, dla odroznienia walczacych), zwany judoka.
Skfada sie on ze spodni, z kaftana i pasa (obi):

6 kyu (rokyu) — pas biaty,

5 kyu (gokyu) — pas zo6tty,

4 kyu (yonkyu) — pas pomaranczowy,

3 kyu (sankyu) - pas zielony,

2 kyu (niklu) - pas niebieski,

1 kyu (ikkyu) — pas brazowy,

1 dan (shodan) — pas czarny,

2 dan (nidan) - pas czarny,

3 dan (sandan) - pas czarny,

(

(
4 dan (yodan) - pas czarny,
5 dan (godan) - pas czarny,
(

6 dan (rokudan) - pas biato-czerwony,
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7 dan (shichidan) - pas biato-czerwony,
8 dan (hachidan) - pas biato-czerwony,
9 dan (kyudan) - pas czerwony,

10 dan (judan) — pas czerwony.

KLASYFIKACJA

Judo jako dyscyplina paralimpijska jest uprawiana przez
sportowcow z niepetnosprawnoscig wzroku. Od strony
psychologicznej sport ten bez watpienia utatwia neutrali-
zowanie wptywu niepetnosprawnosci na zycie codzienne.

Uczy podejmowania samodzielnych, zdecydowanych

GDZIE
SZUKAC
INFORMAC)I?

www.pzjudo.pl

www.ibsasport.org

dziatah oraz zycia bez nadmiernej pomocy innych ludzi.
Sportowiec zyskuje pewnos¢ siebie, staje sie odwaz-
niejszy, uczy sie kalkulowac ryzyko. Judo bez watpienia
ksztattuje tez bowiem charakter w duchu etyki ogélno-

ludzkiej: ustgp — a zwyciezysz!

Wsréd sportowcow niewidomych i stabowidzacych upra-
wiajacych judo wyrdzniamy kategorie:
« J1 - osoby catkowicie niewidome,

« )2 - osoby stabowidzace.

Warto doda¢, ze dyscyplina ta staje sie coraz bardziej
popularna takze wéréd osob gtuchych i oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.


http://www.ibsasport.org
http://www.pzjudo.pl

PARAKAJAKARSTING

DYSCYPLINA

Parakajakarstwo na tle innych dyscyplin paralimpijskich
jest sportem stosunkowo mtodym - jego poczatki datuje
sie na rok 2009. Obecnie nalezy jednak do najszybciej

rozwijajgcych sie sportoéw paralimpijskich na Swiecie.

Parakajakarstwo (ang. paracanoe) umozliwia osobom
z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu uprawianie sportu
w wymiarze rekreacyjnym i wyczynowym. Nazwa ,para-
canoe - parakajakarstwo” przyjeta zostata oficjalnie przez
Miedzynarodowg Federacje Kajakowg (ICF) - cztonka
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego (IPC) -

aby oddawata ducha ruchu paralimpijskiego.

Tajemnica btyskawicznej, Swiatowej ekspansji parakajakar-
stwa zawarta jest w formule wspolnej organizacji mistrzostw
i zawodow pucharu Swiata, mistrzostw kontynentalnych itp.
W ten sposob dyscyplina paralimpijska ,przenika sie” z olim-
pijskg i obie nabieraja charakteru integracyjnego, stajac sie,

obok wioslarstwa, ewenementem w $wiecie sportu.

HISTORIA

W 2009 r. ICF rozpoczeta wspotprace z Miedzynarodowa

Federacja Va'a (International Va'a Federation, ktora propaguje

katamarany/todzie polinezyjskie), aby w czasie mistrzostw
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Swiata w kanadyjskim Dartmouth zainaugurowa¢ Program

Rozwoju Parakajakarstwa, a tym samym rozpowszechni¢
kajakarstwo na skale Swiatowg wsréd oséb z niepetnospraw-
nosciami. ICF zobligowato narodowe federacje do szybkiego

wigczenia parakajakarstwa w swoje struktury.

Na igrzyskach paralimpijskich w Rio de Janeiro 2016, gdzie
parakajakarstwo miato swoj debiut, rozegrano sze$¢ kon-
kurencji wytacznie kajakowych (po trzy meskie i kobiece),
w ktorych udziat wzieto 60 zawodnikdw z 26 krajow. Pie¢
lat p&zniej w Tokio do programu wigczono réwniez kana-

dyjki, co przetozyto sie na zwiekszenie liczby startujgcych.

Podobnie potoczyfa sie historia parakajakarstwa w Polsce.

W 2009 r, za sprawg poznahskiego Stowarzyszenia

JStart”, dyscyplina ta zaczeta przybiera¢ formy zorga-
nizowane. Pierwszym trenerem byt Pawet tukaszewicz.
W drugich mistrzostwach $wiata w 2010 r. w Poznaniu
(wspoétorganizowanych przez ,Start”) wystgpito ponad
60 zawodnikéw z 26 krajow z pieciu kontynentéw -
tym samym dyscyplina spetnita kryteria niezbedne do
aplikowania o wigczenie przez IPC do programu igrzysk

paralimpijskich, co nastapito w grudniu 2010 r.

Do 2011 r. w naszym kraju sport ten rozwijat sie oddolnie
wytgcznie dzieki zaangazowaniu poznanskiego ,Startu”.
Dopiero pod koniec tego roku Polski Zwigzek Kajakowy
zostat zobligowany przez ICF do wigczenia dyscypliny
w swoje struktury. Bazujac na dotychczasowych doswiad-

czeniach, wypracowano podstawy modelu dziatah



i przygotowan do imprez miedzynarodowych. Wyszkolono
w kraju i za granicg grupe klasyfikatoréw medycznych
i technicznych - z Miedzynarodowym Klasyfikatorem
Medycznym ICF, Beata Dobak-Urbanska, oraz Narodowym

Klasyfikatorem Technicznym, Michatem Starczewskim.

Ukoronowaniem wysitkow budowania parakajakarstwa
w naszym kraju byty dwa medale igrzysk paralimpijskich
w Rio w 2016 . Jakub Tokarz (,Start” Wroctaw) wywalczyt
ztoto w KL1, a Kamila Kubas (,Start” Zielona Gora) - bragz
w KL1. Ciggtos¢ szkolenia zapewnita zdobycie kolejnych
kwalifikacji paralimpijskich dla Polski - Katarzyna
Kozikowska (,Start” Wroctaw) wywalczyta czwarte miejsce

w KL3 w Tokio, Mateusz Surwito (,Start” Zielona Géra) zali-
czytfinat B w KL3, a Kamila Kubas - finat B w KL2. W 2024r.

w Paryzu reprezentacja Polski liczyta réwniez troje zawod-
nikow (na zdjeciu na str. 58). Katarzyna Kozikowska w finale
KL3 zajefa szoste miejsce, Mateusz Surwito byt siodmy
w KL3, a debiutujgca w igrzyskach Monika Kukla (,Start”

Wroctaw) na tej samej pozycji ukonczyta rywalizacje w VL3.

Nasi zawodnicy odnoszg sukcesy w zawodach rangi
mistrzostw $wiata i kontynentalnych, a takze w zawodach
pucharu $wiata. Najdtuzszym stazem zawodniczym moze
sie pochwali¢ Mateusz Surwito — to medalista mistrzostw
Swiata w latach 2010-12 oraz Europy w latach 2010, 2014-15
i 2022-24. Katarzyna Kozikowska jest natomiast m.in. ztotg
medalistka mistrzostw Europy 2019 oraz brgzowa w latach
2021 i 2024. Mistrzostwa Polski organizowane sg corocznie
od 2012r.




SPRZET

Wyscigi w parakajakarstwie rozgrywane sg na dystansie 200
metréw (sprint) w konkurencjach indywidualnych - kobiet
i mezczyzn — na kajaku (KL) lub kanadyjce ze stabilizatorem
(VL). Plywa sie na kajakach nieco szerszych, niz te uzywane
w kajakowym sprincie. Z kolei kanadyjka rozni sie od klasycz-
nej nie tylko posiadaniem stabilizatora, ale rowniez siedzaca,
a nie kleczacg pozycjg zawodnika. Kajak jest napedzany wio-
stem z dwoma piérami, podczas gdy kanu wiostem z jednym
pidrem. Regulamin ICF, obok r6znych parametrow konstruk-
cyjnych, okresla maksymalng dtugos¢ kajakéw i kanu orazich

minimalng wage, zas dla kajakow takze minimalng szerokos¢.

KLASYFIKACJA

Parakajakarstwo obejmuje trzy grupy niepetnosprawno-
sci (dotyczacych wylacznie konczyn dolnych i tutowia),
kwalifikujgce sie do konkurencji kajakowych: ograniczenie
sity miedniowej, ograniczenie zakresu ruchu, amputacje
i wrodzone niedorozwoje konczyn dolnych. Grupy niepet-
nosprawnosci, ktore nie kwalifikujg do konkurencji kajako-
wych, to: skrocenia, réznice w dtugosci kohczyn dolnych,
niskorostos¢, hypertonia, ataksja, atetoza, niepetnosprawnos¢

narzadu wzroku czy niepetnosprawnos¢ intelektualna.

Proces klasyfikacji przeprowadzany jest przez panel
medyczno-techniczny i obejmuje dwie czesci:
| cze$¢: ocena funkcjonalnosci nog i tutowia (testy

na kozetce rehabilitacyjnej),

Il cze$¢: obserwacja na wodzie w kajaku (start, pozy-

cja w trakcie wiostowania, koordynadja itp.).

Punkty z poszczegolnych testow sg podliczane i na ich

podstawie przydziela sie zawodnikowi klase sportowa.

KLASY SPORTOWE W PARAKAJAKARSTWIE:
klasa sportowa KL1 - zawodnicy z bardzo ograni-
czong funkcjg tutowia i nog (lub bez niej), ktérzy
zazwyczaj potrzebuja specjalnego siedziska z wyso-
kim oparciem w kajaku,
klasa sportowa KL2 - zawodnicy z czesciowa sprawno-
4cig tutowia i n6g, zdolni do siedzenia w kajaku w pozy-
¢ji wyprostowanej (mogg potrzebowac specjalnego
oparcia), ograniczony ruch nég podczas wiostowania,
klasa sportowa KL3 — zawodnicy ze sprawnym tuto-
wiem i czesciowo sprawnymi nogami, zdolni do sie-
dzenia w kajaku z tutowiem zgietym do przodu i zdolni
do uzywania co najmniej jednej nogi/protezy.
W kanadyjkach zasady klasyfikacji sg bardzo zbli-
zone do kajakarstwa. Klasy sportowe w kanadyjkach
to: VL1, VL2 i VL3.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

https://pzkaj.pl/parakajakarstwo
www.canoeicf.com/discipline/paracanoe
www.paralympic.org/canoe


https://pzkaj.pl/parakajakarstwo/aktualnosci-parakajakarstwo
http://www.canoeicf.com/discipline/paracanoe
http://www.paralympic.org/canoe

L‘\

KATARZYNA KOZIKOWSKA

Uzdolniona i pracowita zawodniczka WZSN ,Start”
Wroctaw, od lat w Swiatowej parakajakarskiej czotowce.
Zaczynata jednak od paraptywania. | pewnie by w nim
zostafa, gdyby nie zabrakio jej sekundy na dystansie 400
metrow, by zakwalifikowac sie na igrzyska paralimpij-
skie w Rio de Janeiro w 2016 r. Stracita wtedy serce do
basenu, czufa, Zze wyczynowe ptywanie nie sprawia jej
juz radosci. Uczucia te zbiegty sie z telefonem od Jakuba
Tokarza, mistrza paralimpijskiego z Rio w parakajakar-
stwie. Spojrzat na Katarzyne okiem fachowca i stwierdzit,
ze odpowiednia budowa ciata przy braku nogi pozwala
jej mysle¢ o swietnych wynikach w jego dyscyplinie. Bez

wahania zgodzita sie podja¢ probe.

Od razu okazato sie, ze to co$ dla niej. Spodobato jej sie.
A ze miata przygotowanie z treningéw ptywackich, wyniki

przyszty dos¢ szybko. Juz w maju 2018 r. zajefa czwarte

n %)
&)/

miejsce w zawodach pucharu Swiata, a w czerwcu tego
roku, niemal doktadnie rok od pierwszego treningu, zdo-
byta w Belgradzie brgz mistrzostw Europy. Rok p6zniej na
Starym Kontynencie nie byto juz na nig mocnych, wdarta

sie tez na state do czotowki Swiatowej.

Treningi i starty faczyta z obrong pracy magisterskiej,
w walce o kwalifikacje na igrzyska w Tokio nie prze-
szkodzit jej nawet $lub — podréz poslubna miata miejsce
na zgrupowaniu kadry w Poznaniu. W Tokio zabrakto
niewiele — w finale klasy KL3 zajeta czwarte miejsce. Po
igrzyskach przyszedt czas na kolejne zyciowe decyzje.
W ich efekcie w sierpniu 2022 r. na $wiecie pojawita sie
coreczka. Przy wsparciu rodziny, Katarzyna szybko wro-
cita do treningdw. Na igrzyskach w Paryzu zajeta w finale
sz6ste miejsce. Znow - tym razem do medalu - zabrakto

sekundy... Moze po prostu do trzech razy sztuka?
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PARAKOLARSTWO

DYSCYPLINA

Kolarstwo to rozne dyscypliny sportowe, ktére taczy
jedno - rower. Kolarstwo 0séb z niepetnosprawnosciami
(parakolarstwo, ang. paracycling) dzieli sie na:

«  SZOSOWE - wyscigi ze startu wspolnego, wyscigi
indywidualne na czas, wyscigi druzynowe — sztafety
(handcycling),

«  TOROWE - sprint tandemodw, sprint druzynowy,
wyscigi indywidualne na czas na dystansach 500 m
i 1 km, wyscigi indywidualne na dochodzenie na

dystansach 3 km i 4 km, scratch.

Parakolarstwo zadebiutowato na igrzyskach paralimpij-

skich w USA w 1984 r. wyscigami szosowymi, natomiast

konkurencje torowe wigczono do programu paralim-
pijskiego w roku 1996. Pierwsze mistrzostwa $wiata
odbyly sie w 1994 r., a zawody pucharu Swiata w 2010 .
Kolarstwo reczne (handcycle), jako dyscyplina paralimpij-
ska, zadebiutowato za$ na igrzyskach w Atenach w 2004 r.
Zawodnicy byli podzieleni na dwie klasy ze wzgledu na
stopien niepetnosprawnosci. Rozegrano wtedy dwie kon-
kurencje: indywidualng jazde na czas i wyscig ze startu

wspolnego.

Parakolarstwo rozwija sie bardzo dynamicznie, a w mie-
dzynarodowej rywalizacji biorg udziat zawodnicy z kilku-
dziesieciu krajow. Liczba startujgcych w zawodach naj-
wyzszej rangi jest limitowana poprzez system kwalifikacji,

ktorego podstawag jest ranking miedzynarodowy.
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Cechg charakterystyczng kwalifikacji w parakolarstwie jest
przyznawanie okreslonej liczby nominacji dla kraju, a nie
imiennie dla zawodnikéw. Najtrudniej jest zakwalifikowac
sie do igrzysk paralimpijskich ze wzgledu na $cisle okre-
slony putap liczby uczestnikéw. W Paryzu w 2024 r. tylko
na szosie startowato 200 zawodnikow (125 mezczyzn i 75

kobiet) z 48 krajow, rywalizujac o 34 komplety medali.

Od 2007 r. partnerem Miedzynarodowego Komitetu
Paralimpijskiego (IPC) i podmiotem zarzadzajacym para-
kolarstwem jest Miedzynarodowa Unia Kolarska (UCI).
Dzieki tej wspotpracy struktura organizacyjna i sposéb
funkcjonowania kolarstwa o0séb z niepetnosprawno-
Sciami osiggnety wysoki poziom, zgodny ze swiatowymi

standardami obowigzujgcymi w sporcie wyczynowym.

HISTORIA

W Polsce parakolarstwo istnieje w formie zorganizowa-
nej od 1996 r. Prekursorem rozwoju tej dyscypliny byto
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki
Niewidomych i Stabowidzacych ,CROSS”, ktore do 2008r.
w sposéb kompleksowy zajmowato sie organizacjg szko-
lenia kolarskiego dla os6b niewidomych i stabowidza-
cych (kolarstwo tandemowe). Od 2009 r. te role przejat
Zwigzek Kultury Fizycznej ,Olimp”.

Rownie dynamicznie rozwijato sie kolarstwo reczne (hand-
cycle) — pierwsze rowery reczne pojawity sie w Polsce

pod koniec lat 90. ubiegtego wieku. Pierwsi zawodnicy

na handbike'ach (Leszek Jabtonski, Bogdan Krol) zaczeli
startowa¢ w maratonach, w ktorych scigali sie z zawod-
nikami na wozkach sportowych. Rowery reczne okazy-
waty sie jednak szybsze i wielu ,wézkowiczéw” szybko
przerzucito sie na handbike. W 2001 r., podczas maratonu
wroctawskiego, po raz pierwszy zorganizowano oddzielng
klasyfikacje dla rowerow recznych. W kolejnych latach
wyscigbw byto coraz wiecej i przybywato zawodnikow.
W 2002 r. Bogdan Kroél zatozyt pierwszg w Polsce sekcje
kolarstwa recznego IKS ,Smok” Orneta.

Kalendarz imprez parakolarskich w Polsce sktada sie z kil-
kunastu pozycji.Od 1997r. odbywaja sie mistrzostwa Polski
w konkurencjach szosowych, a od 2001 r. — w konkuren-
cjach torowych. W 2007 r. zawodnicy z niepetnosprawno-
$cig wzroku zadebiutowali w kolarstwie gérskim, startujac

wspolnie z osobami petnosprawnymi w maratonach MTB.

Polska reprezentacja zadebiutowata w miedzynarodowej
rywalizacji w 2001 r. udziatem w mistrzostwach Europy,
a w 2003 r. pierwszy medal - srebrny - w imprezie
tej rangi zdobyt tandem Krzysztof Kosikowski i Robert
Ptotkowiak (pilot).

SPRZET

Warto kilka stébw poswieci¢ sprzetowi wykorzystywa-
nemu w kolarstwie recznym. Handbike to trojkotowy
rower poziomy napedzany rekami. Wyscigowe rowery

dzielimy na dwie grupy: lezace i kleczace/siedzace.



Osprzet uzywany w handbike’ach jest taki sam, jaki

mozemy spotka¢ w klasycznych rowerach. Wielkos¢
kot jest uzalezniona od konstrukcji ramy (czesto wyko-
nanej z karbonu) i upodoban zawodnika. W rowerach
lezacych czesto spotykamy duze koto z przodu, naj-
czesciej 26-calowe, oraz mate kota tylne - 20-calowe.
Taka konfiguracja powoduje obnizenie $rodka ciezkosci
catego roweru, przez co jest on stabilniejszy na ostrych
zakretach. Zaletg matych kot z tytu jest mozliwos¢ zato-
zenia krotszej ramy. To wszystko przektada sie na wage
handbike'a - ma to duze znaczenie zwifaszcza na pod-
jazdach. Na dhugich, ptaskich trasach, gdzie waga nie ma

wiekszego znaczenia, lepsze wydajg sie duze kota.

W rowerach kleczacych $rodek ciezkosci potozony jest
wyzej, przez co rower jest mniej stabilny w zakretach i cze-
sto tylne kota sg pochylone, aby poprawi¢ rbwnowage.
Oproécz rowerdw szosowych, sg dostepne réwniez handbi-

ke'i terenowe, na ktorych mozna poruszac sie w trudnym,

gorzystym terenie. Kluby, prowadzace sekcje kolarstwa
recznego w Polsce, to: VeloAktiv Krakow, IKS ,Smok” Orneta,
KSI,Start” Szczecin czy BZSR ,Start” w Bielsku-Biatej.

KLASYFIKACJA

W parakolarstwie klasyfikacja obejmuje cztery rodzaje
niepetnosprawnosci funkcjonalnej, ktore w zaleznosci od
stopnia dzielg sie na klasy sportowe:

«  handcycle (klasy H1-5) — zawodnicy z dysfunkcjg
konczyn dolnych, $cigajacy sie na trzykotowych
wozkach z napedem recznym,

«  tricycle (klasy T1-2) — osoby z porazeniem modzgo-
wym, startujgce na rowerach tréjkotowych,

«  cycle (klasy C1-5) — kolarze z porazeniem mobzgo-
wym lub niepetnosprawnoscia narzadu ruchu, jez-

dzacy na klasycznych rowerach,
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«  tandem (klasa B) - zawodnicy z dysfunkcjg wzroku,

startujacy z petnosprawnymi pilotami na tandemach.

Kolarstwo reczne (handcycle, handbike) jest jedng z najle-
piej rozwijajacych sie dyscyplin paralimpijskich. Podobnie
jak w klasycznym kolarstwie, rozgrywane sg dwie kon-
kurencje — indywidualna jazda na czas i wyscig ze startu
wspoélnego. Dodatkowg konkurencjg jest wyscig druzy-
nowy. Wyscig jest rozgrywany w formie sztafety, w ktérej
startuje trzech zawodnikow z roznych grup startowych.
Kazdy z zawodnikdw trzy razy wyjezdza na trase o dtugosci
od 1 do 3 km. Jest to konkurencja bardzo widowiskowa.

Emocjonujaca zaréwno dla zawodnikoéw, jak i kibicow.

Rywalizacja w kolarstwie recznym odbywa sie w pieciu

kategoriach, podzielonych ze wzgledu na stopien spraw-

nosci zawodnika:

< H1iH2 - zawodnicy z tetraplegig (niedowtad nog
i czesciowy niedowtad rak),

«  H3 - zawodnicy z paraplegig lub podobnym uszko-
dzeniem (niedowtad nég oraz miesni brzucha),

«  H4 - zawodnicy z paraplegig lub podobnym uszko-

dzeniem, u ktorych miesnie brzucha pozostajg

GDZIE WWW.UCI.Oorg
SZUKAC https://veloaktiv.org
INFORMAC)I? www.zkfolimp.pl

w petni sprawne (w tej kategorii zdarzajg sie takze
osoby z amputacjq),

« H5 - w tej grupie startujg gfownie osoby po ampu-
tacji lub z innym uszkodzeniem, ktére pozwala
wykorzystac prace catego tutowia i umozliwia jazde

w pozycji kleczacej/siedzacej.

Zawodnicy z grup H1-H4 Scigajg sie w pozydji lezacej.
Taka pozycja jest aerodynamiczna, co pozwala na zmniej-
szenie oporéw powietrza i osigganie wiekszej predkosci.
Dystanse, jakie pokonujg zawodnicy, zalezne s3 od rangi
zawodow i od kategorii. Najmocniejsi (H3-H5) majg
zazwyczaj do pokonania dystans:

indywidualna jazda na czas - 15-35 km,

wyscig ze startu wspdlnego — 45-100 km.

W Polsce wyscigi kolarstwa recznego rozgrywane s3
przede wszystkim przy maratonach i biegach ulicz-
nych (zazwyczaj bez podziatu na kategorie) oraz na
krajowych mistrzostwach. Co roku organizowane
s3 mistrzostwa $wiata, a takze wyscigi zaliczane do
pucharu $wiata i pucharu Europy oraz wyscigi punkto-

wane do rankingu UCI.

www.facebook.com/paracyclingpoland


http://www.uci.org
https://veloaktiv.org
http://www.zkfolimp.pl
http://www.facebook.com/paracyclingpoland

RAFAL WILK

Rafafa w swoim czasie okrzyknieto jednym z najbardziej
utalentowanych mtodych polskich zuzlowcéw. Byt przy-
sztoscig dyscypliny. Syn bytego zawodnika Stali Rzeszow
walnie przyczynit sie do awansu klubu do Ekstraligi. Kariere
w zuzlu przerwat mu wypadek na torze. 3 maja 2006r. na
stadionie - nomen omen — ,Wilkéw”, czyli KSZ Krosno. Do
mety brakowato ze 30 m, gdy uderzyt w bande i upadt.
Wtedy wpadt na niego Martin Vaculik. Po kilkudniowym
pobycie w szpitalu, lekarze wydali werdykt, ze Rafat na
zawsze stracit wtadze w nogach. | ze o sporcie moze zapo-

mnie¢ do konca zycia.

Po rehabilitacji postanowit wzig¢ sie za kolarstwo. Przed
wypadkiem sporo jezdzit na MTB. Byt nawet mistrzem
Polski amatoréw w kolarstwie gérskim. Pierwszy hand-
bike pozyczyt od kolegi. | podczas jazdy tak sie popisat, ze
na pierwszym zakrecie wywrocit sie, zdzierajgc na asfalcie

caty bok. Wtedy pomyslat sobie, Zze to chce robi¢ w zyciu.

Szybko przyszty sukcesy. Najwiekszy — w Nowym Jorku,

gdzie w stynnym maratonie, oklaskiwany na trasie przez
2 min ludzi, zajat drugie miejsce w konkurencji handbi-
ke'6w. Przegrat tylko z Wiochem Alessandro Zanardim,
bytym kierowca Formuty 1, ktorego kariere rowniez prze-

rwat tragiczny wypadek na torze.

Wilk podkreslat, ze nie traktuje wypadku jako kary: ,To dla
mnie raczej dar od Boga. Jeden etap w moim zyciu sie zakon-
czyth, ale rozpoczat sie zupetnie nowy. Gdyby nie wypadek, nie
miatbym tylu ztotych medali paralimpijskich i nie ni6stoym

biato-czerwonej flagi na ceremonii otwarcia igrzysk”.

Mowa dokfadnie o trzech ztotych medalach, a do tego jednym
srebrnym i jednym brgzowym. Ten ostatni zdobyt na igrzy-
skach w Paryzu, po oémiu latach od poprzedniego. Do tego
dochodzg worek medali mistrzostw Swiata, puchary Swiata

i inne trofea. Rafat Wilk to prawdziwa legenda kolarstwa.
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PATRYCJA KUTER

Z tandemu korzysta od 2019 r. Najpierw to byto jezdze-
nie czysto turystyczne, jednak dystans robit sie coraz
dtuzszy, przyszty ultramaratony i skonczyto sie na wysci-
gach. Cho¢ poczatkowo myslata, ze ma juz za duzo lat,
by rozpocza¢ przygode ze sportem wyczynowym, od
trzech sezonow trenuje wspolnie z pilotka, Katarzyna
Kornasiewicz. Ufa jej w stu procentach. To konieczne,
tak samo jak synchronizacja. Bez tego nie moze by¢

mowy o wynikach.

A te zaczely sie pojawiac¢ stosunkowo szybko. W 2023 r.
Patrycja z Katarzyng zostaty mistrzyniami Europy w jez-
dzie na czas, w tej samej konkurencji bylty tez pigte na
mistrzostwach Swiata. Udato im sie awansowa¢ na

igrzyska paralimpijskie w Paryzu. Tam najpierw zajety

6sme miejsce w ,czaséwce”, a potem stanety do walki
w wyscigu ze startu wspoélnego. Z kazdym mozna wygrac,
ale prawdziwego pecha ciezko pokona¢. Tuz po starcie
pekt, a wiasciwie rozpadt sie catkiem nowy fancuch.
Naprawa trwata bardzo dtugo, sedziowie nie pozwolili juz

wroci¢ na trase.

To bardzo bolesne doswiadczenie nie zrazito ich do
roweru. Niedtugo po igrzyskach pojechaty do Szwajcarii
na mistrzostwa Swiata i zajety tam znakomite czwarte
miejsce w wyscigu ze startu wspolnego i siodme w jez-
dzie indywidualnej na czas. Dopiero sie rozkrecajg i wiele
jeszcze przed nimi. Jest nadzieja, Ze ten zerwany tancuch
na igrzyskach stanie sie wkrotce jedynie wspomnieniem

trudnych poczatkow.



PARALEKKOATLETYKA

DYSCYPLINA

Paralekkoatletyka jest czescig sportu paralimpijskiego
niemal od samego poczatku. Pierwsze konkurencje lek-
koatletyczne dla sportowcow z niepetnosprawnosciami
(wyscigi na wozkach) odbyly sie w 1952 r., podczas
igrzysk zorganizowanych dla weteranéw drugiej wojny
Swiatowej przez sir Ludwika Guttmanna w brytyjskim
Stoke Mandeville. Dyscyplina ta byla réwniez jedng
z tych, ktore znalazty sie w programie pierwszych igrzysk
paralimpijskich w Rzymie w 1960r. Kolejne lata byty okre-
sem dynamicznego rozwoju tego sportu. Systematycznie

dodawano do programu igrzysk konkurencje lekkoatle-

tyczne dla kolejnych grup os6b z niepetnosprawnosciami.

Paralekkoatletyka jest najpopularniejszg dyscypling spor-
towg uprawiang przez osoby z niepetnosprawnosciami.
Jej najwiekszymi zaletami jest to, Ze jest przejrzysta i mie-
rzalna (zwycieza zawodnik uzyskujgcy najlepszy wynik).
Cieszy sie tez duzg popularnoscig wsrod kibicow, o czym
$wiadczg chociazby wypetnione stadiony podczas igrzysk

paralimpijskich w Londynie i w Paryzu.

Przepisy rozgrywania konkurencji paralekkoatletycznych
bazujg na przepisach World Athletics, z pewnymi mody-
fikacjami zwigzanymi z mozliwosciami funkcjonalnymi
zawodnikéw. Wigza sie one m.in. z wprowadzeniem udo-
godnien dla oséb z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku

oraz wymagajacych wsparcia, a takze z zastosowaniem







specjalistycznego sprzetu, takiego jak protezy, wozki

wyscigowe, trojkotowce i siedziska rzutowe.

Zawodnicy z niepetnosprawnosciami rywalizujg w takich
samych konkurencjach, jak osoby w petni sprawne,
czyli w biegach na dystansach od 100 m do maratonu,
skokach: w dal, wzwyz i trojskoku oraz rzutach: oszcze-
pem, dyskiem i pchnieciu kula. Nie rozgrywa sie biegdw
przez ptotki i z przeszkodami, skoku o tyczce i rzutu mto-
tem. U os6b o najmniejszej sprawnosci rak rzut oszcze-

pem jest zastgpiony rzutem maczuga.

HISTORIA

Polacy zadebiutowali w lekkiej atletyce podczas igrzysk
paralimpijskich w Heidelbergu w 1972 r.,, gdzie zdobyli
9 medali (3 ztote, 2 srebrne i 4 brgzowe). Od tej pory nasi
reprezentanci stawali w tym sporcie na paralimpijskim
podium tacznie 321 razy, zdobywajac 117 ztotych medali,
108 srebrnych i 96 bragzowych.

Podczas ostatnich igrzysk w Paryzu w paralekkoatletyce

rywalizowato 1129 zawodniczek i zawodnikow ze 152

ROZWO) PARALEKKOATLETYKI NA IGRZYSKACH PARALIMPIJSKICH

ROK LICZBA LICZBA LI‘CZBA LICZBA LICZBA )
KRAJOW KONKUREN(JI MEZCZYZN KOBIET ZAWODNIKOW

1960 10 25 21 10 31
1964 19 42 166 72 238
1968 26 70 304 127 431
1972 39 73 379 171 550
1976 38 209 620 156 776
1980 40 274 687 250 937
1984 51 449 888 314 1202
1988 57 345 885 264 1149
1992 74 215 723 205 928
1996 85 210 711 197 908
2000 103 234 800 244 1044
2004 116 194 766 298 1064
2008 m 160 696 332 1028
2012 141 170 759 374 1133
2016 146 177 695 445 1140
2020 155 167 653 489 1142
2024 152 164 618 51 1129

Opracowanie wiasne na podstawie danych z www.paralympic.org

n



12

krajow, co czyni ten sport najbardziej rozpowszechnio-

nym na Swiecie posrod osob z niepetnosprawnosciami.

KLASYFIKACJA

Do zawodow paralekkoatletycznych dopuszczeni sg zawod-
nicy spetniajacy Minimalne Kryterium Niepetnosprawnosci
w jednym z 10 rodzajow niepetnosprawnosci: oSmiu
narzadu ruchu i po jednym narzgdu wzroku oraz z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Sg to:
Zmniejszona sita miesni — niepetnosprawnos¢ polega
na tym, ze miesnie konczyn lub tutowia sg catkowicie
lub czesciowo sparalizowane w wyniku urazu rdzenia
kregowego, polio lub rozszczepu kregostupa.
Zmniejszony zakres ruchu pasywnego — zakres ruchu
jednego lub wiekszej liczby stawow jest na state zmniej-
szony w wyniku urazu, choroby lub wady wrodzone;j.
Niedobor konczyn - catkowity lub czesciowy brak
kosci i/lub stawéw od urodzenia lub jako nastep-
stwo wypadku (np. amputacje urazowe) lub choroby
(np. amputacje onkologiczne).
Niezbornos¢ ruchow - brak koordynacji mie-
$niowej spowodowany problemami z czeSciami
centralnego uktadu nerwowego, ktory kontroluje
ruch i réwnowage. Spowodowany najczesciej
urazami moézgu lub moézgowym porazeniem
dzieciecym.
Atetoza — powtarzajgce sie mimowolne ruchy kon-
czyn spowodowane zmiang napiecia miesniowego

wynikajgcego z problemoéow z centralnym ukfadem

nerwowym. Spowodowane najczesciej mozgowym
porazeniem dzieciecym.

Wzmozone napiecie miesniowe — nietypowy wzrost
napiecia mie$niowego wraz ze zredukowang zdol-
noscig miesni do rozciggania, sztywnoscig stawow,
z powolnoscig ruchéw i problemami z rbwnowaga.
Dolegliwosci te spowodowane sg problemami z cen-
tralnym ukfadem nerwowym i najczesciej wystepuja
w nastepstwie mbdzgowego porazenia dzieciecego,
urazbw moézgu i udaru.

Niskorostos¢ — zmniejszony wzrost i dtugos¢ kon-
czyn spowodowany achondroplazjg lub wrodzong
tamliwoscig kosci.

Skrot konczyny - roéznica diugosdci konczyn nie
mniejsza niz 7 cm, spowodowana urazem, chorobg
lub wadg wrodzong.

Niepetnosprawnos$¢ narzadu wzroku - ostabiony
wzrok w wyniku uszkodzenia struktury oka, nerwu
wzrokowego lub obszaru moézgu odpowiedzialnego
za zmyst wzroku.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna - zmniejszone
zdolnoéci intelektualne lub zdolnos¢ do adaptacji
zachowania, zdiagnozowane przed ukonczeniem

18. roku zycia.

W zaleznosci od niepetnosprawnosci i jej nasilenia
zawodnicy majg przyporzadkowang okreslong klase
startowa, w ramach ktérej rywalizujg podczas zawodow
sportowych. Dopuszcza sie jednak fgczenie klas w ramach
okreslonych grup niepetnosprawnosci. Obecnie wyroznia
sie 59 klas startowych: 20 klas biegow i skokéw, 7 klas

wyscigdbw na wozkach, 2 klasy we Frame Runningu, 19



klas rzutobw z pozycji stojacej i 11 klas rzutéw z pozydji
siedzacej. Klasy oznaczone sg literg (T - dla biegow, sko-

kow i wyscigow oraz F - dla rzutéw) oraz numerem.

Klasy T11-13 oraz F11-13 oznaczajg zawodnikéw z niepet-

nosprawnoscia narzadu wzroku:

«  T11/F11 - bardzo niska ostro$¢ wzroku i/lub braki
percepdji $wiatta,

«  T12/F12 - wyzsza ostro$¢ wzroku niz w klasach T11/
F11i/lub pole widzenia mniejsze niz 5 stopni,

«  T13/F13 - wyzsza ostro$¢ wzroku niz w klasach T12/

F12 i/lub pole widzenia mniejsze niz 20 stopni.

Klasa T20/F20 oznacza niepetnosprawnos¢ intelektu-
alng powstatg przed 18. rokiem zycia, majacg wptyw na
wystep zawodnika. Kryteria pozwalajgce na przyznanie
klasy sg Scisle okreslone z podziatem na rodzaje konku-

rencji (biegi, rzuty i skoki).

Klasy T32-34 (wyscigi na wozkach), T35-38 (biegi), T71-72
(Frame Running), F31-34 (rzuty z pozycji siedzacej), F35-38
(rzuty w pozycji stojacej) obejmujg niepetnosprawnosci
wptywajace na koordynacje ruchowa: niezbornos¢ ruchéw,

atetoze i wzmozone napiecie mieSniowe.

« T32 - umiarkowane lub znaczne uposledzenie
koordynacji ruchowej wszystkich czterech konczyn
i tutowia, zwykle mniej widoczne po jednej stronie
ciata lub w nogach. Zmniejszona zdolnos¢ do rzu-
tow i poruszania wozka. Staba kontrola tutowia.

«+ T33 - umiarkowane lub znaczne uposledzenie

koordynacji ruchowej 3-4 konczyn, jednak zwykle

z zachowaniem petnej kontroli funkcjonalnej bardziej
sprawnej reki. Napedzanie woézka jest utrudnione
z powodu znacznej asymetrii w rozwoju rak i/lub
ostabionego chwytu w jednej z dtoni oraz zmniejszo-
nej ruchomosci tutowia.

T34 - uposledzenie czterech konczyn zwykle bar-
dziej dotykajace konczyn dolnych niz gornych. Rece
i tutow przejawiaja dobrg site, a zdolnos¢ chwytu
jest poréwnywalna z osobami petnosprawnymi.
T35 - uposledzenie czterech konczyn bardziej
dotykajgce konczyny dolne niz gérne. Zdolnos¢ do
biegu jest znacznie zmniejszona, a diugos¢ kroku
skrocona.

T36 - zawodnik przejawia umiarkowang niezbornos¢
ruchéw, atetoze lub wzmozone napiecie miesniowe
albo wszystkie wymienione niepetnosprawnosci
w obrebie wszystkich czterech konczyn. Rece s3
zwykle bardziej lub rownie dotkniete tymi niepet-
nosprawnosciami niz nogi. Mimowolne ruchy s3
wyraznie widoczne zarbwno w postawie stojacej, jak
i w trakcie wykonywania ruchow.

T37 - zawodnik przejawia umiarkowang niezbornos¢
ruchow, atetoze lub wzmozone napiecie miesniowe
albo  wszystkie wymienione niepetnosprawnosci
w obrebie jednej strony ciata. Druga strona moze
by¢ minimalnie dotknieta niepetnosprawnoscia, lecz
zawsze przejawia dobre zdolnosci funkcjonalne pod-
czas biegu. Ruchy ramion sg asymetryczne. Widoczna
jest rowniez asymetria tutowia.

T38 - zawodnik przejawia niezbornos¢ ruchoéw,
wzmozone napiecie miesniowe i/lub atetoze pod-

czas sprawdziandéw ruchowych, co ma wplyw na
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mozliwosci  biegowe. Upos$ledzenie koordynacji
ruchowej ma nasilenie lekkie do umiarkowanego
i dotyka od jednej do czterech konczyn. Koordynacja
i rownowaga sg zwykle dotkniete w stopniu lekkim,
co w minimalnym stopniu wptywa na zdolnos¢
zawodnikow do biegania i skakania.

T71 - zawodnik przejawia znaczne zaburzenia koor-
dynacji (niezbornos$¢ ruchdéw, wzmozone napiecie
miesniowe, atetoze) powodujace trudnos¢ w kon-
troli tutowia i konczyn dolnych. Ma réwniez duze
trudnosci w utrzymaniu pozycji stojgcej i w transfe-
rze na sprzet startowy. Do startu w zawodach uzywa
sie tréjkotowca do Frame Runningu.

T72 - zawodnik przejawia znaczne zaburzenia koor-
dynacji, podobne jak w klasie T71, jednak o mniejszym
natezeniu. Moze by¢ w stanie przejs¢ samodzielnie
lub z pomocg krotkie dystanse. Do startu w zawodach
uzywa sie trojkotowca do Frame Runningu.

F31 - zawodnik przejawia znacznie wzmozone napiecie
miesniowe i atetoze, co wptywa na zakres ruchow i/lub
kontrole ruchow wszystkich czterech konczyn i tuto-
wia. Funkcjonalnos¢ dtoni jest staba, co w potaczeniu
z ostabionym chwytem znacznie zmniejsza zakres ruchu
wykonywanego podczas rzutu i kontrole sprzetu.

F32 - zawodnik przejawia znacznie lub umiarkowa-
nie wzmozone napiecie mie$niowe oraz niezbor-
nos¢ ruchow i/lub atetoze, co wptywa na zakres i/
lub kontrole ruchéw wszystkich czterech kohczyn
i tutowia, zwykle bardziej dotykajac jedng strone
ciata badz nogi. Chwyt nie jest mocno ostabiony, ale
ruch rzutowy jest stabo skoordynowany. Zdolnos¢

do kontrolowania tutowia podczas rzutu jest staba.

F33 - zawodnik przejawia znacznie lub umiarkowanie
wzmozone napiecie miesniowe, niezbornos¢ ruchdw
lub atetoze, wptywajace na trzy-cztery konczyny, zwykle
pozostawiajac niemal petng kontrole w mniej dotknietej
niepetnosprawnoscia rece. Zawodnik jest w stanie rzu-
cac sprzetem z petng sitg, aczkolwiek z ograniczong kon-
trolg podczas rzutu. Podczas gdy zawodnik jest w stanie
dobrze ztapac sprzet, duzy wptyw na wykonczenie rzutu
ma obnizona sprawnos¢ palcow. Ruchy tutowia sg ogra-
niczone przez prostownik grzbietu, wiec rzut nastepuje
gtownie z sity ramienia.

F34 - zawodnik przejawia zwykle znacznie lub umiar-
kowanie wzmozone napiecie mieé$niowe w obu no-
gach, co ma duzy wptyw na utrzymanie rbwnowagi
i chdd. Ramiona i tutow zwykle demonstrujg wysokg site
i niemal petng zdolno$¢ do chwytu, wyrzutu i dokoncze-
nia proby. Czesto wystepuje staba koordynacja ruchu
rgk. Wzmozone napiecie miesniowe tutowia i nég moze
powodowac lekkie ograniczenia rzutowe.

F35 - zawodnik zwykle ma bardziej dotkniete nie-
petnosprawnoscig nogi niz rece. Moze robwniez mie¢
powazne problemy z koordynacjg ruchow jednej
reki. Umiarkowanie wzmozone napiecie miesniowe
w nogach znacznie ogranicza zdolno$¢ zawodnika do
chodzenia i biegania. Zawodnik ma nieztg lub dobra
site funkcjonalng oraz zdolnos¢ do chwytu, wyrzutu
i dokonczenia proby w rzucajacej rece, poréwny-

walng z przejawiang u sportowcdw petnosprawnych.

Przepisy stanowigce o przynaleznosci zawodnikow
do klas F34 i F35 sg podobne. Gtébwng rdznicg, cechu-

jacg te dwie klasy, jest sposéb wykonywania rzutéw.



W przypadku klasy F34 jest to pozycja siedzaca, a F35
- stojgca. W zwigzku z powyzszym, od 2018 r. zawodnicy

maja prawo wyboru, w ktérej z tych klas chcg startowac.

«  F36 - zawodnik przejawia umiarkowang atetoze, nie-
zborno$¢ ruchdw i czasami wzmozone napiecie mie-
$niowe. Powyzsze niepetnosprawnosci dotykaja wszyst-
kich czterech konczyn. Ramiona s3 zwykle podobnie
lub bardziej dotkniete niepetnosprawnoscig niz nogi.
Mimowolne ruchy sg wyraznie widoczne na przestrzeni
tutowia i/lub konczyn, zaréwno kiedy zawodnik probuje
utrzymac pozycje stojacq (atetoza), jak i podczas prob
wykonywania konkretnych ruchow (drzenie).

« F37 - zawodnik ma umiarkowanie wzmozone
napiecie miesniowe, niezbornos¢ ruchéw lub ate-
toze w jednej potowie ciata. Druga strona moze by¢
minimalnie dotknieta ww. niepetnosprawnosciami,
ale prezentuje dobrg zdolnos¢ funkcjonalng w rzu-
tach. Widoczna jest trudno$¢ w przenoszeniu cie-
zaru ciata na noge dotknietg niepetnosprawnoscia.
Poszkodowana reka moze wykazywa¢ minimalng
zdolnos¢ funkcjonalna. Zwykle widoczna jest rowniez
asymetria w budowie tutowia.

+  F38-zawodnik wyraznie przejawia niezbornos¢ ruchow,
wzmozone napiecie miesniowe i/lub atetoze podczas
testow na Minimalne Kryterium Niepetnosprawnosci.
Niepetnosprawnos¢ ma nasilenie od lekkiego do
umiarkowanego i moze dotyka¢ od jednej do czterech
konczyn. Koordynacja i zdolnos¢ utrzymania rownowagi
podczas rzutu mogg by¢ nieco obnizone, ale generalnie
zawodnik jest w stanie swobodnie biec i rzuca¢, uzywa-

jac takiej techniki, jak sportowcy w petni sprawni.

W klasach T40-41 oraz F40-41 startujg zawodnicy z nisko-
rostoscig. Sg przyporzadkowani do tych klas w zalez-
noséci od wzrostu i proporcjonalnosci konczyn gornych.
Zawodnicy z klas T40 i F40 s3 nizsi niz ci z klas T41 i F41.

Zawodnicy z klas startowych T51-54 (wyscigi na wozkach),
T42-47, T61-64 (biegi i skoki), F51-57 (rzuty z pozydji sie-
dzacej) i F42-46, F61-64 (rzuty stojgce) sg dotknieci jedng
lub wiekszg liczbg niepetnosprawnosci miesniowo-szkie-
letowych, takich jak niedobér kohczyn, roznica dtugosci
konczyn, obnizona sita miesniowa lub obnizony zakres

ruchow.

Od 2018 r. wprowadzone zostaty nowe klasy startowe
T/F61-64, przeznaczone dla zawodnikéw uzywajacych
protez podczas biegu oraz skoku. Od tej pory klasy
T/F42-44 przeznaczone s3 wylgcznie dla zawodnikdw
poruszajacych sie za pomoca wiasnych konczyn. Kryteria

dla biegdw, skokow i rzutdw s3 takie same.

«  T42/F42 - zawodnicy z jednym lub wieksza liczba
rodzajow niepetnosprawnosci, takich jak zmniejszona
sita miesni lub zmniejszony zakres ruchu, dotyczgcym
funkcjonalnosci biodra i/lub kolana w jednej lub obu
konczynach dolnych, co powoduje silne ograniczenia
w zdolnosci do wykonywania rzutow, skokéw i biegu.

«  T43/F43 -zawodnicy z niepetnosprawnoscia obu nog,
spetniajgcy Minimalne Kryterium Niepetnosprawnosci
dotyczace podudzi, stawow skokowych i/lub stép.

«  T44/F44 - zawodnicy z tej klasy maja jedng lub wiek-
sz3 liczbe niepetnosprawnosci, przy czym Minimalne

Kryterium Niepetnosprawnosci spetnia jedna konczyna
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dolna. Uposledzenie funkcjonalnosci widoczne jest
w stopie, stawie skokowym i/lub podudziu.

«  T61/F61 - zawodnicy z amputacja dwdch kohczyn dol-
nych powyzej kolana, ktorzy biorg udziat w konkuren-
cjach biegowych i rzutowych z zastosowaniem protezy.

« T62/F62 — zawodnicy z amputacjg dwoéch konczyn
dolnych ponizej kolana, ktérzy biorg udziat w konkuren-
cjach biegowych i rzutowych z zastosowaniem protezy.

«  T63/F63 - zawodnicy zamputacja jednej kohczyny dol-
nej powyzej kolana, ktérzy biorg udziat w konkurencjach
biegowych i rzutowych z zastosowaniem protezy.

«  T64/F64 - zawodnicy zamputacjg jednej kohczyny dol-
nej ponizej kolana, ktérzy biorg udziat w konkurencjach

biegowych i rzutowych z zastosowaniem protezy.

Podstawowg niepetnosprawnoscia charakteryzujaca klasy
T45/F45, T46/F46, TA7 jest uposledzenie konczyn gérnych.
Zawodnicy startujg w pozycji stojacej. Kryteria dla biegow

i skokéw nieznacznie réznig sie od kryteriow dla rzutow.

T47 - zawodnicy z niepetnosprawnoscia jednej kon-
czyny gornej na poziomie ramienia, fokcia lub nad-
garstka, majaca wptyw na wyniki w biegach sprinter-
skich. Do klasy tej przypisani sa rowniez zawodnicy
z amputacjg przedramienia lub z wytuszczeniem
w nadgarstku.

F45 - zawodnicy z niepetnosprawnoscia obu
ramion, ktérzy spetniaja  Minimalne Kryterium
Niepetnosprawnosci dla konczyn gornych, takie jak
zmniejszony pasywny zakres ruchu, zmniejszong site
miesniowg do tego stopnia, ze wptywa na zdolnos¢
zawodnika do chwycenia i wyrzutu sprzetu.

F46 - zawodnicy z niepetnosprawnoscia jednej kon-
czyny gornej, porbwnywalng do amputacji poprzez
lub powyzej nadgarstka. Jesli zawodnik ma niepetno-
sprawnos¢ obu konczyn gornych, ale tylko jedna z nich
spetnia Minimalne Kryterium Niepetnosprawnosci,

rowniez jest przypisany do tej klasy startowe;.

T45 - zawodnicy z niepetnosprawnoscig obu
konczyn gérnych, dotyczaca ramion i/lub stawow
tokciowych. Klasa obejmuje rowniez podwojne
amputacje powyzej tokcia.

T46 - zawodnicy z niepetnosprawnosciag jednej kon-
czyny gornej, obejmujacg uszkodzenia lub niedosko-
natosci ramienia i/lub stawu tokciowego oraz z nie-
petnosprawnoscig obu rak, obejmujacg przedramiona
i/lub nadgarstki. Klasa obejmuje rowniez amputacje
jednej konczyny gornej powyzej stawu tokciowego,
a takze obu konczyn na poziomie przedramienia lub
nadgarstka.

Zawodnicy przypisani do klas T51-54 (wyscigi na woz-
kach) oraz F51-57 (rzuty z pozycji siedzacej) uzywaja
specjalistycznego sprzetu, takiego jak wozki wyscigowe

oraz siedziska rzutowe, tzw. ,kozy".

«  T51 - zawodnik najczesciej przejawia zmniejszong
site miesni ramion oraz trudnosci w wyprostowaniu
stawow tokciowych podczas ruchu niezbednego do
napedzania obreczy kot. Obserwuje sie rowniez brak
sity miesni tutowia. Wozek jest napedzany poprzez
ruch zginacza tokcia i prostownika nadgarstka.

. T52 - zawodnik uzywa do napedzania wozka sity

miesni ramion, tokci i nadgarstkow. Sita miesni palcow
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bywa petna, jednak zanika w mies$niach $rodkowych
dtoni. Obserwuije sie rowniez brak sity miesni tutowia.
T53 - zawodnicy majg petng kontrole ramion, ale nie
wykazujg aktywnosci miesni brzucha oraz grzbietu
(poziom 0).

T54 - zawodnicy majg petng site miesniowg ramion
oraz tutowia. Moga rowniez wykazywaé pewng
funkcjonalnos¢ konczyn dolnych.

F51 - zawodnicy wykazujg lekko obnizong lub petng
site mieSni ramion, zginaczy tokcia i prostownikéw
nadgarstka. Miesnie trojgtowe ramion s niefunk-
cjonalne i mozliwy jest ich zanik. Nie wykazujg
rowniez zadnej sity miesni tutowia. Z powodu nie-
funkcjonujgcych miesni zginaczy palcow, mozliwosc¢
chwycenia sprzetu jest znacznie utrudniona. Reka
niewykonujaca rzutu zwykle wymaga przywigzania
do tyczki, bedgcej elementem siedziska rzutowego,
celem stabilizacji zawodnika.

F52 - zawodnicy zwykle wykazujg dobrg site miesni
ramion i lekko ostabiong lub petng site miesni tokcia
i nadgarstka, dzieki czemu mog3 tatwiej dokonywac
rzutu. Z powodu niefunkcjonujgcych miesni zginaczy
palcow, mozliwos¢ chwycenia sprzetu jest znacz-
nie utrudniona. Reka niewykonujgca rzutu zwykle
wymaga przywigzania do tyczki, bedacej elementem
siedziska rzutowego, celem stabilizacji zawodnika.
F53 - zawodnicy wykazujg petng site miesni ramion,
tokcia i nadgarstka. Sita mieéni zginaczy palcoéw
jest petna, jednak zanika w miesniach srodkowych
dfoni. Mozliwo$¢ chwycenia sprzetu rzutowego
jest poréwnywalna do wykazywanej u sportowcow

w petni sprawnych i moze zosta¢ przeniesiona do

fazy rzutu. Reka niewykonujgca rzutu zwykle chwyta
tyczke. Zawodnicy z czesciowg lub petng funkcjo-
nalnoscig miesni tutowia, ktérych niepetnospraw-
nos¢ reki spetnia kryteria dla klasy F52, zwykle s3
ulokowani w tej klasie startowej.

F54 - zawodnicy majg petng site i kontrole ruchow
ramion, ale nie wykazujg zadnej sity miesni brzucha
i nie potrafig utrzymac pozycji siedzacej. Zawodnicy
z czesciowq lub petng funkcjonalnoscig miesni tuto-
wia, ktorych niepetnosprawnos¢ reki spetnia kryte-
ria dla klasy F53, zwykle sg ulokowani w tej klasie
startowej.

F55 - zawodnicy posiadajg petng funkcjonalnos¢
ramion oraz czesciowg lub petng site miesni tuto-
wia, ale nie przejawiajg zadnej mozliwosci ruchu
konczyn dolnych. Klasa startowa obejmuje réwniez
wytuszczenia w obu stawach biodrowych.

F56 - zawodnicy majg petng site i kontrole ruchow
ramion i tutowia. Stabilizacja miednicy jest osiggana
poprzez zdolnos¢ do ztgczenia kolan. Zwykle obser-
wuje sie zanik odwodziciela i prostownika biodra.
Porébwnywalne ograniczenia ruchowe obserwuje sie
w przypadku podwojnej amputacji powyzej kolana.
Zawodnicy wykazujacy pewng site miesni nog,
jednak niemajacy nad nimi kontroli, rowniez beda
przypisani do tej klasy startowej.

F57 - zawodnicy spetniajacy jedno lub wiecej
Minimalnych Kryteriow Niepetnosprawnosci dla
zmniejszonej sity miesni, niedoskonatosci konczyny
dolnej, zmniejszonego pasywnego zakresu ruchu
lub skrotu konczyny dolnej, ktérzy nie spetniaja kry-
teriow dla klas F51-56.



Powyzsze opisy klas sportowych maja charakter
ogoblny. Szczegdtowe opisy Minimalnych  Kryteriow
Niepetnosprawnosci dostepne sg na stronach interneto-
wych World Para Athletics.

ZASADY GRY

Przepisy techniczne w paralekkoatletyce bazujg na przepi-
sach World Athletics, z pewnymi dostosowaniami do spe-
cyfiki niepetnosprawnosci. Dostosowania te dotycza m.in.:
zastosowania sprzetu specjalistycznego (wdzkow,
trojkotowcodw, siedzisk rzutowych, protez, masek na
oczy, linek),
sposobow wykorzystania ww. sprzetu,
udogodnien dla  zawodnikéw  niewidomych
i stabowidzacych,
dostosowania sprzetu rzutowego do mozliwosci
funkcjonalnych zawodnikéw (zamiana rzutu oszcze-

pem na rzut maczuga w niektorych klasach).

BIEGI Z ZASTOSOWANIEM PROTEZY: PRZEPIS 6
Zawodnicy z klas T/F35-38, T/F42-47, T/F61-64
moga podczas startu uzywac protez lub ortez
jedynie w celu umozliwienia biegu z symetrycznym
ruchem konczyn gérnych i dolnych.

W klasach T/F61-64 uzywanie protez w konkuren-
cjach jest obowigzkowe.

W klasach T/F61-62 z racji podwdjnej amputacji
okreslenie dozwolonej dtugosci protezy nie jest

tatwe. W zwigzku z powyzszym wprowadzono przepis

okreslajacy maksymalny dozwolony wzrost zawod-
nika stojacego w protezach (ang. Maximum Allowable
Standing Height - MASH) - formute opierajacg sie na
ponizszych zatozeniach:

dla zawodnikéw z amputacjami ponizej kolana:

Mezczyzni  Maks. wzrost = -5,272 + (0,998
x wysoko$¢ w pozycji siedzacej)
+ (0,855 x dtugos¢ uda) + (0,882
x dtugos¢ ramienia) + (0,820 x
dtugos¢ przedramienia) + 1,91

Kobiety Maks. wzrost = -0,126 + (1,022 x
wysoko$¢ w pozycji siedzacej) +
(0,698 x dtugos¢ uda) + (0,899
x dtugos¢ ramienia) + (0,779 x
dtugos¢ przedramienia) + 1,73

dla zawodnikéw z amputacjami ponizej kolana:

Mezczyzni  Maks. wzrost = -5,857 + (1,116 x
wysoko$¢ w pozycji siedzacej) +
(1,435 x dtugos¢ ramienia) + (1,189
x dtugos¢ przedramienia) + 2,62

Kobiety Maks. wzrost = -4,102 + (0,509
x rozpieto$¢ ramion) + (0,966
x wysoko$¢ siedzac) + 2,14

w przypadku, gdy niemozliwe jest dokonanie
pomiaréw dtugosci konczyn gornych, stosuje sie
nastepujace formuty:

Mezczyzni  Maks. wzrost = wysokos¢
w pozycji siedzgcej / 0,52

Kobiety Maks. wzrost = wysokos¢
w pozycji siedzacej / 0,533

w przypadku amputacji ponizej i powyzej kolana
przyjmuje sie wzdr z pomiarem uda bardziej sprawnej

konczyny.
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BIEGI W KLASACH T11-12: PRZEPISY 6, 7, 18, 19

Oczy zawodnika z klasy T11 muszg by¢ zastoniete
nieprzezroczystg maska.

Zawodnicy w klasie T11 muszg biega¢ z przewodnikiem.
W przypadku zawodnikow z klasy T12 jest to opcjonalne.
Zawodnik powinien by¢ potaczony z przewodnikiem
za pomocg linki wykonanej z nieelastycznego i nie-
magazynujacego energii materiatu, ktorej dtugosc¢
nie moze przekracza¢ 30 cm dla biegdéw na stadio-
nie i 50 cm dla biegdw ulicznych.

Zawodnikom (i przewodnikom) przystuguja dwa tory.
Zawodnik musi przekroczy¢ linie mety przed
przewodnikiem.

Rola przewodnika jest jedynie prowadzenie zawodnika
w okreslonym kierunku. Przewodnik nie moze pcha,

ciggnac lub w zaden inny sposéb napedza¢ zawodnika.

jest wydawanie komend gtosowych, ktére majg poméc
w wykonaniu poprawnego rozbiegu i odbicia.

W klasie T12 w konkurencjach skoku w dal, tréjskoku
i skoku wzwyz dopuszcza sie udziat jednego asy-
stenta, ktérego zadaniem jest pomoc zawodnikowi
we wiasciwym ustawieniu sie i wykonaniu proby.
W klasie T12, w przypadku, gdy zawodnik nie korzy-
sta z pomocy przewodnika, ma mozliwos¢ skorzy-
stania z pomocy asystenta, ktéry moze zaprowadzi¢
zawodnika na start i pomoc w zajeciu pozycji starto-
wej, po czym musi opuscic¢ strefe startu.

W pozostatych klasach, w szczegélnie uzasadnio-
nych przypadkach, delegat techniczny moze wyrazi¢
zgode na korzystanie z pomocy asystenta.
Niedozwolone jest udzielanie przez asystentow

wskazowek trenerskich.

ASYSTA: PRZEPIS 7
W klasach F31-33 oraz F51-54 podczas konkursu

dopuszcza sie obecno$¢ asystenta zawodnika.

WYMAGANIA DOTYCZACE WOZKOW WYSCIGOWYCH
| TROJKOLOWCOW DO FRAME RUNNINGU: PRZEPIS 14

Asystent moze pomoc zawodnikowi w instalacji sie- WOZEK WYSCIGOWY

dziska rzutowego oraz w zajeciu pozycji siedzacej.
W klasach F11-12 réwniez dopuszcza sie obecnosé¢
asystenta, ktéory za zadanie ma zaprowadzenie
zawodnika na rozbieg lub wprowadzenie do kota.
Moze rowniez wydawac¢ komendy gtosowe utatwia-
jace zawodnikowi orientacje.

W klasie T11 zawodnik biorgcy udziat w konkurencjach
skoku w dal, trojskoku i skoku wzwyz moze skorzystacé
z pomocy dwdch asystentéw. Jeden z nich ma za
zadanie zaprowadzi¢ zawodnika we wiasciwe miejsce

celem wykonania rozbiegu. Zadaniem drugiego z nich

Wozek musi sktada¢ sie z dwoch wiekszych i 1-2 kot
mniejszych. Mniejsze kota zawsze muszg znajdowac
sie z przodu wozka.

Zadna cze$¢ korpusu woézka nie moze wystawac
poza 0$ przedniego kota, ani nie moze by¢ szersza
niz przestrzeh miedzy mocowaniami kot wiekszych.
Srednica napompowanych két wraz z oponami nie
moze przekracza¢ 70 cm w przypadku kot wiekszych
i 50 cm w przypadku két mniejszych.

Obrecze do napedzania wézka mogg znajdowac sie

tylko na wiekszych kotach, w liczbie jednej na koto.



Przerzutki i lusterka nie sg dozwolone.
Dopuszczone jest jedynie sterowanie mechaniczne
przedniego kota. We wszystkich wyscigach koto
sterujgce musi sie skreca¢ zarébwno w prawg, jak
i w lewg strone.

Zabronione jest uzywanie owiewek i wszelkich
innych elementéw poprawiajgcych aerodynamike.

Wézek musi posiada¢ hamulec.

TROJKOLOWIEC
Trojkotowiec musi sktadac sie z trzech kot dwoch
z tytu i jednego z przodu, a takze siodetka, podpory
dla tutowia i kierownicy.
Zaden element ramy tréjkotowca lub cokolwiek docze-
pionego do niej nie moze wystawac poza 0$ przedniego
kota z przodu i poza ptaszczyzne pionowa dotykajaca
tylnych kot z tytu (razem z oponami). Dodatkowo, zaden
element nie moze wystawac poza plaszczyzne pomie-
dzy mocowaniami tylnych két, oprocz tylnych kot
Maksymalna dtugos¢ tréjkotowca wynosi 200 cm,
a szeroko$¢ 95 cm, wliczajac napompowane opony.
Maksymalna srednica napompowanych kot wynosi
72 cm.
Przerzutki i lusterka nie sg dozwolone.
Zabronione jest uzywanie owiewek i wszelkich
innych elementow poprawiajgcych aerodynamike.

Trojkotowiec musi posiada¢ hamulec.

BLOKI STARTOWE: PRZEPIS 16

W biegach do 400 m i sztafetach do 4 x 400 m bloki
startowe sg opcjonalne w klasach T35-38, T42-47, T61-64
i T71-72 oraz obowigzkowe w klasach T11-13 i T20.

SZTAFETY: PRZEPIS 23

W klasach T11-T13 pateczka moze by¢ przekazywana
przez przewodnika, a kazdej ze sztafet przystuguja
dwa tory. Zmiany musza by¢ dokonane w obrebie
stref wyznaczonych dla toréw 1, 3,51 7.

Skfad sztafet w poszczegdlnych klasach musi przed-

stawiac sie nastepujaco:

Klasy Skfad sztafety

T11-13 Sztafeta musi sktadac sie min.
z jednego zawodnika z klasy T11
i moze w niej bra¢ udziat maks.
jeden zawodnik z klasy T13

T33-34 Sztafeta musi sktadac sie z min.
jednego zawodnika z klasy T33

T35-38 Sztafeta moze sktadac sie z maks.
jednego zawodnika z klasy T38

T42-47 Sztafeta moze sktadac sie z maks.
dwoch zawodnikow z klas T46/47

T51-52 Sztafeta musi sktadac sie z min.
jednego zawodnika z klasy T51

T53-54 Sztafeta musi sktadac sie z min.
jednego zawodnika z klasy T53

SKOK W DAL: PRZEPIS 28
Zawodnicy z klas T11-12 zamiast z belki odbijajg sie
z wyznaczonej strefy o rozmiarach 100 x 122 cm. Dtugo$¢

skoku mierzona jest od miejsca odbicia.

RZUTY Z POZY(JI SIEDZACE): PRZEPIS 35

Parametry siedzisk specjalistycznych do rzutow:
Maksymalna wysoko$¢ siedziska wraz z obiciem
wynosi 75 cm.

Powierzchnia przeznaczona do siedzenia
musi by¢ prostokatna o minimalnej dtugosci

boku 30 cm. Powierzchnia siedziska musi by¢
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wyréwnana w poziomie lub ze spadkiem w kie-
runku do tytu.
Siedzisko moze mie¢ oparcia stuzgce stabilizagji
zawodnika. Muszg by¢ wykonane z nieelastycz-
nego materiatu, a ich obicie nie moze by¢ grubsze
niz 5 cm. Konstrukcja oparcia nie moze utrudnia¢
sedziom wiasciwej oceny pozycji zawodnika.
Siedzisko nie moze skfada¢ sie z ruchomych
elementow.
Siedzisko moze mie¢ pionowa tyczke stuzaca
stabilizacji zawodnika podczas wykonywania
rzutu. Tyczka musi by¢ zrobiona z jednego
kawatka nieelastycznego materiatu. Nie moze
mie¢ zakrzywien lub zataman. Przekroj tyczki
musi by¢ okragty lub kwadratowy.
W przypadku uzycia podnézkéw, moga one
stuzy¢ jedynie stabilizacji zawodnika.
Siedzisko musi by¢ umiejscowione wewnatrz kota
do rzutu. Dotyczy to wszystkich jego czesci.
Maksymalny czas na przypiecie do siedziska i wyko-
nywanie rzutow probnych wynosi 4 minuty w klasach
F32-34 i F54-57 oraz 5 minut w klasach F31i F51-53.

TECHNIKA RZUTOW Z POZYCJI SIEDZACE), LIFTING,
RZUTY NIEWAZNE: PRZEPIS 36

Zawodnicy z klas F31-34 oraz F51-57 powinni wyko-
nywac¢ rzuty z pozycji siedzacej z zastosowaniem
specjalistycznego siedziska rzutowego w nastepu-
jacy sposob:
Zawodnik musi siedzie¢ w taki sposob, ze obie nogi
maja kontakt z siedziskiem na cafej dtugosci uda
od tytu kolana do guza kulszowego. W wypadku

amputacji powyzej kolana, w kontakcie z siedzi-
skiem musi pozostawac cafa dtugos¢ kikuta.
Powyzsza pozycja musi by¢ utrzymana przez
caty okres od rozpoczecia rzutu az do momentu
pozostawienia $ladu przez sprzet w sekto-
rze rzutbw. Zalecane jest stosowanie pasow
stabilizujacych.

Zawodnik powinien rozpoczyna¢ wykonanie rzutu

od stacjonarnej pozycji siedzacej.

Jesli zawodnik nie utrzyma pozycji siedzacej od

momentu wziecia do reki sprzetu do zaznaczenia

Sladu przez sprzet - rzut jest niewazny.

RZUT MACZUGA: PRZEPIS 37
W klasach F31-32 oraz F51, gdzie mozliwosci funkcjonalne

zawodnikéw nie pozwalajg na wykonanie rzutu oszcze-

pem, konkurencja ta jest zastgpiona rzutem maczuga.

50-60 mm

Maczuga musi by¢ trzymana przez zawodnika za
jeden z koncoéw, jedng reky. Rzut moze by¢ wyko-
nany zarbwno przodem, jak i tytem do sektora
rzutow.

Waga maczugi wynosi min. 397 g, dlugos¢ zawiera

sie w przedziale 350-390 mm.

350-390 mm

W 12,5-13 mm

18-20 mm




LACZENIE KLAS PODCZAS ZAWODOW

Zgodnie z politykg World Para Athletics, dopuszczalne

jest faczenie klas startowych w imprezach paralekkoatle-

tycznych. Odbywa sie to na dwa sposoby:
W imprezach najwyzszej rangi (igrzyska paralimpij-
skie, mistrzostwa $wiata) mozliwe jest taczenie klas
z tych samych grup niepetnosprawnosci, a o osta-
tecznej kolejnosci zawodnikow decyduje uzyskany
wynik. W przypadku konkurencji technicznych,
mozliwe jest taczenie klas pod warunkiem, ze we
wszystkich potgczonych klasach uzywa sie sprzetu

o tej samej masie.

W imprezach nizszej rangi (imprezy regionalne,
juniorskie, krajowe itp.), w ktérych liczba startujgcych
zawodnikéw nie zawsze pozwala na przeprowadzenie
konkurséw w poszczeg6lnych konkurencjach, dopusz-
cza sie tgczenie klas zarbwno w rzutach, jak i biegach
i skokach. Uzyskane przez zawodnikow wyniki sg prze-
liczane wg tzw. wzoru Raza, czyli formuty bazujacej na
krzywej Gompertza. Dzieki temu, wyniki sg przeliczone
na punkty i to liczba punktow decyduje o ostatecznej
kolejnosci zawodnikéw. Zaktualizowane wzory dla
kazdej konkurengji i klasy s dostepne na stronie inter-

netowej World Para Athletics.

GDZIE Powyzszy tekst stanowi jedynie skrocony wycigg z przepisow World Para

SZUKAC
INFORMAQ)I?

Athletics, ktore wydajg sie najbardziej istotne i najmocniej uwydatniajg
roznice pomiedzy paralekkoatletyka i lekka atletyka zawodnikéw w petni
sprawnych. Bardziej obszerny materiat mozna réwniez znalez¢ w pozydji
,Lekkoatletyka. Przepisy zawodow (CR) i przepisy techniczne (TR)", wydanej
przez Centralne Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (2024).
Przepisy paralekkoatletyczne stanowig zatacznik 5 do publikacji i dostepne
s3 na stronie internetowej https://ckspzla.pl.

Natomiast kompletne zestawienie przepiséw w jezyku angielskim mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.paralympic.org. S tam réwniez zesta-
wienia konkurencji odbywajacych sie w poszczegélnych klasach na impre-
zach rangi miedzynarodowej oraz wagi sprzetu przypisane do poszczegol-
nych klas startowych w réznych grupach wiekowych.


https://ckspzla.pl
http://www.paralympic.org
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BARBARA BIEGANOWSKA-ZA)JAC

Gdy zaczyna finiszowa¢, wrzucajac wyzszy bieg, nie ma na
nig mocnych. Tak byto i w Paryzu w finale 1500 m (T20).
Zawodniczka klubu z Korfantowa zdobyfa w ten sposob
swoj pigty ztoty medal igrzysk paralimpijskich. Wczesniej
triumfowata na tym dystansie w Londynie, Rio de Janeiro,
Tokio oraz na 800 m w Sydney w 2000 r. Powinna miec¢
tych medali wiecej, ale po aferze z hiszpanskimi koszyka-
rzami, ktorzy w Sydney udawali osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng, na dtugie lata wycofano z igrzysk

zawodnikéw z tej klasy sportowe;.

To jednak Barbary nie zatrzymato. Zawsze miafa talent do
biegania i znakomitg kondycje. Zauwazyt to nauczyciel
WEF-u ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Grodkowie, do ktérego trafita w wieku 9 lat. Szybko

zaczefa wygrywac biegi uliczne, takze ze starszymi od

siebie rywalkami. Zaczety sie obozy sportowe, starty z 0so-
bami pethosprawnymi i z niepetnosprawnosciami, wyjazdy

za granice, pojawity sie miedzynarodowe sukcesy.

Barbary nigdy nie trzeba byto namawia¢ do treningow.
Dzieki temu w 2012 r. w wielkim stylu wroécita na para-
limpijska bieznie. Cztery lata p6zniej w Rio zdobyta dwa
medale - ztoty na 1500 m i brgzowy na 400 m. Swojg
dominacje na dtuzszym dystansie potwierdzita na igrzy-
skach w Tokio i Paryzu. Dodatkowo na dystansach od
400 do 1500 m jest m.in. odmiokrotng mistrzynig Swiata.
Prawda jest to, co mowi, ze jest bardzo uparta i waleczna.
Nigdy sie nie poddaje - tak w sporcie, jak i w zyciu. W cza-
sie wspaniatej kariery udato jej sie wychowac dwie corki.
Nie dziwi wiec chyba deklaracja, ze... w 2028 . jedzie do

Los Angeles po széste ztoto!



MACIE) LEPIATO

Skoczek wzwyz, reprezentujacy GZSN ,Start” Gorzow
Wikp. Od ponad dekady filar polskiej reprezentadgji.
Dwukrotny mistrz paralimpijski (Londyn i Rio de Janeiro)
oraz dwukrotny brazowy medalista igrzysk (Tokio i Paryz),
pieciokrotny mistrz $wiata, rekordzista $wiata w klasie T44
(2,19 m). Dwa razy z rzedu — w Tokio i Paryzu — byt cho-
razym reprezentadcji Polski na igrzyskach paralimpijskich.

Urodzit sie z wadg wrodzong - stopg konsko-szpotawa. Od
dziecka byt jednak bardzo aktywny. Chetnie grat z kolegami
w pitke i zawsze ¢wiczyt na WF-ie. To w liceum zaczeta sie
jego przygoda ze skokiem wzwyz. Ktoregos razu na lekgji
robit wsady do kosza. Przy wzroscie 185 cm nie jest to
powszechne. Jego talent zauwazyt nauczyciel i skierowat

do odpowiedniego trenera. Cho¢ z przeszkodami ze strony

klasyfikatoréw, kariera Macieja zaczeta nabiera¢ rozpedu.

W 2011 r. z nowozelandzkiego Christchurch przywiozt

pierwszy ztoty medal mistrzostw Swiata.

Od tego momentu rozpoczeta sie jego wieloletnia domi-
nacja w skoku wzwyz w rywalizacji oséb z niepetnospraw-
nosciami. Medale zdobywat tez na mistrzostwach Polski
wsrod  skoczkow  petnosprawnych. Kariere przerwata
powazna kontuzja. 1 czerwca 2019 r. zerwat Sciegno
Achillesa. Niestety, leczenie nie poszto jak z ptatka. Po
pierwszej operacji okazato sie, ze rana jest zakazona,
trzeba byto operowac¢ ponownie. Maciej nie poddat sie,
a dwa brazowe medale igrzysk paralimpijskich (w Tokio
i Paryzu) znacza by¢ moze wiecej niz niejeden sukces

wczesniej.
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LUCYNA KORNOBYS

Trzykrotna wicemistrzyni paralimpijska w pchnieciu kulg
(klasa F34) - z Rio, Tokio i Paryza. Takze wielokrotna
mistrzyni i medalistka mistrzostw $wiata i Europy — w kuli
i oszczepie. Od lat pewny punkt paralekkoatletycznej

reprezentacji Polski.

Miata 15 lat, gdy na stoku wjechat w nig narciarz. Zawsze
lubita sport, jednak po tym wypadku ze stanem zdrowia
byto coraz gorzej. Musiata zacza¢ poruszac sie o kulach, a od
2003 r. - na wozku. Zawzieta sie. Zrobita mature, skonczyta
studia, podjefa prace. Do sportu wrécita dopiero pie¢ lat
pozniej. Zaczeta od siatkowki na siedzgco, wkrotce trafifa
do paralekkoatletyki. Jeszcze w tym samym roku przywio-

zta trzy medale z mistrzostw Polski w lekkoatletyce oséb

z niepetnosprawnosciami. Pchata kula, rzucata dyskiem

i 0szczepem. Talent, poparty ciezkg praca, przyniost efekty.

Od 2014 r. praktycznie nie schodzi z podium najwaz-
niejszych miedzynarodowych imprez. W kuli jest cho¢by
mistrzynig Swiata z 2019 r. oraz wicemistrzynig z 2017
i 2023 r., a takze mistrzynig Europy w latach 2016, 2018
i 2021. Zawodniczka WZSN ,Start” Wroctaw na igrzyskach
w Paryzu, razem z Maciejem Lepiato, byta choraza repre-
zentacji Polski. Sport to jednak nie wszystko. Od wielu lat
udziela sie spotecznie. Prowadzi w szkotach spotkania dla
dzieci i mtodziezy, a cze$¢ swoich medali przekazuje na
cele charytatywne. W wyborach w 2024 r. uzyskata takze

mandat radnej Jeleniej Gory.



PARALUGZNICTWO

DYSCYPLINA

tucznictwo uprawiane byto w Polsce od dawna. Nie
miato ono jednak formy zorganizowanej. Dopiero
w latach 1923-26 podjeto proby utworzenia nowej
dyscypliny sportowej, w efekcie — w 1927 r. — powstat
Polski Zwigzek tuczniczy. To sport zarowno dla osob
petnosprawnych, jak i tych z niepetnosprawnosciami,
najczesciej ruchowymi i neurologicznymi. tucznictwo
jako dyscyplina obecna jest na igrzyskach olimpijskich
od pierwszej ich edycji. Podobnie jest z tucznictwem
0s6b z niepetnosprawnosciami. Paratucznictwo okazato

sie prekursorem sportu osoéb z niepetnosprawnosciami

w ogole. A wszystko zaczeto sie od jednej osoby.

HISTORIA

Neurolog dr Ludwig Guttmann byt dla igrzysk paralim-
pijskich tym, kim Pierre de Coubertin dla ruchu olimpij-
skiego. Przed Il wojng $wiatowg pracowat w szpitalu we
Wroctawiu. W 1939r. zmuszony byt do emigracji. Wyjechat
do Anglii. Dr Guttmann zawsze twierdzit, ze sport — w tym
tucznictwo - idealnie nadaje sie do rehabilitacji rucho-
wej 0s6b z niepetnosprawnosciami — zaréwno tych po
wypadkach, jak i z réznymi schorzeniami neurologicz-
nymi. Zauwazyt, ze to wifasnie tucznictwo w naturalny
sposdb wzmacnia te miesnie rak, ramion i tutowia, od
ktorych zalezy prawidtowa, wyprostowana pozycja na

wozku osoby z paraplegia.







W 1943 r. rzad brytyjski mianowat dr. Guttmanna dyrek-
torem oddziatu urazéw kregostupa szpitala w Stoke
Mandeville. Widzac sukcesy rehabilitacyjne poprzez
sport, w oérodku tym - po raz pierwszy w historii —
zorganizowat igrzyska sportowe dla oséb z paraplegia,
znane poézniej na Swiecie jako Stoke Mandeville Games.
Odbyto sie to w dniu otwarcia pierwszych — po 12-letniej
przerwie — igrzysk olimpijskich w Londynie - 28 lipca
1948 r. Rozegrano zawody tucznicze dla przebywajacych

w os$rodku inwalidéw wojennych.

W 1952 r. coroczne zawody przeksztatcono w rywalizacje
miedzynarodowg, z udziatem weteranéw brytyjskich
i holenderskich. Turniej okazat sie zalgzkiem igrzysk
paralimpijskich, a te po raz pierwszy odbyty sie w Rzymie
w 1960r. Paratucznictwo byto czescig tamtej imprezy spor-
towej — i w programie pozostato do tej pory. Rozegrane
wowczas zawody nie miaty wiele wspodlnego z igrzyskami
0s6b petnosprawnych. Parasport nie byt formalnie cze-
Scig ruchu olimpijskiego. Na pokonanie tej bariery trzeba
byto czeka¢ do roku 1988. Wtedy — w Seulu — sportowcy
z niepetnosprawnosciami mogli wreszcie rywalizowaé
o medale paralimpijskie na tych samych obiektach, na

ktorych bezposrednio przed nimi walczyli olimpijczycy.

ZASADY GRY

Zawodnicy strzelajg z odlegtosci 70 m w konkurencji

tukéw klasycznych i 50 m w przypadku rywalizacji

tukéw bloczkowych - zaréwno w kwalifikacjach, jak
i w strzelaniu finatowym. Zawodnicy strzelajgcy z tukdéw
klasycznych uzywajg tarcz o Srednicy 122 cm, a dla tukéw

bloczkowych ich srednica to 80 cm.

W obu konkurencjach w pierwszej kolejnosci odbywa
sie runda kwalifikacyjna, podczas ktérej oddaje sie
72 strzaty. Nastepnie rozpoczyna sie runda elimina-
cyjna, w ktérej zawodnicy walcza ze sobg systemem
pucharowym. Zawodnik, ktory zajat 1. miejsce w run-
dzie kwalifikacyjnej, walczy z zawodnikiem z miejsca
32., zawodnik z miejsca 2. - z zawodnikiem z miejsca
31.itd.

W rundzie eliminacyjnej tucznicy strzelajacy z tukow
klasycznych pojedynki rozgrywajg na sety, oddajac
po trzy strzaty. Za wygrany set zawodnik otrzymuje
2 punkty, a za remis 1 punkt. Ten zawodnik, ktéry
uzyska pierwszy 6 punktéw, przechodzi do dalszej
rywalizacji. W przypadku remisu 5:5 rozgrywa sie
baraz, czyli zawodnicy dodatkowo strzelajg po jed-
nej strzale, a o zwyciestwie decyduje trafienie blizej

srodka tarczy.

W tucznictwie bloczkowym o zwyciestwie w pojedynku
decyduje piec serii strzelonych po trzy strzaty. Zawodnik,
ktory uzyska wyzszy wynik, przechodzi do dalszej rywali-
zaqji i tak az do finatu. W przypadku rownej liczby punk-
téw, podobnie jak w tukach klasycznych, decyduje baraz

na tych samych zasadach.



KONKURENCJE W tUCZNICTWIE PARALIMPIJSKIM
RWO - kobiety, tuki klasyczne,
CWO - kobiety, tuki bloczkowe,
RMO - mezczyzni, tuki klasyczne,
CMO - mezczyzni, tuki bloczkowe,
W1 KOBIETY - porazenie czterokonczynowe,
W1 MEZCZYZNI - porazenie czterokofhczynowe,
KONKURENCJE MIKSTOW - tuki klasyczne, blocz-
kowe i W1.

Jest takze, zdobywajgca coraz wiekszg popularnosé¢
na Swiecie, kategoria dla oséb z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku, ktéra rozgrywana jest na mistrzostwach
Europy i $wiata, ale nie znajduje sie jeszcze w programie

igrzysk paralimpijskich.

SPRZET

Sprzet w tucznictwie paralimpijskim uzalezniony jest
od konkurencji, w jakiej zawodnicy startujg. tucznicy
podzieleni sg na dwie grupy:

tucznicy klasyczni - strzelajg z tukow refleksyjnych,

tucznicy bloczkowi (compound).

tuki refleksyjne, zwane tez sportowymi (recurve archery),
wywodzg sie z historycznych tukéw angielskich, ale
sg wykonane z nowoczesnych materiatow, takich jak
wiokno szklane lub weglowe. Zasadnicza réznica pomie-

dzy tukami polega na sposobie wypuszczania strzaty.

W tucznictwie klasycznym zawodnik palcami utrzymuje
strzate i jg uwalnia. Strzelanie z tukéw bloczkowych
odbywa sie za pomoca spustu, ktéry uwalnia strzate
z cieciwy. System bloczkéw ma za zadanie pomagac
tucznikowi podczas naciggania i zwalniania cieciwy.
tuki bloczkowe i klasyczne roznig sie takze technologia
wykonania - wystepowanie bloczkéw na ramionach,

wielokrazek, dodatkowe kable itp.

KLASYFIKACJA

Od kwietnia 2014 r. weszty w zycie nowe przepisy
dotyczace klasyfikacji i majg zastosowanie we wszyst-
kich zawodach miedzynarodowych para archery. Aby
zakwalifikowac sie do zawoddéw, zawodnik musi miec
niepetnosprawnos¢ ruchowg (ograniczenie ruchomosci,
sity miesniowej, przykurcz lub zaburzong koordyna-
cje) i zdoby¢ minimum 25 punktéw w konczynach
dolnych badz gérnych wedtug specjalnej procedury
klasyfikacyjnej.

Word Archery - w petnym porozumieniu z Miedzy-
narodowym Komitetem Paralimpijskim (IPC) - wyraz-
nie stwierdza, ze igrzyska paralimpijskie, mistrzostwa
$wiata, Europy i miedzynarodowy ranking para archery
nie s dla kazdego, kto ma jaka$ niepetnosprawnos¢, ale
tylko dla tych sportowcéw, u ktorych niepetnospraw-
no$¢ ma bezposredni i istotny wptyw na osiggniecia

tucznicze. System klasyfikacji medycznej w tucznictwie



0s6b z niepetnosprawnosciami mozna podzieli¢ na trzy

rozne klasy:

Pozycja stojaca (ARST) - tucznicy tzw. stojacy, ktorzy
uzyskaja minimum 25 punktéw w konczynach gornych
lub dolnych albo majg amputacje konczyny powyzej
kostki badz nadgarstka. tucznicy w tej klasie mogg
rywalizowa¢ w pozydcji stojacej badz siedzacej, w kate-
gorii open w tukach klasycznych badz bloczkowych.

Wozek inwalidzki 1 (ARW1) - zawodnik wykazuje
niepetnosprawnos¢ funkcjonalng w co najmniej
trzech konczynach i tutowiu. Do klasyfikacji W1
wymagane jest uzyskanie co najmniej 85 punktow,
w tym minimum 50 punktéw straty w konczynach
dolnych i kolejne 25 punktow w konczynach gor-
nych oraz minimum 10 punktéw w tutowiu. Wszyscy

zawodnicy W1 sg zobowigzani do strzelania z wézka.

GDZIE
SZUKAC www.worldarchery.sport
INFORMACQ)I? www.archery.pl

Woézek inwalidzki 2 (ARW2) - paraplegia lub
porownywalna niepetnosprawnos$¢ z minimalng
utrata 50 punktow w konczynach dolnych lub
obustronng amputacja powyzej kolan. Zawodnicy
W2 moga uzywac wozka inwalidzkiego, konkuruja
w kategorii open w tukach klasycznych badz
bloczkowych.

Osoby niedowidzace (VI): osoby z wadami wzroku.
Istniejg dwie kategorie: VIT (sportowcy noszg opa-
ske na oczy) i VI2/3 (zawodnicy nie noszg opasek
na oczy). Ci tucznicy s3 testowani tylko pod katem
ostrosci  wzroku. tucznicy niedowidzacy moga
korzysta¢ z urzadzeh wspomagajacych, takich jak
opaski na oczy, celowniki dotykowe oraz asystenta
lub trenera, zgodnie z upowaznieniem klasyfikatora.

Konkurencja pozaparalimpijska.

9
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LUKASZ CISZEK

tucznictwem zajat sie troche przypadkiem. Niedtugo po
wypadku, podczas rehabilitacji, poznat (dzis$ juz niezyjacego)
prezesa Zrzeszenia Sportu i Rehabilitacji ,START” w Kielcach.
Ten dat mu kontakt do trenera, ale tukasz nie zadzwonit -

od razu do niego pojechat. Taki byt poczatek w 2017 r.

Przefomem byty dla niego igrzyska w Tokio w 2021 r.,
bo dostat ,lanie” od innych zawodnikow, jak sam mowi.
Zaczat intensywnie trenowac. Kiedy okazato sie przed
igrzyskami paralimpijskimi w Paryzu (2024), ze nie
bedzie wcielony do kadry wyczynowej z zawodnikami
petnosprawnymi, wziagt sprawy w swoje rece. Dostosowat
otoczenie domu do treningdw. Postanowit liczy¢ na sie-
bie. Do igrzysk w Paryzu przygotowywat sie samodziel-
nie. Zdobyt srebrny medal w turnieju indywidualnym

w tukach klasycznych. To pierwszy od 20 lat polski medal

na igrzyskach w paratucznictwie w turnieju meskim.
W rundzie rankingowej strzelit najwyzszy wynik (642

punkty), jaki kiedykolwiek strzelit Polak na igrzyskach.

Wczesniej na swoim koncie miat tez inne sukcesy, np.
trzecie miejsce druzynowo w tukach klasycznych (z Mileng
Olszewskg) w Dubaju (2022 r.) i w tym samym roku ztoty
medal w mikscie na mistrzostwach Europy. Byto tez trze-
cie miejsce druzynowo w tukach klasycznych (z Mileng
Olszewska) w Rzymie (2024 r.). Ceni tez sobie czwarte
miejsce indywidualnie w mistrzostwach Europy (2024).
Nie moéwi, ze ma talent, ale ze mu to czasami wychodzi.
Medalu na igrzyskach nie bytoby bez wsparcia zony i dwoch
corek. Mieszka w Sutkowie niedaleko Wioszczowy. Wierzy,
ze w sporcie nie ma zadnych granic i barier, s3 tylko nasze

przekonania. | w zgodzie z nimi, nie odwiesza tuku na hak.



PARAPLYWANIE

DYSCYPLINA

Przez wiele lat cele i zadania ptywania jako dyscypliny
sportowej nie miescity w swoich ramach pojecia niepet-
nosprawnosci. Areny i obiekty sportowe byty nieprzysto-
sowane i najczesciej zamkniete dla tej grupy sportow-
céw. Dziato sie tak wskutek niewiedzy o ich potrzebach
i mozliwosciach. Jednak ostatnia dekada XX wieku to
czas profesjonalnego rozwoju ptywania oséb z niepet-
nosprawnosciami. Doskonalenie procesu treningowego
wykroczyto daleko poza pierwotne idee, czyli cele reha-

bilitacyjne i usprawnianie.

HISTORIA

Plywanie, jako zorganizowana i oficjalna forma rywalizacji
sportowej, pojawito sie wraz z powstaniem klubow spor-
towych i licznych stowarzyszen. Pierwszy klub powotfano
do zyciaw 1837r.w Anglii. Ptywano wtedy gtownie stylem,
ktory dzis nazywamy klasycznym. Plywacy petnosprawni
rywalizujg o medale od pierwszych nowozytnych igrzysk
olimpijskich, tj. od 1896 r. Zaprezentowano tam styl
klasyczny i dowolny. W 1940 r. wypracowano styl motyl-
kowy. Zawodnicy z niepetnosprawnosciami rywalizujg

w tej dyscyplinie od pierwszych igrzysk paralimpijskich

w Rzymie w 1960 r.







Plywanie jest dyscypling bardzo popularng wérdd oséb z nie-
petnosprawnosciami ze wzgledu na swojg uniwersalnosg,
ktorg zawdziecza specyficznym wiasciwosciom wody. Sita
wyporu wody jest tak duza, ze ciato staje sie Izejsze. Umozliwia
to czynne wykonywanie ruchdéw osobom o znacznie zmniej-
szongj sile miesniowej. W klasyfikacji sportowo-medycznej
i funkcjonalnej niewiele jest takich dysfunkgji, ktére unie-
mozliwiatyby uprawianie ptywania. W praktyce oznacza to
mozliwos¢ realizowania sie w tej dyscyplinie 0séb z roznymi
niepetnosprawnoéciami narzadu ruchu, wzroku oraz intelek-

tualng, podzielonych na grupy i klasy startowe.

Jako pierwszy na $wiecie 100 m w czasie krétszym niz
minuta przeptynat w 1922r. Johnny Weissmuller - pet-
nosprawny ptywak. Zawodnikowi z niepetnosprawno-
$cig udato sie osiggnac ten wynik niemal 60 lat pozniej,
co wynikato przede wszystkim z tego, ze sport oséb
z niepetnosprawnosciami traktowany byt jako alterna-
tywna forma rehabilitacji. Jednak na przestrzeni ostat-
nich 50 lat pierwotny — rehabilitacyjny - charakter
ptywania przetart osobom z niepetnosprawnosciami
droge i stworzyt podstawy sportu na najwyzszym $wia-

towym poziomie.

DOTYCHCZASOWE OSIAGNIECIA MEDALOWE POLSKICH PLYWAKOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI NA IGRZYSKACH

PARALIMPIJSKICH W LATACH 1972-2024

MEDALE POLAKOW NA IGRZYSKACH PARALIMPIJSKICH W PLYWANIU

IGRZYSKA PARALIMPIJSKIE ZLOTE SREBRNE BRAZOWE SUMA
Heidelberg 1972 11 10 2 23
Toronto 1976 12 15 9 36
Arnhem 1980 40 19 23 82
Nowy Jork Stoke Mandeville 1984 27 17 8 52
Seul 1988 13 20 20 53
Barcelona 1992 1 4 2 7
Atlanta 1996 3 5 4 12
Sydney 2000 1 10 7 18
Ateny 2004 3 7 6 16
Pekin 2008 2 5 3 10
Londyn 2012 1 1 1 3
Rio de Janeiro 2016 - 1 1 2
Tokio 2020 - - 1 1
Paryz 2024 2 - - 2
RAZEM 116 114 87 317
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Polscy ptywacy pierwszy raz startowali na igrzyskach
paralimpijskich w Heidelbergu w 1972 r. i dotychczas
wywalczyli 317 medali (116 ztotych, 114 srebrnych i 87
brazowych). Najwieksze sukcesy odnosili w latach 80.,
kiedy to wywalczyli ponad potowe catego naszego
dorobku medalowego. Nalezy jednak podkresli¢, ze
poziomu ptywania w latach 70., 80. a nawet 90. nie
mozna poréwnywac do tego w czasach obecnych, gdzie
dominuje profesjonalizm i zawodowstwo. Takg tenden-
cje mozna zauwazy¢ na podstawie progresji $wiatowych
wynikéw oraz spadajacej liczby medali dla Polski od

igrzysk paralimpijskich w Sydney w 2000 r.

Poziom sportowy igrzysk paralimpijskich nieustannie
rosnie. Wyniki, ktore jeszcze w Pekinie czy Londynie
dawaty miejsca na podium, dzi§ pozwalajg juz tylko na

awans do finatu.

Do grona wielokrotnych medalistow igrzysk paralimpij-
skich, mistrzostw $wiata, mistrzostw Europy, nalezg m.in.:
Matgorzata Adamik-Okupniak, Grzegorz Biela, Mirostaw
Owczarek, Arkadiusz Pawtowski, Katarzyna Pawlik,

Krzysztof Sleczka, Joanna Mendak, Oliwia Jabtonska.

ZASADY GRY

Srodowisko wodne wptywa pozytywnie na funkcjono-
wanie wszystkich narzagdéw w organizmie cztowieka
i przyczynia sie do odruchowych zmian czynnosci regu-

lacyjnych ukfadu krgzeniowo-oddechowego, przemiany

materii i zdolnodci motorycznych, a efekt odcigzenia,
stwarzany przez site wyporu wody, umozliwia ptywanie
nawet osobom o znacznie zmniejszonej sile miesniowe;j.
Podsumowujgc pozytywne aspekty ptywania jako dyscy-
pliny sportowej, warto podkresli¢, ze:
moze jg uprawia¢ prawie kazda osoba z niepetnospraw-
noscig, bez wzgledu na rodzaj i stopien dysfunkgiji,
sama aktywnos¢ ruchowa w wodzie petni funkcje
rehabilitacyjng (ze wzgledu na pozytywny wptyw
Srodowiska wodnego na organizm cztowieka),
Srodowisko wodne ma pozytywny wptyw réwniez
w aspekcie psychologicznym (osoby z niepetno-
sprawnosciami stajg sie w wodzie bardziej samo-

dzielne i niezalezne).

ROZNICE W ZAWODACH SPORTOWYCH

Roznice w zawodach dotyczg przede wszystkim sfery
organizacyjnej i formalnej, wymogéw technicznych,
obecnosci klasyfikatoréw, ktérzy przed rozpoczeciem
zawoddéw i w trakcie ich trwania oceniajg mozliwosci
funkcjonalne oraz koordynacyjne zawodnikow i klasyfi-

kuja ich do odpowiednich klas startowych.

Medale wreczane s3 z podziatem na klasy startowe,
w zaleznosci od rodzaju zawoddéw miedzynarodowych.
Na imprezach mistrzowskich, takich jak mistrzostwa
Europy, mistrzostwa S$wiata i igrzyska paralimpijskie,
medale przyznaje sie kazdej klasie startowej osobno,
stad na igrzyskach paralimpijskich jest do zdobycia az 141
kompletéw medali! Z kolei na zawodach rangi pucharu
$wiata system przyznawania medali jest juz inny - taczy

sie klasy startowe w oparciu o stworzony algorytm



uwzgledniajgcy wynik kazdego zawodnika i rekord Swiata
w jego klasie startowej, umozliwiajacy przeliczanie rezul-
tatow na punkty. Na tej podstawie powstaje wspolny
ranking zawodnikow w danej konkurencji ptywackiej,
podobnie jak ma to miejsce w ptywaniu oséb petno-
sprawnych, i na jedng konkurencje ptywacka przypada
tylko jeden komplet medali. Skutkuje to zdecydowanie

wiekszg widowiskowoscig wyscigéw ptywackich!

Kolejna réznica to prawo do korzystania z pomocy asy-
stentow przez zawodnikbw z niepetnosprawnosciami,
ktorych role scisle precyzuje odpowiedni rozdziat regu-
laminu IPC Swimming. Prawo do pomocy majg m.in.
zawodnicy niewidomi i stabowidzacy, ktérzy moga
korzysta¢ z pomocy taperéw. Istotng réznice powoduje
ponadto przepis znajdujgcy sie w regulaminie IPC, ktory
mowi, ze aby dana konkurencja sie odbytfa, co najmniej
szesciu zawodnikdéw musi zosta¢ do niej zgtoszonych —
nie odwotuje sie jednak konkurencji, jesli ktorys z ptywa-
kéw zostanie przeklasyfikowany do innej klasy startowej

lub nie stawi sie na start.

ROZNICE W PRZEPISACH PLYWANIA (WA - IPC)

Obecnie obowigzujgce przepisy ptywania 0séb z niepet-
nosprawnosciami, czyli regulamin IPC Swimming, opie-
raja sie na przepisach WA (World Aquatics, czyli federacja
Swiatowa, dawniej: FINA). Przyczyng roznic pomiedzy
tymi dwoma regulaminami sg ograniczone mozliwosci
funkcjonalne ptywakéw z niepetnosprawnosciami. Nalezy
zaznaczy¢, ze zawodnicy z niepetnosprawnosciami star-
tuja bez protez i zadnych $rodkéw zwiekszajacych ich

mozliwosci funkcjonalne.

Przepisy bardzo dokfadnie okreslajg sposob, w jaki
zawodnik ma wystartowa¢ do swojego wyscigu. Rozdziat
dotyczacy startu w przepisach WA zawiera sie w czterech
punktach, IPC definiuje start az w dziewietnastu. Oznacza
to, ze do czterech punktow regulaminu WA dodano kolejne
pietnascie precyzujacych sytuacje, w ktoérych zawodnik

z niepetnosprawnoscig nie moze wypetnic¢ tych przepisow.

KONKURENCJE PLYWACKIE

NA ZAWODACH RANGI MISTRZOWSKIE)

Program konkurencji ptywackich na igrzyskach paralim-
pijskich, mistrzostwach $wiata i mistrzostwach konty-
nentéw moze ulegac niewielkim zmianom, jednak ogélna
tendencja jest podobna, tj. zawodnicy z wiekszymi nie-
petnosprawnosciami rywalizujg na krétszych dystansach,
natomiast zawodnicy bardziej sprawni — na dtuzszych.
Przed kazdymi zawodami IPC Swimming wybiera konku-

rencje dla danych zawodow z ponizszej listy.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE
50 m stylem dowolnym - klasy S1-S13
100 m stylem dowolnym - klasy S1-S14
200 m stylem dowolnym — klasy S1-S5 i S14
400 m stylem dowolnym - klasy S6-S14
50 m stylem grzbietowym - klasy S1-S5
100 m stylem grzbietowym - klasy S1-2, S6-514
50 m stylem klasycznym - klasy SB1-SB3
100 m stylem klasycznym - klasy SB4-SB9, SB11-SB14
50 m stylem motylkowym - klasy S2-57
100 m stylem motylkowym - klasy $8-S14
100 m stylem zmiennym - klasy S5-S13 (tylko na
ptywalni 25 m)



75 m stylem zmiennym - klasy SM1-SM4 (tylko na
ptywalni 25 m)

150 m stylem zmiennym - klasy SM1-SM4

200 m stylem zmiennym - klasy SM5-SM14

SZTAFETY
4 x 50 m stylem dowolnym - maksimum 20 punk-
tow dla klas S1-S10
4 x 100 m stylem dowolnym — maksimum 34 punkty
dla klas S1-510, S14
4 x 50 m stylem zmiennym - maksimum 20 punk-
tow dla klas S1-S10
4 x 100 m stylem zmiennym — maksimum 34 punkty
dla klas S1-S10, S14
4 x 100 m stylem dowolnym — maksimum 49 punk-
tow dla klas S11-S13
4 x 100 m stylem zmiennym — maksimum 49 punk-
tow dla klas S11-513
4 x 50 m stylem dowolnym MIX - maksimum 20
punktow dla klas S1-510
4 x 50 m stylem zmiennym MIX - maksimum 20
punktow dla klas S1-S10
4 x 100 m stylem dowolnym MIX — maksimum 34
punkty dla klas S1-S10, S14
4 x 100 m stylem zmiennym MIX - maksimum 34
punkty dla klas S1-S10, S14
4 x 100 m stylem dowolnym MIX — maksimum 49
punktow dla klas S11-S13
4 x 100 m stylem zmiennym MIX - maksimum 49
punktow dla klas S11-5S13

PARAPLYWANIE NA WODACH OTWARTYCH

Po kilku latach przerwy, w 2023 r. do kalendarza World
Para Swimming powrocit puchar $wiata w ptywaniu na
wodach otwartych. W zawodach w ptywaniu na wodach
otwartych mogg bra¢ udziat zawodnicy z niepetnospraw-
noscig ruchowg, wzrokowg i intelektualng — minimum
14-letni. Zawodnicy z klas startowych S11, S12 i S1-S4

moga startowac razem z asystentem nawigujacym.

Konkurencje, w ktérych startujg zawodnicy, to 1,5 km,
3km, 5 km. Lista konkurencji i ostateczny program mogg
zosta¢ zmienione przed ukonczeniem ostatecznej wery-

fikacji zgtoszen.

KLASYFIKACJA

Do roku 1992 w ptywaniu 0séb z niepetnosprawnosciami
obowigzywat system klasyfikacji sportowo-medycznej,
ktory nie uwzgledniat mozliwosci funkcjonalnych, lecz
etiologie oparta na rozpoznaniu medycznym i badaniu
lekarskim. System ten przez wiele lat nie dawat rbwnych
szans zawodnikom, dlatego tez zostata wprowadzona
nowa klasyfikacja. Brigitta Blomquist w 1980 r. opra-
cowata System Klasyfikacji Funkcjonalnej (Functional
Classification System - FCS). Proces ten nosi nazwe
klasyfikacji funkcjonalnej i ma na celu zminimalizowa-
nie wptywu niepetnosprawnosci na poziom sportowy

zawodnika.



POGLADOWE RYCINY UKAZUJACE MIEJSCE

WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI

W POSZCZEGOLNYCH KLASACH STARTOWYCH.
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KOLOR CZERWONY - cze$¢ ciata ze
znaczng niepetnosprawnoscia,

KOLOR BRAZOWY - czes¢ ciata zumiar-
kowang niepetnosprawnoscia,

KOLOR ZOLTY - czes¢ ciata zlekka
niepetnosprawnoscia,

KOLOR ZIELONY - cze¢ ciata nie
objeta niepetnosprawnoscia.
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W tej metodzie zawodnicy zostaja zakwalifikowani do
okreslonej klasy startowej poprzez ocene mozliwosci
funkcjonalnych na Igdzie oraz w wodzie, a nie poprzez
rodzaj dysfunkgcji. Powoduje to, ze w tej samej klasie
startowej mogg rywalizowac ze sobg osoby z catkowicie
odmiennymi niepetnosprawnosciami (pod wzgledem
ich rodzaju), ktére jednak pozwalaja na osiggniecie
podobnych mozliwosci funkcjonalnych (napedowych)
w wodzie. Na przyktad osoba z jednostronng amputacjg
dtoni moze rywalizowa¢ z osobg z jednostronng ampu-
tacjag w obrebie stopy (klasy S10, SB9, SM10). Dysfunkcje
zupetnie inne pod wzgledem rodzaju, dajgce jednak

podobne mozliwosci ,napedowe” w wodzie.

Obecnie obowigzujacy system klasyfikacji funkcjonalnej
(FCS) wdrozony zostat na igrzyskach paralimpijskich
w Barcelonie w 1992 r. Od tego czasu ulega on cigglym
modyfikacjom, zmianom i rozszerzeniom, tak aby wygrana
zalezata od umiejetnosci, sprawnosci fizycznej, sity, wytrzy-
matosci, zdolnosci taktycznych i koncentracji, czyli tych

samych czynnikoéw, co w sporcie osob petnosprawnych.

Istnieje niezalezna klasyfikacja funkcjonalna dla zawod-
nikow z niepetnosprawnosciag narzadu ruchu (amputacje,
uszkodzenia rdzenia kregowego, inne schorzenia narzadu
ruchu i porazenia mozgowe), wedtug ktérej przyznawane
sg klasy S1-S10 (styl dowolny, grzbietowy, motylkowy),
klasy SB1-SB9 (styl klasyczny) oraz klasy SM1-SM10 (styl
zmienny). Numery klas informujg o stopniu niepetno-
sprawnosci. Najnizsze klasy S1, SB1, SM1 odpowiadajg
najwiekszym dysfunkcjom, za$ najwyzsze (S10, SB9,

SM10) - najmniejszym.



100

Klasyfikacja IBSA (International Blind Sports Federation;
wczesniej: Association) przeznaczona jest dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych (klasy S11-S13, SB11-SB13,
SM11-SM13). Opiera sie przede wszystkim na ocenie

dwoch sktadowych: ostrosci widzenia oraz pola widzenia.

Klasyfikacja Virtus Sport (wczesnigj: INAS) obejmuje klase
S14 dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim. Klasyfikacja polega tutaj na okresleniu tzw. defi-
cytu ilorazu inteligengji, a do rywalizacji miedzynarodowej
w ptywaniu paralimpijskim zostajg dopuszczeni zawodnicy,

ktorych iloraz inteligencji wynosi ponizej 75.

KLASYFIKACJA DLA 0SOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI NARZADU RUCHU
Zawodnicy z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu klasy-
fikowani s na podstawie trzech elementow, takich jak: test

tawkowy, test w wodzie i obserwacja podczas zawodow.

Pierwszym elementem tej procedury jest test tfawkowy,
ktory moze sktada¢ sie z kilkudziesieciu pomiaréw,
chot jest to zalezne od niepetnosprawnosci zawodnika.
Testy te polegajg na ocenie sity miesniowej, koordynacji,
zakresu ruchéw w stawach, pomiarze dtugosci kikutow

lub pomiarze wysokosci ciata.

Kolejnym elementem jest test w wodzie, ktory odzwier-
ciedla prawdziwe mozliwosci funkcjonalne ptywaka
w $rodowisku wodnym. Zawodnik podczas tego testu
zobowigzany jest przejs¢ test bezpieczenstwa w wodzie.
Nastepnym krokiem jest przeptyniecie odpowiedniej

liczby basenow réznymi stylami w zaleznosci od rodzaju

niepetnosprawnosci, a na samym koncu - prawidtowe
wykonanie nawrotu oraz startu, w mozliwe szybkim
tempie, réznym dla kazdego zawodnika. Zawodnicy ze
schorzeniami neurologicznymi i zaburzeniami koordyna-
cyjnymi majg dodatkowo za zadanie przeptyng¢ stopnio-

wany test 6 x 50 m stylem wiodgcym.

Trzecim i ostatnim elementem procedury klasyfikacyj-
nej jest obserwacja podczas zawodow, ktérg powinny
charakteryzowa¢ cechy takie, jak: obiektywnos¢, celo-
wos¢, systematycznos¢, planowos¢ oraz wnikliwosé.
Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych to wiasnie ta sktadowa
ma najwieksze znaczenie i decyduje o przyznaniu klas
startowych. Dzieje sie tak przewaznie w sytuacji, kiedy
stan funkcjonalny — okreslony podczas testu tawkowego
- w sposob istotny odbiega od tego, ktory zawodnik

zaprezentowat podczas rywalizacji sportowe;.

Aby przypisa¢ osobie z niepetnosprawnoscig dang klase
startowa, nalezy zsumowac punkty, ktore ptywak otrzy-
muje podczas testu. Maksymalna liczba punktéw, ktorg
uzyskatby zawodnik petnosprawny, wynosi 300 dla stylu
dowolnego, grzbietowego i motylkowego. Natomiast
w stylu klasycznym warto$¢ ta odpowiada 290 punk-
tom, co wigze sie z wiekszym udziatem konczyn dolnych
w generowaniu ,sity napedowej”, przy jednoczesnym
mniejszym udziale tutowia oraz konczyn gérnych. Dla
stylu dowolnego, grzbietowego i motylkowego (S) sys-
tem klasyfikacji przyznaje kolejno punkty za:

prace ramion — 130 punktow,

prace n6g — 100 punktow,

prace tutowia - 50 punktow,



efektywny start — 10 punktow,

efektywny nawrot — 10 punktow.

W przypadku stylu klasycznego (klasy startowe SB)

punkty przyznawane sg za:

prace ramion — 110 punktow,
prace nog — 120 punktow,

prace tutowia — 40 punktow,
efektywny start — 10 punktow,
efektywny nawrot — 10 punktéw.

Klasyfikacja miedzynarodowa jest procesem bardziej

skomplikowanym i wymaga posiadania licencji miedzy-

narodowej oraz zgtoszenia na zawody (minimum 6 tygo-

dni przed ich rozpoczeciem). Ponadto wymagane jest

rowniez wprowadzenie do systemu wszystkich wymaga-

nych przez klasyfikatorow badan medycznych oraz opisu

stanu funkcjonalnego. Klasyfikacja miedzynarodowa ofe-

rowana jest wytacznie dla zawodnikéw, ktorzy ukonczyli

12 lat i reprezentujg wysoki poziom sportowy.

OPIS PRZYKLADOWYCH NIEPELNOSPRAWNOSCI
W KLASACH STARTOWYCH

S1, SB1 - zawodnicy w tych klasach startowych majg
znaczne ograniczenie sity miesniowej w konczynach
gornych i dolnych. Niektorzy zawodnicy majg rowniez
ograniczong kontrole miesni tutowia. Moze to by¢
spowodowane przez uszkodzenie rdzenia kregowego
w odcinku szyjnym lub znaczne porazenie mozgowe.
Zawodnicy w tej klasie zazwyczaj korzystajg z wozka
0 napedzie elektrycznym. Przyktadowe dysfunkcje to

bardzo znaczna tetraplegia (porazenie mozgowe) ze

staba kontrolg gtowy i tutowia; bardzo ograniczona
ruchomos¢ wszystkich konczyn, wysokie uszkodzenia
rdzenia kregowego (tetraplegia) z ograniczong funk-
cja wszystkich konczyn.

S2,SB1-zawodnicy w tych klasach startowych podczas
ptywania uzywajg gtéwnie ramion. Sita miesniowa jest
znacznie ograniczona, co wynika najczesciej z uszko-
dzenia rdzenia kregowego lub innej niepetnospraw-
nosci zwigzanej z koordynacja nerwowo-miesniowa,
na przykfad z porazaniem moézgowym. Przyktadowe
dysfunkcje to uszkodzenie rdzenia kregowego na
wysokosci C6; uszkodzenie rdzenia kregowego ponizej
C7 z dodatkowym porazeniem splotu; bardzo ciezka
tetraplegia z ograniczong funkcjg w zakresie ,ruchow
napedowych” kohczyn gérnych.

S3, SB2 - te klasy startowe obejmujg zawodnikow
z amputacjami w obrebie konczyn gornych i dolnych.
Ponadto, mogg startowac¢ rowniez zawodnicy z osfa-
bieniem sity mie$niowej w obrebie konczyn gérnych
i dolnych, o roznej etiologii. Przyktadowe dysfunkcje
to catkowita tetraplegia ponizej C7; nizsze uszkodze-
nie rdzenia kregowego z dodatkowym uszkodzeniem,
np. ograniczeniem ruchomosci w jednym stawie
ramiennym; ciezka spastyczna tetraplegia ze stabg
kontrolg tutowia, znaczna tetraplegia ze spastycz-
noscig i atetoza; ograniczona koordynacja ruchow
napedowych w czterech konczynach; amelia lub
ciezka dysmelia w czterech konczynach lub ampu-
tacja wszystkich konczyn z bardzo krotkimi kikutami.
S4, SB3 - to klasa dla zawodnikéw z amputacjami
w obrebie trzech kohczyn. Moga to by¢ réwniez

zawodnicy, ktérzy majg sprawne dtonie, ale w obrebie
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ramion i przedramion wystepuje ostabiona sita mie-
$niowa. Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce w obre-
bie konczyn dolnych. Przyktadowe dysfunkcje to cat-
kowita tetraplegia Th1-Th8; niecatkowite uszkodzenie
rdzenia kregowego na poziomie dolnego odcinka C7
lub czesciowe uszkodzenie rdzenia kregowego na
poziomie goérnego odcinka C6 z funkcjami przydat-
nymi w ptywaniu; znaczna paraplegia z dostateczng
kontrolg tutowia i dostatecznym napedem w stawach
ramiennych i tokciowych; umiarkowana tetraplegia;
staba kontrola tutowia; spastycznod¢ i atetoza i/lub
ataksja z umiarkowanym napedem czterech konczyn;
miesniowe uszkodzenie poréwnywalne ze znacznym
uszkodzeniem wszystkich czterech konczyn; znaczna

dysmelia w trzech konczynach.
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S5, SB4 - ta klasa startowa przeznaczona jest dla
zawodnikéw niskorostych, ktérzy maja dodatkowa
niepetnosprawnos¢ (niewielkg). W tej klasie rywa-
lizujg rowniez zawodnicy z uszkodzeniem rdzenia
kregowego w odcinku piersiowym oraz zawodnicy
z catkowitg hemiplegig (porazenie jednostronne).
Przyktadowe dysfunkcje to umiarkowana atetoza
i spastycznos¢ lub znaczna do umiarkowanej ataksja;
uszkodzenie narzadu ruchu poréwnywalne z uszko-
dzeniem rdzenia kregowego na poziomie dolnego
odcinka C8; umiarkowana dysmelia trzech konczyn.
S6, SB5 — w tych klasach startowych rywalizujg zawod-
nicy z obustronng amputacjg w obrebie konczyn
gornych (z krétkimi kikutami) lub zawodnicy z niecat-

kowitym porazeniem jednostronnym (hemiplegia),



ale tez osoby z catkowitym uszkodzeniem rdzenia
kregowego (Th9-L1) lub niecatkowitym na poziomie
dolnego odcinka C8 z funkcjami przydatnymi pod-
czas ptywania; ze znaczng paraplegig z dostateczng
kontrolg tutowia i dostatecznym napedem ramion,
z umiarkowana hemiplegia; umiarkowang atetoza
i/lub ataksja; wrodzonymi ubytkami trzech konczyn
(dysmelia ze skroconymi konczynami gérnymi do
dtugosci 2/3, amputacja powyzej stawu kolanowego);
osoby niskoroste do 130 cm dla kobiet i 137 cm dla
mezczyzn; z obustronng amputacjg powyzej stawu
tokciowego; amputacjg powyzej stawu tokciowego
i powyzej stawu kolanowego po tej samej stronie.
S7,SB6 - te klasy startowe sg przeznaczone dla zawod-
nikbw z jednostronng amputacjg lub brakiem funkgji
w jednej konczynie dolnej i jednej kohczynie gornej
po tej samej stronie lub po stronach przeciwnych.
Ponadto w tej klasie mogg rywalizowa¢ zawodnicy
ze sprawnymi konczynami gérnymi oraz z amputacjg
lub porazeniem miesni konczyn dolnych. Do tych klas
startowych kwalifikujg sie réwniez zawodnicy z catko-
witym uszkodzeniem rdzenia kregowego na wysokosci
L2-L3. Ponadto zawodnicy z umiarkowang paraplegig,
z dobrg funkcjg tutowia i wyprostem konczyn dolnych;
umiarkowang hemiplegia; obustronng amputacja
powyzej stawu kolanowego; amputacjg powyzej stawu
tokciowego i powyzej stawu kolanowego po przeciw-
nej stronie oraz osoby niskoroste do 137 cm dla kobiet
i 145 cm dla mezczyzn.

S8, SB7 - te klasy startowe przeznaczone s3 dla

zawodnikéw z uszkodzeniem rdzenia kregowego

na wysokosci L4-L5 bez ,funkcji napedowych”
w obrebie konczyn dolnych. Ponadto z nieznaczng
paraplegia z dobrym napedem konczyn goérnych
i z minimalnymi objawami w obrebie tutowia oraz
z mozliwoscig odepchniecia sie przy skoku i nawro-
cie, ale bez funkcji napedowej konczyn dolnych;
nieznaczne oznaki hemiplegii; cze$ciowa sztywnos¢
stawow w konczynach dolnych; obustronna ampu-
tacja powyzej stawu kolanowego (kikuty dtuzsze niz
obustronna amputacja ponizej stawu kolanowego
lub nie dtuzsze niz 1/3 blizsza); pojedyncza ampu-
tacja powyzej stawu tokciowego lub porownywalne
porazenie splotu barkowego; obustronna amputacja
reki na linii stawow nadgarstkowych.

S9, SB8 — w tej klasie startowej mogga rywalizowac
zawodnicy z jedng niefunkcjonalng kohczyng dolna;
po chorobie Heinego-Medina z jedng niefunkcjo-
nalng konczyna dolng; do tego: lekkie funkcjonalne
i koordynacyjne problemy lub monoplegia; cze-
Sciowa sztywnos¢ stawow w konczynach dolnych;
pojedyncza amputacja powyzej stawu kolanowego;
pojedyncza amputacja ponizej stawu tokciowego.
S$10, SB9 - klasa ta opisuje minimalne dysfunk-
cje narzadu ruchu. Nalezg do nich amputacja lub
niewielka dysmelia jednej dtoni lub ograniczenia
ruchomosci w jednym stawie biodrowym, kola-
nowym lub skokowym; syndrom ogona konskiego
S1-S2, objawiajacy sie niewielkim niedowtadem
miesni konczyn dolnych, minimalna spastycznos¢
i/lub ataksja, niedowtad jednej konczyny dolnej;

sztywnos$¢ stawu biodrowego; amputacja dtoni;
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pojedyncza amputacja ponizej stawu kolanowego;

obustronna amputacja przodostopia.

KLASYFIKACJA DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

NARZADU WZROKU

« S11,SB11,SM11 - w tych klasach startujg zawodnicy
niewidomi oraz z bardzo matg ostroscig widzenia.
Moga miec poczucie $wiatfa.

« S12,5B12,SM12 - w tych klasach startujg zawodnicy,
ktorzy majg wiekszg ostros¢ widzenia niz zawodnicy
startujgcy w klasach startowych S11, SB11, SM11
i/lub o polu widzenia mniejszym niz 5 stopni.

. S13, SB13, SM13 - w tych klasach startujg zawod-
nicy z najmniejszymi dysfunkcjami narzgdu wzroku.
Maja najwieksza ostros¢ widzenia i/lub pole widze-

nia, ktore jest jednak mniejsze niz 20 stopni.

W celu zapewnienia sportowej rywalizacji, zawodnicy
w klasach startowych S11/SB11/SM11 muszg startowac
w okularkach nieprzepuszczajacych $wiatta. Zawodnicy,
ktorzy majg protezy gatek ocznych, zwolnieni s3 z tego

przepisu. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkim

GDZIE
SZUKAC

zawodnikom z klas S11/SB11/SM11, obowigzkowa jest
obecnos¢ dwoch taperéw — po jednym po kazdej stronie
ptywalni. Nie jest dopuszczalne, aby jeden taper sygnali-
zowat nawroty dla kilku zawodnikéw badZ aby podczas
wyscigu zmieniat strony ptywalni. Zawodnicy z klas
startowych S12, SB12, SM12 oraz S13, SB13, SM13 mogg
zadecydowa¢, czy chca korzysta¢ z pomocy taperow.
Taka decyzja wymaga jednak zgody klasyfikatorow.

KLASYFIKACJA DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA_
INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

Zawodnicy z klasy startowej S14 majg niepetnospraw-
nos¢ intelektualng w stopniu lekkim, co zazwyczaj zwia-
zane jest z obnizonym ilorazem inteligencji. Zawodnicy
majg trudnosci z rozpoznawaniem przedmiotéw oraz
z pamiecia. Zdarza sie rbwniez, ze majg opdzniony czas
reakcji na bodzce, co negatywnie wptywa na mozliwosci
rywalizacji sportowej. Cechg charakterystyczng zawod-
nikéw z klasy S14 jest réwniez znacznie wieksza fre-
kwencja (czestotliwo$¢ wykonywania ruchéw) podczas
wyscigu ptywackiego w poréwnaniu do zawodnikow

petnosprawnych.

www.paralympic.org/swimming

www.instagram.com/paraswimming_team_poland

INFORMA(Q)I?


http://www.paralympic.org/swimming

KAMIL OTOWSKI

25-letni magister prawa z podwarszawskiego Legionowa.
W Paryzu sugerowano mu, by zmienit nazwisko na
Ztotowski. Nie bez przyczyny. W 2024 r. zdobyt tam dwa
ztote medale igrzysk paralimpijskich — na dystansach 50
i 100 metréw stylem grzbietowym (klasa S1). Potwierdzit
tym samym wysoka dyspozycje z wczesniejszych o rok
mistrzostw Swiata, podczas ktérych takze dwukrotnie

dane mu byto wystucha¢ Mazurka Dabrowskiego.

Plywa¢ nauczyt sie sam - jako o$miolatek na wakacjach
w Egipcie. Wkrétce okazato sie, ze przy jego postepujacej
chorobie jest to znakomita forma rehabilitacji. Miat 10 lat,
gdy regularnie zaczat chodzi¢ na basen. Niedtugo pézniej

trafit do trenera Zbigniewa Sajkiewicza, ktéry dostrzegt

w nim potencjat. Wkrétce rehabilitacja zamienita sie

w treningi, a te w starty i coraz lepsze wyniki. Pare lat
pozniej Kamil wzigt udziat w swoich pierwszych mistrzo-
stwach Polski senioréw, a w wieku 15 lat trafit do kadry

narodowej i pojechat na mistrzostwa $wiata do Glasgow.

Rok pozniej byty mistrzostwa Europy, a takze... brak kwa-
lifikacji na igrzyska w Rio de Janeiro (2016). Byt mocno
rozczarowany, ale nie poddat sie. W kolejnym roku,
na mistrzostwach Swiata w Meksyku, byt dwukrotnie
czwarty. Miedzynarodowe sukcesy przyszty niedtugo
pozniej. W 2022 r. zdobyt wreszcie medal mistrzostw
Swiata — braz w klasie S2. Od 2023 r., juz w klasie S1, nie

ma na niego mocnych.
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PARAPODNOSZENIE CIEZAROW

DYSCYPLINA

Podnoszenie ciezarbw o0s6b z niepetnosprawnosciami,
nazwane potocznie w jezyku angielskim para powerlifting,
jest sportem, ktéry nie wymaga niczego wiecej, oprocz
checi. Wystarczy wybra¢ sie na sale treningowa, a tych
ostatnio nie brakuje. Poczgtkowa odmiang tej dyscypliny byt
weightlifting, tj. wyciskanie w pozydcji lezacej z odpowiedniej
wysokosci, gdzie ruch sztangi odbywat sie tylko ku gérze
z wyznaczonego punktu. Zawody w tej formule odbywaty
sie do roku 1992 - do igrzysk paralimpijskich w Barcelonie,

gdzie nasi reprezentanci zdobyli osiem medali.

Genezy podnoszenia ciezarbw 0séb z niepetno-

sprawnosciami w Polsce nalezy szuka¢ w Stotecznym

Centrum Rehabilitacji w Konstancinie pod Warszawa.
To tu, z poczatkiem lat 60. XX wieku, wprowadzono je
do programu rehabilitacji pacjentéw. Pierwsza sekcja
podnoszenia ciezarobw powstata w 1961 r. przy warszaw-
skim klubie ,Start”. W tym samym roku powstaty sekcje
w Gdansku i Poznaniu. Pierwsze zawody rangi ogélno-
polskiej odbyty sie 1965 r. i w tym roku powotano takze
sekcje we Wroctawiu. Pierwsze mistrzostwa Polski odbyty
sie w 1973 r. w Pocku. Wystartowato 65 zawodnikow,
gtownie reprezentantow Warszawy, Gdanska, Poznania,

Opola, Krakowa, Zielonej Gory, Elblaga i Wroctawia.

Aktualnie dyscyplina uprawiana jest w 22 osrodkach

w Polsce, a liczba zarejestrowanych zawodnikéw bio-

racych udziat w zawodach ogélnopolskich siega 180.
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JesteSmy w Scistej czotbwce europejskiej, jesli chodzi
o liczbe zawodnikéw, ale tez sukcesy osiggane na
zawodach kazdej rangi. Swiadczg o tym cho¢by medale
mistrzostw Europy. Na kazdych z nich od wielu lat sta-
nowimy najliczniejszg ekipe oraz zdobywamy najwiekszg
liczbe pozycji medalowych. W Polsce zarejestrowana jest
najwieksza liczba zawodnikéw w Europie. Podnoszenie
ciezarow stanowi doskonate uzupetnienie rehabilitacji
dla 0s6éb z niepetnosprawnosciami. Za sprawg opraco-
wanego procesu treningowego wzmacniane sg grupy

miesniowe pomocne w codziennym funkcjonowaniu.

HISTORIA

Mozemy sie pochwali¢ bogatg historig i imponujacym
dorobkiem medalowym, wypracowanym podczas igrzysk
paralimpijskich na przestrzeni lat:
1980 r., Arnhem (Holandia) — J. Kuskowski (ztoto),
E. Skorupa i R. Tomaszewski (srebro), Z. Kotodziej
i B. Lis (brgz),
1984 r, Stoke Mandeville (Wielka Brytania) -
R. Fornalczyk i R. Tomaszewski (ztoto),
1988 r., Seul (Korea Ptd.) - H. Khonke, R. Fornalczyk,
M. Maliszewski i R. Tomaszewski (ztoto),
1992 r., Barcelona (Hiszpania) - R. Fornalczyk, R.
Tomaszewski, K. Patbicki (ztoto), K. Owsiany, H. Khonke
(srebro), A. Gren, M. Maliszewski, J. Sala (braz),
1996 r., Atlanta (USA) —R. Fornalczyk, R. Tomaszewski
(ztoto), L. Halman (srebro),

2000 r., Sydney (Australia) - bez medaly,

2004 r., Ateny (Grecja) —R. Rogala (srebro),

2008 r., Pekin (Chiny) - J. Kozdryk (srebro), R. Rogala
(braz),

2012 r., Londyn (Wielka Brytania) - bez medalu,
2016 r., Rio de Janeiro (Brazylia) - M. Zieba (srebro),
2020 r., Tokio (Japonia) — J. Kozdryk i M. Zieba (braz),
2024 r., Paryz (Francja) - bez medalu.

Dzieki licznym sukcesom na przestrzeni wielu lat star-
tow, polskie ciezary trafity do europejskiej i Swiatowej
czotéwki. Do nas nalezaty druzynowe mistrzostwa
$wiata, zdobywaliémy medale indywidualne i druzy-
nowe podczas mistrzostw Europy. Pierwszym trenerem
kadry, od 1974 r., byt $p. Jerzy Mystakowski, ktérego
wychowankowie zdobyli 25 medali paralimpijskich.
Rowniez ostatnie lata (2013-2024) to pokazny dorobek
medalowy:

mistrzostwa Europy 2013 - 15 medali i wicemistrzo-

stwo Europy,

mistrzostwa Swiata 2014 — 2 medale,

mistrzostwa Europy 2015 - 11 medali i wicemistrzo-

stwo druzynowe,

igrzyska paralimpijskie 2016 — srebrny medal,

mistrzostwa Europy 2018 - 12 medali i mistrzostwo

druzynowe,

igrzyska paralimpijskie 2020 - 2 brgzowe medale,

mistrzostwa Europy 2022 - 15 medali oraz 12 medali

w klasyfikacji total, w tym 3 ztote medale junioréw, 2

rekordy Europy oraz pierwsze miejsce w klasyfikacji

druzynowej,



mistrzostwa $wiata 2023 - 6 medali oraz 3 medale
w klasyfikacji total, ztoty medal w klasyfikacji junio-
row oraz ztoty medal w klasyfikacji legend,

Puchar Swiata IWAS Games 2023 - 7 zlotych medali,
puchary swiata 2021-2024 - 11 medali.

STRUKTURA ORGANIZACYJNO-SZKOLENIOWA
Wszyscy zainteresowani uprawianiem tej dyscypliny
majg mozliwos¢ udziatu w sekcjach klubow zrzeszonych
w Polskim Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,Start”.
Organizacjg naczelng w Polsce, odpowiadajacg za kwa-
lifikacje do igrzysk i starty miedzynarodowe, jest Polski
Komitet Paralimpijski oraz wspomniany wczeéniej PZSN
,Start”. Szkolenia oferuja:
,Start” Wroctaw - trenerzy M. Oliwa, r. Trzeciak,
,Start” Tarnéw — trenerzy B. Szczepanski, Tomasz Obal,
,Start” Katowice — trener P. Pawlik,
,Start” Bydgoszcz - trener D. Sikorski,
,IKS” Bydgoszcz — trener A. Ofczynhski,
,Start” Koszalin — trener P. Musiat,
,Start” Zielona Gora - trener M. Hozakowski,
Centrum  Rehabilitacji  Grudziadz -  trener
M. Maliszewski,
RSSIRON ,Start” Radom - trener B. Tuszynski,
Stowarzyszenie ,Fenix” Opole — trener M. Jonek,
IKS AWF Warszawa - trenerr. Tabecki,
Hatas-Team Strzelin - trenerr. Roch,
Integracyjny Klub Sportowy ,Atak” Elblag,
Wild Gym Otawa - trener K. Owsiany,
IKS Conan Gizycko - trenerr. Katamarz,

Team Wroctaw - trener P. Pawyza.

Kontakty do powyzszych jednostek znajdujg sie na stro-
nie PZSN ,Start” oraz na stronach internetowych klubow.
Wszelkie zapytania odnosnie do dyscypliny mozna kie-
rowa¢ do trenera koordynatora PZSN ,Start” Mariusza
Oliwy na adres: mariusz-oliwa@wp.pl. Trener Oliwa stwo-
rzyt na przestrzeni lat system treningowy, obejmujacy
wykorzystanie réznego typu trenazeréw, ukierunkowany

na rozne grupy dysfunkgji.

IPC

Naczelng organizacja miedzynarodowg dla dyscypliny
jest Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski (International
Paralympic Committee; IPC), odpowiedzialny za organi-
zacje catej Sciezki kwalifikacyjnej do igrzysk paralimpij-
skich oraz rozwdj dyscypliny na arenie miedzynarodowej.
Wszyscy zawodnicy, biorgcy udziat w zawodach miedzy-
narodowych, muszg miec¢ licencje zawodnika IPC oraz
zatwierdzong klasyfikacje sportowo-medyczna. Odbywa
sie to podczas zawodow miedzynarodowych — wowczas
panel klasyfikacyjny decyduje o zakwalifikowaniu zawod-

nika do udziatu w zawodach.

W trakcie czteroletniego okresu IPC prowadzi ranking
w poszczegblnych kategoriach wagowych, ktory wery-
fikuje poziom i jest gtéwnym kryterium kwalifikacji na
igrzyska paralimpijskie. Aby znalez¢ sie na igrzyskach,
nalezy zaja¢ miejsca 1-8 rankingu IPC danej kategorii
wagowej, a takze spetni¢ wymogi formalne udziatu
w wyznaczonych zawodach rangi pucharu Swiata oraz
imprez mistrzowskich czterolecia, takich jak: mistrzostwa

Europy, mistrzostwa Swiata.
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ZAWODY KRAJOWE

W ciggu roku osoby zainteresowane parapodnoszeniem
ciezarbw majg mozliwos¢ startu w licznych zawodach
centralnych i integracyjnych. Do imprez centralnych zali-
czamy:indywidualne mistrzostwa Polski, Puchar Polski oraz
druzynowe mistrzostwa Polski (DMP). Zawody te nalezg do
startow kontrolnych dla zawodnikéw kadry narodowej i sg
elementem sprawdzajacym dla pozostatych uczestnikow.

Rozgrywane sg zgodnie z przepisami i regulacjami IPC.

Jednga z cyklicznych imprez w tej dyscyplinie sg miedzy-
narodowe zawody pod nazwa ,Srebrna Sztanga”, odby-
wajgce sie we Wroctawiu, w ktérych startujg zawodnicy
z czotbwki europejskiej, aktualnie posiadajgce status
Regionalnego Pucharu Europy. Organizuje je WZSN ,Start”
Wroctaw. Formuta zawodow opiera sie o klasyfikacje open,
gdzie o zajetej pozycji decyduje wspdtczynnik punktowy,
tj. osiggniecie jak najwyzszego rezultatu przy jak naj-
mniejszej wadze. Do zawoddéw integracyjnych zaliczamy:
Bursztynowg Sztange (,Start” Gdansk - organizator),
integracyjne zawody ,Leliwa” w Tarnowie (,Start” Tarnow),
integracyjne zawody w Zywcu (Eurobeskidy todygowice),

integracyjne zawody organizowane przez ,Start” Radom.

KLASYFIKACJA

W kazdej dyscyplinie sportu paralimpijskiego, wiec
rowniez w ciezarach, obowigzuje tzw. klasyfikacja

funkcjonalno-medyczna, stuzgca do sklasyfikowania

zawodnikéw do uprawiania danej dyscypliny. Decyzje
o tym podejmuje tzw. panel klasyfikacyjny, sktadajacy sie
z 0s6b posiadajacych kwalifikacje tzw. klasyfikatora IPC.

Dyscypline uprawia¢ moze kazdy zawodnik z niepetno-
sprawnoscia, z tym ze w zawodach moga uczestniczy¢
zawodnicy z nastepujgcymi dysfunkcjami: amputacje
konczyn dolnych jednostronne i obustronne, niskoro-
stos¢, uszkodzenie rdzenia kregowego, skrét konczyny
dolnej min. 7 cm, porazenia mézgowe, inne schorzenia
wyzej niewymienione, tzn. grupa Les Autres, gdzie o kon-
cowej decyzji decyduje suma punktow otrzymanych
w wyniku testow, prowadzonych przez panel klasyfika-
cyjny. W dyscyplinie nie biorg udziatu zawodnicy z dys-
funkcja narzadu wzroku, stuchu, z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Podczas zawoddw miedzynarodowych wymienione
grupy niepetnosprawnosci tworzg jedng grupe startowa,
aw Polsce podczas trwania zawoddw o randze mistrzostw
Polski zawodnicy podzieleni sg na dwie grupy — osoby
z porazeniem mozgowym tworzg drugg grupe, ktéra jest

klasyfikowana w kategoriach wagowych osobno.

ZASADY GRY

Rywalizacja na pomoscie odbywa sie z podziatem na
kobiety i mezczyzn, z uwzglednieniem odpowiednich

kategorii wagowych:



kobiety: -41 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -61 kg, -67 kg,
-73 kg, -86 kg, +86 kg,

mezczyzni: -49 kg, -54 kg, -59 kg, -65 kg, -72 kg,
-80kg, -88 kg, -97 kg, -107 kg, +107 kg.

Obowigzuja réwniez kategorie wiekowe: rookie (15-
17 lat), next gen (18-20 lat). Mistrzostwa Swiata IPC Para
Powerlifting Junioréw do lat 20 i senioréw rozgrywane sg

osobno.

JAK WYGLADA WYKONANIE PODEJSCIA?

Zawodnik musi leze¢ na plecach. Jego gtowa, barki, tutow,
uda i obie piety muszg przez caty czas wykonywania boju
stykac sie z taweczka. Rozstaw rak na gryfie nie moze
przekroczy¢ 81 cm, liczac miedzy palcami wskazujgcymi.
Zawodnik, przy zdejmowaniu sztangi ze stojakéw, moze
skorzysta¢ z pomocy asekurujgcego lub zdejmowac
samodzielnie. Podanie sztangi moze mie¢ miejsce jedy-

nie do wyprostowanych rak.

Start zawodnikéw odbywa sie w wymienionych kate-
goriach wagowych, w kolejnosci wedtug ciezaru od
najmniejszego do najwiekszego. Na 5 min. przed startem
odbywa sie prezentacja zawodnikow. W trakcie zawodow
zawodnik ma szanse zmiany pierwszego podejécia, ktore
moze by¢ zmienione najpdzniej 5 min. przed podejsciem,
maksymalnie 10 kg w dot oraz 10 kg w gore. Drugie podej-
Scie nie moze by¢ zmienione. Trzecie moze by¢ zmieniane
dwukrotnie. Czesto o osiggnieciu wifasciwego wyniku
decyduje taktyka trenerska, tj. zmiany w odpowiednim
czasie. W momencie osiggniecia takiego samego wyniku,

o miejscu decyduje kolejnos¢ uzyskanego wyniku przez

zawodnika, tj. jesli zawodnicy uzyskajg w kategorii
wagowej wynik np. 160 kg, wygrywa ten zawodnik,
ktory pierwszy podchodzit do danego ciezaru i podejscie

zostato pozytywnie zaliczone przez sedziow.

Wazenie zawodnikow odbywa sie na dzien przed star-
tem. W dniu startu odbywa sie tzw. waga kontrolna -
wytgcznie dla zawodnikéw wylosowanych przez komisje
sedziowska. Jesli zawodnik nie miesci sie w wadze, ma
mozliwos¢ stawienia sie dwukrotnie w wyznaczonym
czasie. Podczas wazenia zawodnik podaje wartos¢ swo-

jego pierwszego podejscia.

TECHNIKA WYKONANIA PODEJSCIA

Zawodnicy startuja na specjalistycznej szerokiej fawce i na
wykonanie boju majg 2 minuty od momentu wyczytania
przez spikera. Trener moze pomoc przy doprowadzeniu
zawodnika do pomostu, przypieciu pasem. W trakcie

boju musi przebywa¢ w wyznaczonej strefie dla trenera.

Zawodnik po zdjeciu sztangi ze stojakow czeka na komende
od sedziego gtownego, po czym opuszcza sztange do klatki
piersiowej, przytrzymujac jg nieruchomo przez okreslony
czas — okofo 1 sek. — by nastepnie wycisna¢ jg do gory.
Sztanga powinna by¢ prowadzona réwnomiernie, bez ,wio-
stowania” oraz jakiegokolwiek docisku. Pozycjg koncowg
boju jest peten wyprost ramion po wycisnieciu. Sedzia

wydaje komende, a zawodnik odkfada sztange na stojaki.

Kazdy z zawodnikow w trakcie zawoddéw wykonuje trzy
podejécia. W przypadku niezaliczenia przez komisje sedziow-

ska boju, zawodnik powtarza podejscie z tym samym

m
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obcigzeniem lub je zwieksza. Nie ma mozliwosci obnizenia
podejécia. Najczestsze przyczyny nieuznania boju:
nieprzestrzeganie sygnatow sedziego,
zmiany pozycji podczas wykonywania boju (ode-
rwanie jakiejkolwiek czesci ciata od fawki lub zmiany
uchwytu na gryfie),
odbijanie sztangi od tawki,
nierobwnomierne ruchy wyciskania sztangi ku gorze,
cofniecie sztangi w dét podczas wyciskania,
brak petnego wyprostu tokci w fazie koncowej,
dotkniecie sztangg stojakow,

przekroczenie czasu na wykonanie boju.

JAK WYGLADAJA ZAWODY?

Zawody odbywajg sie na pomoscie o wymiarach 4 x 4 m,
na ktérym jest ustawiona specjalistyczna tawka. Na
pomoscie znajduje sie trzech sedzidéw, ktorzy dokonuja
oceny wykonania boju za pomocg systemu sygnalizacji
Swietlnej. Oproécz nich, obecne jest tez jury, ktore prowa-
dzi analize i rozpatruje ewentualne protesty. W przypadku
niezaliczenia podejscia, zawodnik ma prawo do ztozenia
protestu, ktory powinien by¢ ztozony bezposrednio po
zejsciu z pomostu, w ciggu 1 minuty. Przekroczenie czasu

na protest jest rownoznaczne z jego odrzuceniem.

Zawodnik startuje w okre$lonym przepisami stroju star-
towym. Stroj powinien by¢ jednocze$ciowym kostiumem
o petnej dtugosci, wykonanym z jednowarstwowego,
rozciggliwego materiatu, bez jakichkolwiek elementéw
naszywkowych i reklamowych. Sprawdzenie wtasciwego
sprzetu odbywa sie na 15 minut przed wejsciem zawod-

nika na tzw. warm up, tj. sale rozgrzewki.

Zawodnik — celem stabilizacji — moze zostac¢ przypiety
pasem do fawki w obrebie uda lub podudzia. Dopuszcza
sie réwniez uzycie dwoch pasow, jesli klasyfikacja spor-
towo-medyczna na to pozwala. Zawodnicy mogg row-
niez uzywac paséw na biodra oraz opaski na nadgarstki.
Zabronione jest uzywanie koszulek specjalistycznych,

ktore pozwalajg na uzyskanie lepszych rezultatéow.

Zawodnik ma prawo wykonania trzech podejsc¢.
Najwyzsze udane podejscie zaliczone jest do klasyfika-
¢ji. Zwyciezca kategorii zostaje zawodnik, ktory osiggnat
najlepszy wynik wyciskania. Pozostali klasyfikowani sg
zgodnie z osiagnietymi wynikami. Jesli zawodnik nie
moze, w zwigzku z dysfunkcjami anatomicznymi lub
neurologicznymi, w petni wyprostowac konczyn dolnych,
fakt musi by¢ zaewidencjonowany przez klasyfikatora
zawoddéw. W zawodach rangi mistrzostw Europy i $wiata
dopuszcza sie start dwéch zawodnikéw z tego samego
kraju w danej kategorii wagowej. W igrzyskach para-
limpijskich bierze udziat jeden zawodnik z danego kraju

w danej kategorii wagowej (ktory uzyskat kwalifikacje).

PROCES KWALIFIKAC]JI NA IGRZYSKA
Kryteria kwalifikacji w podnoszeniu ciezaréw na kolejne
igrzyska paralimpijskie sg okreslane w cyklu czteroletnim,
bezposrednio po zakonczeniu igrzysk. Dla kazdego kraju
mozliwe jest zakwalifikowanie do igrzysk w jednej kate-
gorii wagowej jednego zawodnika. Warunkiem osiggnie-
cia kwalifikagji jest:
osiggniecie kryterium MQS (minimum qualification
standard) oraz wysokiego miejsca rankingowego, tj.

miejsc 1-8 IPC w rankingu Powerlifting,



wysokie miejsca podczas mistrzostw  $wiata
i mistrzostw Europy w okresie czteroletnim,
wysokie miejsca podczas zawoddéw miedzynarodo-

wych IPC, m.in. pucharéw $wiata.

STRUKTURA SZKOLENIA ZAWODNIKA

Proces treningowy zawodnika musi by¢ wiasciwie zopty-
malizowany. Opiera sie o cele gtbwne i posrednie, a takze
starty kontrolne. Aktualnie IPC wyznacza z wyprzedzeniem
kalendarz czteroletnich zawodéw miedzynarodowych,

ktore zawieraja:

zawody pucharu $wiata w liczbie okoto 3-4 imprez
w roku,

zawody rangi mistrzostw $wiata — dwukrotnie
w cyklu czteroletnim,

zawody mistrzostw Europy — jednokrotnie w cyklu

czteroletnim.

Zawody rangi mistrzostw Swiata i Europy odbywajg na prze-
mian rok po roku, w cyklu czteroletnich przygotowan do
igrzysk. IPC wyznacza na kazde zawody MQS w danej kate-
gorii wagowej, ktory zawodnik powinien osiggna¢, aby zostac

sklasyfikowanym.

PRZYKLAD ROZPLANOWANIA 4-LETNIEGO OKRESU PRZYGOTOWANIA ZAWODNIKA, OBEJMUJACY 6-MIESIECZNY

CYKL PRZYGOTOWAN

LICZBA
TRENINGOW

NAZWA OKRESU CZAS TERMIN NA TYDZIEN  RODZAJ TRENINGU % OM
Mezocykl przygotowania wszechstronnego 2 tyg. 20.03-31.03 4-5 wytrzymatosci 40-50
LWS (lokalnej wytrzymatosci sitowej)
Mezocykl przygotowania wszechstronnego 4 tyg. 1.04-30.04 3-5 objetosciowy- 50-65-70
ogoblnego terapeutyczny
Mezocykl przygotowania ogoélnego — rozwijajacy 4 tyg. 1.05-28.05 4-5 odbudowujacy- 60-75

terapeutyczny
Mikrocykl odbudowujacy — okres przejsciowy 1 tydz. 29.05-4.06 3-5 odbudowa 50-70
Mezocykl przygotowania ukierunkowanego 4 tyg. 5.06-2.07 3-5 MOC MAX + sita 60-80
Mezocykl przygotowania specjalnego 4 tyg. 3.07-30.07 4-5 sita maksymalna 80-90
Mikrocykl odbudowujacy — okres przejsciowy 1 tydz. 31.07-6.08 3-5 przygotowanie 60-75

do BPS/
odbudowa

BPS wprowadzajacy specjalny podokres A 4 tyg. 7.08-3.09 4-5 sita + moc 75-85-95

(utrzymanie)
BPS przygotowawczy specjalny podokres B 3 tyg. 4.09-24.09 4-5 sita maksymalna 80-90
BPS startowy — mikrocykl stabilizacji 8 dni 25.9-6.10 3-5 stabilizacja 75-85-95
SUMA TYGODNI 28 TYG.
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Proces szkoleniowy zawodnika w podnoszeniu ciezaréw
opiera sie o kilka sktadowych:
wiasciwa periodyzacja treningu, tj. wlasciwe zapla-
nowanie jednostek treningowych pod katem celu
gtobwnego,
zaplanowanie wtasciwego planu zywienia i dobér
odpowiedniej suplementacji,
opracowanie planu odnowy biologicznej i treningu
mentalnego opartego o wizualizacje wiasciwej tech-

niki, budowania gotowosci startowe;.

Kazda z wymienionych sktadowych rézni sie objetoscia,
intensyfikacja w stosunku do celu danego okresu trenin-
gowego. Liczba jednostek treningowych jest zindywidu-

alizowana i waha sie w przedziale 3-10/tydzien. Wybrani

GDZIE
SZUKAC

zawodnicy stosujg roéwniez poranng aktywizacje, celem
przygotowania do jednostki treningowej gtéwnej w trak-
cie dnia. Podczas szkolenia koniecznym elementem jest
prowadzenie statego monitoringu procesu treningowego.
Na potrzeby monitoringu wprowadzono test wydolnosci
beztlenowej, opierajacy sie o pomiar stezenia mleczanu
po wykonaniu treningu w okresie budowy wytrzymatosci
siftowej, ocene stanu mocy maksymalnej na podstawie
Myotestu oraz badanie biomechaniki ruchu za pomocg
EMG.

Zawodnicy kadry narodowej biorg udziat w zgrupowa-
niach kadry centralnej, wyznaczonych zawodach kon-
trolnych oraz konsultacjach i szkoleniu stacjonarnym
w klubach.

www.paralympic.org/powerlifting

www.start.wroclaw.pl/ciezary

INFORMA(QJI?


http://www.paralympic.org/powerlifting
http://www.start.wroclaw.pl/ciezary

JUSTYNA KOZDRYK

Rodzice zawsze powtarzali, ze ma wychodzi¢ do ludzi. Nie
izolowali jej i nie stosowali wobec nigj taryfy ulgowej. Od 3.
roku zycia chodzita wiec do przedszkola, do szkoty jezdzita
za$ PKS-em, co w czasach autobuséw wysokopodtogowych
nie byto proste dla osoby niskorostej. Rodzice nie zwalniali
jej tez z WF-u. Sama zreszta o to nie prosifa. Profesjonalny
sport zaczefa jednak uprawia¢ troche przypadkiem. Jej sio-
stra, Joanna, zabrata jg do organizowanej przez siebie gmin-
nej sitowni. Justyna znata z lekcji WF-u instruktora. Pokazat,

jak robi¢ poszczegolne ¢wiczenia. Spodobato sie jej.

To byt wrzesien 1999 r.,, a juz w listopadzie wziefa udziat
w pierwszych zawodach wyciskania sztangi lezac. Okazato
sie, ze ma talent, do tego nie bata sie ton ciezaréw, ktore
trzeba przerzuci¢ na kazdym treningu. Z sukcesami star-
towata z osobami petnosprawnymi, a kilka lat pozniej, za
namowa legendy paraciezarow, Ryszarda Tomaszewskiego,

trafita do kadry paralimpijskiej. Najwiekszy do dzi$ swoj

sukces na igrzyskach odniosta w 2008 r. w Pekinie, gdzie

wywalczyfa srebro. Na state zagoscita w czotéwce, a po 13

latach, w Tokio, zdobyta braz.

Prawda jest jednak taka, ze juz przed tymiigrzyskami myslata
o sportowej emeryturze. Przyznaje, ze gdy organizm jest
zmeczony, chce sie poddac. Wtedy wydaje jej sie, Ze to juz
ostatni raz, jednak w czasie igrzysk serce jej sie rozpada, gdy
mysli o zakonczeniu kariery, bo przeciez jeszcze ma troche
sity. Po Tokio dafa wiec sobie jeszcze rok, przedtuzyto sie to
do dwoch lat. A jak zakwalifikowata sie na igrzyska w Paryzu
(2024 r.), nie mogta sie poddac. Przed Paryzem tez byta
bardzo zmeczona i mysli o emeryturze znéw sie pojawity.
Na samych igrzyskach miafa tzw. dzien konia, podeszta do
takich ciezaréw, do ktérych wezesniej nie podchodzita. Byta
czwarta, tuz za podium. Po Paryzu znéw dafa wiec sobie
jeszcze rok, ale rok sie nie skonczyt, a ona juz trenuje. Na

razie na 2025r. zostawia otwarte drzwi... daje sobie czas.
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PARASTRZELECTWO SPORTOWE

DYSCYPLINA

Strzelectwo sportowe jest testem doktadnosci i kontroli.
Sportowcy z niepetnosprawnoscig fizyczng (tzw. Pl —
z ang. physically impaired) rywalizujg w konkurencjach
karabinowych, pistoletowych i $rutowych. Sportowcy
stabowidzacy (tzw. VI z ang. visually impaired) rywalizujg
jedynie w konkurencjach karabinowych. W tej wyma-
gajacej precyzji dyscyplinie trzeba wykorzysta¢ ostros¢
widzenia (zawodnicy z fizyczng niepetnosprawnoscia)
i kontrolowac oddech, aby zmniejszy¢ czestotliwos¢ akgji
serca, poprawic stabilnos¢ i wysoka wydajnos¢. Zdolnos¢
do ,stabilnej postawy, reki i umystu”, aby zapewni¢

prawidtowy ciag strzatow, wymaga dobrze rozwinietych

zdolnosci koncentracji i kontroli emodji.

HISTORIA

Strzelectwo sportowe znalazto sie w programie igrzysk
paralimpijskich od Toronto w 1976 r. Dyscyplina jest
uprawiana w ponad 65 krajach. W 2016 r. strzelec-
two zmienito nazwe z IPC Shooting na IPC Shooting
Para Sport, a federacje miedzynarodowg przemiano-
wano na World Shooting Para Sport (WSPS). Decyzjg
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego (IPC),
w 2017 r. poszerzono strzelectwo sportowe o konkuren-
cje nieolimpijskie — tzw. srutowg (strzelanie do rzutkow)
oraz strzelanie osob stabowidzacych. W niedalekiej
przysztosci konkurencje te maja znalez¢ sie w progra-

mie igrzysk paralimpijskich.




Dyscyplina - zarzadzana przez Miedzynarodowy Komitet
Paralimpijski (IPC) - koordynowana jest przez zespot
delegatow technicznych, ktorzy egzekwuja przestrzega-
nie regulaminéw i obowigzujacych ustalen. Wazne, by
uwzglednia¢ zaréwno zasady Miedzynarodowej Federagji

Sportu Strzeleckiego (ISSF), jak i te okreslane przez WSPS.

Pierwszy dla Polski medal w tej dyscyplinie zdobyt
na igrzyskach paralimpijskich w Tokio 2020 Szymon
Sowinski. Byto to srebro w konkurencji P3 - 25 m pistolet
sportowy — mix SH1. Z kolei w Paryzu w 2024 r. pierwszy
w historii medal ,karabinowy” wystrzelat dla naszego
kraju Marek Dobrowolski - braz w konkurencji R7 - 50 m

karabin dowolny 3 postawy — mezczyzni SH1.

SPRZET

Paralimpijskie konkurencje strzeleckie dzielg sie na:
karabinowe i pistoletowe, ze strzelaniem z trzech
odlegtosci: 10 m, 25 m i 50 m. Reguty (w tym liczba
strzatow i limity czasowe konkurencji) zalezg od rodzaju
broni (kaliber 177 — tzw. bron pneumatyczna o energii
ponizej 17 dzuli oraz tzw. maty kaliber .22 - bron palna,
wymagajaca rejestracji), odlegtosci, celu lub postawy

strzeleckiej.

KONKURENCJE PARASTRZELECKIE
R1 - 10 m karabin pneumatyczny stojac — mezczyzni
SH1

R2 - 10 m karabin pneumatyczny stojac — kobiety SH1
R3 — 10 m karabin pneumatyczny lezgc — mix SH1
R4 - 10 m karabin pneumatyczny stojgc — mix SH2
R5 - 10 m karabin pneumatyczny lezac — mix SH2
R6 — 50 m karabin dowolny lezgc — mix SH1

R7 - 50 m karabin dowolny 3 postawy — mezczyzni
SH1

R8 — 50 m karabin dowolny 3 postawy — kobiety SH1
R9 - 50 m karabin dowolny lezgc — mix SH2

P1 - 10 m pistolet pneumatyczny — mezczyzni SH1
P2 — 10 m pistolet pneumatyczny - kobiety SH1

P3 - 25 m pistolet sportowy — mix SH1

P4 - 50 m pistolet dowolny — mix SH1

P5 - 10 m pistolet pneumatyczny standard — mix
SH1

PT1 - trap siedzac — mix SG-S

PT2 - trap stojgc (konczyna dolna) — mix SG-L

PT3 - trap stojac (konczyna gérna) — mix SG-U

VIS = 10 m karabin pneumatyczny (osoby stabowi-
dzgce) stojac — mix SH-VI

VIP - 10 m karabin pneumatyczny (osoby stabowi-
dzgce) lezac — mix SH-VI

MTR1 = mix druzynowo 10 m karabin pneumatyczny
- mix SH1

MTR2 - mix druzynowo 10 m karabin pneumatyczny
- mix SH2

MTP - mix druzynowo 10 m pistolet pneuma-

tyczny —mix SH1

Tylko cze$¢ ww. konkurencji rozgrywanych jest na igrzy-

skach paralimpijskich.







ZASADY GRY

Strzelcy rywalizujg w konkurencjach dla kobiet, mezczyzn
oraz mieszanych. Wsréd 13 konkurencji strzeleckich,
rozgrywanych na igrzyskach paralimpijskich, siedem
jest wspolnych - dla kobiet i mezczyzn, trzy s tylko dla
kobiet, a kolejne trzy — tylko dla mezczyzn. Strzelanie
polega na umieszczeniu serii strzatdbw wewnatrz pier-
Scienia centralnego tarczy. Im wieksza liczba strzatow

w centrum tarczy, tym wynik jest wyzszy.

Tarcza sktada sie z 10 koncentrycznych pierscieni pomia-
rowych o stopniu oceny od 1 do 10 (centralny pierécien
daje 10 punktow). W wielu wypadkach, aby pokazac
umiejetnodci i doktadnos¢ sportowcow, pierscienie
punktacyjne podzielone s3 na dalsze 10 stref (co daje
punktacje w liczbie dziesietnej, przy czym najwyzsza

wartoscig koncowa moze by¢ 10,9).

Podczas strzelania wyniki kazdego strzatu w rundzie
eliminacyjnej lub kwalifikacyjnej s3 sumowane, aby
uzyska¢ catkowity wynik zawodnika. Najlepszych o$miu
sportowcow w kwalifikacjach dostaje sie do finatu, ale
wyniki kwalifikacji nie majg tam znaczenia, co oznacza,
ze kazdy finalista zbiera punkty od zera. W ekscytujacym
pojedynku nerwow, umiejetnosci i ostrosci widzenia
sportowcy uzyskujgcy najnizsze rezultaty sg sukcesyw-
nie eliminowani, dopdki nie nastapi pojedynek pomie-
dzy dwoma ostatnimi strzelcami. Tak zostaje wytoniony

ztoty i srebrny medalista.

KLASYFIKACJA

Zawody sportowe 0s6b z niepetnosprawnosciami w strzelec-
twie sportowym dzielg sie nie tylko ze wzgledu na konkuren-
gje, ale rowniez — na grupy dysfunkgji. Wynika to z klasyfi-
kacji medycznej. Sportowcy majg rézne niepetnosprawnosdi,
ktére prowadzg do nierébwnej rywalizacji w poszczegélnych
konkurencjach. Aby zapewni¢ jak najlepsza réwnowage,
wydzielono rézne kategorie - klasy, wigzace sie z niepetno-
sprawnoéciami. Dzieki temu sukces sportowca zalezy od jego
umiejetnosci, sprawnosci fizycznej, sity, wytrzymatosci, zdol-
nosci taktycznych i koncentracji umystowej, a nie od rodzaju
niepetnosprawnosci. W ten sposdb sportowcy rywalizujg
w nastepujacych klasach sportowych:
SH1 (pistolet PI): sportowcy w tej klasie startowej
maja niepetnosprawnos¢ konczyn dolnych lub gornej
czesci jednego ramienia, ktore nie podnosi pistoletu;
sportowcy strzelajacy z pistoletu musza utrzymywac
jedna reka peten jego ciezar i rywalizowac ze sobg
w pozydji stojgcej lub siedzacej z wozka lub z krzesta
strzeleckiego bez oparcia,
SH1 (karabin PI): sportowcy w tej klasie startowej
maja niepetnosprawnos¢ konczyn dolnych; spor-
towcy strzelajacy z karabinu musza utrzymywac
sprawnymi rekoma peten ciezar karabinu i konkuro-
wac w pozycji stojacej, lezacej lub siedzacej (z wbzka
lub z krzesta strzeleckiego),
SH2 (karabin PI): sportowcy w tej klasie starto-
wej majg niepetnosprawnos¢ konczyn gornych,

ktora uniemozliwia im utrzymanie petnej wagi
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karabinu; stosuja sprezynowg podporke (imitujaca
petnosprawng konczyne goérng), ktéra pomaga
podtrzymywac ciezar karabinu, jednak sportowiec
musi w petni ustabilizowa¢, prowadzi¢ i sterowac
karabinem w procesie celowania i oddania strzatu;
w zaleznosci od niepetnosprawnosci, niektorzy
w tej klasie wymagajg asystenta do zatadowania
karabinu; wielu ma niepetnosprawnos¢ zaréwno
konczyn gornych, jak i dolnych, a wiec rywalizowa¢
moga w pozycji siedzac na wozku, jak i na krzesle
strzeleckim; roznica pomiedzy postawg stojaca
a lezaca zawodnika siedzacego na wozku polega na
tym, ze w postawie lezacej gérne konczyny moga
opierac sie o stolik strzelecki, a w postawie stojgcej
jest to zabronione,

SG-S (strzelba PI): sportowcy z fizyczng niepetno-
sprawnoscia poruszajacy sie na wozku,

SG-L (strzelba PI): sportowcy z fizyczng niepetno-
sprawnoscia, z amputacjg konczyny dolnej,

SG-U (strzelba PI): sportowcy z fizyczng niepetno-
sprawnoscia, z amputacjg konczyny gornej,

SH-VI (karabin VI): sportowcy stabowidzacy, ktérzy

majg obie konczyny gérne sprawne.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

www.paralympic.org/shooting
www.pzss.org.pl



SZYMON SOWINSKI

Zdobywca pierwszego, historycznego medalu igrzysk
paralimpijskich w strzelectwie sportowym (Tokio 2020).
Cztonek kadry narodowej w pistolecie oraz jeden z naj-
wszechstronniejszych zawodnikéw w historii strzelectwa
0s6b z niepetnosprawnosciami w Polsce. Zawodnik
Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego ,Start” w Zielonej
Gorze, specjalizuje sie we wszystkich czterech konkuren-
cjach pistoletowych, w ktorych startujg mezczyzni - na
10 m (P1, P5), 25 m (P3) i 50 m (P4).

Amatorskie treningi rozpoczat na przetomie 2006/2007r.
W wyniku wypadku komunikacyjnego, ktéremu ulegt
w 2010 r., stracit prawg noge - amputowano j3 ponizej
kolana. Podczas zmudnego procesu rehabilitacji powro-
cit do amatorskiego treningu w sekcji strzeleckiej Wisty
Krakéw. W 2013 r. wzigt udziat w swoich pierwszych
mistrzostwach Polski oséb niepetnosprawnych w strze-
lectwie sportowym jako zawodnik ZSR ,Start” Zielona

Gora, zdobywajac brazowy medal. Od tego momentu

- pod okiem trenera Marka Maruchy (trener kadry naro-

dowej oraz klubowy; na zdjeciu z prawej) - realizuje plany

szkoleniowe i z roku na rok podnosi poziom.

Po licznych startach na arenie miedzynarodowej, w 2016r.
uzyskat nominacje na igrzyska paralimpijskie w Rio
de Janeiro, gdzie wziat udziat w trzech konkurencjach.
W zmaganiach pistoletu pneumatycznego awansowat
do finatu i zakonczyt pojedynek na czwartym miejscu,
0siggajac najwyzsze wowczas miejsce w karierze sporto-
wej. Podczas zawodéw pucharu $wiata w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich (ZEA) w 2017 r. wygrat konkurencje
pistolet dowolny na 50 m i jako pierwszy Polak w historii
parastrzelectwa ustanowit nowy rekord Swiata. W kolej-
nych latach systematycznie poprawiat swoj poziom
sportowy, zajmujac drugie miejsce podczas zawodow
pucharu Swiata w Chateauroux (Francja) w 2018 r.
i uzyskujac kwalifikacje na igrzyska paralimpijskie Tokio
2020. W mistrzostwach Europy w Belgradzie w 2018 r.
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oraz mistrzostwach $wiata w Sydney w 2019 r. otart sie

o podium, zajmujgc czwartg lokate.

Najwiekszy do tej pory sukces przyszedt podczas igrzysk
paralimpijskich w Tokio. Szymon awansowat do finatu
w dwoch konkurencjach: pistolet pneumatyczny (zaj-
mujac 6. miejsce) oraz pistolet sportowy (P3), gdzie po
zacietym finale i dwoch wygranych dogrywkach wywal-
czyt srebrny medal. Pierwszy polski paralimpijski medal

w historii strzelectwa os6b z niepetnosprawnosciami.

W roku 2022 potwierdzit wysoka forme, zdobywajac mistrzo-
stwo i wicemistrzostwo Europy w Hammar (Norwegia),
wygrywajac zawody pucharu $wiata w Chateauroux
i uzyskujac tym samym kwalifikacje na igrzyska paralim-
pijskie Paryz 2024. Podczas mistrzostw Swiata w Al-Ain
(ZEA) w 2022 r. powiekszyt swéj dorobek medalowy,

zostajac mistrzem i wicemistrzem Swiata. Zwienczeniem

tych sukcesow byto zwyciestwo w 4. Plebiscycie Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego na Sportowca Roku 2022
#Guttmanny oraz wyréznienie w 88. Plebiscycie ,Przegladu

Sportowego” — Champion w kategorii ,Sport bez barier”.

W 2024r. w Granadzie (Hiszpania) zdobyt dwa tytuty mistrza
Europy, wygrywajac konkurencje P1 i P3. Dodatkowo
dotozyt srebrny i brgzowy krazek w konkurencjach P5
i P4 zespotowo. Podczas igrzysk paralimpijskich Paryz
2024 potwierdzit wysoki poziom i awansowat do finatu
w konkurencji P3 - pistoletu sportowego, a po przegranej

dogrywce zajat ostatecznie 6. lokate.

Szymon Sowinski ma na swoim koncie 32 tytuty mistrza
Polski. 18 razy poprawiat rekord kraju. Jako pierwszy
w historii na jednych zawodach zdobyt we wszystkich
pistoletowych konkurencjach indywidualnych cztery

tytuty mistrza Polski.



DYSCYPLINA

,En garde! Préts? Allez!" — te komendy rozpoczynajg kazda
walke, a w niej kazde kolejne starcie. Padajg zarébwno
w walkach szermierzy petnosprawnych, jak i tych

z niepetnosprawnosciami.

HISTORIA

Historia szermierki na wozkach zbiega sie z poczatkiem
historii ruchu paralimpijskiego. Pierwsze zawody dla

weterandw z niepetnosprawnosciami  zorganizowat

w 1948 r. sir Ludwig Guttmann w Stoke Mandeville.

Byty to zawody tucznicze, ale okazaty sie ogromnym
sukcesem i stanowilty poczatek aktywnosci sportowej
0s6b poruszajacych sie na wozkach. To witasnie doktor
Guttmann w tym samym czasie wprowadzit dla pacjen-
téw ¢wiczenia szermierki na wozkach i opracowat zasady

tej dyscypliny dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

W latach 50. organizowano juz pierwsze turnieje szermier-
cze, w tym miedzynarodowe w ramach International Stoke
Mandeville Games, opracowano tez szczegbtowo zasady
walk. Gdy w 1960r. w Rzymie odbyty sie pierwsze w historii
igrzyska paralimpijskie, szermierka znalazta sie w ich pro-
gramie i jest w nim obecna nieprzerwanie do dzis. Przez
ostatnich z gorg 60 lat szermierka nieustajaco sie rozwija,

nad czym obecnie - od 2024r. - czuwa World Abilitysport.







Dzieje polskiej szermierki na wozkach nie s3 tak bogate, ale
dla rozwoju tej dyscypliny niezwykle cenne. Prekursorem
szermierki na wézkach w naszym kraju jest Integracyjny
Klub Sportowy na warszawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego, zatozony przez matzenstwo Matgorzate
i Tadeusza Nowickich. Dzieki pracy i ogromnemu zaanga-
zowaniu zawodnikéw oraz treneréw, polska szermierka
zdobyta mocna pozycje miedzynarodowa, co zaowocowato
pierwszym miejscem w tabeli medalowej podczas igrzysk
paralimpijskich w Sydney w 2000r. Na kolejnych igrzyskach
- w Atenach - nie udato sie obroni¢ tego zaszczytnego
miejsca, ale tez, z biegiem lat, zupetnie zmienita sie mapa
najsilniejszych panstw. Kraje europejskie musiaty ustapi¢
Azji, ktéra do dzis tryumfuje w tej dyscyplinie.

Warto jednak wspomnie¢ nazwiska tych zawodnikow,
ktorzy zapisali sie ztotymi zgtoskami w historii polskiej
szermierki nawozkach, a nalezg do nich: Marta Makowska,
$p. Jagoda Polasik, Agnieszka Rozkres, Kinga Drozdz, $p.
Arkadiusz Jabtonski, Dariusz Pender, Robert Wysmierski,
Tomasz Walisiewicz, Stefan Makowski, Grzegorz Pluta,
Radostaw Stanczuk, Adrian Castro, Jacek Gaworski, Michat
Nalewajek, Kamil Rzgsa i $p. Michat Dabrowski. W sumie
nasi zawodnicy zdobyli na igrzyskach paralimpijskich

37 medali, w tym osiem ztotych.

Od 2001 r. odbywa sie w naszym kraju turniej pucharu
Swiata ,Szabla Kilinskiego”, organizowany przez IKS-AWF
Warszawa. Od wielu lat jest uwazany za jedng z najlep-
szych imprez szermierczych - ze wzgledu na bardzo

dobrg organizacje, oprawe i atmosfere.

Wazne s3 tez inne walory tej dyscypliny. Wielokrotna
mistrzyni paralimpijska Yu Chu Yee z Hongkongu zapy-
tana, dlaczego wybrata szermierke, odpowiedziata bez-

trosko... ,bo tam sg najprzystojniejsi mezczyzni"!

ZASADY GRY

Szermierze petnosprawni i z niepetnosprawnosciami wal-
czg na bron biafg na niemal identycznych zasadach, ale nie
w ten sam sposob. Jak sama nazwa dyscypliny wskazuje,
,szermierka na woézkach” rozgrywana jest na woézkach
wiasnie, przypietych do specjalnej platformy. Co za tym
idzie, wozki nie zblizajg sie do siebie — w przeciwien-
stwie do szermierzy petnosprawnych, dla ktérych ruch
jest nieodfgcznym elementem taktyki walki. Zawodnicy
z niepetnosprawnosciami siedzg w tej samej odlegtosci,
ktora wyznacza sie na poczatku walki i ktéra jest zalezna
od rodzaju broni, dtugosci ramion oraz kategorii niepetno-
sprawnosci. Moga zbliza¢ sie do przeciwnika lub oddala¢

od niego wytacznie wychyleniami tutowia do przodu i w tyt.

Zeby zrozumie¢ szermierke oséb z niepetnosprawno-
Sciami, warto zapamieta¢ kilka faktow. Po pierwsze:
pojedynki rozgrywane s3 z uzyciem jednej z trzech
broni - szabli, szpady lub floretu. W szpadzie i szabli
celem jest cate ciato przeciwnika powyzej pasa, we
florecie wazne trafienia mozna zadawac tylko w tutéw.
Po drugie: wyrézniamy konkurencje indywidualne

i druzynowe, z podziatem na kobiety i mezczyzn. Po
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trzecie wreszcie: zawodnicy podzieleni sg trzy kategorie
niepetnosprawnosci — A, B i C, w zaleznosci od indy-
widualnych mozliwosci sprawnosciowych i rodzaju

niepetnosprawnosci.

Walka rozgrywana jest w pozycji siedzacej, na wodzku
unieruchomionym w specjalnie skonstruowanej platfor-
mie szermierczej, ktora zapewnia:
ustawienie obydwu wozkéw w statej pozycji i nie-
zmiennej (w trakcie walki) odlegtosci,
rownolegte ustawienie wézka z zachowaniem sta-
tego kata 15 stopni w stosunku do belki taczacej
dwie potowki platformy,
mozliwos¢ regulacji odlegtosci miedzy walczacymi
zaleznej od broni, kategorii niepetnosprawnosci

i dtugosci ramion uzbrojonych szermierzy.

SPRZET

Wozek do walk w szermierce musi spetnia¢ wymogi
zawarte w przepisach, dotyczace m.in. wysokosci wézka
- maksymalnie 53 cm (od podtoza do podstawy siedzi-
ska) i oparcia — ktore musi by¢ twarde i mie¢ wysokos¢

minimum 15 cm.

Szermierz uzywa typowego stroju szermierczego, spet-
niajgcego wymogi bezpieczenstwa, tj. wytrzymatos$¢ na
przebicie na poziomie 800 N na centymetr kwadratowy,

podobnie jak w szermierce olimpijskie;.

W czasie walki stopy muszg spoczywac na podndzku,
ktory musi by¢ tak ustawiony, aby pozwalat na utrzy-
manie kolan ponizej poziomu bioder. Wozki do walk nie

posiadaja bocznego oparcia po stronie reki uzbrojonej.

KLASYFIKACJA

Kategorie niepetnosprawnosci w szermierce na wozkach:

«  kategoria A - osoby po amputadcji jednej lub obu
konczyn dolnych lub z ich cze$ciowym niedowta-
dem, posiadajg petng sprawnos¢ ruchéw tutowia
i w petni sprawnga reke uzbrojona,

«  kategoria B - osoby z catkowitym lub czeSciowym
porazeniem konczyn dolnych oraz z niepetna rucho-
moscig tutowia lub z catkowitym lub czesciowym
niedowfadem reki nieuzbrojonej, gtébwnie osoby
z paraplegia,

«  kategoria C - osoby z porazeniem czterokonczyno-

wym, z tetraplegia.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

https://wheelchair-fencing.org
www.integracyjny.pl
https://szermierkawolomin.pl


https://wheelchair-fencing.org
http://www.integracyjny.pl
https://szermierkawolomin.pl

MICHAL DABROWSKI

Na igrzyskach paralimpijskich w Paryzu w 2024 r. zdobyt
dwa medale - srebrny w szabli i bragzowy w szpadzie (kat.
B). Zwiaszcza w szabli byt blisko tytutu mistrzowskiego.
Finat z bronigcym tytutu Chinczykiem Feng Yankem
przegrat tylko jednym trafieniem. Te medale byty jednak

czym$ znacznie wiecej niz sukcesem sportowym.

Michat do szermierki na wézkach trafit w 2017r. Byt kilka lat
po wypadku. Nie od razu spodobata mu sie ta dyscyplina.
Grzegorz Pluta, wspoétzatozyciel Stowarzyszenia Szermierka

Wotomin, dostrzegt w nim jednak potencjat i nie odpuscit.

Wspolnie z zona Michata, Barbara, tak dtugo go namawiali
i mobilizowali, az udato sie go zatrzymac. Z korzyscia
dla polskiego sportu, ale przede wszystkim dla samego
Michata. Dzieki paraszermierce poczut, ze wozek nie jest

przeszkodg w realizowaniu swoich marzen i pasji.

Stale sie rozwijat. Talent, inteligencje, madros¢ popart ciezka

praca. Nie tylko na treningach, ale takze w domu. Stawat

sie coraz lepszym szermierzem. Przyszty pierwsze suk-

cesy, medale zawodéw pucharu $wiata, wreszcie podium
mistrzostw Europy i Swiata. Byt bardzo wszechstronny.

Medale zdobywat w szabli i szpadzie, a takze we florecie.

W listopadzie 2023 r. na Michata spadt jednak kolejny
W jego zyciu cios. Zdiagnozowano u niego nowotwor.
Natychmiast poddat sie chemioterapii, zdofat jednak
przygotowac sie do igrzysk w Paryzu. To dlatego te dwa
medale majg zupetnie inny wymiar. Michat wykazat sie
niezwykig sitg i determinacja. Stawiat czoto rywalom, sta-
wit i nowotworowi. Walczyt tak, jak tylko walczy¢ mozna.
W tym nierownym boju panujg jednak inne reguty,
dalekie od fair play... Michat odszedt 13 listopada 2024 r.

w wieku 38 lat.

Nie ma jednak zadnych watpliwosci, ze jego historia
bedzie inspirowac¢ kolejne pokolenia sportowcéw. Nie

tylko paralimpijczykow.
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PARATREKWONDO

DYSCYPLINA

Taekwondo to stworzona do celéw militarnych przez
potudniowokoreanskiego generata Choi Hong Hi (1918-
2002) sztuka walki, w ktorej uzywa sie rak i nog. To jed-
noczesnie narodowy sport Korei. Nazwa tej dyscypliny
sktada sie z trzech fonetycznych znakow koreanskiej
wymowy: tae — oznaczajacego stope, uderzenie stopa;
kwon - pie$¢, uderzenie piescig oraz do - sztuke, droge.
Generat Choi Hong Hi w 1954 r. tradycyjng koreanskg
sztuke walki taekkyeon oraz japonskie karate pofaczyt
w jeden styl, a powotany przez niego zespét ekspertow
dopracowywat go pod katem anatomii i fizjologii czto-

wieka oraz biomechaniki.

Tak powstate w 1955r. taekwondo, przy znacznych nakfa-
dach finansowych i propagandowych panstwa, stato sie
wkroétce nie tylko bojowa sztuka walki, ale i najwazniej-
szym sportem Korei. Wedtug tworcy taekwondo, sport
ten niesie ze sobg: grzecznos¢, uprzejmosé (koreanskie
yeui), rzetelnos¢, uczciwos¢ (yomcehi), wytrwatos¢ (innae),
samokontrole, opanowanie (gukgi) oraz nieugietego

ducha, odwage (baekjul boolgool).

Stopien umiejetnosci  zawodniczek i zawodnikow
taekwondo odzwierciedlajg kolory noszonych pasow.
Istnieje 10 stopni uczniowskich (kup) od pasa biatego,

poprzez z6tty, zielony, niebieski, po czerwony oraz

10 stopni mistrzowskich (dan), oznaczonych kolorem
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czarnym z kolejnymi belkami, przy czym 10 kup jest stop-

niem najnizszym, a 10 dan najwyzszym.

HISTORIA

Propagowanie przez generata Choia nowej sztuki walki,
po wczesniejszych probach federalizacji, roztamach
i konfliktach, przyniosto efekt w postaci powotania w roku
1973 World Taekwon-do Federation (Swiatowa Federacja
Taekwon-do; WTF). Bardzo intensywne dziatania tej fede-
racji (obecnie World Taekwondo) — zaréwno szkoleniowe,
organizacyjne, jak i polityczne doprowadzity do umiesz-
czenia taekwondo w programie igrzysk olimpijskich.
Taekwondo zadebiutowato jako dyscyplina pokazowa
podczas igrzysk w Seulu w 1988r. i w Barcelonie w 1992r.
Jako petnoprawna dyscyplina olimpijska miata swdj

debiut dopiero podczas igrzysk w Sydney w roku 2000.

W 2005 r. federacja $Swiatowa utworzyta Komitet

Parataekwondo,  ktérego zadaniem byt  rozwoj
taekwondo wsrod sportowcéw ze wszystkimi niepet-
nosprawnosciami. Poczatkowo Komitet skupit sie na
konkurencji walki (kyorugi) wérod sportowcoéw z nie-
petnosprawnosciami konczyn gornych. W 2013 r., przy
wspotpracy z CPISRA (Cerebral Palsy International Sports
and Recreation Association) oraz INAS (International
Sports Federation for Persons with Intellectual Disability;
aktualnie Virtus), Swiatowa federacja podjeta decyzje
0 rozszerzeniu parataekwondo i organizacji rywalizacji

na Swiatowym poziomie dla sportowcéw ze wszystkimi

niepetnosprawnoéciami. Zdecydowano, ze parata-
ekwondo w konkurencji uktadéw (poomsae) bedzie
formg zawodow dla sportowcow z zaburzeniami neu-
rologicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng (ID)
oraz 0séb z dysfunkcjg wzroku (VI). Taekwondo jest takze

reprezentowane w programie igrzysk gtuchych.

Pierwsze mistrzostwa Swiata w parataekwondo w konku-
rencji walki dla sportowcow z niepetnosprawnosciami kon-
czyn gérnych odbyty sie w 2009 r. w Baku (Azerbejdzan).
Konkurencje uktadéw dla sportowcdéw z zaburzeniami
neurologicznymi i niepetnosprawnoscig intelektualng po
raz pierwszy wiaczono do programu mistrzostw $wiata

w parataekwondo w Samsun (Turcja) w roku 2015.

W tym samym roku, decyzja Miedzynarodowego
Komitetu Paralimpijskiego na posiedzeniu w Abu Zabi,
parataekwondo (obok parabadmintona, a w miejsce
parazeglarstwa i pitki noznej 7-osobowej) stato sie pet-
noprawng dyscypling paralimpijskg. Debiut dyscypliny
na igrzyskach odbyt sie w Tokio, a w konkurencji walki
wzieli udziat zawodnicy z niepetnosprawnoscia konczyny

gbrnej lub po jej czesciowej lub catkowitej amputadji.

ZASADY GRY

Podstawowgq strukture tradycyjnego taekwondo, ktérg
taczy technika, mozna podzieli¢ na:
¢wiczenia (uktady) formalne (poomsae),

walke (kyorugi),



techniki samoobrony (hosinsul),
techniki rozbi¢ twardych przedmiotow (kyokpa).

Wspétzawodnictwo sportowe obejmuje przede wszyst-
kim walke (jedyng konkurencje w programie igrzysk olim-
pijskich i paralimpijskich) oraz uktady formalne. W innych
istniejgcych nieolimpijskich federacjach taekwondo, jak
ITF (International Taekwondo Federation) czy GTF (Global
Taekwondo Federation), ktore prezentujq bardziej tra-
dycyjna forme uprawiania tej sztuki walki, rozgrywa sie
rowniez inne konkurencje, takie jak techniki specjalne

i testy sity.

Walka w parataekwondo toczy sie na macie w ksztafcie
oktagonu o wymiarach 8 x 8 m. Odbywa sie w formie
jednej - pieciominutowej — rundy z dwiema 30-sekun-
dowymi przerwami na zgdanie, po jednej dla kazdego
z zawodnikow. Walka toczy sie w formule full contact.
Dozwolone powierzchnie uderzeniowe to cze$¢ kostna
zacisnietej piesci w przypadku uderzenia reky oraz
dowolna czes¢ stopy ponizej kostki w przypadku kop-
niecia. Dozwolone powierzchnie ataku to caty tutéw
ostoniety ochraniaczem (poza atakami w kregostup).
Zabronione jest uderzenie reka, jak i nogg w gtowe -
pomimo jej ochrony w postaci kasku (w rywalizacji oséb
petnosprawnych dodatkowg powierzchnia dozwolong

do ataku nogg jest gtowa chroniona kaskiem).

Ochraniacze tutowia sgwyposazone w elektroniczne czuj-
niki, ktore na biezaco rejestruja celne trafienia, przekazu-
jac sygnat do komputera sterujacego. Zdobyte punkty s3

wyswietlane na biezgco na monitorze, co daje mozliwos¢

$ledzenia aktualnego wyniku. Ochraniacze te maja takze
mozliwos¢ ustawienia progu sity niezbednej do zaliczenia

punktow, w zaleznosci od kategorii wagowej.

W punktacji walki przyznaje sie dwa punkty za kazde
celne trafienie stopa w ochraniacz tutowia. Dodatkowo
przyznaje sie jeden punkt za techniki obrotowe. Za
kazde przewinienie przeciwnika, ukarane przez sedziego,
zawodnik zdobywa jeden punkt. W trakcie walki jest
wiele dziatan niedozwolonych, za ktére sedzia moze
ukara¢ zawodnika karg minus 1 punkt. Sg to na przyktad
upadanie, przekraczanie linii pola walki, trzymanie, uni-
kanie walki, uderzenia w niedozwolone powierzchnie
czy dziatania niebezpieczne lub niezgodnie z duchem
walki. Wygrywa zawodnik, ktory uzyska wiecej punktow.
Inne mozliwosci rozstrzygniecia walki, jak przegrana na
punkty ujemne, KO, poddanie czy przewaga techniczna,

okreslajg przepisy szczegdtowe.

SPRZET

W konkurencji walki sportowej (kyorugi) zawodnicy
wystepujg w tradycyjnym stroju taekwondo (dobok),
sktadajacym sie z bluzy i ze spodni w kolorze biatym.
Wyposazeni sg w ochraniacze osobiste (piszczeli, krocza
oraz przedramion i dtoni - w sprawnej rece na dton
zaktada sie ochronng rekawiczke). Gtowe zawodnikow
ochrania piankowy kask. Dwa najwazniejsze elementy
ochronne, ktére jednoczesnie sg elektronicznymi ele-

mentami systemu zliczajgcego punkty, to wyposazony
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w czujniki ochraniacz tutowia oraz ochraniacze stop

w formie specjalnych skarpetek wyposazonych w czujniki.

KLASYFIKACJA

Zawodnicy parataekwondo w konkurencji walki spor-
towej podzieleni sg na cztery klasy, w zaleznosci od
charakteru i stopnia niepetnosprawnosci (K41, K42, K43,
K44). W programie igrzysk paralimpijskich zawodnicy
rywalizujg tylko w jednej grupie niepetnosprawnosci. Jest
to wspdlna grupa dla zawodnikéw z klasg K43 lub K44.
Klasa K43 obejmuje sportowcoéw z obustronng ampu-
tacjg konczyn gornych ponizej stawu tokciowego lub

rownowazng utrata funkcji obu konczyn gérnych.

e

Klasa K44 obejmuje sportowcéw z jednostronng
amputacja ramienia (lub rownowazng utratg

funkgji).

Kwalifikujace sie rodzaje niepetnosprawnosci to: uposle-
dzona sita miesni, atetoza, hipertonia, niedoboér konczyn,

ataksja.

Na mistrzostwach $wiata i Europy zawodnicy rywalizujg

dodatkowo w grupach niepetnosprawnosci K41 i K42.
Zawodnicy podzieleni s3 dodatkowo na kategorie

wagowe: kobiety (-47 kg, -52 kg, -57 kg, -65 kg, +65 kg),
mezczyzni (-58 kg, -63 kg, -70 kg, -80 kg, +80 kg).

i~
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NASI ZAWODNICY

Polscy zawodnicy z niepetnosprawnosciami, uprawia-
jacy parataekwondo w takich klubach, jak AZS AWF
Warszawa czy UKS Taekwondo Wolsztyn, zrzeszeni sg
m.in. w Polskim Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego, ktory
zarzadza szkoleniem i wspotzawodnictwem w tej dyscy-
plinie. Walcza w turniejach parataekwondo (para-kyorugi

i para-poomsae).

Najbardziej utytutowanym polskim zawodnikiem w kon-
kurencji paralimpijskiej K44 jest Maciej Kesicki (AZS
AWF Warszawa), ktory tgcznie zdobyt cztery medale
mistrzostw Europy (srebrny i trzy brgzowe w latach 2021-
24) oraz liczne medale zawodow pucharu Swiata. Jedyng
jak dotychczas polskg paralimpijka w taekwondo jest
Patrycja Zewar (UKS Taekwondo Wolsztyn).
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PATRYCJA ZEWAR

Pochodzaca z Kargowej 21-letnia zawodniczka UKS
Taekwondo Wolsztyn przeszta do historii sportu paralim-
pijskiego. W Paryzu odpadta wprawdzie w 1/8 finatu, jest
jednak pierwsza polskg zawodniczkg parataekwondo na

igrzyskach.

Trafifa do tego sportu troche przez przypadek. W jej miej-
scowosci nie byto jakichs szczegolnych atrakeji dla dzieci,
wiec jako 9-latka dofgczyta do zakfadanej wiasnie sekcji. Na
poczatku byfa to bardziej zabawa, potem zrobito sie powaz-
niej. Znacznie powazniej. We wrzesniu 2023r. zostata powo-
fana do reprezentacji na mistrzostwa Swiata, ktore odbywaty
sie w Meksyku. Na sukces byto zdecydowanie za wczesnie,

jednak startujgca w kategorii K44 -65 kg zawodniczka nie

zrazifa sie. Przeciwnie. W maju 2024 r. w Belgradzie wywal-

czyta bragzowy medal mistrzostw Europy.

Patrycja urodzita sie bez dtoni - jak Natalia Partyka, ktéra
byta dla niej wzorem. Jej sylwetke poznata dzieki rodzi-
com, ktorzy pokazywali jej zdjecia i artykuty o znakomitej
paratenisistce stotowej. Nigdy tez nie trzymali cérki pod
kloszem, jednak to parataekwondo jg odmienito. Patrycja
otworzyta sie na ludzi, zyskata pewnos¢ siebie, nauczyta
sie pokonywac bariery — na macie i w zyciu. Dlatego jadac
do Paryza miafa misje: swoim wystepem zacheci¢ mtode
dziewczyny z niepetnosprawnosciami do wyjscia z domu
i uprawiania sportu. Najlepiej do parataekwondo - $miata

sie — by miata wiecej rywalek.



PARATENIS STOLOWY

DYSCYPLINA

Poczatki tenisa stotowego jako sportu siegajag konca
XIX wieku. Przyjeto sie, ze przodkami tej dyscypliny sg
tenis ziemny oraz stara japonska gra gosima. Zasady gry
w tenisa stotowego opracowali Anglicy i po raz pierwszy
opublikowano je w Londynie, w 1884 r. Rozwdj tenisa
stotowego spowodowat, ze w 1902 r. w Anglii powotano
pierwsza na Swiecie krajowg federacje tenisa stotowego
(English Table Tennis Association — ETTA).

Tenis stotowy rozwijat sie preznie, od poczatku stajac
sie jednym z najpopularniejszych sportéw na Starym
Kontynencie. Zaczety powstawa¢ nowe krajowe fede-

racje. W 1926 r. powstata Miedzynarodowa Federacja

Tenisa Stotowego (International Table Tennis Federation;

ITTF). Miata ona na celu rozpowszechnianie tenisa stofo-
wego na catym Swiecie oraz koordynowanie przepisow

gry i organizowanie zawodow miedzynarodowych.

Najwiekszy wptyw na zmiany, a jednoczes$nie rozwoj
tenisa stotowego jako gry sportowej, miaty przeobraze-
nia zwigzane z uzywang w grze rakietkg. Zastosowanie
gumowych pokry¢ deski umozliwito przyspieszenie gry
oraz wprowadzenie réznorodnych rotacji, a skonstru-
owana przez Japonczykéw dwuwarstwowa oktadzina
gabczasta zrewolucjonizowata technike wszystkich ude-

rzen technicznych.

Tenis stofowy odegrat na Swiecie nie tylko role spor-
towg, ale takze polityczng. W latach 50. i 60. XX wieku
stosunki pomiedzy Chinami i USA byty napiete. W latach







70. nastapita poprawa wzajemnych kontaktéw, a impul-
sem do nawigzania wspotpracy byt mecz tenisa stoto-
wego pomiedzy zawodnikami z tych krajow. Odbyt sie
w Chinach w 1971 r. i nadano mu charakter polityczny.
Po tej wizycie w sfownikach miedzynarodowych umiesz-
czono nowy termin ,dyplomacja pingpongowa”, okresla-
jacy dziatania zmierzajace do przywrécenia wzajemnych
stosunkéw gospodarczych i dyplomatycznych pomiedzy

wrogimi dotad stronami.

Bardzo waznym wydarzeniem byto wprowadzenie tenisa
stotowego do programu igrzysk olimpijskich (Seul 1988),
co w wielu krajach dato impuls do znacznego zwieksze-
nia naktadéw finansowych na jego rozwdj. Dyscyplina ta
jest zywa i podlega cigglym zmianom, ktére wptywajg na
czytelnod¢ i widowiskowos¢ gry, a tym samym jeszcze
wiekszg popularnos¢. Warto zauwazy¢, ze na igrzyskach
olimpijskich w Atenach tenis stotowy stat sie pigtg dyscypling
pod wzgledem ogladalnosci w telewizji. Wedtug informadiji
Miedzynarodowej Federacji Tenisa Stotowego, zrzesza ona
227 organizacji cztonkowskich na catym Swiecie — najwiecej

sposréd wszystkich miedzynarodowych federacji sportowych.

HISTORIA

Tenis stotowy obecny jest na igrzyskach paralimpijskich od
samego poczatku. Juz w Rzymie w 1960 r. o medale rywa-
lizowali gracze poruszajgcy sie na wozkach. Zawodnicy po
amputacjach i z tzw. grupy Les Autres, grajacy na stojgco,

zostali wigczeni do programu igrzysk paralimpijskich

w 1976 r. Na kolejnych igrzyskach wystartowaty takze
osoby z porazeniem mozgowym. W 1982r. zorganizowano
pierwsze mistrzostwa $wiata dla wszystkich grup niepet-
nosprawnosci. W tym czasie powstat Komitet ds. Tenisa
Stofowego dla Oséb Niepetnosprawnych (International
Table Tennis Committee for the Disabled - ITTC).

Tenis stotowy moze by¢ okreslony jako pionierski w dzie-
dzinie taczenia wszystkich typdéw niepetnosprawnosci.
Nie bedzie naduzyciem stwierdzenie, ze zawsze cieszyt
sie ogromnym powodzeniem wsréd oséb z niepetno-
sprawnosciami. Podczas mistrzostw $Swiata w Tajpej
w 2002 r. odbyto sie Zgromadzenie Generalne ITTC.
Podjeto wowczas decyzje o zmianie nazwy komitetu na
Miedzynarodowy Paralimpijski Komitet Tenisa Stotowego

(International Paralympic Table Tennis Committee; IPTTC).

W 2005 r. Miedzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego
(ITTF) przyjeta uchwate o przyjeciu w swe struktury
tenisistow stofowych z niepetnosprawnosciami, co we
wrzesniu 2006 r. zaakceptowato Zgromadzenie Generalne
w Montreux. W roku 2008 Miedzynarodowy Komitet
Paralimpijski (IPC) przestat zajmowac sie tenisem stotowym
dla 0séb z niepetnosprawnosciami, a funkcje te przejefa
Miedzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego (ITTF). Od
tamtej pory w ITTF dziata Wydziat Paralimpijskiego Tenisa

Stotowego pod zmieniong nazwa: PTT — Para Table Tennis.

PTT odpowiada za zarzadzanie tenisem stotowym dla oséb
Z niepetnosprawnosciami na poziomie miedzynarodowym.
Na catym $wiecie s3 tysigce zawodnikow, ktérzy rywalizuja

podzieleni na 10 klas niepetnosprawnosci (od 2025 roku)
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oraz zgodnie z ptcig. Wszyscy zawodnicy podczas rywaliza-
¢ji uzyskuja okreslone punkty, ktére sg wykorzystywane do
tworzenia rankingu $wiatowego. Pozycja w tym rankingu
jest decydujaca przy rozstawieniu zawodnikéw w turnie-
jach miedzynarodowych oraz kwalifikacji do mistrzostw

Swiata i igrzysk paralimpijskich.

Corocznie odbywa sie okoto 20-25 miedzynarodowych tur-
niejéow organizowanych pod egidg PTT ITTF na wszystkich
kontynentach i w zaleznoéci od ich ,waznosci” s okre$lane
jako: Future, Challenger, Elite (od 2025 roku), mistrzostwa

kontynentow, mistrzostwa Swiata, igrzyska paralimpijskie.

ZALETY TENISA STOLOWEGO DLA

0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Tenis stofowy jest sportem, ktéry mozna uprawia¢ od
wczesnego dziecinstwa do pdznej starosci. 300 min
osob, ktére deklarujg systematyczne treningi, plasuje go
na drugim miejscu wsrdd najpopularniejszych sportow.
Dzieki swojej prostocie, jest znakomitym $rodkiem roz-
woju psychoruchowego dla oséb z niepetnosprawno-

$ciami, grajacych na stojaco, jak i siedzacych na wézku.

Wedtug dr. Wina Wengera, tenis stofowy jest najlepszym
sportem dla zachowania mtodosci i sprawnosci. Stwierdzit
on w swojej pracy, ze ,ping-pong” jest sportem, w ktérym
bardzo mocno uzywany jest wzrok. Wzrok jest stymulato-
rem srodmozdza, ktore jest odpowiedzialne za aktywowa-

nie wszystkich komorek i funkgji ciata [Grycan 2007].

Tenis stotowy stosowany w rehabilitacji moze przynies¢

bardzo dobre skutki w postaci: zapobiegania chorobom

serca, poprawy pracy uktadu oddechowego, zwiekszania
sity mieSniowej, uelastyczniania miesni, poprawy trawie-
nia, a co za tym idzie zmniejszenia nadwagi, ktéra czesto

wystepuje u ludzi z niepetnosprawnosciami.

Jest to dyscyplina, w ktorej zawodnicy muszg bardzo
szybko przystosowywac sie do ciggle zmieniajgcych
sie sytuacji w grze. Umiejetnos¢ ,czytania gry” i odpo-
wiedniego reagowania na warunki panujgce na stole
s3 niezbedne do skutecznej rywalizacji. Ciggta koniecz-
nos¢ zmiennych reakcji wptywa korzystnie na postawe
psychiczng i nastroj cztowieka oraz poprawia myslenie.
Radzenie sobie przy pingpongowym stole moze prowa-
dzi¢ do zwiekszenia pewnosci siebie réwniez w zyciu

codziennym.

Uprawianie tenisa stotowego doskonali szybkos¢, precy-
zje ruchow i umiejetnos¢ przewidywania. Piteczka ping-
pongowa, po mocnym uderzeniu, moze osiggna¢ pred-
ko3¢ okoto 200 km/h i musi by¢ odebrana w odlegtosci
2-7 m. Daje to mniej niz pét sekundy na kolejne odbicie.
Do tego dochodzi ogromna réznorodnos¢ stosowanych
w grze rotacji, co stawia jeszcze wieksze wymagania
przed kazdym zawodnikiem. Niespodziewane miejsca
upadku pitki w pofaczeniu z jej rotacjg zmuszaja graja-

cych do doskonalenia balansu ciata.

Wszystko to jest znane i wykorzystywane nie tylko
w sporcie czy rekreacji, ale réwniez w rehabilitacji.
Stad m.in. duza popularnos¢ tenisa stotowego w ame-
rykanskich osrodkach opieki nad osobami z choroba

Alzheimera.



ZASADY GRY

Zawody w tenisie stofowym dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami odbywajg sie w konkurencjach indywidual-
nych oraz grach podwéjnych (debel i mikst) dla kobiet
i mezczyzn. Rozgrywane wczesniej turnieje druzynowe

w 2022 r. zastgpiono wiasnie grami podwéjnymi.

Rozgrywki singlowe odbywajg sie w klasach: M -
mezczyzn i K — kobiet: 1, 2, 3,4, 6, 7,8, 9,10, 11 (od
2025r. potgczono klasy 4 i 5 i zostata sama 4).
W grach podwojnych sumuje sie klasy zawodnikéw
i rywalizujg oni w nastepujacych konkurencjach:
MD - debel mezczyzn - zawodnicy na wozkach:
MD4, MD8, zawodnicy stojgcy: MD14, MD18, zawod-
nicy z niepetnosprawnoscia intelektualng: MD22,
WD - debel kobiet — zawodniczki na wozkach: WD4,
WD10, zawodniczki stojace: WD14, WD20, zawod-
niczki z niepetnosprawnoécig intelektualng: WD22,
XD - mikst — zawodniczki i zawodnicy na woz-
kach: XD4, XD7, XD10, zawodniczki i zawodnicy
stojacy: XD14, XD17, XD20, zawodniczki i zawod-
nicy z niepetnosprawnoscig intelektualng: XD22.
Od 2016 r. odbywaja sie réwniez turnieje dla kategorii wie-
kowej ,junior”, tj. dla zawodnikéw do 23 lat. Wszystkie gry
w turniejach PTT odbywaja sie do trzech wygranych setéw.

TURNIEJ INDYWIDUALNY | GRY PODWOJNE W KLASACH
W turniejach rankingowych pierwszy etap odbywa sie
w grupach systemem kazdy z kazdym, natomiast w tzw.
imprezach gtownych (igrzyska, mistrzostwa $wiata, Europy)

odbywa sie systemem grupowym lub pucharowym.

W przypadku systemu grupowego liczba zawodnikow
(par) w grupie, jesli to mozliwe, powinna wynosi¢ 4, choc¢
mozliwe jest 3, ale nie wiecej niz 5. Priorytetem s3g grupy
4-osobowe. Jezeli w okreslonej klasie startuje 5 lub mniej

zawodnikéw (par), zawody rozgrywane sg tylko w grupie.

O liczbie grup decyduje sedzia gtéwny po konsultagji
z delegatem technicznym. Zwyciezca i drugi zawodnik
(para) z grupy awansujg do drugiej rundy turnieju. Jezeli
do turnieju zgtosi sie co najmniej 48 zawodnikéw (par)
z jednej klasy, utworzonych zostanie 12-16 grup i w takim

przypadku do drugiej rundy awansujg tylko ich zwyciezcy.

Drugi etap rozgrywany jest systemem pucharowym.
W drugiej rundzie zwyciezca z grupy A jest rozstawiany na
szczycie tabeli, a zwyciezca grupy B na samym dole tabeli.
Zwyciezcy grup Ci D s losowani na srodkowe pozycje —
na gorze lub na dole tabeli. Drudzy zawodnicy grup A, B, C,
D s3 dolosowywani do gérnej lub dolnej potowy tabeli po

przeciwnej stronie niz zwyciezcy ich grup.

PRZEPISY GRY W TENISA STOLOWEGO
Miedzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego (ITTF), od
chwili powstania, okresla przepisy gry, regulaminy zawo-

déw i wytyczne dotyczace tenisa stotowego.

Od 2002 r. mecz tenisa stotowego oséb z niepetnospraw-
nosciami toczy sie do trzech wygranych setéw, do 11 punk-
tow. Aby wygrac seta, jeden z zawodnikoéw musi osiggnaé
2-punktowg przewage. Serwis stosowany jest naprzemien-
nie co dwie pitki, z wyjatkiem sytuacji, gdy wynik wynosi

10:10, wowczas zawodnicy wykonujg po jednym serwisie
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na przemian. Przerwe na wytarcie potu mozna stosowac po
kazdych szesciu pitkach. Zawodnikowi przystuguje jedna,
minutowa przerwa na zadanie, ktérg moze wykorzysta¢

w dowolnym momencie gry, raz w meczu.

Pojedynki odbywajg sie jako:
gry indywidualne (jeden na jednego),
gry podwojne: deblowe (dwoch na dwéch) i miksty

(pary mieszane — kobieta z mezczyzng).

Roznice w serwisie w grze pojedynczej:
serwis jest poprawny wtedy, gdy po odbiciu na
pofowie przeciwnika pitka podaza w kierunku linii
koncowej stotu;
przerwa w grze i powtdrzenie serwisu powinny by¢
stosowane:
kiedy pitka po serwisie opuszcza stot, kierujac
sie na ktorgkolwiek z linii bocznych zawodnika
odbierajacego (przy jednokrotnym albo wielo-
krotnym odbiciu sie),
kiedy pitka po serwisie, po odbiciu sie na stronie
przeciwnika, wraca w kierunku siatki,
kiedy pitka zatrzymuje sie na powierzchni stotu,
po stronie odbierajacego;
punkt zostaje przyznany, gdy:
zawodnik odbierajgcy pitke uderza jg, zanim

przekroczy ona linie boczng lub wréci do siatki.

Roznice w grze podwojnej:
serwis powinien by¢ powtoérzony (bez punktu), gdy:
po odbiciu sie na potowie odbierajacego pitka

wroci w kierunku siatki,

140

pitka zatrzyma sie na powierzchni stotu, na

stronie odbierajgcego;
jesli zawodnik odbierajacy pitke uderza jg, zanim
odbije sie po raz drugi na jego stronie, serwis powi-
nien by¢ uznany za poprawny;
w deblu osoba serwujgca powinna najpierw wykonac
poprawny serwis po przekatnej stotu, biorgc pod uwage
wyzej wymienione wyjatki. Zawodnik odbierajacy pitke
powinien prawidtowo odegrac¢ ja na stot. Nastepnie
wymiana toczy sie wedtug zasady ,kto blizej";
podczas gry zadna z czesci wozka nie powinna
wystawac¢ poza umowne przedtuzenie Srodkowej
linii stotu. Jesli czes¢ wozka inwalidzkiego wystaje
poza srodek, sedzia powinien przyzna¢ punkt parze

przeciwnej.

Zasady i przepisy gry w tenisie stofowym oséb z niepet-

nosprawnosciami grajacych na stojgco:

nie ma wyjatkéw w zasadach gry dla zawodnikow
stojgcych z niepetnosprawnoscia, jak i bez. Wszyscy
zawodnicy powinni gra¢ wedtug zasad i regulacji ITTF,
na kartach klasyfikacyjnych znajduje sie adnotacja
wskazujgca, czy zawodnik ma jakie$ ograniczenia
uniemozliwiajgce mu wykonanie serwisu wedtug
zasad ITTF. Jedli wystepuja powyzsze ograniczenia,
to w karcie klasyfikacyjnej opisany jest sposob,
w jaki dany zawodnik moze serwowac,

jesli zawodnik, z powodoéw medycznych, musi uzy¢
paska (wokét pasa) i/lub gorsetu, musi udowodnic
zespotowi klasyfikacyjnemu, ze jest to konieczne.
Musi to by¢ zgtoszone Oficjalnemu Klasyfikatorowi

przy poczatkowej lub okresowej klasyfikacji.
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Pozwolenie na uzycie pasa i/lub gorsetu moze by¢
wydane na state lub tymczasowo, zaleznie od powo-
déw i decyzji klasyfikatorow. Musi by¢ wpisane do

karty klasyfikacyjnej.

SPRZET

Sprzet niezbedny w tenisie stofowym:

stot do tenisa stotowego jest prostokgtem
o wymiarach 2,74 m dtugosci i 1,525 m szerokosci,
a powierzchnia gry powinna by¢ na wysokosci 76
cm nad podtogg,

stoty powinny umozliwia¢ dostep osobom na woz-
kach, bez blokowania nég zawodnika, oraz powinny
umozliwia¢ dostep dwom osobom na wbdzkach
w grach podwojnych,

dla zawodnikéw grajacych na wézkach nogi stotu
powinny znajdowac sie co najmniej 40 cm od kon-
cowej krawedzi stotu,

zestaw siatki oddzielajagcej dwie potowy stotu ma
wysokos$¢ 15,25 cm na catej dtugosdi,

piteczka do gry jest plastikowg kulg o S$rednicy
40 mm i ciezarze 2,7 g, w kolorze biatym lub
pomarahczowym,

podczas gry zawodnik moze mie¢ zatozong dolng
cze$c¢ dresu (spodnie),

w grze na wozkach powierzchnia pola gry moze by¢

zredukowana, ale nie powinna by¢ mniejsza niz 8 m

dtugosci i 7 m szerokosci; dtugosc¢ pola gry w tenisie
stotowym os6b petnosprawnych wynosi 14 m,

betonowa podtoga jest w zasadzie dopuszczalna
w rozgrywkach na woézkach; natomiast w grze
zawodnikoéw stojgcych jest niedopuszczalna, podob-

nie jak w grze zawodnikéw petnosprawnych.

WOZKI

wozki muszg mie¢ co najmniej dwa duze kota i jedno
mate,

moga mie¢ podndzki, jesli s potrzebne, ale jesli pod-
czas gry ktorykolwiek z podndzkéw albo stopa zawod-
nika dotknie podtogi, przeciwnik zdobywa punkt,
zadna cze$¢ ciata powyzej kolan nie moze by¢
przymocowana do wobzka, gdyz mogtoby to popra-
wi¢ balans ciata. W przypadku, gdy zawodnik ze
wzgledéw medycznych musi posiada¢ mocowanie
lub wigzanie, powinno by¢ to odnotowane w karcie
klasyfikacyjnej zawodnika,

wysokos¢ jednej albo maksymalnie dwoch podu-
szek, na ktorych siedzi zawodnik, jest podczas gry
ograniczona do 15 cm, jednocze$nie nie wolno uzy-
wac zadnych innych podkfadek na siedzeniu wbzka,
jezeli w wozku dokonane s3 jakiekolwiek modyfika-
cje wspierajace, przymocowane do wozka na state
lub nie, zawodnicy musza podda¢ sie ponownej
klasyfikacji na zmodyfikowanym wozku; wszelkie
modyfikacje, ktore nie sg wpisane do karty klasyfi-
kacyjnej, sg nielegalne i sg podstawg dyskwalifikacji

zawodnika.



KLASYFIKACJA

By rywalizacja sportowa byfa sprawiedliwa, trzeba
uwzgledni¢ roznice pomiedzy zawodnikami z niepetno-
sprawnosciami. Celem systemu klasyfikacji jest podziat
zawodnikéw ze wzgledu na ich mozliwosci ruchowe.
To powoduje, ze osoby przydzielone do tej samej klasy
niepetnosprawnosci maja podobne mozliwosci funkcjo-
nalne. Obecnie, w paralimpijskim tenisie stotowym (PTT)
jest 10 klas startowych (od 2025 roku):

klasy od 1 do 4 dla zawodnikéw grajacych na woz-

kach (tenis stotowy na siedzaco),

klasy od 6 do 10 dla zawodnikéw grajacych na sto-

jgco (tenis stotowy na stojgco),

klasa 11 dla zawodnikoéw z niepetnosprawnoscig

intelektualna.

Zawodnicy z roznych klas majg odmienne mozliwosci
wykorzystywane podczas gry w tenisa stotowego. W naj-
wiekszym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze im nizsza
klasa niepetnosprawnosci, tym mniejsze mozliwosci

funkcjonalne zawodnikow.

GDZIE i www.ipttc.org
SZUKAC www.pzts.pl
INFORMA(QJI?

Zawodnik, ktory chce uczestniczy¢ w rywalizacji sportowej,
zgodnie z przepisami paralimpijskiego tenisa stotowego (PTT),
jest zobowigzany do poddania sie ocenie przez upowaznio-
nych do tego klasyfikatoréw. Dysfunkcja narzadu lub kon-
czyny nie oznacza, ze zawodnik automatycznie kwalifikuje sie
do gry w tenisa stotowego dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Musi by¢ spetniony warunek minimum niepetnosprawnosci,
czyli: dysfunkcje miesniowo-szkieletowe majgce bezposredni
wplyw na gre w tenisa stotowego, powodujgce minimalne
ograniczenia niezbedne do przydzielenia klasy. Jesli zawodnik
nie spetnia minimum niepetnosprawnosci, nie jest upraw-

niony do startu w zawodach PTT.

Klasyfikacja zawodnika przeprowadzana jest po uprzed-
niej analizie historii niepetnosprawnosci oraz badaniu
wykonanym przez zespot klasyfikatorow. Obserwacja
zawodnika podczas zawodoéw przez upowaznionych do
tego klasyfikatorow jest niezbedna do potwierdzenia
przydzielonej wczesniej klasy. Podczas procesu obserwa-
cji, w trakcie zawodow, istnieje mozliwo$¢ zmiany przy-
dzielonej klasy. Nastepuje to w sytuacji, gdy funkcjonalne
mozliwosci wykorzystywane w grze sg inne niz w klasie,

do ktorej zawodnik zostat wstepnie zakwalifikowany.

www.facebook.com/ParaTableTennisPoland
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NATALIA PARTYKA

W swoich siedmiu do tej pory igrzyskach paralimpijskich
zdobyta juz 12 medali (6 ztotych, 3 srebrne, 3 brazowe).
Jako 11-latka zadebiutowata w Sydney w 2000 r. Cztery
lata p6zniej w Atenach zdobyta tytut mistrzyni paralimpij-
skiej i nie oddata go az do igrzysk w Rio de Janeiro w 2016
roku. Przywiozfa stamtad takze ztoto turnieju druzyno-

wego, powtarzajac ten sukces na kolejnych igrzyskach.

Urodzita sie bez prawego przedramienia. Treningi zaczefa
juz jako siedmiolatka. Przypadek zdecydowat o wyborze
akurat tenisa stotowego. Mfoda Natalka obserwowata
SWoja strasza siostre podczas gry. Wtedy to trener zapropo-
nowat jej, zeby tez sprébowata. Na pierwsze zawody poje-

chata juz po poét roku! Po kilkuletnim treningu w gdanskim

klubie dofaczyta do grupy w Centrum Szkolenia Polskiego
Zwigzku Tenisa Stotowego, prowadzonej przez trenerow
Leszka Kucharskiego i Jarostawa Kotodziejczyka. Obecnie

jest zawodniczka czeskiego klubu w Hodoninie.

Stata sie symbolem $wiatowego sportu paralimpijskiego.
Cho¢ nigdy nie postrzegata swojej niepetnosprawno-
Sci przez pryzmat barier, przetamywata je rywalizacjg
z zawodniczkami petnosprawnymi, na czele z wyste-
pami na igrzyskach olimpijskich w Pekinie, Londynie,
Rio i Tokio. Podkresla, ze jej historia pokazuje, jak wiele
mozna osiggnac¢. Ze co$ z pozoru niemozliwego w jej
przypadku okazato sie mozliwe. | to wskazuje jako swoj

najwiekszy sukces.



INNI POLSCY MULTIMEDALISCI IGRZYSK PARALIMPIJSKICH

Patryk Chojnowski (klasa 10) — 4 starty w igrzyskach (Londyn, Rio, Tokio, Paryz), 7 medali (4 ztote, 2 srebrne, 1 bragzowy)
»  Karolina Pek (klasa 9) — 4 starty w igrzyskach (Londyn, Rio, Tokio, Paryz), 8 medali (3 ztote, 5 bragzowych)
- Piotr Grudzien (klasa 8) — 5 startow w igrzyskach (Pekin, Londyn, Rio, Tokio, Paryz), 6 medali (2 ztote, 1 srebrny,
3 brgzowe)
«  Rafat Czuper (klasa 2) - 3 starty w igrzyskach (Rio, Tokio, Paryz), 4 medale (1 ztoty, 2 srebrne, 1 brgzowy)
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PARATRIATHLON

DYSCYPLINA

Paratriathlon rozwija sie pod egidg WT (World Triathlon
- wczesniej International Triathlon Union) od poczatku
XXI wieku, jednak na debiut tej dyscypliny na igrzy-
skach trzeba byto czeka¢ az do Rio de Janeiro w 2016 .
Paratriathlon wywodzi sie bezposrednio z triathlonu
olimpijskiego i zasadniczo nie rozni sie od wersji upra-

wianej przez osoby petnosprawne.

Triathlon to dyscyplina wielobojowa, gdzie rywalizacja
odbywa sie w trzech wykonywanych kolejno konkurencjach:
plywaniu, jezdzie na rowerze oraz biegu. Do rywalizacji wli-

cza sie réwniez czas spedzony w tzw. strefach zmian, czyli

potrzebny na zmiane pomiedzy konkurencjami — przejscie

z ptywania na rower oraz z roweru na bieg. Na mecie liczy
sie czas od momentu rozpoczecia rywalizacji na etapie pty-
wackim az do przekroczenia mety na zakonczenie czesci

biegowej.

Rywalizacja  sportowcéw z niepetnosprawnosciami
odbywa sie na dystansie sprinterskim, ktéry sktada sie
z 750 m ptywania w akwenie otwartym, 20 km jazdy na
rowerze, rowerze tandemowym lub handbike'u i 5 km
biegu lub jazdy na wézku biegowym. Sprint w wydaniu
paralimpijskim rozgrywany jest w formule bez draftingu,
obowigzujacej w czesci rowerowej wyscigu. Zakaz
draftingu oznacza, ze zabroniona jest tzw. jazda na
kole czy tez w peletonie kolarskim w czesci rowero-

wej paratriathlonu. Regulamin rywalizacji precyzyjnie




definiuje dystans, jaki musi by¢ zachowany miedzy
zawodnikami podczas wyscigu oraz zasady, na jakich

mozna wyprzedzac na trasie wyscigu rowerowego.

Wigczenie paratiathlonu do grona konkurencji paralimpij-
skich wymusito na WT zmniejszenie liczby i reorganizacje
zasad przydzielania grup startowych, w jakich rywalizuja
zawodnicy z niepetnosprawnosciami. Na igrzyskach w Rio
obowigzywat podziat na pie¢ grup startowych - od PT1
do PT5 i rozegrano tam tylko trzy wyscigi meskie (grupy
startowe PT1, PT2 i PT4) oraz trzy wyscigi kobiece (grupy
startowe PT2, PT4 i PT5), w ktorych udziat wzieto tacznie
60 zawodnikéw (31 mezczyzn oraz 29 kobiet). Kolejne
igrzyska paralimpijskie w Tokio i Paryzu to rozszerzenie
grup startowych najpierw do o$miu, a nastepnie do 11 -
w tym sze$¢ wyscigow meskich (PTS2, PTS3, PTS4, PTS5,
PTVI, PTWC) i pie¢ zenskich (PTS2, PTS4, PTS5, PTVI, PTWC).

Paratriathlon jest widowiskowa dyscypling, ktérej popu-
larnos¢ i poziom sportowy bardzo szybko ro$nie. Mozna
wiec przypuszcza¢, ze juz podczas igrzysk paralimpij-
skich w Los Angeles rozegrane zostang rowniez wyscigi
sztafetowe, sktadajace sie z zawodniczek i zawodnikow

zroznych grup startowych w ramach danej reprezentadji.

HISTORIA

Historia paratriathlonu jest prawie tak dtuga, jak historia

triathlonu. Osoby z niepetnosprawnoséciami od wielu

lat biorg czynny udziat w imprezach triathlonowych na
catym Swiecie. Kazdego roku wybitni sportowcy z nie-
petnosprawnosciami otrzymujg zaproszenie do startu
w kultowym triathlonie na Hawajach, na dystansie tzw.
petnego Iron Mana (3,8 km ptywania, 180 km jazdy na
rowerze i 42,2 km biegu). Sportowcy z niepetnospraw-
nosciami startujg regularnie w najwiekszej triathlonowej
Jlidze” World Triathlon Para Series oraz w zawodach
pucharu $wiata w paratriathlonie, gdzie walczg o punkty
do rankingu $wiatowego oraz podczas okienka kwalifi-
kacyjnego do igrzysk paralimpijskich rowniez o punkty
kwalifikacyjne na te najwazniejszg impreze czterole-
cia. WT organizuje zawody paratriathlonowe gtéwnie
na dystansie sprinterskim (0,75/20/5) w formule bez
draftingu.

Zawody paratiathlonowe pod patronatem WT organi-
zowane sg od ponad 20 lat, jednak prawdziwy wzrost
zainteresowania tymi zawodami nastgpit po wigczeniu
paratriathlonu do programu igrzysk paralimpijskich w Rio.
Rozwdj paratriathlonu w Polsce zalezy od Scistej wspot-
pracy Polskiego Komitetu Paralimpijskiego i Polskiego
Zwigzku Triathlonu. Podczas igrzysk paralimpijskich w Rio
i Tokio nie mielismy reprezentantow w tej dyscyplinie
sportowej, ale juz w Paryzu na linii startu byto az troje
zawodnikow: tukasz Wietecki (PTVI) z przewodnikiem
Jackiem Krawczykiem, Marta Dziecigtkowska i Monika
Belczewska (obie PTS5). W kraju jest kilku obiecujgcych
zawodnikéw z niepetnosprawnoséciami, startujgcych
rowniez w zawodach paratriathlonowych, ktérzy maja

szanse na kwalifikacje na kolejne igrzyska paralimpijskie.







ZASADY GRY

Paratriathlon rozgrywany jest na igrzyskach na dystan-
sie sprinterskim (0,75/20/5) w formule bez draftingu.
Rywalizacja rozpoczyna sie od ptywania. Start odbywa sie
z wody, brzegu akwenu lub np. z pomostu. Dopuszczalne
jest ptywanie w tzw. piankach neoprenowych. Wszyscy
zawodnicy z poszczegblinych grup zaczynajg z jednej linii
startowej na sygnat startera. Regulamin dopuszcza sto-
sowanie tzw. handikapu czasowego dla oséb z wiekszym
stopniem niepetnosprawnosci w grupie startowej PTVI.
Przyktadowo, osoby niewidome i stabowidzace startujg w tej
samej grupie, jednak osoby niewidome rozpoczynaja rywa-

lizacje paratriathlonowg z kilkuminutowym handikapem.

W przypadku paratriathlonu rozgrywanego na igrzyskach,
dystans ptywacki wynosi 750 m. Po zakonczeniu czesci
ptywackiej rywalizacja przenosi sie na trase rowerowa. Czas
od wyjécia z wody do rozpoczecia rywalizacji na rowerze
lub handbike'u nazywany jest pierwszg strefg zmian (T1)
i wlicza sie do czasu rywalizacji. Osoby z niepetnospraw-
nosciami w wiekszosci grup startowych muszg samodziel-
nie pokona¢ odcinek od wyjscia z akwenu wodnego do
miejsca, gdzie stoi rower. Musza tez samodzielnie $ciggnac
pianke neoprenowa, w ktérej ptywaty, a nastepnie zatozy¢
stroj, kask oraz buty, uzywane na rowerze. W przypadku
0s6b o wiekszym stopniu niepetnosprawnosci pomagaja

im w niektorych czynnoéciach tzw. handlerzy.

W czesci rowerowej oraz w strefie zmian dopuszczalne jest
stosowanie specjalnych protez oraz roweréw dostosowa-

nych do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig. Wszystkie

modyfikacje roweru muszg by¢ zgodne z obowigzujgcym
regulaminem i muszg zosta¢ zweryfikowane oraz zatwier-
dzone przez specjalng komisje weryfikacyjng. Dystans, jaki

nalezy pokona¢ na rowerze lub handbike'u, wynosi 20 km.

Po pokonaniu tego dystansu rower lub handbike muszg
zosta¢ odstawione do strefy zmian (druga strefa zmian,
tzw. T2), gdzie zawodnik ma mozliwos¢ przygotowania
sie do czesdci biegowej. W T2 nastepuje zmiana obuwia/
protez lub zmiana handbike'a na wozek biegowy. Czas
spedzony w strefie T2 oczywiscie wlicza sie do czasu
wyscigu. Ostatnig czescig rywalizacji  triathlonowe;j
jest pokonanie dystansu biegowego. W przypadku

paratriathlonu rozgrywanego na igrzyskach jest to 5 km.

W rywalizacji paratriathlonowej biorg réwniez udziat osoby
niewidome i stabowidzace. Caty dystans pokonujg wraz
z przewodnikiem. Podczas ptywania zawodnik i przewodnik
muszg ptyna¢ obok siebie, pofaczeni krotky linka, ktorej
dtugosc¢ oraz rozciggliwos¢ okresla regulamin. Etap rowe-
rowy pokonywany jest na tandemie — przewodnik prowadzi
tandem, a zawodnik jedzie z tytu. Podczas biegu zawodnik
z przewodnikiem ponownie pofgczeni s specjalng linka.

Obaj musza by¢ tej samej narodowosci oraz ptci.

KLASYFIKACJA

Od sezonu 2014/2015 obowigzywat podziat na pie¢ grup
startowych — od PT1 do PT5. Podziat ten zostat zatwier-
dzony przez Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski (IPC)
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i obowigzywat zarbwno podczas sezonu kwalifikacyj-
nego, poprzedzajgcego igrzyska paralimpijskie w Rio, jak

i w sezonie olimpijskim 2016.

W grupie PT1 startowali zawodnicy rywalizujgcy na wéz-
kach. W tej grupie etap rowerowy pokonywany byt na han-
dbike’u, natomiast etap biegowy zawodnicy pokonywali na
wozku sportowym. Grupy PT2-PT4 zarezerwowane byty dla
0s0b z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu. Zawodnicy
z wiekszymi dysfunkcjami startowali w grupie PT2, a z naj-
mniejszymi w grupie PT4. Zawodnicy w grupach PT2-PT4
etap rowerowy pokonywali na rowerze, przy czym dopusz-
czalne byto dostosowanie roweru do potrzeb zawodnika
(np. dopuszczalna byta specjalna przystawka do kierownicy,
umozliwiajgca kierowanie rowerem zawodnikowi bez
przedramienia, lub przystawka do siodetka, umoZliwiajaca
podparcie kikuta amputowanej nogi). Ostatnig grupg star-
towg byta grupa PT5, w ktérej rywalizowali zawodnicy z nie-
petnosprawnoscia narzadu wzroku. W grupie tej startowali

zardwno zawodnicy niewidomi, jak i stabowidzacy.

Po pierwszych igrzyskach paralimpijskich w Rio nastapity
zmiany i rozszerzenie grup startowych. Aktualnie zawod-
niczki rywalizujg na igrzyskach w pieciu grupach startowych
(PTS2, PTS4, PTS5, PTVI, PTWC), a zawodnicy — w szesciu
(PTS2, PTS3, PTS4, PTS5, PTVI, PTWC). Osoby niewidome
i stabowidzace rywalizujg obecnie w grupie PTVI, a zawod-

niczki i zawodnicy z wcze$niejszej grupy PT1 — w PTWC.

Zasady kwalifikacji do poszczegdlnych grup s mocno sfor-
malizowane, a ich przydzielenie odbywa sie na specjalnych
sesjach kwalifikacyjnych, gdzie kandydat staje przed komisjg

ztozong z licencjonowanych spedjalistow. WT wraz z IPC
zapewnia sesje kwalifikacyjne w ramach wybranych zawo-
déw w cyklu pucharu $wiata w paratriathlonie. Informadji

tych nalezy szuka¢ w Polskim Zwigzku Triathlonu.

SPRZET

Paratriathlon to wymagajaca dyscyplina nie tylko ze
wzgledu na potgcznie trzech diametralnie réznych kon-
kurencji, ale tez ze wzgledu na mnogos$¢ sprzetu i wypo-
sazenia wykorzystywanego podczas rywalizacji:
ptywanie: stroj startowy, pianka neoprenowa chro-
nigca przez wyziebieniem organizmu, czepek, oku-
larki ptywackie,
T1, T2: protezy, kule, dodatkowy wozek, umozliwia-
jce poruszanie sie w strefie zmian,
rower: rower dostosowany do potrzeb osoby z nie-
petnosprawnoscia (w tym np. tandem) lub handbike,
buty rowerowe, kask rowerowy,
bieganie: buty biegowe, protezy biegowe, wozek
biegowy.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

www.triathlon.org/paratriathlon
www.paralympic.org/triathlon
https://triathlon.pl
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LUKASZ WIETECKI

Gdyby zdobyt medal na igrzyskach w Londynie, najpew-
niej nie wziatby sie za paratriathlon. W finale paralekko-
atletycznego biegu na 800 m (klasa T13, tj. zawodnikow
stabowidzacych) zajat jednak czwarte miejsce. Mnigj
wiecej w tym samym czasie dowiedziat sie, ze wkrotce
na igrzyskach paralimpijskich pojawi¢ sie ma rywalizacja

paratriathlonistow.

Znalazt w Poznaniu klub dla os6b petnosprawnych
i zapytat, czy moze rozpoczac treningi. Zgodzili sie. Nie
od razu porzucit paralekkoatletyke, jednak pare lat temu

na powaznie zajat sie nowg dyscypling. Zakwalifikowat

sie na igrzyska w Paryzu i pojechat tam z przewodnikiem,

Jackiem Krawczykiem.

Trasa rozpoczynata sie w wodach Sekwany, zawodnicy
startowali z okolic mostu Aleksandra lll, by potem przenies¢
sie na piekne ulice Paryza i rywalizowa¢ w otoczeniu takich
zabytkéw, jak Pafac Inwalidéw, Grand Palais i Petit Palais.
tukaszowi i Jackowi udato sie zajg¢ szoste miejsce w klasie
PTVI. W Paryzu startowaty tez Marta Dziecigtkowska i Monika
Belczewska (skonczyty odpowiednio na: siddmym i dzie-
wigtym miejscu w klasie PTS5). tacznie byly to pierwsze

w historii wystepy Polakow w paratriathlonie na igrzyskach.



DYSCYPLINA

Paraujezdzenie to jedyna dyscyplina parajezdziecka
reprezentowana obecnie podczas igrzysk paralimpij-
skich. Historia jej rozwoju siega lat 50. XX wieku i faczy sie

z pojeciami jezdziectwa terapeutycznego i hipoterapii.

Siegajac do jej poczatkdw, nie sposéb nie wspomniec
o Lis Hartel, ktéra swojg fantastyczng postawa sportowg
potozyta podwaliny pod cate zjawisko jezdziectwa tera-
peutycznego, jak i sport jezdziecki oséb z niepetnospraw-
nosciami w ogoble. Ta dunska zawodniczka klasycznego

ujezdzenia, w roku 1944, w wieku 23 lat, majac na koncie

dwa ztote medale mistrzostw Danii w ujezdzeniu, zarazita

sie polio. Choroba catkowicie sparalizowata jg od kolan
w dot, jak rowniez porazita jej ramiona i rece. Lis postano-
wita kontynuowac kariere sportowg i od tego momentu,
juz jako osoba z niepetnosprawnoscia, zdobyta jeszcze
pie¢ medali mistrzostw Danii. Byta takze pierwszg kobietg
w dyscyplinach jezdzieckich, ktora wystartowata w igrzy-
skach olimpijskich, rywalizujgc z mezczyznami, a takze
pierwsza w ogble, ktéra zdobyta medal olimpijski — sre-

bro w 1952r. Ten wyczyn powtorzyta w roku 1956.

Ta niezwykta i motywujaca historia zapoczatkowata roz-
woj jezdziectwa terapeutycznego w latach 50. i 60. XX
wieku i rozpoczetfa proces, ktéry doprowadzit do uksztat-

towania sie dyscypliny zwanej paraujezdzeniem. Sport
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ten jest wyjatkowy nie tylko ze wzgledu na brak bariery
wieku zawodnikow. Jest tez jedng z niewielu dyscyplin,
w ktorej kobiety i mezczyzni rywalizujg ze sobg, oraz
jedyna, w ktérej wyniki zalezg od dwéch zywych organi-

zmow - cztowieka i jego konia.

HISTORIA

Zawody parajezdzieckie zaczeto rozgrywa¢ w latach
70. ubiegtego stulecia w Skandynawii i Wielkiej Brytanii.
W 1984 r. parajezdziectwo po raz pierwszy wigczono
do igrzysk paralimpijskich w Nowym Jorku. W roku
1987 w Szwecji rozegrano pierwsze mistrzostwa Swiata
w paraujezdzeniu, a od roku 1996 paraujezdzenie na
state zagoscito wsrod dyscyplin paralimpijskich - pod-
czas igrzysk w Atlancie (USA) startowato 61 zawodni-
kéw z 16 krajow — w tamtym czasie jeszcze na koniach
udostepnianych przez organizatora. Ta formuta - start
na ,pozyczonych” koniach - obowigzywata jeszcze
tylko podczas nastepnych igrzysk w 2000 r. w Sydney.
Poczgwszy od 2004 r., zawodnicy startowali na wia-
snych koniach, transportowanych na miejsce rozgrywa-
nia imprezy. Od samego poczatku uczestnictwa parau-
jezdzenia w ruchu paralimpijskim prym wiodta Wielka
Brytania. Wsrod panstw, ktére ambitnie rywalizowaty
z zawodnikami z tego kraju i odnosity znaczace sukcesy
w rozgrywkach indywidualnych, znalazty sie: Holandia,
Niemcy, Dania, RPA, Norwegia, Kanada, USA, Austria
i Wiochy.

Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski wiaczyt parau-
jezdzenie do swoich struktur w roku 1991. Od tego czasu
pomagat on rozwija¢ i organizowa¢ dziatania zwigzane
z dyscypling, az do roku 2006, kiedy to sprawy przejeta
Miedzynarodowa Federacja Jezdziecka (Fédération Equestre
Internationale, w skrocie FEI). Paraujezdzenie stato sie 6sma
dyscypling zarzadzang przez FEIl, a przy okazji FEI zostata
jedng z pierwszych na $wiecie federacji sportowych, ktéra
swoim dziataniem obejmowata zaréwno sport zawodnikow

z niepetnosprawnosciami, jak i petnosprawnych.

ZASADY GRY

Dyscyplina rzadzi sie takimi samymi prawami, co ujezdze-
nie, z tg roznicy, ze zawodniczki i zawodnicy podzieleni
s3 na poziomy pod wzgledem stopnia swojej niepetno-
sprawnosci. Podczas zawodoéw majg do pokonania test,
w ktorym poszczegdlne elementy oceniane sg w skali od
0 do 10. Punkty przeliczane s3 na procenty i wygrywa ten,

ktory osiggnie najwyzszy wynik procentowy.

W trakcie igrzysk paralimpijskich zawodnicy rywalizuja
przez trzy dni. Maja do pokonania test druzynowy, test
indywidualny oraz test dowolny z muzyka, do ktérego
muszg sie zakwalifikowac¢. Ten ostatni konstruujg sami,
zgodnie z wytycznymi zawartymi w przepisach, i dobie-
rajg do niego muzyke. Oceniane sg tu zarbwno popraw-
nos¢ i trudnos¢ techniczna, jak i wartos¢ artystyczna,

w tym choreografia oraz dobér i interpretacja muzyki.
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SPRZET

Zawodnicy paraujezdzenia majg mozliwos¢ korzystania
z tzw. pomocy dodatkowych (sprzetu i udogodnien),
wspomagajacych  mozliwosci  porozumiewania —sie
z koniem i w pewnym stopniu kompensujgcych braki,
wynikajgce z niepetnosprawnosci. Oprécz kilku ogolnie
dostepnych, jak np. gumki, ktorymi zawodnik moze
ustabilizowa¢ swoja stope w strzemieniu, pomoce te
sg rézne dla kazdego, w zaleznosci od poziomu klasy-
fikacyjnego i profilu. Sg wsrdd nich siodfa ze specjalnie
profilowanym siedziskiem, dodatkowy bacik, rzepy
przytrzymujace udo przy siodle i wiele innych. Jest
to wyposazenie, ktére nie tylko zwieksza mozliwosci
komunikacyjne jezdzca i konia, ale rowniez stanowi

czesto niezbedne zabezpieczenie.

Jednak nie sprzet jest najwazniejszy. Najistotniejszy jest
partner — kon. Od jego naturalnych predyspozycji i stop-
nia wyszkolenia w znacznej mierze zalezy sukces pary.
Pomiedzy jezdzcem i koniem tworzg sie wiez i zaufanie,
a diugotrwata wspolna praca sprawia, ze jezdziec czesto
w czasie treningu odczuwa jednos¢ ze zwierzeciem. Nie
do przecenienia jest tez charakter konia i jego wiasciwosci
psychiczne. Pomiedzy zawodnikami paraujezdzenia i ich

konmi nierzadko nawigzuje sie przyjazh na cate zycie.

Jest takie jezdzieckie powiedzenie, Ze, siedzac na konskim
grzbiecie, ,pozyczamy” wolnos¢. Jest ono chyba szcze-
goélnie celne i znaczace w przypadku jezdziectwa osob

Z niepetnosprawnosciami — paraujezdzenia.

KLASYFIKACJA

Kazdy zawodnik rywalizuje na swoim poziomie klasyfi-
kacyjnym, czyli na poziomie trudnosci dopasowanym
do stopnia jego niepetnosprawnosci fizycznej. Jezdzcy sg
poddani testom medycznym i ocenie klasyfikatora, ktory
na podstawie badania klasyfikacyjnego przydziela ich do
odpowiedniego poziomu, a jest ich piec:
na poziomie | startujg zawodnicy z dysfunkcjg
wszystkich czterech konczyn, poruszajacy sie na woz-
kach. Zdarza sie, ze zawodnicy ci sg w stanie chodzi¢,
jednak z bardzo duzg trudnoscig. Wykonujg programy
wytgcznie w stepie, czyli najnizszym chodzie konia,
zawodnicy na poziomie Il rowniez w wiekszosci
s3 osobami poruszajagcymi sie na wozkach. Maja
stabg rownowage korpusu lub/i dysfunkcje czterech
konczyn. Rywalizujg, wykonujac program w stepie,
z krotkimi odcinkami ktusa,

«  poziom lll to jezdZcy, ktdérzy moga mie¢ duzg niepet-
nosprawnos¢ w obrebie korpusu i dobre albo prawie
dobre funkcje konczyn gornych lub np. powazng
niepetnosprawno$¢ konczyn gornych i niewielka
konczyn dolnych albo odwrotnie. Czesto réwniez sg
uzytkownikami wézkow,
na poziomie IV rywalizujg zawodnicy, ktérzy z reguty
mogg chodzi¢ o wiasnych sitach, ale na dtuzszych
dystansach mogg potrzebowac¢ woézka lub wsparcia. Sg
wsréd nich rowniez osoby niewidome, ktére w trakcie
startu muszg mie¢ dodatkowo ostone na oczach. Osoby
sklasyfikowane na tym poziomie wykonujg programy

we wszystkich trzech chodach: stepie, kiusie i galopie,



rywalizacja na poziomie V przeznaczona jest dla
zawodnikéw z dysfunkcjg jednej lub dwoch kon-
czyn oraz niedowidzacych. Przeznaczone dla nich
testy zawierajg najtrudniejsze elementy techniczne

i wykonywane sg we wszystkich trzech chodach.

NASI ZAWODNICY

Udziat polskich zawodnikow w igrzyskach paralimpijskich
zapoczatkowat start Anety Matysiak w Atenach w 2004 .
W roku 2008, podczas igrzysk w Pekinie (jezdziectwo roz-
grywano w Hongkongu), wystartowata Patrycja Gepner.
Obie zawodniczki otrzymaty od Miedzynarodowego
Komitetu Paralimpijskiego tzw. dzikg karte, czyli mozli-

wos¢ wziecia udziatu w igrzyskach bez kwalifikacji. Polska

GDZIE
SZUKAC
INFORMACQ)I?

WWW.pzj.pl

skorzystata z tej mozliwosci, jaka przystugiwata pan-
stwom, ktore nieco pdzniej zaczety rozwija¢ na swoim
terenie jezdziecki sport 0sdb z niepetnosprawnosciami,

aby mogty dotaczy¢ do ,paralimpijskiej rodziny”.

To z pewnoscig wsparto i przyspieszyto rozwdj paraujez-
dzenia w naszym kraju. Potrzeba byto jednak kolejnych
8 lat, abysmy mogli zakwalifikowa¢ do igrzysk zawod-
niczke z rankingu paralimpijskiego. Ta sztuka udafa
sie po raz pierwszy Karolinie Karwowskiej, ktéra wraz
z koniem Emol walczyta w igrzyskach paralimpijskich
w Rio de Janeiro w 2016 . Z kolei w roku 2024 na igrzy-
skach wystapita Monika Bartys i jej 17-letni partner, kon
polskiej hodowli - watach Caspar. Monika wywalczyta
indywidualng kwalifikacje dzieki fenomenalnym startom
w 2023 r. oraz uczestnictwu w finale mistrzostw Europy

2023 i finale mistrzostw $wiata w 2022 roku.
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MONIKA BARTYS

Najbardziej utytutowang parg w dos¢ krotkiej historii pol-
skiego paraujezdzenia jest Monika Bartys i kon Caspar.
Jest to pierwszy polski duet, ktéry ma na swoim koncie
17 medali mistrzostw Polski w paraujezdzeniu, jednocze-
Snie udziat w finale mistrzostw $wiata w Herning w 2022r.
i finale mistrzostw Europy w Risenbeck rok pozniej.
Podczas udziatu w licznych zawodach miedzynarodo-
wych para ta jako pierwsza, w 2022 r., przekroczyta prog
wynikéw 70% i utrzymata bardzo wysoki poziom wyni-
kow przez okres kwalifikacji na igrzyska w Paryzu, wiele
razy wygrywajac. W latach 2022-2024 Monika i Caspar
plasowali sie w pierwszej pigtce Swiatowego rankingu

Miedzynarodowej Federacji Jezdzieckiej.

Start pary w igrzyskach paralimpijskich w Paryzu z wyni-
kiem 67,611% pozwolit na zajecie 10. miejsca. Monika
w ciggu ostatnich lat stata sie najbardziej rozpoznawalng
i szanowang zawodniczka z Polski, konkurujac z powo-
dzeniem ze Swiatowymi gwiazdami i z medalistami tej
dyscypliny. Caspar po igrzyskach przeszedt na zastuzong
emeryture, a Monika i jej trenerka, Dominika Krasko, s3
w trakcie poszukiwan nowego partnera dla zawodniczki,
tak aby méc rozpocza¢ przygotowania do igrzysk w Los
Angeles w 2028 r.



PARAWIOSLARSTWO

DYSCYPLINA

Wioslarstwo jest jedng z najmtodszych paralimpij-
skich dyscyplin. Weszto do programu igrzysk w Pekinie
w 2008 r. Zasadniczo niewiele rozni sie od wioslarstwa

uprawianego przez osoby petnosprawne.

HISTORIA

Pierwsze regaty dla wio$larzy z niepetnosprawnosciami

odbyty sie w 2002 r. w Hiszpanii. Rok pdzniej rozegrano

pierwsze mistrzostwa $wiata. W Polsce poczatki wio-
Slarstwa o0s6b z niepetnosprawnosciami datuje sie
na 2006 r. a inicjatywe te zawdzieczamy preze-
sowi Polskiego Komitetu Paralimpijskiego (PKPar)
Longinowi Komotowskiemu i prezesowi Polskiego
Zwigzku Towarzystw Wioslarskich (PZTW) Ryszardowi
Stadniukowi. Pierwszym trenerem koordynatorem
zostat Tomasz Kazmierczak, ktory petni te funkcje do
dzis. Wioslarze reprezentowali nasz kraj na licznych
imprezach sportowych, to m.in.:

igrzyska paralimpijskie w Pekinie (2008), Londynie

(2012), Rio de Janeiro (2016), Tokio (2020) i Paryzu

(2024),
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mistrzostwa $wiata od 2006 r.,

mistrzostwa Europy od 2020 r. (pierwsze mistrzo-
stwa Europy odbyty sie w 2020 r. w Poznaniu),
zawody pucharu $wiata i regaty miedzynarodowe
od 2006 .,

mistrzostwa Europy i mistrzostwa Swiata na ergo-

metrze wio$larskim.

Nasi zawodnicy przywozili medale mistrzostw $wiata
- srebrne (2006, 2018, 2022 r.) i brgzowe (2006, 2007,
2009 - dwa medale, 2017, 2018, 2023 r.), startowali tez
z sukcesami w mistrzostwach Europy. Kazdego roku zdo-
bywajg tez krazki podczas mistrzostw $wiata i Europy na

ergometrze wioslarskim.

ZASADY GRY

Az do igrzysk paralimpijskich w Rio de Janeiro wioslarze
z niepetnosprawnosciami rywalizowali na dystansie
1000 m. W 2017 r. zmieniono go na 2000 m — i taki tez
obowiazywat od igrzysk w Tokio.

Na igrzyska kwalifikuje sie 12 osad (panstw) w danej kon-
kurencji sportowej. Kwalifikacje uzyska¢ mozna na trzy
sposoby:
osada, ktora rok przed igrzyskami paralimpijskimi na
mistrzostwach $wiata uzyska miejsce w pierwszej
széstce w swojej kategorii, automatycznie uzyskuje

kwalifikacje paralimpijska,



w roku igrzysk paralimpijskich — w kwietniu — orga-
nizowane s3 dodatkowe regaty kwalifikacyjne na
czterech kontynentach, w ktorych zwycieskie osady
moga zdoby¢ kwalifikacje,

dwa ostatnie miejsca przydziela komisja Miedzy-
narodowej Federacji Wioslarskiej (FISA) osadom - kra-
jom, ktére nie majg kwalifikacji w danej konkurendji,
a szkolg zawodnikow z niepetnosprawnosciami i biorg

czynny udziat w rywalizacji miedzynarodowe;.

Wyrdzniamy cztery kategorie paralimpjskie osad w wio-

Slarstwie 0s6b z niepetnosprawnosciami:

PR1M1x (jedynka mezczyzn) i PRIW1x (jedynka
kobiet) - zawodnik wiostuje dwoma wiostami -
wykonuje ruch wioslarski, uzywajac rak i gornych
partii mie$niowych tutowia. Zawodnik siedzi na
specjalnym siedzisku. Zapiety jest pasami na wyso-
kosci klatki piersiowej, a dolna cze$¢ odcinka ledz-
wiowego powinna przylega¢ do oparcia podczas
wykonywania ruchu wioslarskiego. £6dz wyposa-
zona jest w specjalne ptywaki z dwodch stron, ktore
zabezpieczajg wioslarza przed wywrotka i stabili-
ZUjg t6dz.

PR2Mix2x (osada damsko-meska) — kazdy zawodnik
wiostuje dwoma wiostami. Startujgcy wykonuja ruch
rak i tutowia. Zawodnik siedzi na siedzisku zamonto-
wanym na stafe.

PR3Mix4+ (osada damsko-meska — dwie kobiety,
dwodch mezczyzn plus sternik) — kazdy zawodnik
wiostuje jednym wiostem. Wykonujg petny ruch

wioélarski, uzywajac nog, tutowia i rak. Osada

sktada sie z dwoch osdb z niepetnosprawnoscia
wzroku i dwoch z niepetnosprawnoscia ruchu.
Jeden zawodnik z wadg wzroku moze mie¢ grupe
B3, drugi musi mie¢ grupe B2 lub B1. Sternik
moze by¢ dowolnej ptci, moze tez by¢ osobg
petnosprawna.

PR3Mix2x (osada damsko-meska) - kazdy zawod-
nik wiostuje dwoma wiostami. Wykonujg petny
ruch wioslarski, uzywajac nog, tutowia i rgk. Osada
sktada sie z dwoch oséb: jedna z niepetnosprawno-
$cig wzroku i druga osoba - z niepetnosprawnoscia

ruchu. Pierwsza z nich musi mie¢ grupe B2 lub B1.

Sg jeszcze dwie kategorie startowe, ktora jednak nie

nalezg do kategorii paralimpijskich i sg rozgrywane

w zawodach pucharu $wiata i na mistrzostwach

Swiata:

PR2M1x (jedynka mezczyzn) i PR2W1x (jedynka
kobiet) - zawodnik wiostuje dwoma wiostami -
wykonuje ruch wioslarski, uzywajac rak i gérnych
partii miesniowych tutowia. Siedzi na siedzisku
zamontowanym na state.

PR3M2- (osada meska) i PR3W2- (osada dam-
ska) - kazdy zawodnik wiostuje jednym wiostem.
Wykonuja petny ruch wioélarski, uzywajac nog,
tutowia i rgk. Osada sktada sie z dwoch mezczyzn
(PR3M2-) lub dwoch kobiet (PR3W2-), jedna osoba
z niepetnosprawnoscia wzroku (grupa B1 lub B2),
druga - z niepetnosprawnoscia ruchu (kazda kon-
czyna musi mie¢ min. 20 punktéw podczas oceny

testu sprawnosci).
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SPRZET

Wioslarstwo o0séb z niepetnosprawnoscig dzieli sie na
dwie zasadnicze kategorie — w zaleznosci od liczby uzy-
wanych wioset — kazdy wioslarz moze operowac jednym

lub dwoma.

KLASYFIKACJA

Klasyfikacja determinuje, w ktorej kategorii zawodnicy

bed3 startowac.

W przypadku kategorii PR1:
zawodnicy startujgcy poruszajg sie na wozku — to
osoby po amputacji wysokiej obu konczyn dolnych
lub z uszkodzeniem rdzenia kregowego na wysoko-
sci T12-T10.

Klasyfikacja zawodnikow w kategorii PR2:
dwustronna amputacja w okolicach kolana lub

znaczne zaburzenie miesnia czworogtowego uda,

GDZIE
SZUKAC

niepetnosprawno$¢ neurologiczna  rbwnowazna
kompletnej zmianie patologicznej na poziomie L3
lub niekompletna zmiana na poziomie L1,

jedna noga z amputacjg w okolicach kolana i jedna
noga ze znaczgcym niedowtadem miesnia czworo-
gtowego uda,

porazenie mozgowe (CPISRA), kwalifikujace sie do
klasy 5 CP.

Klasyfikacja zawodnikéw PR3 obejmuje:
minimalng  niepetnosprawnos¢  fizyczng, catkowitg
utrate trzech palcéw jednej reki lub przynajmniej ampu-
tacje nogi, stopy w miejscu stawu skokowego i $rédsto-
pia lub utrate dziesieciu punktow w jednej konczynie
lub pietnastu punktow w dwoéch konczynach (biorac
pod uwage Funkcjonalny Test Klasyfikacyjny, okreslony
w klasyfikacyjnym formularzu zgtoszeniowym dla oséb

z niepetnosprawnoscia fizyczng).

Wioslarze z wadami wzroku muszg zosta¢ poddani
klasyfikacji wykonanej przez International Blind
Sports Federation (IBSA) w jednej z klas: B3 (PR3-B3),
B2 (PR3-B2) lub B1 (PR3-B1).

https://worldrowing.com

www.paralympic.org/rowing

INFORMAC()I?



JOLANTA MAJKA

Jolanta Majka (wczedniej Pawlak) jest osobg z niepet-
nosprawnoscig ruchowg od urodzenia. Pierwsze kroki
w sporcie stawiata w ptywaniu. Byfa reprezentantka kraju
w mistrzostwach Europy, $wiata i podczas igrzysk paralim-
pijskich w Sydney w 2000r. Nastepnie — od 2006 r. - zaczefa

uprawiac wioslarstwo. Trenuje jg Tomasz Kazmierczak.

Jolanta zwigzana jest z wioslarstwem osob z niepetno-
sprawnosciami od poczatku funkcjonowania tej dyscypliny
w Polsce. Zdobyta z partnerem z todzi — Piotrem Majkg — trzy
medale mistrzostw Swiata: srebro w Eton w 2006 r., dwa
brazowe krazki w 2007 i 20009 r., a takze wywalczyta sz6ste

miejsce na igrzyskach paralimpijskich w Pekinie w 2008 r.

Po zmianie przepiséw kwalifikacyjnych para nie mogfa juz
wspolnie startowac (za to wkrétce pobrali sie, pozostajac
zyciowymi partnerami). Szybko udato sie znalez¢ nowego
zawodnika — Michata Gadowskiego, ktory od 2010 . trenuje
wspolnie z Jolantg. W tym teamie czterokrotnie startowali
w igrzyskach paralimpijskich: w Londynie 2012 (10. migjsce),
Rio de Janeiro 2016 (6. miejsce), Tokio 2020 (takze 6. migjsce)

i Paryzu 2024 (ponownie 6. miegjsce).

Rokrocznie Jolanta startowata takze w mistrzostwach

Swiata, zajmujac lokaty od szostej do dziesigtej. Po
zmianie dystansu z 1000 m na 2000 m, w mistrzostwach
Swiata w 2017 r. wywalczyta z Michatem brazowy medal,
w 2018r. srebrny (plus bragzowy indywidualnie), w 2022r.
ponownie srebrny i w 2023 r. znébw brazowy. Obecnie
przygotowuje sie do igrzysk paralimpijskich w Los

Angeles 2028. Zamierza powalczy¢ o najwyzsze trofea.

Jest jedyna zawodniczkg w Polsce i jedng z nielicznych na
Swiecie (wsréd wioslarek petnosprawnych i z niepetno-
sprawnosciami), ktora zdobyta na jednych mistrzostwach
Swiata dwa medale w dwoch konkurencjach (we wspomnia-
nym 2018 r. wywalczyta srebrny medal w parze z Michatem

Gadowskim i brgzowy indywidualnie w jedynce).

Okazuje sie, ze ustanowienie dystansu wynoszacego
2000 m jest dla naszych zawodnikoéw korzystne. Obydwoje
sq zawodnikami wytrzymatosciowymi, na co wskazujg
badania wydolnosciowe. Jolanta jest takze wielokrotng
medalistka mistrzostw $wiata i Europy na ergometrze

wioslarskim. Od 2010r. z kazdej imprezy przywozi medale.
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DYSCYPLINA

Parawspinaczka to jedna z form wspinaczki sportowe;.
Wspinaczka daje osobom z niepetnosprawnosciami
ogromne mozliwosci rozwoju, tak fizycznego - potgczo-
nego z efektami rehabilitacyjnymi, jak i psychicznego
- zwigzanego z pokonywaniem wiasnych ograniczen
w sporcie ,ekstremalnym”. Od dwoch dekad obserwu-
jemy dynamiczny rozwdj parawspinaczki nie tylko jako
rekreacji czy rehabilitacji, ale rowniez jako dyscypliny

sportowej, zarbwno na $wiecie, jak i w Polsce.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze rozwdj wspinaczki

sportowej jest w znacznej mierze zwigzany z historig

zawoddéw wspinaczkowych. W latach 80. w Stanach

Zjednoczonych oraz w krajach potudniowej Europy
zawody zaczeto przenosi¢ z naturalnego otoczenia
w skatach na sztuczne 3ciany. Pierwotnie rozgrywano
wyfgcznie zawody na trudnos¢ (prowadzenie); obecnie
rywalizacja sportowa we wspinaniu to trzy odmienne
konkurencje: prowadzenie, buldering i wspinaczka na
czas. Puchary Swiata, mistrzostwa $wiata, zawody kra-

jowe s3a rozgrywane w tych trzech kategoriach.

HISTORIA

Pierwsze miedzynarodowe zawody w parawspinaczce,

w ktorych udziat wzieli zawodnicy z czterech krajow,
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rozegrano w 2006 r. w Jekaterynburgu. Miedzynarodowa
Federacja Wspinaczki Sportowej (IFSC) organizuje
mistrzostwa $wiata od 2011 r. Pierwsze odbyty sie we
wioskim Arco w lipcu tegoz roku i od tego czasu zostaty
wpisane na state do rocznego kalendarza zawodow IFSC

(International Federation of Sport Climbing).

W 2018 r. rozpoczeto starania o wpisanie parawspi-
naczki do programu igrzysk paralimpijskich. Stworzono
klasyfikacje medyczng w nawigzaniu do standardow
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego (IPC).
Status ten zostat potwierdzony w 2024 r. Parawspinaczka

zadebiutuje na igrzyskach w Los Angeles w 2028 r.

W Polsce pomystodawcami wspinania oséb z niepet-
nosprawnosciami byli wspinacze ze $rodowiska torun-
skiego: Tadeusz taukajtys — wybitny alpinista, ale takze
naukowiec zajmujacy sie medycyng uzdrowiskowg, oraz
Bogdan Krauze - legendarny instruktor, ktéry wyszkolit
wiele pokolen wspinaczy i instruktoréw. Wspinaczke osob
z niepetnosprawnosciami rozwijali dla torunskiej Fundacji
Ducha (ktéra przez 20 lat prowadzita obozy terapeutyczne
w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej) m.in. instruktorzy:
Dariusz Kaptur, Jarostaw Caban, Wiestaw Ignatowski oraz
Bogustaw Kowalski i Jarostaw Mazur. Po $mierci zatozy-
ciela Fundacji Ducha, Stanistawa Duszynskiego, nastapita
kilkuletnia przerwa w zorganizowanych dziataniach na

rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami.

W 2012 r. powstato Stowarzyszenie Skocznia, ktérego

wspotzatozyciele, Anna i Jakub Radziejowscy, oraz

Jarostaw Mazur i Marek Wierzbowski zetkneli sie ze wspi-
naczka 0sob z niepetnosprawnosciami poprzez Bogdana
Krauzego. W 2019r. Stowarzyszenie Skocznia rozpoczeto
organizacje regularnych zaje¢ ze wspinaczki sportowej
dla dorostych oséb z niepetnosprawnosciami. Obecnie
prowadzi kilkadziesiat treningdw indywidualnych w mie-

sigcu i dwie sekcje sportowe.

W 2022 r. Polski Zwigzek Alpinizmu (PZA) powotat Anne
Radziejowska na petnomocniczke Zarzadu ds. parawspi-
naczki i rozpoczat szkolenia srodowiska instruktorskiego
z tematyki zwigzanej ze specyfikg wspinaczki osob
z niepetnosprawnosciami. W grudniu 2023 r. ukazat sie
poradnik jej autorstwa ,Jak pracowac¢ z osobami z nie-
petnosprawnosciami na $ciance wspinaczkowej”, pod

patronatem honorowym PZA.

W 2024 r. odbyly sie | Otwarte Mistrzostwa Polski
w Parawspinaczce - Warszawa 2024, zorganizowane
przez Polski Zwigzek Alpinizmu we wspdtpracy ze
Stowarzyszeniem Skocznia. Do rywalizacji staneto 50
dorostych 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami z catej
Polski, a takze Polakéw trenujgcych i mieszkajgcych za
granica. W rywalizacji udato sie otworzy¢ piec¢ klas zawod-
niczych z 20 oficjalnych. To ogromny sukces frekwen-
cyjny, co podkreslit zaproszony na otwarcie mistrzostw
wielokrotny mistrz $wiata i Europy w parawspinaczce,
Urko Carmona. Wspominat, Ze w pierwszych zawodach
parawspinaczkowych w Hiszpanii wystartowata... trojka

zawodnikow.



KLASYFIKACJA

W parawspinaczce IFSC utworzyta 10 klas sportowych,
takich samych dla mezczyzn i kobiet (stan: listopad 2024 r.):
niepetnosprawnos¢ wzroku (B1, B2, B3),
amputacje i dysfunkcje konczyn (AU2, AU3, AL1, AL2),
ograniczony zasieg/sita (RP1, RP2, RP3).

Wyzsze cyfry wskazuja na wyzszy stopien samodzielnosci
i mniejsze niepetnosprawnosci, nizsze — na powazniejsze

ograniczenia.

KATEGORIA B

Sportowcy B1 majg ostros¢ widzenia stabszg niz 2,6
LogMAR i wszyscy w tej klasie wspinajg sie w opaskach.
Wspinacze B2 majg ostros¢ widzenia pomiedzy 1,5 a 2,6
LogMAR i/lub pole widzenia ograniczone do mniej niz 10
stopni diametru. Wspinacze B3 majg ostro$¢ widzenia
pomiedzy 1,0 a 1,4 LogMAR i/lub pole widzenia ograni-

czone do 10-40 stopni diametru.

Wszyscy wspinacze w kategorii B musza w trakcie
startu positkowac¢ sie wskazoéwkami sight-guide’a,
czyli przewodnika, ktory ,opisuje” im stopnie, chwyty
oraz ruchy na drodze. Wspinacz i przewodnik tacza
sie za pomocg komunikatora. Wspinacz ma stuchawki
i w trakcie pokonywania drogi stucha instrukgcji sight-
-guide’a stojacego na dole. Od 2023 r. kazdy wspinacz
kategorii B bierze udziat w zawodach z wiasnym
sight-guidem, a organizatorzy zawoddéw nie maja obo-

wigzku ich zapewnienia.

Sight-guide jest rbwniez najczesciej trenerem zawodnika

z niepetnosprawnoscia wzroku.

KATEGORIA AU/AL

AU - DEFICYTY KONCZYN GORNYCH, BRAK PALCOW

| AMPUTACJE
Brak gdrnej konczyny (od ramienia) lub powazna
dysfunkcja ponizej stawu tokciowego (minimum brak
nadgarstka) klasyfikuje sportowca do kategorii AU1.
Tylko jedna kohczyna gérna funkcjonuje prawidtowo,
wiec styl wspinania jest dynamiczny, oparty na trzech
pozostatych konczynach. Precyzyjna praca nog i usta-
wienia ciata kompensujg brak gérnej konczyny. W tej
kategorii niemozliwe jest wspinanie z protezami, zeby
nie wspomagac sie nimi na chwytach.
Podobnie w klasie AU2, do ktorej zaliczaja sie sportowcy
z deficytem przedramienia i posiadajacy staw nad-
garstka (np. niedorozwdj kosci lub brak palcéw). Deficyt
wystepuje ponizej stawu fokciowego. Sportowcy moga
uzywac kikuta, oklejonego tasma, ale nie mogg uzywac
protez. W tej klasie mogg réwniez startowac sportowcy
z deficytami palcow (brak minimum 6 stawéw paliczko-

wych u jednej reki lub 8 stawdw tacznie u obu rak).

AL - DYSFUNKCJE | DEFICYTY KONCZYN DOLNYCH

«  AL1-sportowcy poruszajacy sie na wbzkach, niesprawni
od pasa w dot, amputacja obu konczyn od stawu bio-
drowego. Ich styl wspinania przypomina trening na
kampusie (specjalny trenazer - listewki przypominajace
drabinke), zawodnicy najczesciej nie korzystajg zupetnie

z nog. Niesprawne nogi mogg byc¢ spiete tasma.
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«  AL2 - amputacja, dysfunkcja lub brak dolnej kon-
czyny, minimalny warunek - brak stawu kostko-
wego. Wspinacze w tej kategorii mogg wspinac sie

w protezie.

Uwagal Sam brak palcéw konczyn dolnych (dowolnej

liczby) nie kwalifikuje do tej klasy.

RP — OGRANICZONY ZASIEG/SILA
Ta kategoria gromadzi najszerszg grupe parawspinaczy.
Startuja w niej osoby z niepetnosprawnosciami neurolo-
gicznymi, ortopedycznymi, niskorostoscia, dysfunkcjami
narzadu ruchu, ktére sprawiajg, ze ich zasieg lub sita jest
ograniczona. Najczestsze przyktady schorzen kwalifiko-
wanych do tej grupy to mozgowe porazenie dzieciece,
stwardnienie rozsiane, przepuklina oponowo-rdzeniowa,
zanik miesni lub takie, ktére objawiajg sie atetoza, ataksja,
spastyka, hipertonia. Jest to niezwykle szeroka gama scho-
rzen, co skutkuje tym, ze styl wspinania jest tu najbardziej
roznorodny. Wspinacze tej kategorii mogg wykonywac
powolne, statyczne i ostrozne ruchy albo tez dynamicznie
skaka¢ od chwytu do chwytu przy minimalnym uzyciu
konczyn dolnych.

«  RP1- powazne niesprawnosci neurologiczne lub orto-
pedyczne skutkujgce niedowtadem minimum dwéch
konczyn. Do tej klasy kwalifikuje rowniez catkowity
brak jednej konczyny gérnej.

«  RP2 - czeSciowe niesprawnosci, ktére skutkuja pod-
wyzszonym lub zmniejszonym napieciem miesniowym.

« RP3 - fagodne napiecia lub niedowtady, czesto
stabo widoczne.

ZASADY GRY

Zawody parawspinaczkowe rozgrywane s3 wyigcznie
w konkurencji na trudnos¢, co nie znaczy, ze wspinacze
Z niepetnosprawnosciami nie uprawiajg pozostatych dys-
cyplin wspinaczkowych (buldering i wspinaczka na czas).
Niemniej, w trakcie zawodoéw parawspinacze rywalizuja
wytgcznie w tej dyscyplinie. Zawodnicy, korzystajac z przy-
kreconych do sztucznej $ciany chwytéw i stopni, majg za
zadanie pokona¢ wyznaczony odcinek Sciany o dtugosci
minimum 15 m i wysokoéci minimum 12 m. Sciana dodat-
kowo odchyla sie od pionu powyzej kata 90 stopni, two-
rzac przewieszenie, ktore sprawia, ze wspinanie staje sie

bardziej wymagajace (zaréwno sitowo, jak i technicznie).

Wspinaczka na trudnos¢ jest asekurowana przy uzyciu liny.
W przypadku parawspinaczki sportowej lina zawieszona jest
od gory — parawspinacze pokonujg droge z tzw. gorng ase-
kuracjg (w przeciwienstwie do wspinaczki na trudnos¢ oséb
petnosprawnych, gdzie wspinacze wspinaja sie prowadzac
line od dotu — tzw. prowadzenie). Jest to powodowane
wzgledami bezpieczenstwa. Jesli Sciana jest bardzo prze-
wieszona, wskazane jest dodanie drugiej liny asekuracyjnej,
zawieszonej ponizej potowy wysokosci Sciany, zeby wspi-

nacz po odpadnieciu nie ,wykonat” zbyt duzego wahadfa.

Zawodnicy rywalizujg na dwoch drogach eliminacyjnych
oraz jednej finatowej. Rywalizacja w eliminacjach odbywa
sie w formule flash, co oznacza, ze zawodnicy mogg
przeanalizowac¢ przebieg drogi na podstawie otrzyma-

nego wideo z nagraniem przejscia drogi lub osobistego



obejrzenia przejécia tej drogi przez forerunnera - naj-
pozniej na 30 min. przed rozpoczeciem startow w eli-
minacjach. Zawodnikom z niepetnosprawnoscig wzroku
drogi opisuja sight-guide’owie, ktérzy powinni dosta¢

wczesniej nagranie z przejscia drogi.

Na pokonanie drog, zarowno w eliminacjach, jakiw finale,
zawodnicy majg 6 minut. Czas liczony jest od momentu
oderwania obu nég od ziemi (jednej w przypadku oséb
po amputacji) lub tutowia od woézka. Drogi finatowe
zawodnicy pokonuja w formule on-sight (czyli bez wcze-
$niejszej znajomosci), poza zawodnikami z niepetno-
sprawnoscig wzroku, ktérym, podobnie jak w przypadku
drog eliminacyjnych, droge opisuje sight-guide.

TRUDNOSCI DROG DLA KOBIET (SKALA FRANCUSKA)

Odpadniecie od $ciany (puszczenie sie chwytow obiema
rekami i obcigzenie liny asekuracyjnej) konczy rywaliza-
cje na drodze. W punktacji liczy sie najwyzej osiggniety
i utrzymany chwyt na écianie. W przypadku osiagniecia
tej samej liczby punktow, o wygranej decyduje wynik

z eliminacji, a jesli jest ten sam - czas przejscia.

SPRZET

W poréwnaniu do innych sportéw, sprzetu we wspinaczce
sportowej jest dos¢ niewiele. Najwazniejsze sg buty, ktore

roznig sie znaczgco od standardowego obuwia sportowego.

KLASY ELIMINACJE FINALY KLASY ELIMINACJE FINALY KLASY ELIMINACJE FINALY

B3 6a+/6¢ 6c+/7a RP3 6b/6C 7a+/b AU3 6b/6c+ 7a

B2 6a+/6¢ 6Cc+7a RP2 5b-6b 6C AU2 6¢c/7a 7b

B1 5c/6b 6¢C RP1 5b/6a 6b AL2 6¢c/7a 7a+
AL1 5bh-6b 6¢

TRUDNOSCI DROG DLA MEZCZYZN (SKALA FRANCUSKA)

KLASY ELIMINACJE FINALY KLASY ELIMINACJE FINALY KLASY ELIMINACJE FINALY

B3 6b-7a 7a+/7b RP3 7a -7c¢/c+ 8a/ 8a+ AU3 7a-7b 7c

B2 6b-7a 7a+/7b RP2 6¢c-7a 7b AU2 6c-7a 7b

B1 7b RP1 5c-6a 6b AL2 7a-7¢ 8a
ALT 6a-6¢ 7a
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Buty, ktére nosimy na co dzien, s3 symetryczne wzgledem
naszych stop. W przypadku butéw wspinaczkowych majg
one nieco inny ksztatt — ktérego celem jest ,obkurczy¢”
stope, podwing¢ palce i zlikwidowa¢ dtugos¢ dzwigni,
jakg standardowo tworzy stopa w kontakcie ze $ciana.
But wspinaczkowy zweza sie w palcach, co umozliwia
stawanie na matych stopniach. Dodatkowo guma, ktérg
jest oblany, zwieksza przyczepnos¢ i pozwala stawa¢ na
Sliskich, bezstopniowych pofaciach 3$ciany i korzysta¢
z wiekszego tarcia. Mozna powiedzie¢, ze jesli buty maja

by¢ skuteczne, to mogg by¢ niewygodne.

Drugim kluczowym elementem sprzetu jest uprzaz.
Zazwyczaj mamy do czynienia wylacznie z uprzezg
biodrowa, do ktérej wspinacze wigza line. W przypadku
niektérych niepetnosprawnosci parawspinacze moga
chcie¢ wspina¢ sie dodatkowo w pasie piersiowym
lub uprzezy catosciowej (w celu stabilizacji tutowia lub

lepszego roztozenia sit zwigzanych z odpadaniem od

sciany). Z podobnych przyczyn moga chcie¢ wspinac
sie w kasku, a przepisy na to zezwalaja. IFSC nie precy-
zuje, jakie schorzenia i jaki stopien niepetnosprawnosci
wymaga zatozenia uprzezy catosciowej, pasa piersiowego
lub kasku, a decydujg o tym zawodnik w porozumieniu
z trenerem. Jesli podejmga taka decyzje, organizatorzy
zawoddéw muszg zosta¢ o tym poinformowani z odpo-

wiednim wyprzedzeniem.

Ostatnim elementem wyposazenia wspinacza jest
magnezja, czyli rodzaj proszku, powszechnie znanego
z sitowni i zawoddébw w podnoszeniu ciezarow, ktory
obsusza pot na rekach. Magnezja w kawatkach/proszku
moze by¢ umieszczona w woreczku przypietym w oko-
licach pasa wspinacza. Parawspinacz moze korzystac
z niej w trakcie wspinania, zanurzajac rece w proszku.
Magnezja moze miec¢ tez posta¢ ptynng i wtedy smaruje
sie nig dfonie przed rozpoczeciem wspinania. Przepisy

dopuszczajg obie formy uzycia magnezji.

GDZIE https://skocznia.org.pl
SZUKAC https://centrumbaza.pl
INFORMAC)I? www.parawspinaczka.pl


https://skocznia.org.pl
https://centrumbaza.pl

BARTLOMIE) SZYSZKOWSKI

Obecny mistrz Polski w parawspinaczce sportowej, kate-
goria AU3. Urodzit sie z dysfunkcjg lewego przedramienia
i dtoni. Jego historia ze wspinaniem zaczeta sie w 2020r.,
kiedy jako 18-latek wyjechat w skatki z przyjacielem i jego
tata. Wspinanie sie z ling (na trudnos¢) w plenerze wcia-
gneto Barttomieja. Byfa to znakomita forma spedzania
wolnego czasu. W 2021 r. znajomi pokazali mu wspi-
naczke na sztucznej Scianie, bez liny, czyli buldering. To

byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia.

Poniewaz buldering nie wymaga partnera, Barttomiej zaczat
przyjezdza¢ regularnie dwa razy w tygodniu na treningi
bez instruktora. Po ukonczeniu szkoty Sredniej rozpoczat
prace na $ciance, na ktérej trenowat. Obecnie pracuje tam
jako instruktor na peten etat, szkoli zaréwno dorostych, jak
i dzieci. Tu nawigzat wspétprace z fizjoterapeutkg Sylwig
Stepniewska. W kolejnym roku poznat trenera kadry naro-
dowej PZA junioréw — Pawta Ortowskiego. W pazdzierniku

2023 r. zapisat sie do Stowarzyszenia Skocznia i rozpoczat

treningi w celu przygotowania sie do przysztych zawodow

parawspinaczkowych.

Wiosng 2024 r. Zarzad Polskiego Zwigzku Alpinizmu powo-
tat Barttomieja Szyszkowskiego do kadry narodowej. Mimo
braku srodkéw na sport wyczynowy 0séb z niepetnospraw-
nosciami, udato sie pozyskac prywatne finansowanie jego
startow w zawodach pucharu $wiata w Innsbrucku, gdzie
w swojej kategorii AU3 zajat 7. miejsce, oraz mistrzostw
Europy w Villars, gdzie zdobyt miejsce 8. Pokazat tym
samym, ze poziomem nie odstaje od doswiadczonych

zawodnikow.

W zorganizowanych w 2024 r. | Otwartych Mistrzostwach
Polski w Parawspinaczce — Warszawa 2024 r. Barttomiej
Szyszkowski zostat niekwestionowanym zwyciezcg w swo-
jej kategorii. Jego celem jest start w igrzyskach paralim-
pijskich w Los Angeles w 2028 r. oraz — w dtugofalowej

perspektywie — zdobycie tytutu mistrza paralimpijskiego.

m



PItKA SIATKOWA NA SIEDZACO

DYSCYPLINA

Pitka siatkowa rozgrywana na siedzaco to zespotowa
gra sportowa oparta na przepisach gry w pitke siatkowa.
Zasady tak zmodyfikowano, by na jednym boisku — majac
rowne szanse na wygrang — mogty gra¢ zarbwno osoby

z niepetnosprawnosciami, jak i petnosprawne.

HISTORIA

Gra powstata w Holandii po Il wojnie $wiatowej, jako sport dla

weterandw wojennych. W roku 1956 Holenderska Federacja

Sportu wprowadzita nowy sport, nazywajac go Ssitting

volleyball (przektad dostowny: siedzaca pitka siatkowa), kto-
rym zainteresowali sie nie tylko sportowcy z niepetnospraw-
nosciami, ale tez siatkarze zmagajacy sie z kontuzjami stawow
kolanowych i skokowych. W 1978 r. Swiatowa Organizacja
Sportu Niepetnosprawnych oficjalnie zaakceptowata jg jako
dyscypline sportu. W 1980 r. powstata organizacja WOVD -
World Organisation Volleyball for Disabled (obecnie: World
ParaVolley), ktéra w tym samym roku wprowadzita pitke
siatkowg na siedzaco do rodziny dyscyplin paralimpijskich.
Od roku 1993 regularnie rozgrywane sg mistrzostwa $wiata,
Europy oraz puchar interkontynentalny, w ktérych startuja

druzyny narodowe — meskie oraz zenskie.

Polska byfta gospodarzem mistrzostw Swiata w 2014 r.,,

mistrzostw Europy w 2009 i 2013 r. oraz Klubowego
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Pucharu Europy w 2005 i 2011 r., totez nie ulega watpli-

wosci, iz sport ten w naszym kraju dynamicznie sie rozwija.

Aktualnym mistrzem paralimpijskim i $Swiata wsrod
meskich druzyn narodowych jest reprezentacja Iranu.
Jednym z reprezentantéw tego kraju jest Morteza
Mehrzadselakjani - drugi najwyzszy zyjacy obecnie czto-
wiek, mierzacy 246 cm - ktory znaczgco przyczynit sie
do zdobycia przez jego reprezentacje ztotego medalu
paralimpijskiego w 2016, 2020 oraz 2024 r. Mistrzem
Europy jest zespot Bosni i Hercegowiny, a do czotowych
meskich druzyn narodowych na $wiecie zalicza sie takze
Brazylie, Egipt, Niemcy i Ukraine. Wéréd kobiet dominuja
Amerykanki (ztoty medal paralimpjiski w Paryzu) i Chinki
(mistrzynie Swiata oraz Azji). Czotéwka wsrdéd kobiet to

rowniez zespoty z Kanady, Brazylii i Ukrainy.

Meska reprezentacja naszego kraju startuje w rozgryw-
kach miedzynarodowych od 1997 r. Kobiety zadebiuto-
waty podczas organizowanych przez Polske mistrzostw
Europy w 2009 r. Najlepsze dotychczasowe wyniki
nasze druzyny zanotowaty podczas mistrzostw Europy
2023 we wtoskim Caorle, gdzie meska reprezentacja
uplasowata sie na czwartym miejscu, za$ zenska na

siodmym.

W naszym kraju jest obecnie 12 druzyn klubowych.
Aktualnym mistrzem Polski jest Integracyjny Klub
Sportowy Siedzgca Szczecin, wicemistrzem — Aluron CMC
Paravolley, a zdobywcg bragzowego medalu WZSN Start
Wroctaw.

Organizatorem rozgrywek krajowych oraz szkole-
nia reprezentacji Polski jest Polski Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych ,Start” w Warszawie. Dziatalnos¢
ta finansowana jest ze Srodkéw Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitagji

Oso6b Niepetnosprawnych.

ZASADY GRY

Pole gry to prostokat o wymiarach 6 m szerokoscii 10 m
dtugosci. Linia srodkowa dzieli boisko na dwie potowy
o dtugosci 5 m. Linia ataku oddalona jest 0 2 m od $rod-
kowej, wyznaczajac tym samym pole ataku o wymiarach

6mnaz2m.

Wymiary siatki do gry s3 rowniez proporcjonalnie
pomniejszone. Dtugos¢ siatki to 7 m, z czego 6 m jest
pomiedzy tzw. antenkami. Szerokos¢ siatki wynosi 80 cm,
a poniewaz wymiary oczka w siatce s3 takie same, jak
w tradycyjnej siatkbwce, totez jest ich o dwa mniej, czyli
osiem. W rozgrywkach meskich siatke zawiesza sie na
wysokosci 115 cm od podfoza, natomiast w zenskich

gbrna tasma znajduje sie o 10 cm nizej.

Na uwage zastuguje fakt, ze pomniejszone wymiary
boiska powodujg zwiekszenie znaczenia technicznego
wyszkolenia zawodnikow w utrzymaniu ciggtosci i sku-

tecznosci gry.



RYC. 1. POLE GRY W PILKE SIATKOWA NA SIEDZACO

1 15 m - mezczyzni
1,05 m - kob

/A7

Przepisy obowigzujgce w pitce siatkowej na siedzgco

niewiele roznig sie od stosowanych w najpopularniejszej
jej odmianie. Podstawowe roznice to:
od momentu wprowadzenia pitki do gry az do
zakonczenia akcji zawodnik musi by¢ w kontakcie
z podtozem jakgkolwiek czescig tutowia (najczesciej
s to posladki),
pozycje zawodnika w stosunku do linii ataku oraz
linii koncowej boiska wyznacza linia posladkow
(przyktad: nogi zawodnika wykonujgcego zagrywke
moga by¢ na boisku - pod warunkiem, ze jego
posladki pozostajg za koncowsq linig),
dozwolone jest blokowanie zagrywki, a ewentualny
kontakt pitki z rekami blokujacych, w przypadku kon-
tynuacji gry, nie jest liczony jako pierwsze odbicie,
w pifce siatkowej na siedzgco nie wolno dotykac
tylko goérnej tasmy siatki. Dozwolone jest dotykanie
pozostatej jej czesci w taki sposdb, aby nie przeszka-

dza¢ w grze druzynie przeciwne;.

Charakterystyczny dla pitki siatkowej na siedzaco jest fakt,
ze rece wykorzystywane sg nie tylko do odbic¢ pitki, ale
rowniez do przemieszczania sie po boisku. Integracyjny
charakter gry — dodany do wszystkich innych walorow tra-

dycyjnej siatkdbwki — stanowi o wyjgtkowosci tej dyscypliny.

KLASYFIKACJA

Siatkéwka na siedzgco jest jednym z nielicznych sportow,
dla ktorych stwierdzenie, ze jest to sport dla wszystkich, nie
jest przesadzone. W tej dyscyplinie — nawet na najwyzszym
poziomie rozgrywek — miejsce na boisku znajdzie sie dla:
0s06b z niepetnosprawnosciami i petnosprawnych,
14-latka i 60-latka,
kobiety i mezczyzny.

W rozgrywkach rangi igrzysk paralimpijskich, mistrzostw
Swiata i Europy moga gra¢ tylko zawodnicy, u ktorych
stwierdzono trwata niepetnosprawno$¢ narzadu ruchu
w stopniu znacznym lub minimalnym okre$lonym przez
klasyfikatora sportowego. Przy czym na boisku moze prze-
bywac tylko jeden zawodnik z minimalnym uszkodzeniem

narzadu ruchu.

Natomiast w rozgrywkach klubowych na catym Swiecie
w szbstce, ktora aktualnie przebywa na boisku, dopuszcza
sie obecnos¢ dwoch petnosprawnych zawodnikéw i jed-

nego z minimalnym uszkodzeniem narzadu ruchu. Decyzje
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o kwalifikacji do danej grupy zawodnikéw podejmuja
klasyfikatorzy na podstawie dokumentacji medycznej oraz

testow badajgcych stopien dysfunkgji narzadu ruchu.

Najczesciej obserwowane dysfunkcje aparatu ruchu:
amputacje konczyn dolnych i gérnych,
niedowfady konczyn dolnych i gérnych,
skroty konczyn dolnych i gornych,
dysplazja lub luksacja stawoéw biodrowych,
stan po przebytej chorobie Perthesa,
stwierdzona niestabilno$¢ w stawie kolanowym (np.
zerwane wiezadta krzyzowe),
chondromalacja rzepki,
ograniczone zakresy ruchéw w stawach (np. brak
zgiecia w stawie kolanowym),
ostabiona sita miesni konczyn dolnych i gornych,
endoproteza bioder lub kolan,
ciezkie zaburzenia krazenia w konczynach dolnych,

staw rzekomy konczyny dolnej,

luksacja stawu ramienno-tfopatkowego,

mozgowe porazenie dzieciece.

Kazdy z powyzszych przypadkéw podlega ocenie mozliwo-
sci funkcjonalnych wynikajacych z rodzaju niepetnospraw-
nosci (np. sam fakt obecnosci endoprotezy biodra nie jest
decydujacy o klasyfikagji, lecz konsekwencje jej wszczepie-

nia dla funkcjonalnych mozliwosci danej konczyny dolnej).

Bardzo czesto zawodnikami zakwalifikowanymi do grupy
z minimalnym uszkodzeniem narzadu ruchu sg byli siat-
karze po przebytych kontuzjach, u ktérych - z powodu
zniszczenia powierzchni stawowych - nie mozna
przeprowadzi¢ np. rekonstrukcji wiezadet krzyzowych,
w zwigzku z czym ich uszkodzenie narzadu ruchu okresla
sie jako trwate. Oczywiste jest, ze z racji wyszkolenia tech-
nicznego oraz parametréw fizycznych fatwo adaptuja sie
oni do pitki siatkowej na siedzgco i moga kontynuowac

Swoj3 z nig przygode.

GDZIE - Bozydar Abadzijew ,Vademecum pitki siatkowej na siedzgco”

SZUKAC
INFORMAC)I?

https://worldparavolley.org
https://paravolley.eu


https://worldparavolley.org
https://paravolley.eu

MARCIN POLAK

Slazak, wiec i goda¢ umie po $lasku. 196 cm wzrostu,
w sporcie od zawsze. Rocznik 1993. Przed wypadkiem,
w ktorym stracit noge, pétzawodowo grat w pitke nozna.
Po wypadku probowat amp futbolu, ale to w siatkéwce
na siedzaco zakochat sie juz po pierwszym treningu.
W sumie od poczatku z wzajemnoscia, bo jak poszedt
goscinnie na zgrupowanie reprezentacji Polski, to juz
zostat. Od 2023 r. kapitan meskiej reprezentacji Polski

w pitce siatkowej na siedzaco, ktorg uprawia od 2019 r.

Polacy zajeli w 2023 r. pierwsze w historii czwarte miejsce
w mistrzostwach Europy, rozgrywanych we Wioszech.
Maja na koncie zwyciestwo w Srebrnej Lidze Narodéw
w 2022 r. w Turgji. W 2024 r. reprezentacja Polski ma za

sobg udany debiut w Ztotej Lidze Narodoéw w Sarajewie

(czwarte miejsce). Jego klubowe sukcesy to mistrzostwo

Polski z Aluron CMC Paravolley (wczesniej Paravolley Silesia)

w 2021r. Klub czterokrotnie zwyciezyt w Pucharze Polski.

Marcin pracuje zawodowo w branzy transportowej.
Sportowym sukcesom kibicuje narzeczona. Sport jest dla
niego forma terapii i ogromng frajda. Nie wyobraza sobie
zycia bez niego. Motywacja, ale i sportowym marzeniem
sg igrzyska paralimpijskie. Na razie jest szansa na udziat
w tych najblizszych, w Los Angeles, jednak jeszcze wiele
pracy przed reprezentacjg Polski, bo nie jest fatwo w tej
dyscyplinie zakwalifikowa¢ sie na igrzyska — jest w nich
tylko osiem meskich druzyn z catego $wiata. Ale kapitan
reprezentacji Polski wcale tej pracy sie nie boi. Dla niego to

czysta przyjemnosc¢.

m



RUGBY NA WOZKACH

DYSCYPLINA

Rugby na woézkach to sport zespotowy, peten zwrotow
akcji, mocnych uderzen i niezwyktych podan. Mecze
tej dyscypliny przyprawiajg o dreszcze juz od lat 70.
XX wieku, kiedy to w Kanadzie stworzono murderball.
Tak wiasnie poczgtkowo nazywano rugby na wobzkach.
Mordercza pitka. To okreslenie zdecydowanie pasuje do
tej jakze mocnej i dynamicznej gry. Powstata z myslg
o osobach z tetraplegia, ktore ze wzgledu na niespraw-
nos¢ rak nie mogty w petni korzysta¢ w urokéw koszy-

kéwki na wozkach. Bo jak wiemy, koszykéwka wymaga

precyzyjnych rzutéw do kosza, umieszczonego wysoko

nad gtowami. Rugby na wozkach jest swego rodzaju mie-
szankg dyscyplin. Mozemy tam dostrzec co$ z hokeja na
lodzie, koszykowki na wézkach, pitki recznej czy futbolu
amerykanskiego. Znajdzie sie tez co$ z siatkowki, a mia-

nowicie pitka, jakg grajg zawodnicy.

Obecnie istniejg dwie odmiany tego sportu. W sporcie
paralimpijskim mowimy o Rugby'4d - w tej odmianie
rywalizujg tylko osoby z ograniczeniami w ruchomo-
sci w obrebie trzech lub czterech konczyn. Natomiast
w nowej odstonie tego sportu, zwanej Rugby’5, moga
gra¢ osoby z roéznymi niepetnosprawnosciami, jest to

jednak na razie dyscyplina pozaparalimpijska.
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HISTORIA

W Polsce murderball mozemy podziwia¢ dzieki Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji, ktora zorganizowata pierwsze szko-
lenie w Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Spale w 1997r.
Naszym pierwszym szkoleniowcem byt utytutowany gracz
ze Szwedji, Tomas Engblom. Owczesny zawodnik druzyny
Nacka Pick Pack przekazat Polakom w praktyce zasady gry
i przede wszystkim ocenit potencjat, jaki drzemie w naszych
graczach. PoZniej wszystko poszto jak lawina. Ruszyty pierw-
sze treningi, powstaty pierwsze kluby, a w kolejnym roku
nasza reprezentacja wzieta udziat w pierwszych miedzy-
narodowych zawodach. Udziat w World Wheelchair Games
otworzyt nam drzwi do $wiatowych rozgrywek i rankingdow
stworzonych z ramienia International Wheelchair Rugby
Federation (IWRF), ktora kilka lat temu przeksztatcita sie
w WWR (World Wheelchair Rugby).

Swiatowa federacja powstata w 1993 r., a rugby na wézkach
oficjalnie dotgczyto wtedy do sportow dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Juz rok pozniej Miedzynarodowy Komitet
Paralimpijski (IPC) przywitat murderball wsrod sportow
paralimpijskich. W 1996 r. na igrzyskach w Atlancie rugbisci
mieli okazje zaprezentowa¢ widzom te piekng dyscypline,
a pierwsze paralimpijskie medale moga zdobywac¢ od roku
2000, czyli igrzysk w Sydney.

W Polsce w 2001 r. powstata Polska Liga Rugby na
Woézkach (PLRnW). Obecnie $ledzimy zmagania druzyn
w | i Il lidze oraz w odmianie Rugby’5. Rozgrywki Polskiej
Ligi Rugby na Wozkach nazywane s3 Miedzynarodowymi

Mistrzostwami Polski. Oprocz oSmiu druzyn z naszego

kraju, w zawodach bierze udziat druzyna z Czech oraz

mieszany zespot szwedzko-finski.

Waznymi momentami w historii polskiego rugby byly lata
2017i 2019. W 2017 r., dzieki klubom takim, jak IKS Jezdzcy
Mikotow, Sitting Bulls Katowice i Balian Chrzypsko Wielkie,
powstat Zwigzek Sportowy Husaria, ktoéry w 2019 r. prze-
ksztafcit sie w Polski Zwigzek Rugby na Wézkach. Od tego
czasu corocznie wytaniany jest mistrz Polski. Do czotowych
polskich klubow rugby na wézkach nalezg m.in. IKS Jezdzcy
Mikotow, Four Kings Warszawa oraz Flying Wings Rzeszéw.
Dwie pierwsze druzyny majg w swoich szeregach trzy
zespoty, co zapewnia im silne zaplecze zawodnikéw, a tym
samym podnosi poziom krajowej ligi. Od trzech lat w Polsce

i Wielkiej Brytanii organizowana jest takze liga Rugby's.

Oprocz Polskiej Ligi Rugby na Woézkach, Polski Zwigzek
Rugby na Wézkach wspiera, organizuje i planuje dziatania
reprezentacji Polski. Najwiekszymi sukcesami naszej kadry
sg awanse na mistrzostwa Swiata (Vancouver 2010 i Sydney
2018), ztoty medal mistrzostw Europy dywizji B (Nottwil
2016 i Pajulahti 2024) oraz srebrny medal mistrzostw
Europy dywizji B (Warszawa 2021). Obecnie Polska zajmuje

16. miejsce w Swiatowym rankingu na 35 druzyn.

ZASADY GRY

Rugby na woézkach to sport peten emocji, ktéry taczy
btyskawiczne tempo, precyzyjne zasady i intensywnga

rywalizacje. Mecz rozgrywany jest na boisku o wymiarach



28 m dhugosci i 15 m szerokosci, co daje zawodnikom
przestrzenh do manewrow, ale takze zmusza ich do szyb-
kich i zdecydowanych dziatan. Na boisku jednocze$nie
moze znajdowac sie czterech zawodnikéw, a suma ich
punktow, przydzielona w zaleznosci od sprawnosci funk-
cjonalnej, wynosi maksymalnie 8 pkt (jesli na boisku jest

kobieta, druzyna ma 0,5 pkt bonusu punktowego).

Kazdy mecz sktada sie z czterech kwart, z ktorych kazda
trwa 8 minut. Czas jest mierzony tylko wtedy, gdy pitka
jest w grze w tzn. pitce zywej — po gwizdku sedziego lub
zakonczeniu akgji zegar zatrzymuije sie, co sprawia, ze kazda
sekunda na boisku ma ogromne znaczenie. Miedzy kwar-
tami druzyny maja krotkie przerwy, trwajgce 2-3 minuty,
a po drugiej kwarcie, w potowie meczu, jest dtuzsza przerwa

-5 do 10 minut, w zaleznoéci od rangi zawodow.

W rugby na wozkach kluczowe s3 takze limity czasowe,
ktore wprowadzajg dodatkowg dynamike. Druzyna, ktéra
posiada pitke, ma zaledwie 12 sekund na wyprowadzenie
jej z wiasnej potowy. Dodatkowo, cafa akcja ofensywna,
od momentu przejecia pitki, musi zakohczy¢ sie w ciggu
40 sekund - druzyna musi zdoby¢ punkt w tym czasie,
w innym przypadku popetni btad i straci pitke. Zawodnik,
ktory wjedzie do strefy bramkowej, nie moze przebywac
tam dtuzej niz 10 sekund - po tym czasie nastepuje

zmiana posiadania pitki na korzy$¢ druzyny przeciwne;j.

Celem kazdej druzyny jest przejechanie z pitkg linii bram-
kowej przeciwnika. Aby zdoby¢ punkt, zawodnik musi
najechac¢ na linie bramkowa, dotykajac jej przynajmniej

dwoma kotami wobzka, trzymajgc pitke w rekach lub

na kolanach. Linia bramkowa jest wyznaczona przez

pachotki oddalone od siebie 0 8 m.

W czasie meczu druzyny maja réwniez mozliwos¢
skorzystania z przerw na zadanie. Kazda z druzyn moze
wykorzysta¢ cztery przerwy po 30 sekund. Ta moze by¢
wykorzystana przez zawodnika z druzyny posiadajgcej pitke
opanowang podczas gry, a trenerzy mogg poprosi¢ dodat-
kowo o dwie przerwy po 60 sekund, ale tylko w momencie,
gdy gra jest zatrzymana. Takie przerwy pozwalajg druzy-

nom na szybkg analize sytuacji i dostosowanie strategii.

Rugby na woézkach to sport, w ktérym adrenalina nie
opuszcza zawodnikéw ani na chwile. Mocne zderzenia,
spektakularne upadki i szybkie uniki to codziennosc.
Jednak kazde nieczyste zagranie — od uderzeh rekami,
przez przytrzymywanie, po uderzenie w tyt kota rywala
i wywrocenie go — konczy sie kara. Tu liczg sie sita i gra

fair play!

To sport peten akgji, szybkich zwrotow, a takze precyzyj-
nego zarzadzania czasem. Dzieki tym wszystkim zasadom
gra jest nieprzewidywalna i petna emocji, a dla kibicow
oznacza to ekscytujgce widowisko, ktore nie pozwala

oderwac oczu od boiska.

Juz wkrétce w obowigzujgcych aktualnie przepisach
zostang dokonane modyfikacje przez Miedzynarodowa
Federacje Rugby na Wozkach (WWR), ktére gtdwnie sku-
pig sie na zmianie regulacji czasu podczas rozgrywanego
meczu, przerw na zadanie oraz bonuséw punktowych dla

kobiet. Zmiana planowana jest na styczen 2025 r.

181



182

SPRZET

W rugby na woézkach zawodnicy poruszajg sie na spe-
cjalistycznych wozkach, ktére zostaty zaprojektowane
z myslg o maksymalnej wytrzymatosci. Wyposazone we
wzmochnione kota, doskonale znoszg brutalne zderzenia,
uderzenia i wywrotki, zapewniajgc petne bezpieczen-
stwo podczas intensywnej gry. Dodatkowo, aby chroni¢
dtonie, zawodnicy uzywaja specjalnych rekawic, ktore
umozliwiajg bezpieczne napedzanie két. Z kolei pitka
przypomina te do siatkdwki, ale dostosowana zostata do

wymagan tego petnego emogji i adrenaliny sportu.

KLASYFIKACJA

Rugby na woézkach dedykowane jest osobom z niepet-
nosprawnoscia ruchowg w obrebie trzech lub czterech
konczyn. Wymieni¢ tutaj mozna miedzy innymi osoby
z porazeniem czterokohczynowym po urazie rdzenia

kregowego, z mozgowym porazeniem dzieciecym,

www.pzrnw.pl

GDZIE
SZUKAC
INFORMACJI?

uszkodzeniem nerwéw obwodowych, dystrofig mie-
sniowg, polineuropatia, ale takze osoby po amputacjach
konczyn, z nieprawidtowo rozwinietymi konczynami oraz
osoby z wrodzonymi wadami genetycznymi, ktére ograni-

czajg ruchomos¢ w obrebie trzech lub czterech konczyn.

Ze wzgledu na duza réznorodnos¢ w funkcjonowaniu oséb
z niepetnosprawnosciami, kwalifikujgcymi sie do rugby
na woézkach, stosuje sie klasyfikacje zawodnikow, ktora
polega na przydzielaniu im klas sportowych. W rugby na
wobzkach wymienia sie siedem klas sportowych, od 0,5 do
3,5, w zaleznosci od sprawnosci funkcjonalnej zawodnika,
przy czym 0,5 pkt otrzymuje zawodnik z najnizsza spraw-

noscig funkcjonalng, a 3,5 pkt — z najwyzsza.

Podczas klasyfikacji oceniana jest sita mie$niowa, zakresy
ruchow, koordynacja ruchow, ale takze wykonywane sg
specjalistyczne testy sportowe na wézku rugbowym oraz
z pitka, charakterystyczne dla danego sportu. Waznym
elementem klasyfikacji jest réwniez obserwacja zawod-
nika na boisku, w celu okreslenia stopnia jego funkcjono-

wania i nadania mu ostatecznej klasy sportowej.

www.facebook.com/PZRnW
www.facebook.com/@ReprezentacjaPolskiRugbynaWozkach
https://worldwheelchair.rugby

www.facebook.com/WorldWheelchairRugby


http://www.pzrnw.pl
http://www.facebook.com/PZRnW
http://www.facebook.com/@ReprezentacjaPolskiRugbynaWozkach
https://worldwheelchair.rugby
http://www.facebook.com/WorldWheelchairRugby
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LUKASZ REKAWIECKI

Kto urodzit sie na Warmii, w ltawie, nie moze nie spro-
bowac Zeglarstwa. | tak byto w jego przypadku, nawet
z sukcesami. Byt tez tenis stofowy, a potem koszykowka
na woézkach. Artrogrypoza tez byta od zawsze, ale wozek
troche poézniej. Od 2019 r. ten zawodnik z rocznika
1993 jest w kadrze narodowej rugby na woézkach. Na
co dzien trenuje indywidualnie i jezdzi na zgrupowania
klubowe oraz kadry narodowej. Wystepuje w rozgryw-
kach klubowych w Polsce (IKS Jezdzcy PreZero Arena
Gliwce), Stanach Zjednoczonych (High Rollers Las Vegas)
oraz Niemczech (Agivia Sharks). Duzo? Mozna wiecej
- oproécz tego pracuje jako psycholog w organizacji
pozarzadowej aktywizujgcej zawodowo osoby z niepet-
nosprawnosciami oraz w Biurze Petnomocnika Rektora
ds. Osob z Niepetnosprawnoscig na warszawskim AWF.
Przyznaje, ze faczenie tych aktywnosci jest wymaga-
jace, ale za to jak sie udaje, jest ogromna satysfakcja.

A udaje sie.

Sportowe sukcesy to na razie czterokrotne mistrzostwo
Polski. W 2024 r. takze mistrzostwo Niemiec. Do tego
dwa razy drugie miejsce w dywizji trzeciej w Stanach
Zjednoczonych. Natomiast w kadrze narodowej na kon-
cie ma drugie miejsce na mistrzostwach Europy dywizji B
w 2021r. w Warszawie i pierwsze miejsce na mistrzostwach
Europy dywizji B w 2024r. w Finlandii. Do sportu, ktory jest
bardzo wazng czescia jego zycia, przycigga go mozliwosc¢
doznawania wielu emodji i wspaniatych momentéw. Sport
oznacza tez dla niego samorealizacje i codzienne zaanga-
zowanie. Traktuje go jak trzeci etat — bardzo profesjonalnie
i sumiennie. Dziatania planuje matymi kroczkami, zgodnie
z zasady, ze matg tyzeczka tez mozna sie najes¢. A jak
mowi, ma to szczescie, ze menu jest bardzo zréznicowane,
bo czerpie wielostronne doswiadczenia, takze poprzez gre
w klubach zagranicznych. Na razie jego najblizszym celem
sportowym jest utrzymanie reprezentacji Polski w naj-
lepszej 6semce w Europie, a w kolejnych etapach gra na

mistrzostwach $wiata i igrzyskach paralimpijskich.



TENIS NA WOZKACH

DYSCYPLINA

Dla osoby z niepetnosprawnoscig sport powinien by¢
skutecznym srodkiem przywrocenia kontaktu ze $wiatem
zewnetrznym i utatwienia jego reintegracji ze spoteczno-
4cig, jako petnoprawnego obywatela. Nalezy tylko wybra¢
dyscypline, ktéra bedzie dostosowana do zainteresowan
i mozliwosci. Dla oso6b uprawiajgcych tenis na wézkach
to nie tylko atrakcyjna forma aktywnosci i realizowania
sie w zyciu, ale tez rodzaj aktywnej rehabilitacji. Przez
uprawianie sportu, osoby z niepetnosprawnoscig fizycznag

wciggane sg do czynnego udziatu w zyciu, co dodatnio

wptywa na ich stan fizyczny i psychiczny.

Zawodnik staje sie bardziej samodzielny, zauwaza, ze
pomimo swojej niepetnosprawnosci jest w stanie by¢
niezalezny. Tenis na woézkach pozwala na wzmocnienie
sity miesni, koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dzieki
treningom poprawia sie sprawno$¢ w poruszaniu na
wozku, refleks, zwinnos¢. Ten rodzaj sportu ma przede
wszystkim  wysokie walory  psychoterapeutyczne,
wyptywajace z koniecznosci wykazania sie przez gracza
aktywnga i samodzielng praca. Ciggte zmiany sytuagji
na korcie sg elementem ¢wiczagcym uwage i zdolnos¢

koncentracji.
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HISTORIA

W 1976 r. Brad Parks, 18-letni narciarz akrobatyczny,
doznaje paralizu nég. Podczas swojej rehabilitacji spotyka
Jeffa Minnenbrakera - atlete na wozku. Rozpoczynajg
dyskusje na temat mozliwosci uprawiania na wézkach
tenisa. Od 1977r. Brad i Jeff zaczynaja promowac tenis na
wobzkach na zachodnim wybrzezu Stanéw Zjednoczonych
w czasie obozow i meczéw pokazowych. Zaczynajg row-
niez ustala¢ zasady gry. W maju Los Angeles City Parks and
Recreation Department gosci — po raz pierwszy w historii
- turniej tenisa na wozkach, w ktérym bierze udziat 20
zawodnikow. Z zaje¢ rekreacyjnych tenis na woézkach stat
sie profesjonalnym sportem. Poczatkowo nikt, tacznie
z prekursorem, nie przypuszczat, ze ta nowa dyscyplina

zyska tak wielu zwolennikéw na catym Swiecie.

Na poczatku roku 1980 powstaje Narodowa Fundacja
Tenisa na Wozkach (National Foundation of Wheelchair
Tennis; NFWT). W zarzadzie zasiadajg Brad Parks, David
Saltz, Jim Worth oraz Dave Kiley. Rusza cykl 10 turniejow
w Stanach Zjednoczonych, do ktérego wigczony jest
rowniez turniej Wielkiego Szlema — US Open Wheelchair
Tennis Championships — rozgrywany w Racquet Club of
Irvine. Wzieto w nim udziat ponad 70 zawodnikéw, a zwy-
ciezcg pierwszego Wielkiego Szlema zostaje Brad Parks.
Do konca 1980 r. ponad 300 zawodnikow bierze udziat

w turniejach tenisa na wozkach w USA.

W 1981 r. utworzono Zwigzek Tenisistow na Wézkach
(Wheelchair Tennis Players Association; WTPA), pod auspi-

cjami NFWT. Dla tenisistow przygotowano tym razem cykl

turniejéw o nazwie ,Grand Prix Circuit”. To seria czterech
najwiekszych turniejow w roznych miastach USA, z kon-
czacym serie turniejem US Open. W zawodach zaczynajg
startowa¢ zawodnicy z innych krajéw. Pierwszym takim
uczestnikiem jest Francuz Jean-Pierre Limborg, ktérego
sport tak zafascynowat, ze po powrocie do Paryza, razem
ze swoim trenerem Pierrem Fusadem, rozpoczat pro-
gram rozwoju tenisa na wozkach w Europie. Tenis trafia
rowniez do Australii — tam, w Sydney, program tenisa na

wobzkach rozpoczat Graeme Watts.

W 1982 r. powstaje klub tenisa na wozkach w Garches -
Francja jest pierwszym europejskim krajem, ktéry wdraza
program tenisa na wozkach. Duzg role odgrywajg tam
petnosprawni tenisisci: Yannick Noah i Henri Leconte.
W 1983 r. Paryz gosci pierwszy europejski turniej w teni-
sie na wozkach. Dyscyplina trafia tez do Japonii i Wielkiej
Brytanii. W 1985 r. ponad 1500 tenisistow na wdzkach
bierze udziat w turniejach w USA. Po raz pierwszy
zostajg rozegrane miedzynarodowe zawody druzynowe,
nazwane World Team Cup, oraz turniej w Japonii — Japan
Open. Powstaje Europejska Federacja Tenisa na Wézkach
(European Wheelchair Tennis Federation - EWTF).
W 1986 r. rozegrano French Open w Antony w Paryzu
oraz juniorski US Open w tenisie na wozkach, w ktérym

bierze udziat 60 zawodnikow.

Od 1987 r. Miedzynarodowa Federacja Tenisowa (ITF)
wspomaga rozwdj tenisa na wozkach oraz zarzadza
rozgrywkami. W 1988 r. ITF wprowadza ,regute dwbch
odbi¢” do regulaminu gry w tenisa. Podczas US Open

powstaje Miedzynarodowa Federacja Tenisa na Wézkach
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(International Wheelchair Tennis Federation; IWTF), do
ktorej przystapity Australia, Kanada, Francja, Wielka

Brytania, Izrael, Japonia, Holandia i USA.

Dzieki staraniom Johna Noakesa (International Stoke
Mandeville Wheelchair Sports Federation) oraz Douga
MacCurdy'ego i Eichii Kawatei (ITF Committee of
Management), tenis na wozkach zostaje po raz pierw-
szy zademonstrowany podczas igrzysk paralimpijskich
w Seulu jako dyscyplina pokazowa. W 1989 r. po raz
pierwszy rozegrany zostaje Australian Open w Tenisie na
Wozkach na kortach National Tennis Centre at Flinders
Park w Melbourne. W 1992r. tenis na wozkach debiutuje
na igrzyskach paralimpijskich w Barcelonie, jako petno-
prawna dyscyplina. Randy Snow z USA oraz Monique van
den Bosch z Holandii zdobywaja ztote medale zaréwno

w singlu, jak i w deblu.

Podczas walnego zgromadzenia w Kairze, w 1997 r,
cztonkowie zagtosowali, aby tenis na wobzkach stat sie
w petni integralng czescig ITF, na takich samych pra-
wach, jak ITF Junior oraz ITF Senior. Yannick Noah staje
sie pierwszym patronem tenisa na wozkach. Od 2002 r.
Australian Open jest turniejem wielkoszlemowym, pod-
czas ktoérego rozgrywany jest na tym samym obiekcie
turniej dla oséb petnosprawnych i z niepetnosprawno-
$ciami. W 2005 r. Wimbledon, a nastepnie US Open gosci
po raz pierwszy zaréwno tenisistow petnosprawnych, jak
i zawodnikow na woézkach. Od 2007 r. dotgcza do tego
grona Roland Garros - jako ostatni z czterech turniejow

Wielkiego Szlema.

Przez ponad 40 ostatnich lat tenis na wézkach byt jedna
z najszybciej rozwijajacych sie i najbardziej ekscytujgcych
dyscyplin w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami. Dzi$
w tenisa na woézkach grywa sie w ponad 100 krajach na

catym Swiecie.

Takze w Polsce. W naszym kraju poczatki tenisa na
wozkach datuje sie na wiosne 1994 r., od spotkania zato-
zycielskiego towarzystwa z udziatem przedstawicieli $ro-
dowiska tenisowego z Ptocka, Zielonej Gory, Bydgoszczy,
Poznania i Warszawy, ktore w 2003 r. przeksztatcono
w Polski Zwigzek Tenisa na Waézkach. Od 2013 r. tenis
na wozkach znalazt sie w strukturach Polskiego Zwigzku

Tenisowego.

ZASADY GRY

Gra w tenisa na woézkach odbywa sie wedtug zasad
bardzo podobnych do tenisa os6b petnosprawnych
(wymiary kortu, siatka, sposéb liczenia punktow, gemow
i setow). ,Wobzkarze” (bo tak ich sie potocznie nazywa)
korzystajg z tych samych kortéw i sprzetu tenisowego,
stosuja ten sam uchwyt rakiety, ustawienie sie do pitki,
uderzenia z gtebi kortu, serwis, wolej, rotacje uderzen
(top spin, slajs) itp. Przepisy gry tez sg niemal identyczne,

jak w popularnym tenisie.

Najwazniejszg réznicg jest mozliwos¢ odbicia pitki po

jej drugim odbiciu sie od ziemi (tylko za pierwszym



odbiciem pitka musi trafi¢ w kort), mozliwos¢ skorzystania
z 20-minutowej przerwy technicznej, gdy wozek wymaga
mato skomplikowanej naprawy, lub w przypadku zawod-
nikow startujacych w klasie quad — mozliwoé¢ podrzutu
pitki rakietg. Pozostate réznice w wiekszosci wynikaja
z faktu, ze zawodnicy w grze uzywaja wozka. Stad tez gra
prowadzona jest zasadniczo z gtebi kortu i zawodnik do$¢
rzadko znajduje sie przy siatce. Niemniej jednak zawod-
nicy bez problemu stosujg w grze rowniez woleje. Wozek
traktowany jest jako cze$¢ ciata zawodnika (powieksza
jego obrys), a podczas uderzania pitki zawodnik musi na
nim siedzie¢. Nie wolno tez uzywac nogi czy tez protezy
do hamowania lub unieruchomienia wozka podczas ser-

wisu lub odbijania pitki.

W sierpniu 2019 r. Miedzynarodowa Federacja Tenisowa
rozpoczeta proces klasyfikacji zawodnikéw, majacy na
celu zweryfikowanie ich uprawnien do gry w tenisa na
wozkach oraz podzielenie zawodnikéw na dwie klasy
sportowe: Open i Quad. Przyjeto zasade, ze zawodnicy
uprawnieni sg do rywalizacji w klasie Open, jesli maja
trwatg niepetnosprawnos¢ fizyczng powodujaca znaczng
utrate funkgji jednej lub obu konczyn dolnych. Natomiast
w klasie Quad moga rywalizowa¢ zawodnicy, ktérzy maja
rowniez trwatg niepetnosprawnos¢ fizyczng, skutkujaca
znaczng utratg funkcji jednej lub obu konczyn gornych

oraz gdy objete s3 nig co najmniej trzy konczyny.

Turnieje rozgrywane sg w singlu, w deblu oraz w roz-
grywkach druzynowych (World Team Cup) w klasie Open

w kategoriach: junioréw, mezczyzn, kobiet oraz

w klasie Quad. Gra toczy sie do dwodch wygranych setow.
Szczegbtowe przepisy sg zawarte w dokumencie o nazwie
,2024 ITF Wheelchair Tennis Regulations”.

SPRZET

Tenis na woézkach to dyscyplina techniczna. Proces
nauczania i doskonalenia nawykéw czuciowo-ruchowych
jest trudny i dtugotrwaty. Tenisista z niepetnosprawnoscig
musi taczy¢ doskonale opanowang zdolno$¢ poruszania
sie na wozku z umiejetnosciami technicznymi. Duzo
takze zalezy od rodzaju woézka, na ktérym gra zawodnik.
W poczatkowym okresie nauki gry w tenisa mogg by¢

uzywane wozki wszystkich typow.

Do gry profesjonalnej niezbedny jest jednak wobzek
sportowy, ktory charakteryzuje sie lekka konstrukgjg, jest
trojkotowy (nie liczy sie kotka podporowego z tytu, ktore
mozna zamontowa¢ dla lepszej stabilnosci) oraz ma
duze kota napedowe, pochylone w stosunku do podtoza,
w zaleznosci od indywidualnych upodoban zawodnika.
Kofa przednie powinny by¢ mate, co utatwia manewro-
wanie woézkiem. Ogolnie, wozek powinien by¢ zwrotny,
szybki, dopasowany do potrzeb zawodnika, a jednocze-
$nie bezpieczny i dajacy komfort uzytkownikowi. Czesto
ma regulowane oparcie i siedzisko. Wozki trojkotowe
pojawity sie w tenisie w 1993 r. i mimo ze wykorzysty-
wane sg takze w innych dyscyplinach, czesto nazywa sie

je wozkami tenisowymi.
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Nie ma oddzielnych wymagan dotyczacych rakiet. Zasada
jest jednak, ze rakieta uzywana przez tenisiste na wozku
powinna mie¢ duza gtéwke oraz dobry system zapewnia-
jacy ttumienie drgan. Rakieta zbyt ciezka czy tez niewta-
Sciwie wywazona moze sprzyja¢ powstawaniu urazow,
z ktorych najczestszymi sg zapalenia $ciegien stawow
nadgarstkow, fokcia i ramienia. Te powstajg jednak
zazwyczaj wskutek powtarzanych btedow technicznych.
We wszelkich rozgrywkach uzywane s3 te same pitki, co
w turniejach tenisa 0séb petnosprawnych. Preferowane
sg korty twarde, chociaz turnieje odbywajg sie rowniez
na innych nawierzchniach, dopuszczonych przez ITF,
takich jak korty ziemne, sztuczne, dywanowe, trawiaste.
Whrew obiegowej opinii wielu wiascicieli kortéw, wozki

nie powodujg zniszczenia nawierzchni.

KLASYFIKACJA

Kategorie niepetnosprawnosci w tenisie na wozkach:

«  OPEN - zawodnik musi mie¢ medycznie zdiagno-
zowang niepetnosprawnos¢, ktérej wynikiem jest
trwata, czesciowa lub catkowita utrata funkcji moto-
rycznych w jednej lub obu konczynach dolnych, ma
jednak sprawne konczyny goérne (np. amputacja
konczyn, paraplegia — porazenie dwukonczynowe);
minimalne kryteria zawodnikéw tej kategorii to
deficyt neurologiczny od poziomu S1 lub wyzej,
potaczony z utratg funkcji motorycznych, ankilozy,

przewlekte choroby stawoéw, endoprotezy stawow

konczyny dolnej, amputacje w obrebie kohczyn
dolnych.

QUAD - kategoria przeznaczona gtownie dla osob
z tetraplegig (porazeniem czterokonczynowym) lub
po amputacji konczyny goérnej; kryteria zawodnikow
- neurologiczny deficyt na poziomie od C8 w gore,
amputacja konczyny gornej, miopatie lub dystrofie
miesniowe w konczynach gornych; zawodnicy
majacy kilka dysfunkgji, ktére uniemozliwiajg poru-
szanie sie na zwyktym wézku, i ktérzy na co dzien
uzywaja wozkoéw elektrycznych, mogg uzywac

takich wozkéw do gry.

GDZIE
SZUKAC
INFORMAC)I?

www.itftennis.com
www.pzt.pl


http://www.itftennis.com
http://www.pzt.pl

KAMIL FABISIAK

Najlepszy w ostatnich latach polski tenisista na woézku
w kategorii Open. Rocznik 1984. Urodzit sie w Starym
Barciku niedaleko Gostynina. Lokalne media pisza o nim
,Nasz bohater z gminy Szczawin Koscielny”, gdzie teraz
mieszka z zong i tréjka dzieci. Tenis zaczat trenowac przy-
padkiem - na ulicy zaczepita go Judyta Olszewska, ktéra
wtedy uprawiata tenis na wozkach, z pytaniem, czy nie
chciatby sprobowac. Sprébowat i tak juz zostato. Miat 22
lata. Cho¢ to nie jest fatwy sport, wymaga wiele czasu,

potu i pieniedzy, a o zwyciestwo jest trudno.

Mowi, ze najwiekszy btad, jaki popetnit w zyciu, to
przyznanie sie przed komisja w ZUS, Ze... studiowat
(ekonomie). Stracit wtedy rente, co utrudnito mu tez
treningi. Musiat znalez¢ taka prace, ktérg by z nimi
pogodzit. Najtatwiej byto w ochronie. Cho¢ wiasnie
zmienia prace i bedzie trenerem, zgodnie z upraw-
nieniami, w swoim rodzimym klubie Stowarzyszenie
Integracyjny Klub Tenisa w Ptocku (SIKT). Ma m.in.

zamiar wyszukiwa¢ nowe talenty.

W reprezentacji Polski od 2011 r. Wielokrotny mistrz Polski.

Najwieksze dotychczas sportowe sukcesy na jego koncie
to 4. miejsce na druzynowych mistrzostwach $wiata we
Wtoszech (2017 r.) i w tym samym roku 5. miejsce na
UNIQLO Wheelchair Doubles Masters oraz 16. pozycja na
Swiecie wedtug rankingu ITF (30.01.2017 r.). Jest trzykrot-
nym paralimpijczykiem — z Londynu (2012), Rio de Janeiro
(2016) i Tokio (2020).

Na co dzien, w wyniku choroby, ktérg ma od urodzenia,
porusza sie o kulach. Uwaza, ze tenis na wozkach to spra-
wiedliwy sport - liczg sie tylko talent i ciezka praca, nie da
sie oszukac¢. Uwielbia rywalizowac i wygrywac, ale tez wal-
czy¢ z samym sobg. To pomaga mu réwniez w zyciu, kiedy
jest trudniej. Mecze tenisowe s3 dtugie, emocjonujace,
musi polegac na sobie. To sie sprawdza u indywidualistéw,
do ktoérych sie zalicza — wynik zalezy tylko od niego. Lubi
to uczucie, ze caty czas, gdy pitka jest w grze, moze zmienic
losy meczu. Podroze to ulubiony dodatek do uprawiania
tenisa. Rodzina go wspiera od zawsze, dzieci sg szczesliwe,

gdy jada z tatg na turniej. | on tez, ze dzieci ma przy sobie.

191









CURLING NA WOZKACH

DYSCYPLINA

Curling jest sportem o wielowiekowej tradycji,
a w ostatnich latach rozwija sie niezwykle dynamicznie.
To dyscyplina dla wszystkich. Nie liczg sie wiek ani ptec.
Najwazniejsze to sprébowac i poczu¢ tzw. ducha cur-
lingu. Istotne sg réwniez wysokie umiejetnosci zawodni-

kéw i wiasciwa strategia.

Curling 0s6b z niepetnosprawnosciami jest grg zespo-
fowg rozgrywang na lodzie. Przeznaczony jest dla osob

poruszajacych sie na woézkach, z dysfunkcjami dolnych

czesci ciata, ograniczajgcymi swobodne poruszanie sie.

HISTORIA

Curling jest bardzo starg dyscypling sportu, uprawiang juz
od ponad 500 lat. Wywodzi sie najprawdopodobniej ze
Szkocji. Przez nastepne stulecia ewoluowat, gra stawata
sie coraz popularniejsza. Za przetomowa date przyjmuje
sie rok 1838, kiedy to powstat The Royal Caledonian
Curling Club. Stat sie zalazkiem wspotczesnej organizacji
Swiatowego curlingu i do roku 1966 petnit takg wtasnie
role. Curling jako dyscyplina pojawit sie na igrzyskach
olimpijskich w 1924 r. w Chamonix, a na state w progra-

mie igrzysk znajduje sie od Nagano w 1998 r.
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Pod koniec lat 90. zainteresowaty sie nim réwniez osoby
z niepetnosprawnosciami, poruszajace sie na wobzkach.
W styczniu 2000 r. w Crans-Montana w Szwajcarii zorga-
nizowano pierwszy oficjalny puchar Swiata w curlingu na
wozkach. Dwa lata pdzniej, w styczniu 2002 r., réwniez
w Szwajcarii odbyty sie pierwsze oficjalne mistrzostwa
Swiata w tej dyscyplinie, w ktérych zwyciezyta ekipa
gospodarzy - przed Kanada i Szkocja. Curling na woz-
kach zadebiutowat w programie igrzysk paralimpijskich
w Turynie w roku 2006. Obecnie dyscyplina ta uprawiana

jest w 70 krajach na catym Swiecie.

0Od 2022r. w sporcie paralimpijskim juz oficjalnie pojawita
sie druga konkurencja curlingowa - dwojki mieszane.
Pierwsze mistrzostwa Swiata zostaty rozegrane w Lohji
(Finlandia), a rok 2026 bedzie inauguracja tej konkuren-
¢ji na igrzyskach paralimpijskich w Mediolanie-Cortinie.
Wprowadzenie drugiej konkurencji daje nowe mozliwo-
4ci, tatwiej stworzy¢ skiad, wieksza jest dynamika gry,

dzieki czemu cieszy sie ona duzg popularnoscia.

Na popularnoé¢ curlingu wptywa takze mozliwos¢
integracji sportowcéw z niepetnosprawnosciami z ich
petnosprawnymi kolezankami i kolegami. Ma to zresztg
odzwierciedlenie w strukturach organizacyjnych. World
Curling (WC), zrzeszajgc wszystkich curleréw, rozwija

i popularyzuje te dyscypline.

CURLING NA WOZKACH W POLSCE
W naszym kraju curling jest do$¢ mtodg dyscypling,
szczegblnie ten na woézkach. Kluby curlingowe zaczety

powstawac od 2003 r., co doprowadzito do stworzenia

Polskiego Zwigzku Curlingu. Obecnie funkcje te petni
Polska Federacja Klubow Curlingowych, zrzeszajaca

18 klubow zajmujacych sie w Polsce tym sportem.

Ze wzgledu na brak w tamtych czasach w Polsce cato-
rocznych hal do curlingu, nietatwo byto zacheca¢ osoby
poruszajace sie na woézkach do regularnych treningéw.
Pierwsza druzyna na wozkach powstata przy warszaw-
skim Media Curling Club i reprezentowata po raz pierwszy
Polske w mistrzostwach $wiata w curlingu na woézkach

w styczniu 2005 r. w Glasgow (Szkocja).

W ostatnich latach na arenie miedzynarodowej reprezen-
tuje nas druzyna Swingy Stones (klub: Polska Organizacja
Sportowa z todzi) w sktadzie: tukasz Waszek - skip,
Michat Gasik-Daszkowski — wiceskip, Mariusz Wtodarski
- drugi, Joanna Kozakiewicz - pierwsza, Monika Bodych
- rezerwowa oraz trenerka - Agnieszka Schroder.
Wiasnie ten zespot w listopadzie 2023 r. uzyskat najlepszy
w historii polskiego curlingu na wozkach wynik podczas
mistrzostw $wiata grupy B w curlingu na wézkach w Lohji
(Finlandia), zajmujac doskonate czwarte miejsce. Podczas
tygodniowej rywalizacji z reprezentacjami z catego
Swiata polscy zawodnicy byli o wtos od awansu do grupy
A. Wynik wyraznie wskazuje na dobrg jakos¢ tego skfadu

idaje duze szanse na jeszcze lepszy rezultat w przysztosci.

W 2018 r. w todzi, z inicjatywy prywatnej, zostata otwarta
pierwsza w Polsce, najnowoczesniejsza w Europie, catoroczna,
kryta, czterotorowa hala do curlingu, catkowicie dostosowana
takze do potrzeb zawodnikéw na wézkach. Jest to ogromna

zmiana w mozliwosciach treningowych. Curling na wézkach



w todzi i okolicach preznie sie rozwija. Od 2023 . na Slasku,
w Pawtowicach, takze istnieje jeden tor curlingowy, co przy-

czyni sie do rozwoju sportu w tym regionie.

ZASADY GRY

Przepisy curlingu na woézkach opierajg sie w peti na
przepisach Swiatowego Curlingu (World Curling), ktore
dotyczg zaréwno graczy petnosprawnych, jak i z niepet-
nosprawnosciami. Z jedng zasadnicza r6znicg — w curlingu
na woézkach nie stosuje sie tzw. szczotkowania. Zawodnicy
wyrzucajg kamienie za pomocg kija ze specjalnym uchwy-
tem (ekstender), ktory naktada sie na ,raczke” kamienia,
aby wypchna¢ go z odpowiednig sitg. Wozki do gry w cur-
ling to standardowe wozki, ale dla lepszej przyczepnosci

na lodzie cisnienie w oponach jest obnizone.

Rywalizacja odbywa sie na lodowym torze o dtugosci 45,72 m
i szerokosci 5 m. Gra sie granitowymi kamieniami. Wypuszcza
sie je do tarcz, tzw. domdw, wymalowanych na obu koncach
toru. Posrodku kazdego z ,doméw” krzyzujg sie dwie linie:
linia wyznaczajgca srodek toru (linia srodkowa) oraz linia celu.
Pole punktowe wyznaczajg za$ linia kohcowa, linia boczna
i linia spalonego (hog line), w obrebie ktérych kamien musi

sie znajdowac, aby w ogdle bra¢ udziat w grze.

KONKURENCJA CZWORKOWA
Druzyny zagrywaja na zmiane. Kazdy z zawodnikow wypusz-
cza po dwa kamienie w endzie (partii — 16 kamieni). Podczas

gdy zawodnik wypuszcza kamien, jeden z jego kolegow

(kapitan lub wicekapitan) z druzyny znajduje sie po przeciw-
legtej stronie toru, w ,domu”, i wskazuje wypuszczajgcemu
kamien, w ktére miejsce ma celowac. Rozgrywa sie 8 endoéw

w meczu, a w przypadku remisu dodatkowa partie.

Zawodnicy mogg wykonywac rézne zagrania: wstawianie
kamieni do pola punktowego, zastawianie pola punk-
towego, czyli zagrywanie straznika przed ,dom”, oraz
wybijanie kamieni. Na taktyke w danej partii wptyw ma
to, ktora druzyna ma ,hammera”, czyli ostatni kamien
w endzie. Prawo do ostatniego kamienia ma druzyna,

ktora przegrata poprzednig partie.

Na koniec kazdego enda ocenia sie ustawienie kamieni
w ,domu”. Partie wygrywa druzyna, ktorej kamien jest
blizej srodka ,domu”. Zdobywa tyle punktéw, jak wiele
kamieni ma blizej srodka niz najlepszy kamien druzyny
przeciwnej. End moze sie zakonczy¢ wynikiem zerowym

(jesli nie ma kamieni w ,domu”).

KONKURENCJA PAR MIESZANYCH
Druzyna sktada sie z kobiety i mezczyzny. Jest rozgrywana
na tym samym torze, ale mniejszg liczbg kamieni (12

kamieni w endzie).

Partie rozpoczyna sie od ustawiania dwdch kamieni sta-
cjonarnych w polu gry, po jednym z kazdej druzyny, na
specjalnie wyznaczonych do tego pozycjach. Druzyna,
ktéra przegrata enda, ma prawo wyboru jednej z dwoch
pozycji kamieni stacjonarnych. Wybierajac pozycje B
(w ,domu”), ma prawo do zagrania ostatniego kamienia

w partii (,hammera”). Po ustawieniu kamieni rozpoczyna
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sie naprzemienne zagrywanie pozostatych (po pie¢ kamieni
na druzyne) w nastepujgcym schemacie: jeden zawodnik
z druzyny zagrywa kamieniami pierwszym i pigtym, a drugi
zawodnik z druzyny zagrywa pozostatymi trzema (2., 3.1 4.

kamienie w kolejnosci rzucania).

Ostatnig réznicg w stosunku do konkurencji czworek jest
end ,power play” zinnym ustawieniem kamieni stacjonar-
nych na poczatku enda. Kazda druzyna raz w ciggu meczu,
bedac w prawie wyboru ustawienia kamieni stacjonar-
nych, moze wybra¢ ustawienie ,power play”, czyli nie

w linii centralnej toru, a w linii przebiegajacej z ,boku” toru.

ZAGRYWANIE KAMIENI
Zawodnik zagrywajacy kamienie musi by¢ tak ustawiony,
by kamien ,wypadt” z raczki przed linig spalonego, a pod-

czas zagrywania musi sie zmieséci¢ miedzy liniami dla



wozkarzy, ktére znajduja sie po obu stronach linii central-
nej, rownolegle do niej. W trakcie zagrywania wazna jest
sita. Od niej zalezy predkos¢, z ktdrg porusza sie kamien,
i odlegtos¢, na jaka ma on dojecha¢. Przed wypuszcze-
niem kamienia nalezy sie upewni¢, czy nie ma pod nim
jakich$ nieczystosci, poniewaz najmniejsza drobina moze

W znacznym stopniu zmienic¢ trajektorie i zepsu¢ caty rzut.

Nastepnym krokiem jest nadanie kamieniowi odpowied-
niej rotacji. Wynika to z tego, ze kamien przesuwa sie po
lodzie do celu po tuku. W zaleznosci od sity zagrania, kamien
skreci bardziej przy lekkim zagraniu i mniej przy mocnym.
Dlatego by umiesci¢ kamien w konkretnym miejscu na
polu gry, kapitan musi dobra¢ odpowiednig poprawke,
uwzgledniajac, ile skreci podczas rzutu. Zawodnik wyko-
nujacy rzut obraca raczke kamienia w prawo lub w lewo,
zeby w trakcie rzutu nada¢ mu rotacje w odpowiednim
kierunku. Wielkos¢ sity potrzebnej do rzutu zostaje podana

zagrywajacemu zawodnikowi przez kapitana.

RODZAJE RZUTOW

Zasadniczo w curlingu rozréznia sie dwa typy rzutow -
wjazd i wybicie. Pozostate rzuty sg tylko ich odmianami.
Mianem wijazdu okresla sie zagranie, w ktorym kamien ma
by¢ ustawiony w ,domu” (lub przed nim jako straznik), pod-

czas gdy ,wybicie” oznacza usuniecie kamienia z pola gry.

STREFA STRAZNIKOW
W konkurencji czworek jest to strefa pomiedzy linig
spalonego a linig przechodzacg przez $rodek ,domu”

(zwana linig celu) z wytgczeniem ,domu”. Zaden kamien

znajdujacy sie w niej nie moze by¢ wybity przez prze-
ciwnika poza gre, dopdki nie zostanie zagranych piec
pierwszych kamieni w danym endzie. Jesli straznik zosta-
nie usuniety, automatycznie ustawiony zostaje na swoje
miejsce, podczas gdy kamien druzyny przeciwnej jest
wyeliminowany z dalszej gry. Sg to zasady, ktoére skom-

plikowaty taktyke i uatrakcyjnity gre.

W konkurencji par mieszanych wystepuje niewielka roz-
nica w tej zasadzie. Podczas pierwszych pieciu kamieni
nie mozna usung¢ Zzadnego kamienia przeciwnika
z catego pola gry (nie tylko przed ,domem”, jak w czwor-

kach), mozna je natomiast przesuwac.

OSTATNI KAMIEN - ,, HAMMER”

Ostatni kamien jest takze nazywany ,hammerem”
(mtotem), bo moze zmieni¢ cate ustawienie kamieni
w ,domu”, a tym samym wynik punktowy. To, ktéry
zesp6t bedzie miat ostatni rzut, jest rozstrzygane przez
specjalne zagrania przed meczem lub w inny sposéb
w turniejach towarzyskich, jak losowanie. W kolejnych
endach prawo do ostatniego kamienia przechodzi do
druzyny, ktéra nie zdobyta punktow w poprzednim
endzie. Podczas zawodow druzyna dysponujaca ,ham-
merem” stara sie zdoby¢ przynajmniej dwa punkty. Jesli
mozna wygrac tylko jednym, skip stara sie oczysci¢ pole
punktowe i tym samym przenie$¢ to prawo na kolejny
end. W takim wypadku gra pozostaje pusta (blank end).
Wygranie partii bez zagrywania ostatniego kamienia jest
o wiele trudniejsze i czesto okresla sie to jako kradziez

(steal) punktow.
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ZAWODNICY

W meczu curlingu na wézkach biorg udziat dwie druzyny,
w skfad kazdej wchodzi po czworo zawodnikow oby-
dwojga pici (w druzynie dwoéjkowej jest ich para). Kapitan
druzyny oraz jego zastepca decydujg o doborze zagran
i stosowanej taktyce. Podczas meczu zawodnicy moga
sie konsultowac tylko podczas jednego time outu na ich
zyczenie w dowolnym momencie meczu oraz w trakcie

przerw miedzy poszczegdlnymi endami.

Skipowie i wiceskipowie obu druzyn muszg ustali¢ wynik
po kazdym endzie. Jesli zawodnicy nie sg pewni, ktére
kamienie znajdujg sie blizej $rodka ,domu”, istnieje
mozliwos¢ zmierzenia odlegtosci za pomocg specjalnej
miarki podobnej do cyrkla, a réznice to niejednokrotnie

milimetry.

SPRZET

W curling gra sie kamieniami zrobionymi ze specjalnego
rodzaju granitu, ktéry wystepuje tylko w dwoch miej-
scach na $wiecie — musi by¢ on odporny na wilgo¢ i niskg
temperature. Kamien curlingowy nie moze wazy¢ wiecej
niz 19,66 kg, w obwodzie nie moze mierzy¢ wiecej niz
91,44 cm, natomiast wysoko$¢ kamienia nie moze by¢

mniejsza niz 11,43 cm.

Zawodnicy na wobzkach wyrzucajg kamienie zwykle za
pomoca kija ze specjalnym uchwytem (ekstender), ktory

naktada sie na rgczke kamienia, aby fatwiej wypchngc

go z odpowiednig sita w zgdanym kierunku. Dtugos¢ kija

dobiera sie indywidualnie - maksymalna to 2,45 m.

KLASYFIKACJA

W curling na wézkach mogg gra¢ osoby z fizyczng nie-
petnosprawnoscig dolnych czesci ciata, ze znaczaca
dysfunkcjg funkgji ruchowych (uszkodzenie kregostupa,
porazenie mozgowe, stwardnienie rozsiane, podwojna
amputacja nog itd.) — w takim stopniu, ze do przemiesz-
czania sie potrzebujg oni na co dziehn wozka, co wigze
sie z uzyskaniem konkretnej liczby punktéw, by zosta¢

pozytywnie sklasyfikowanym.

Decyzje o przyznaniu kategorii uprawniajgcej do gry
w tej dyscyplinie podejmujg miedzynarodowi klasyfi-
katorzy. Poza tym w curlingu na wézkach nie ma zad-
nego podziatu uzaleznionego od stopnia czy rodzaju

niepetnosprawnosci.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

www.worldcurling.org
www.facebook.com/swingystones
www.curlinglodz.pl

https://pfke.pl


http://www.worldcurling.org
http://www.facebook.com/swingystones
http://www.curlinglodz.pl
https://pfkc.pl

JOANNA KOZAKIEWICZ
| MICHAL GASIK-DASZKOWSKI

Michat urodzit sie z wrodzong tamliwoscig kosci, ktéra
doprowadzita do uzywania na co dzien woézka. Zawsze
byt aktywny. Na co dzien jest informatykiem. Przez
wiele lat trenowat szermierke. Jezdzit z kadrg na zawody
i poznawat sport wyczynowy, jednak problemy z klasy-
fikacjg przy tym rodzaju niepetnosprawnosci spowodo-
waty rozstanie sie z tg dyscypling. Na curling przyszedt
w 2016 r., zaproszony przez kolege, ktory juz ten sport
uprawiat. Spodobato mu sie od razu i zaczat regularne

treningi.

Joanna na pierwszy trening przyszta rok pézniej, zapro-
szona przez Michata. Tez ma wrodzong tamliwos¢ kosci.
Jest osobg bardzo aktywng, zmotywowang i chetng do
odkrywania nowych rzeczy. W curlingu sie zakochata

i szybko jej marzeniem i celem staty sie igrzyska.

Obydwoje duzo trenujg. Grajg razem w druzynie czwor-

kowej, ktora jest obecna reprezentacjg kraju. Z tg ekipa
odniesli najwiekszy do tej pory sukces, czyli czwarte miej-
sce na mistrzostwach $wiata grupy B w Lohji (Finlandia)
w 2023 r. Michat miat tez duzy udziat w tworzeniu sie
klasyfikacji medycznej w curlingu dla os6b z wrodzona
tamliwoscig kosci. Teraz mamy zawodnikéw z wielu kra-

jow z tym schorzeniem pozytywnie sklasyfikowanych.

Joanna i Michat s3 zawodnikami tédzkiego klubu POS,
a na treningach mozna ich spotka¢ w hali curlingowej
w todzi. Grajg tez razem w druzynie dwojkowej, w nowe;j
konkurencji, ktéra na igrzyskach zostanie rozegrana po

raz pierwszy w 2026 r. w Mediolanie-Cortinie.
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HOKEJ NA SLEDGACH

DYSCYPLINA

Hokej na sledgach lub sledzach, zwany takze parahoke-
jem (ang. sledgehockey lub para ice hockey), to siedzaca
wersja hokeja na lodzie dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
fizycznag. Tym, co go wyrdznia wéréd innych dyscyplin,
jest bez watpienia wielozadaniowos¢ i podzielnos¢
uwagi w kazdym momencie gry. Jest to najbardziej
widoczne w sytuacji, kiedy zawodnik prowadzi krazek.
W tym czasie musi mie¢ ogdlng orientacje, aby wiedzie¢,
czy za chwile nie zaatakuje go przeciwnik, ewentualnie
by¢ przygotowanym na podanie, przyjecie krazka lub
strzat.

To wszystko dzieje sie przy jednoczesnym uzyciu kijow
do prowadzenia sledza, kontroli kragzka oraz wykonywa-
nia wszelkich manewréw, typu skrety i hamowanie. Cho¢
mamy tu do czynienia z duzg dynamika gry, to kontuzje
zazwyczaj sg efektem uderzen krgzkiem w niechronione
miejsce, silny atak zawodnika ciatem (szczegélnie przy

bandzie) lub atak ostrymi koncami kija.

Parahokej ewoluowat przez ponad 50 lat, co zaowoco-
wato nie tylko wysoka jakoscig gry, ale tez wdrazaniem
nowoczesnych technologii do budowy sledzy i kijow. Jesli

szukasz ekscytujacej dyscypliny sportowej, powiniene$

sprobowac hokeja na sledzach.
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HISTORIA

Poczatki tej bardzo widowiskowej dyscypliny siegajg
lat 60. XX wieku, kiedy to dwéch mezczyzn z osrodka
rehabilitacyjnego w Sztokholmie — pomimo fizycznej nie-
petnosprawnosci — chciato nadal uprawia¢ hokej. Sanie
(sledz), ktore zaprojektowali, sktadaty sie z metalowej
ramy, tyzew i ptaskiego siedziska, a catosci dopetniaty
dwa drewniane kije zakonczone stalowymi kolcami.
W niedtugim czasie w tym samym sztokholmskim
osrodku oficjalnie zatozono sekcje hokeja na sledzach,
ktora przyciggneta liczng grupe wielbicieli. Powstata
druzyna, ktéra - aby rywalizowa¢ — musiata wyjs¢ z pro-
mocjg dyscypliny poza granice Szwecji. | tak dyscyplina ta
przyjefa sie rowniez w Norwegii. Obie druzyny, szwedzka
i norweska, regularnie rozgrywaty mecze miedzy sobg, co
dawato im przewage nad nowo powstajgcymi ekipami.
Do konca lat 90. dotgczyty kadry Wielkiej Brytanii, Kanady,
USA, Estonii i Japonii.

Pierwszy oficjalny turniej rangi igrzysk paralimpijskich
z udziatem hokeistow z niepetnosprawnosciami odbyt sie
w Lillehammer w 1994 r. Wziety w nim udziat cztery dru-
zyny. W finatowym meczu Szwecja pokonata Norwegie
1:0, zdobywajac pierwsze ztoto igrzysk paralimpijskich
w hokeju na sledzach. W nastepnych edycjach para-
limpijskich turniejéw na najwyzszym stopniu podium
stawaty kolejno: Norwegia (Nagano 1998), USA (Salt Lake
City 2002), Kanada (Turyn 2006) oraz USA (Vancouver
2010, Soczi 2014, Pjongczang 2018 i Pekin 2022).

W latach 2000-2024 dotaczaty nowe druzyny: Czechy,
Niemcy, Wiochy, Polska, Finlandia, Stowacja, Rosja,
Korea Potudniowa, Francja, Belgia, Kazachstan, Austria,
Tajlandia. W zwigzku z duzym zainteresowaniem hoke-
jem, miedzynarodowe wtadze stworzyty nowy system
grupowy, tj. A, Bi C, a wraz z nim system spadkow
i awansoéw. Ustalono, ze grupa A bedzie sktada¢ sie
z o$miu najlepszych druzyn, i to wiasnie te druzyny
zakwalifikujg sie do uczestnictwa w najblizszych igrzy-

skach paralimpijskich.

Oprocz igrzysk, cyklicznie organizowane sg mistrzostwa
Swiata oraz kontynentalne turnieje, w tym mistrzostwa
Europy. Hokej na sledzach to nie tylko druzyny naro-
dowe. Powstaty tez dziesigtki druzyn klubowych, a wraz
z nimi - zapotrzebowanie na turnieje klubowe oraz
rozgrywki ligowe, jakie odbywaja sie w Czechach, Rosji
oraz USA.

W 2006 r. przy Integracyjnym Klubie Sportowym ,Atak”
w Elblggu powstata pierwsza w Polsce druzyna w hokeju
na sledzach, prowadzona przez Sylwestra Flisa. To ztoty
medalista i MVP - najbardziej wartoSciowy zawodnik
(z ang. Most Valuable Player) - igrzysk w Salt Lake City
w 2002 r. (w barwach USA, gdyz posiada takze amery-
kanskie obywatelstwo). Dwa lata po tym sukcesie zde-
cydowat sie pozosta¢ w Polsce i kontynuowac¢ kariere
hokejowa w barwach biato-czerwonych. Oprécz roli
trenera, jako ofensywny obronca wcigz wspiera druzyne

na tafli.



ZASADY GRY

Zasadniczo wszystkie reguty obowigzujgce w hokeju osoéb
petnosprawnych maja zastosowanie w hokeju na sledzach.
Gra rézni sie od hokeja tylko sprzetem, na ktérym zawod-
nicy sie poruszaja, i dtugoscia tergji (3 x 15 min.). Rdwniez
przewinienia w wielu przypadkach sg inne niz w standar-

dowym hokeju.

Liczba zawodnikéw w trakcie meczu (6 na 6), rozmiar bramki,
krazek oraz tafla lodowiska pozostajg bez zmian. Pozycje na
lodzie oraz podstawowe strategie tez przypominajg te ze
standardowego hokeja. W nowo wybudowanych arenach
stosuje sie wymogi, ktoére majg zapewni¢ zawodnikom
bezproblemowy wjazd na tafle lodu bezposrednio z fawki
zawodniczej. W przypadku lodowiska nieprzystosowanego
do ptynnych zmian zawodnikéw, obie druzyny s zmuszone

w trakcie meczu siedzie¢ na lodzie przy bandzie.

SPRZET

Wszyscy gracze obowigzkowo wyposazeni sg w ochronny
sprzet hokejowy, zgodny ze standardem ustanowionym
przez HECC (Hockey Equipment Certification Council

Inc.), w tym sledze i kije.

Sledz (inaczej sanki) jest zbudowany z metali lekkich,
typu duraluminium. Rama jest podporg i ochrong dla nég
i jednoczesnie tacznikiem tyzew i siedziska. Dtugo$¢ ramy

uzalezniona jest od wazrostu zawodnika, ewentualnych

amputacji i mierzona jest od posladkow do podeszwy
buta lub konca amputacji konczyn dolnych. Siedzisko jest
dopasowane indywidualnie dla konkretnego zawodnika.
Produkowane jest z tworzywa sztucznego, cechujgcego sie

duzg elastycznoscig, szczegdlnie w niskich temperaturach.

Kije na jednym koncu maja zakrzywione tfopatki do
tatwego kontrolowania krazka, a na przeciwlegtym -
kolce stalowe do manewrowania sledzem i poruszania
sie po lodzie. Aby zapobiec obrazeniom innych graczy,
kolce nie mogg mie¢ zbyt szpiczastych zebow oraz nie
mogg wystawac¢ 1 cm poza koncéwke kija. Zawodnik,
odpychajac sie stylem narciarza biegowego, wbija kolce

w |6d, co nastepnie wprowadza sledz w $lizg.

KLASYFIKACJA

Hokej na sledzach nie ma punktacji lub handikapu, ktére maja
bezposredni wptyw na przebieg gry. Jednak kazdy zawodnik
musi przejs¢ klasyfikacje medyczng, ktéra go dopusci do gry

lub wyeliminuje z udziatu w zawodach kwalifikowanych.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

www.paralympic.org/ice-hockey
www.facebook.com/
IntegracyjnyKlubSportowyAtak
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SYLWESTER FLIS

Urodzit sie w 1974 r. w Stalowej Woli. Zdiagnozowano
u niego przepukline oponowo-rdzeniowa. W latach 90. wraz
z rodzing wyjechat do Stanéw Zjednoczonych. W grudniu
1995 r. poznaje hokej na sledzach przy Chicago Park District,
a niespetna rok pozniej dostaje sie do kadry narodowej USA.
Z braku obywatelstwa, Sylwester nie bierze udziatu w igrzy-

skach paralimpijskich w Nagano w Japonii (1998).

W 1999 r. zaktada druzyne klubowag RIC Blackhawks
przy najwiekszym szpitalu rehabilitacyjnym w USA,
Rehabilitation Institute of Chicago. Druzyna sponso-
rowana byla gtownie przez profesjonalng ekipe NHL
Chicago Blackhawks. Sukcesy nowo zatozonej druzyny

rozpoczynajg sie od pierwszego wyjazdu na turniej.

W 2001 r. Sylwester Flis zostaje obywatelem USA, co
jednoczesnie daje mu mozliwos¢ uczestniczenia w jego
pierwszych igrzyskach paralimpijskich w Salt Lake City
w 2002 r. Sylwester witasnie tam pokazuje niezwykia
forme, zdobywajgc z druzyng Stanéw Zjednoczonych
ztoty medal. Zostaje tez wybrany MVP paralimpijskiego
turnieju za sprawa jego osobistego hokejowego wyczynu,
jakim byto zdobycie tytutu kréla strzelcow (11 bramek i 7
asyst w 6 rozegranych meczach), a dokonat tego jako

zawodnik grajacy w formacji obronne;.

Tuz po igrzyskach wpisat sie do ,Ksiegi rekordow Guinnessa”
w dwoéch kategoriach: za najwiecej zdobytych bramek

w turnieju najwyzszej rangi (7) oraz za najwiecej zdobytych



punktéw (18). Sylwester Flis, jako pierwszy hokeista z nie-
petnosprawnoscia, dostat sie do unikatowej kolekgji kart
sportowcéw profesjonalnej ligi NHL. Po paralimpijskim
sukcesie, przeprowadzit sie na Alaske, by tam, wraz z orga-
nizacjg charytatywng Challenge Alaska Anchorage, stworzy¢
druzyne hokejowg 0s6b z niepetnosprawnosciami, jak row-

niez rozwina¢ hokej na sledzach w catym stanie Alaska.

W 2006 r., za sprawg Zarzadu Integracyjnego Klubu
Sportowego ,Atak”, Sylwester powrécit do kraju, by
zawodnikow siatkowki na siedzaco przeksztatci¢ w hoke-
istbw na sledzach. Gtéwnym zatozeniem stworzenia
nowej sekcji oraz kadry Polski byty plany uczestniczenia

w zimowych igrzyskach paralimpijskich. Po nieudanej

prébie kwalifikacji hokeistow na sledzach na igrzyska
w 2010 r., Sylwester zdecydowat sie na indywidualny
poscig, by po raz drugi wzig¢ udziat w igrzyskach, lecz
tym razem w barwach Polski i na nartach biegowych.
W grudniu 2009 r. w Sjusjeen, w Norwegii, w pucharach
Swiata w sprincie zdobywa kwalifikacje na igrzyska.
W Vancouver — w jego koronnym biegu w sprincie -

upadt, ztamat narte i stracit jakgkolwiek szanse na medal.

Obecnie Sylwester w dalszym ciggu trenuje i gra w hokeja.
W latach 2015-2021 byt zawodnikiem takich klubéw, jak
HC Studenka i Otomuniec w lidze czeskiej. W lidze nie-
mieckiej w latach 2015-17 z druzyna Bremen Weser Stars

zdobywat mistrzostwo Niemiec.
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PARANARGIARSTINO ALPEISKIE

DYSCYPLINA

Narciarstwo alpejskie dla 0séb z niepetnosprawnosciami
uznano za forme rehabilitacji na przetomie lat 50. i 60.
XX wieku. Od samego poczatku tradycyjna dyscyplina —
kontrowersyjnie zestawiona z niepetnosprawnosciami —
budzita obawy, czy takie potgczenie jest mozliwe. Okazuje
sie, ze tak! To jeden z tych sportéw, uprawianych zimowg
pora, ktéry wspaniale integruje, podnosi poziom adrena-
liny, daje poczucie wolnosci i pozwala uwierzy¢ w siebie.
Skoro sportowcy z niepetnosprawnosciami radza sobie na
stoku, to pewnie i na co dzien jest im fatwiej... Puentujac
krotkie wprowadzenie, narciarstwo alpejskie sprawia, ze

zima przestaje by¢ dokuczliwa. Wrecz przeciwnie - czeka

sie na nig z nadziejg na prawdziwe emocje.

HISTORIA

Narciarstwo alpejskie 0séb z niepetnosprawnosciami
znalazto sie juz w programie | Zimowych Igrzysk
Paralimpijskich w 1976 r. w Ornskéldsvik. Z kolei w 1992r.
w Albertville zawody rozegrano na tych samych trasach,
co igrzyska olimpijskie. Nietrudno sie domysli¢, ze nar-
ciarzom z Polski trudniej byto rywalizowa¢ z kolegami
reprezentujacymi kraje alpejskie — tam przeciez $nieg jest

Zawsze.

Dodatkowo jednak, od 2006 r. jeszcze trudniej jest
rywalizowa¢ w tej konkurencji. Poprzeczke podnosi pota-
czenie klas startowych i zastosowanie przelicznikow cza-

sowych. W praktyce oznacza to, ze zredukowano liczbe
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kompletow medali do wywalczenia (szczegéty nizej,
w opisie klas startowych). Tak wysrubowane warunki
sprawiaja, ze wielokrotnie wzrosta waga medalu w kon-

kurencjach alpejskich.

Na pierwszy medal igrzysk po wspomnianej zmianie
trzeba byto czeka¢ do 2018 r., gdy braz w slalomie gigan-
cie w Pjongczangu wywalczyt Igor Sikorski. Nie zmienia to
faktu, ze czujemy niedosyt. Zwtaszcza ze przed wprowa-
dzeniem potaczenia klas startowych nasi paralimpijczycy
czesciej siegali po medale igrzysk, m.in. dzieki Elzbiecie

Dadok - zawodniczce ,Startu” Bielsko-Biata.

SPRZET

Podstawowy sprzet to narty, na ktérych sie jezdzi
i startuje w zawodach. S3 doktadnie takie same, jak te
stosowane przez petnosprawnych alpejczykow. Zeby
jednak moc jezdzi¢, w przypadku wielu niepetnospraw-
nosci potrzebny jest dodatkowy sprzet, ktéry umozliwia
jazde. Chodzi o monoski — siedzisko umozliwiajgce jazde
na siedzaco. Jest to potgczenie siedziska oraz systemu
amortyzujacego i mocujgcego. Mozna je poréwnac do

buta narciarskiego u petnosprawnych narciarzy.

Kolejna réznica to kulonarty/stabilizatory, petnigce funk-
cje kijow narciarskich (specjalne kule tokciowe, do kto-
rych zamocowane sg krotkie nartki). Dzieki nim mozna

odzyska¢ rownowage w czasie jazdy, a po ztozeniu ptoz

pozwalajg przemieszczac sie. Protezy — specjalnie prze-
znaczone do jazdy na nartach - to kolejny rodzaj sprzetu,

ktory nie pojawia sie u petnosprawnych narciarzy.

Z kolei dla oséb niewidomych i stabowidzacych, obok
wsparcia ludzkiego w postaci przewodnika, uzywa sie
jaskrawych kamizelek odblaskowych (poprawiajacych
widocznos¢ przewodnika jadgcego przed osobg z nie-
petnosprawnoscig wzroku), urzadzen umozliwiajacych
komunikacje gtosowg pomiedzy zawodnikiem i prze-
wodnikiem (od interkoméw do gtosnika na plecach prze-
wodnika, w przypadku zespotdw, w ktérych sg catkowicie

niewidomi zawodnicy).

Innym dodatkowym sprzetem okotonarciarskim sg kaski,
ochraniacze (czasami profilowane do niepetnospraw-
nosci), buty narciarskie, rekawiczki... ale te ostatnie nie

odbiegajg od sprzetu zawodnikdéw petnosprawnych.

ZASADY GRY

Tu takze obrano kierunek zmierzajacy do upodobnienia
zasad i parametrow technicznych paranarciarstwa do

narciarstwa petnosprawnych sportowcow.

ZJAZD - DOWNHILL (DH)
Zjazd to najszybsza z konkurengji alpejskich. Zawodnicy
czesto osiggaja w niej predkosci przekraczajace 100 km/h.

Roznica poziomdéw miedzy startem a metg powinna



wynosi¢ od 450 do 800 m. Szerokos¢ trasy powinna wyno-
si¢ co najmniej 30 m, poza wyjatkowymi, dobrze oznako-
wanymi i zabezpieczonymi zwezeniami (wynikajgcymi
z naturalnych ograniczen danej trasy). Trasa wyznaczana
jest poprzez bramki, wszystkie jednego koloru (czerwone

lub niebieskie).

Bramka sktada sie z czterech slalomowych tyczek i dwoch
flag. Musi mie¢ szeroko$¢ co najmniej 8 m. W zjezdzie nie sg
one zbyt blisko siebie, wyznaczajg jedynie pewne punkty,
stanowigc tzw. bramki kierunkowe. Ominiecie bramki
(zawodnik nie przejezdza przez Swiatto bramki) skutkuje
dyskwalifikacja. Dodatkowo, boki trasy oznaczone s3 nie-
bieskg farbg ekologiczng, produkowang na bazie boréwek.
Na poczatku trasy jest ditugi odcinek, pozwalajgcy zawodni-

kom nabra¢ szybkosci. P6Zniej zaczynaja sie utrudnienia...

Przed samymi zawodami konieczny jest minimum jeden
trening, w ktérym udziat jest obowigzkowy (zwykle
odbywajg sie 2-3 treningi). Zawody to jeden przejazd.

Wygrywa zawodnik z najlepszym czasem.

SUPERGIGANT - SUPER-G (SG)

Supergigant to druga konkurencja szybkosciowa. R6znica
poziomoéw miedzy startem a metg wynosi od 400 do
600 m. Trasa powinna mie¢ co najmniej 30 m szerokosci.
Bramki w supergigancie (na przemian czerwone i niebie-
skie) sktadaja sie z dwdch par tyczek tego samego koloru
i dwoch pfacht. Szerokos¢ bramek horyzontalnych to
6-8m, a bramek wertykalnych — 8-12 m. Trasa jest ozna-

czona niebieskg farbg.

Zasadnicza réznica pomiedzy super-G a zjazdem polega
na tym, ze w przypadku SG zawodnicy nie majg mozli-
wosci treningowego przejazdu. Majg jedynie godzine na
inspekcje trasy i jej zapamietanie przed przejazdem, przez
co — w opinii wielu ekspertéw narciarstwa alpejskiego —
SG uchodzi za najtrudniejszg konkurencje szybkosciowa.

Zawody sktadaja sie z jednego przejazdu.

SLALOM GIGANT - GIANT SLALOM (GS)

Slalom gigant nalezy do konkurencji technicznych.
RoZnica poziomow miedzy startem a metg wynosi od
250 do 400 m. Szerokos¢ trasy nie powinna by¢ mniejsza
niz 40 m. Bramka w gigancie skfada sie z czterech tyczek
i dwoch flag. Szerokos$¢ bramki to 4-8 m. Odlegtos¢ mie-
dzy najblizszymi tyczkami kolejnych bramek nie powinna

by¢ mniejsza niz 20 m.

Rozgrywane s dwa przejazdy na tej samej trasie, kazdy
przy réznym ustawieniu tyczek. Przed kazdym przejaz-
dem zawodnicy maja okoto godzine na inspekcje trasy
i jej zapamietanie. W trakcie inspekcji mozna zsuwac
sie bokiem, ale nie wolno przejezdza¢ na wprost, mie-
dzy bramkami. Do klasyfikacji liczy sie tgczny czas z obu
przejazdow. Po pierwszym przejezdzie kolejnos¢ pierw-
szej trzydziestki zostaje odwrocona, tj. jako 30. jedzie
zawodnik z najlepszym czasem uzyskanym w pierwszym

przejezdzie.

Slalom gigant uwazany jest za konkurencje podstawowg
dla kazdego zawodnika, na bazie ktorej rozpoczynamy

profilowanie narciarzy do innych konkurencji.

m
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SLALOM (SL)

Slalom to konkurencja techniczna. Réznica poziomow
miedzy startem a meta wynosi od 140 do 220 m. Srednie
nachylenie trasy slalomowej powinno wynosi¢ od 33 do
45 proc., a jej szerokos$¢ powinna mie¢ 30 m. Nachylenie
przekraczajgce 52 proc. dozwolone jest jedynie na krét-
kich odcinkach. Zawodnicy przemieszczajg sie miedzy

bramkami, na przemian czerwonymi i niebieskimi.

Bramka sktada sie z dwoch tyczek, rozstawionych na szero-
kos¢ 4-6 m w odlegtosci od 75 do 13 m. U mezczyzn na trasie
rozstawionych jest zazwyczaj od 55 do 75 tyczek, u kobiet
natomiast — od 45 do 65. Oprocz klasycznego ustawienia
bramek — w trybie lewo-prawo - ustawiane sg na trasie

rozne figury, tj. wertikale, tokcie i bramki przedtuzajace skret.

Rozgrywane sg dwa przejazdy. Kazdy z nich jest inaczej
ustawiony - przed przejazdem zawodnicy majg mniej
wiecej godzine na inspekcje trasy i jej zapamietanie.
Do klasyfikacji liczy sie taczny czas z obu przejazdow.
W drugim - tak jak w GS - pierwsza trzydziestka startuje

w odwrdconej kolejnosci.

SUPERKOMBINACJA - ALPINE COMBINED (AC)

Obok wymienionych konkurencji, rozgrywana jest jeszcze
w programie zimowych igrzysk paralimpijskich super-
kombinacja, sktadajgca sie z jednego przejazdu super-G
i slalomu. Liczy sie suma czasoéw (mozliwe jest rowniez
zestawianie ze slalomem zjazdu - klasyczna kombinacja
alpejska). Dla poszczegolnych przejazdow konkurencji
wchodzacych w sktad kombinacji alpejskiej stosowane s

zasady jak wyzej.

KLASYFIKACJA

OSOBY NIEWIDOME | StABOWIDZACE

Jeszcze do niedawna istniaty trzy klasy sportowe: B1, B2

i B3. Zmieniono jednak regulacje i obecnie klasy dzielg

sie na:

«  AS1 - brak percepcji $wiatfa lub percepcja bez mie-
rzalnej ostrosci wzroku,

«  AS2 - ostros¢ wzroku w zakresie od 1,8 do 3,5 LogMAR,

o AS3 - ostros¢ wzroku w zakresie od 1,0 do 17
LogMAR,

«  AS4 - ostros¢ wzroku w zakresie od 0,6 do 0,9 LogMAR
lub pole widzenia mniejsze lub réwne 70 stopniom

(jesli ostros¢ wzroku jest lepsza niz 0,6 LogMAR).

Zawodnicy z klasy AST muszg jezdzi¢ w goglach, ktore
nie przepuszczajg Swiatta (dla rozwiania watpliwosci
dotyczacych widzenia), a wszyscy w klasach AS startujg
z przewodnikami. Do zdobycia w tych czterech klasach
jest kazdorazowo jeden komplet medali, po przeliczeniu
czasow rzeczywistych przez wspotczynnik przypisany do

danej klasy startowej i konkurendji.

OSOBY JEZDZACE NA SIEDZACO

«  LW10-1 - paraplegia bez funkcjonalnosci gérnej
czesci jamy brzusznej, brak funkcjonalnej réwno-
wagi siedzenia,

«  LW10-2 - paraplegia z czesciowa funkcjonalnosciag
gornej czesci jamy brzusznej, brak funkcjonalnej
rownowagi siedzenia,

«  LW11 - paraplegia z uczuciem funkcjonalnej rowno-

wagi siedzenia,



LW12-1 - paraplegia z czesciowym funkcjonowa-
niem nog i dobrg rownowagg siedzenia,

LW12-2 - podwdjna amputacja powyzej kolan.

Po zastosowaniu przelicznikow czasowych, rozdawany

jest rowniez jeden komplet medali.

OSOBY JEZDZACE NA STOJACO

LW1 - podwdjna amputacja powyzej kolan lub
Znaczne porazenie mozgowe,

LW2 - amputacja nogi powyzej kolana, jazda na
jednej narcie,

LW3 - podwdjna amputacja ponizej kolan lub
lekkie porazenie mozgowe (zalezne od stopnia

funkcjonalnego),

+  LW4 - amputacja nogi ponizej kolana, jazda w pro-
tezie na dwoch nartach,

«  LW5/7-1 - podwdjna amputacja powyzej fokdi,

+  LW5/7-2 - podwdjna amputacja rak, jedna powyzej,
druga ponizej tokcia,

+  LW5/7-3 - podwdjna amputacja rak ponizej tokci,

«  LW6/8-1 - amputacja reki powyzej tokcia,

«  LW6/8-2 - amputacja reki ponizej tokcia,

+  LW9-1-amputacja jednej rekiinogi powyzej kolana
i fokcia oraz podobne dysfunkgje,

«  LW9-2 - amputacja reki i nogi ponizej kolana i tokcia

oraz podobne dysfunkcje.

Po zastosowaniu przelicznikow czasowych, rozdawany

jest rowniez jeden komplet medali.

GDZIE ) « www.paralympic.org/alpine-skiing
SZUKAC - www.fis-ski.com/para-alpine
INFORMAC(JI? - https://pzsnstart.eu

213


http://www.paralympic.org/alpine-skiing
http://www.fis-ski.com/para-alpine
https://pzsnstart.eu

214

MICHAL GOLAS

O narciarstwie moéwi, ze jest mitoscig samg w sobie.
Trenuje od dziecinstwa. Bo najpierw byto narciarstwo,
a potem paranarciarstwo. Ojcu, instruktorowi narciar-
stwa, zawdzieczajg rozbudzenie mitosci do tej dyscypliny
zaréwno on, jak i siostra. Oboje niedowidzg z powodu

choroby genetycznej, oboje s3 w kadrze narodowej.

Michat to rocznik 2004, obecnie student krakowskiej
AWF. Jest cztonkiem Beskidzkiego Zrzeszenia Sportowo-
Rehabilitacyjnego ,Start” Bielsko-Biata, od 2020 r. jest
w kadrze narodowej. Startuje w grupie z osobami sta-
bowidzacymi (AS3). Jezdzi z przewodnikiem Kacprem
Walasem, i to ze sporymi sukcesami. Zdobyli brazowy

medal na mistrzostwach $wiata w hiszpanskim Espot

w 2023 r. W tym samym roku odniesli pierwsze zwycie-
stwo w zawodach pucharu $wiata w slalomie gigancie
w Szwajcarii, a na drugim i trzecim stopniu podium

zawodéw pucharu Swiata stawali juz dotad wiele razy.

Michat to wielokrotny mistrz Polski w paranarciarstwie.
Mowi, ze sport jest jego czescig i stat sie juz wrecz rutyng
i praca. Z hobby, z pasji narciarstwo stato sie powota-
niem, ktére — bedac w kadrze — moze realizowa¢ na naj-
wyzszym Swiatowym poziomie. | zamierza to robi¢ przez
wiele jeszcze lat. Cho¢ nie wyklucza w przysztosci takze
startu w letnich igrzyskach - na razie nie zdradza, w jakiej
dyscyplinie. Obecnie przygotowuje sie do zimowych

igrzysk w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo w 2026 r.



PARABIATHLON

DYSCYPLINA

Biathlon dla 0séb z niepetnosprawnoscia fizyczng wpro-
wadzono do programu igrzysk paralimpijskich w 1988 r.
w Innsbrucku. W 1992 r. — w Albertville - w tej dyscypli-
nie mogli zmierzy¢ sie takze niewidomi i stabowidzacy
sportowcy. Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa dzielg
sie na dwie grupy. Pierwsza to osoby z urazami konczyn
gornych lub dolnych, czyli grupa stojaca. Druga - grupa
siedzaca — obejmuje sportowcoéw z niedowtadem lub
brakiem konczyn dolnych oraz z urazami kregostupa,
poruszajach sie na tzw. sledge’u. Grupa ta pracuje tylko

rekami za pomocg kijéw biegowych.

Zawody biathlonowe sktadajg sie z dwoch czesci — biegu

narciarskiego oraz strzelania. Konkurencje w narciarstwie

biegowym i biathlonie rozgrywane sg na ogoét podczas tych
samych zawodow. Najczesciej zawodnicy, ktorzy startujg

w konkurencjach biegowych, startuja rowniez w biathlonie.

HISTORIA

Po raz pierwszy biathlonisci z niepetnosprawnosciami sta-
neli do rywalizacji na igrzyskach paralimpijskich w 1988 r.
w austriackim Innsbrucku. W tych pierwszych parabiathlo-
nowych zmaganiach wzigt udziat Marian Damian, ktéry
w trzynastoosobowej stawce zajgt 6sme miejsce. Wygrat
Fin Jouko Grip. Do francuskiego Albertville Polacy nie poje-
chali. W 1994 r. w Lillehammer Polske w parabiathlonie

reprezentowato jedenastu zawodnikow, po raz pierwszy







wystartowaty kobiety. Najlepsze, szoste miejsce zajefa Beata
Pomietfo. Na pierwszy medal trzeba byto poczeka¢ do
2002 r., kiedy to Bogumita Kaptoniak zajefa trzecie miejsce
(7,5 km stojac) na igrzyskach paralimpijskich w Salt Lake City.

Mtodsza odmiana biathlonu dla oséb z niepetnospraw-
nosciami — przeznaczona dla zawodnikéw niewidomych
i stabowidzacych — pojawita sie w Polsce stosunkowo
niedawno. Treningi rozpoczeto w 2014 r., a pierwszym
klubem w kraju, ktéry zatozyt sekcje biathlonowa,
byt Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych
i Stabowidzacych ,Podkarpacie”. W 2015 r. Zwigzek
Kultury Fizycznej ,Olimp” w Warszawie powotat po raz

pierwszy zawodnikow do polskiej kadry.

Do waznych imprez miedzynarodowych zaliczy¢ nalezy
igrzyska paralimpijskie, mistrzostwa $wiata, mistrzostwa

Europy oraz zawody pucharu $wiata.

ZASADY GRY

W zaleznosci od rozgrywanej konkurencji, zawodnicy

wbiegaja na stanowisko strzeleckie dwa lub cztery razy:
DYSTANS KROTKI - tgcznie 7,5 km (3 petle po 2,5 km)
przedzielone dwoma strzelaniami; kazdy niecelny
strzat oznacza konieczno$¢ przebiegniecia rundy
karnej o dtugosci 150 m (100 m w przypadku zawod-
nikoéw siedzacych).
DYSTANS SREDNI — tacznie 10 km (5 petli po 2 km)

przedzielone czterema strzelaniami; kazdy niecelny

strzat oznacza konieczno$¢ przebiegniecia rundy
karnej o dtugosci 150 m (100 m w przypadku zawod-
nikow siedzacych).

BIEG INDYWIDUALNY - tgcznie 12,5 km (5 petli po 2,5
km) przedzielone czterema strzelaniami; za kazdy
niecelny strzat zawodnikowi doliczana jest jedna
karna minuta do osiggnietego czasu biegu.

BIEG POSCIGOWY - w kwalifikacjach zawodnicy
stojacy biegng 3,6-4,2 km (3 petle po 1,2-1,4 km),
a siedzacy 2,4-3 km (3 petle po 800-1000 m) - prze-
dzielone dwoma strzelaniami; kazdy niecelny strzat
to 15 sekund kary. W finale, w ktérym uwzglednia
sie straty czasowe z kwalifikacji, biegnie sie te same
dystanse, tym razem jednak za kazdy chybiony strzat

jest runda karna o dtugosci 75 m.

Zawodnicy nie biegng z karabinkiem i strzelajg tylko
w pozycji lezacej. Bron, z ktorej strzelaja, caty czas pod-

czas zawodow jest na stanowisku strzeleckim.

Podczas zawoddéw dla oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku, stanowisko strzeleckie jest w petni przystosowane
do potrzeb sportowca. Skfada sie z karabinka, stuchawek,
centralki elektronicznej oraz modutu tarcz strzeleckich.
Zawodnik nie strzela z karabinka pneumatycznego, jak
ma to miejsce w ,zwyktym” biathlonie. W konstrukgji
technologii broni wykorzystano $wiatto podczerwone.
Zawodnik, wbiegajac na stanowisko strzeleckie, ktadzie
sie w odpowiedniej pozycji, nastepnie zaktada stuchawki
i siega po karabinek. Modut tarcz strzeleckich oddalony
jest 0 10 m od zawodnika i ztozony jest z pieciu tarcz dio-

dowych. W momencie rozpoczecia strzelania wszystkie
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diody sa wygaszone. Zawodnik w stuchawkach styszy
dzwiek o réznym nasileniu. Najwyzszy dzwiek oznacza
umowng ,dziesigtke”, czyli srodek tarczy. W momencie
oddania celnego strzatu diody na tarczy $wiecq sie na

zielono, natomiast gdy strzat jest niecelny - na czerwono.

Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg - w zaleznosci
od dysfunkcji — strzelajg z podporek lub z wolnej reki.
Zawodnik strzela z karabinka pneumatycznego z tzw.
Srutu. Kaliber $rutu wynosi 4,5 mm. Sportowiec, wbiega-
jac na stanowisko strzeleckie, przyjmuje pozycje lezgca,
nastepnie oddaje na kazdym strzelaniu po piec¢ strzatéw,
do pieciu tarcz strzeleckich o $rednicy 18 mm, oddalo-
nych o 10 m.

KLASYFIKACJA

Parabiathlonisci  podzieleni s3 na trzy grupy
niepetnosprawnosci:
zawodnicy z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu,
startujgcy w pozycji stojacej (LW2-LW9),
zawodnicy z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu,
startujacy w pozycji siedzacej na specjalnym sprze-
cie typu sledge, dostosowanym indywidualnie do
zawodnika (LW10-LW12),
zawodnicy  z

(NS1-NS3).

niepetnosprawnoscia ~ wzroku

Parabiathlonisci oraz paranarciarze biegowi zostajg

zakwalifikowani do poszczegdélnych klas:

KLASY SPORTOWE LW2-9: ZAWODNICY STARTUJACY
W POZYCJI STOJACE)

LW2: narciarze z dysfunkcjg jednej nogi, np. po
amputacji powyzej kolana. Bedg uzywac protezy
i biega¢ z dwiema nartami.

LW3: ta klasa sportowa obejmuje narciarzy z dysfunk-
Cjg obu nog, jak np. ostabienie miesni w obu nogach.
LW4: narciarze w tej kategorii sportowej to osoby
z dysfunkcjg w dolnej czesci jednej nogi, ale z mniej-
szym wptywem na narty w poréwnaniu do LW2.
Typowymi przyktadami sg amputacje powyzej kostki
lub utrata kontroli miesni w jednej nodze.

LW5/7: ta klasa sportowa jest przeznaczona dla spor-
towcow z dysfunkcjg w obu ramionach, co uniemozli-
wia im korzystanie z kijkow narciarskich — np. narciarze
nie maja rak ani nie moga mocno chwyci¢ kijkow.
LW6: zawodnicy startujagcy w tej klasie sportowej
majg znaczacg dysfunkcje w jednym ramieniu.
Ramie to jest przytwierdzone do ciata i nie moze
by¢ uzywane podczas wyscigow. Z drugiej strony
uzywaja kijka narciarskiego.

LW8: narciarze w tej klasie majg umiarkowang dys-
funkcje jednej reki. Sportowcy nie moga np. wygigé
tokcia lub palcow po jednej stronie lub maja amputa-
cje ponizej tokcia. Bedg korzystac tylko z jednego kija.
LW9: ta klasa sportowa jest przeznaczona dla narcia-
rzy majgcych problemy z rekami i nogami. Niektorzy
narciarze majg tagodne problemy z koordynacjg we
wszystkich konczynach, inni majg amputacje doty-
czace jednej reki i jednej nogi. W zaleznosci od swo-
ich umiejetnosci, beda jezdzi¢ na nartach z jednym

lub dwoma kijkami.



KLASY SPORTOWE LW10-12: ZAWODNICY STARTUJACY

W POZY(JI SIEDZACE)

«  LW10: narciarze majg dysfunkcje, ktéra ogranicza
ich funkcje nog i tutowia. Nie byliby w stanie siedzie¢
bez podtrzymywania sie ramionami, np. z powodu
paraplegii.

«  LW10,5: narciarze w tej klasie maja rowniez ograni-
czong kontrole nad tutowiem, ale mogg zachowa¢
rownowage w pozycji siedzacej, gdy nie poruszajg
sie na boki.

«  LW11: narciarze majg dysfunkcje nég i dobrg kon-
trole tutowia, co pozwala im zachowa¢ rbwnowage
nawet podczas ruchu w bok.

«  LW11,5: wprowadzona kilka lat temu klasa sportowa
dla narciarzy zbyt sprawnych dla klasy LW11 i mniej
sprawnych niz w klasie LW12.

« LW12: narciarze w tej klasie majg dysfunkcje
podobne do tych opisanych dla klas sportowych
LW2-4: maja dysfunkcje nog, ale normalng kontrole
tutowia. Sg uprawnieni do rywalizacji w pozycji sto-
jacej lub siedzacej i mogg wybrac¢ preferowany spo-

s6b jazdy na nartach podczas pierwszej klasyfikacji.

KLASY SPORTOWE NS1-3: ZAWODNICY

z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

«  NS1: narciarze w tej klasie sg albo niewidomi, albo
maja bardzo matg ostros¢ i pole widzenia; podczas
startu noszg opaski na oczach.

«  NS2: ten profil klasy sportowej obejmuje sportow-
cOw 0 wyzszej ostrosci wzroku, niz zawodnicy star-
tujgcy w klasie NS1 - od 2,3 do 3,5 LogMAR.

« NS3: najmniejsza niepetnosprawno$¢ wzroku -
uprawnieni sportowcy majg niskg ostros¢ wzroku
(0,9-2,2 LogMAR) lub ograniczone pole widzenia
obuocznego o $rednicy mniejszej niz (lub réwnej)

60 stopni (jesli ostros¢ jest lepsza niz 0,9 LogMAR).

Dla narciarzy z klasy NS1 obowigzkowy jest przewodnik,
a np. narciarze z NS3 mogg (ale nie musza) wybrac jazde
na nartach z przewodnikiem. Przewodnik porusza sie tuz
przed zawodnikiem i stownie informuje o szczegofach,

takich jak zakrety, pochytosci i spadki.

W kazdej z konkurencji do zdobycia sg po trzy komplety
medali u mezczyzn i po trzy u kobiet. Przy ustalaniu osta-
tecznej klasyfikacji dla zawodnikow stojgcych, siedzgcych
i z niepetnosprawnoscig wzroku stosuje sie odpowiednie

przeliczniki.

GDZIE
SZUKAC
INFORMAQ)I?

www.pzsnstart.eu

www.zkfolimp.pl
www.podkarpacie-przemysl.org.pl
www.biathlonworld.com/inside-ibu/
para-biathlon
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PARANARCIARSTINO BIEGOWE

DYSCYPLINA

Narciarstwo biegowe dla 0séb z niepetnosprawnoscia
fizyczng  wprowadzono do zawodow w  szwedzkim
Ornskoldsvik w roku 1976. Zawodnikéw z grupy siedzace;
do programu igrzysk paralimpijskich dopuszczono w 1988r.
w Innsbrucku, a w 1992r. w Albertville takze niewidomi i sta-

bowidzacy sportowcy mogli zmierzy¢ sie w tej dyscyplinie.

HISTORIA

Narciarstwo jako $rodek lokomocji na dwoch drewnianych

ptozach istnieje od tysiecy lat. Wskazujg na to ryciny skalne

postaci na nartach, odkryte na wyspie Redegy w Norwegii,

w okolicach Morza Biatego i jeziora tadoga oraz u zrodet
rzeki Amur w goérach Attaju, na azjatyckich obszarach Rosji.
Fragmenty nart znajdowanych w Szwecji miaty ponad 4 tys.
lat, jednakze narciarstwo jako sport zaistniato w krajach
skandynawskich, gtéwnie Norwegii, dopiero w Il potowie

XVIII wieku, a ponad 100 lat poZniej rozwineto sie w Alpach.

Mozna przypuszcza¢, ze osoby z niepetnosprawnosciami
uprawiaty okazjonalnie narciarstwo turystyczne juz przed
| wojng Swiatowa. Jednak zaczeto sie ono rozwija¢ po
Il wojnie $wiatowej, kiedy wielu inwalidow wojennych

prébowato powréci¢ do wezedniejszej aktywnosci.

W Polsce w latach 70. i 80. narciarstwo byto bardzo popu-
larne w jednostkach organizacyjnych ,Start”. W mistrzo-

stwach Polski, organizowanych przez Polski Zwigzek
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Sportu Niepetnosprawnych ,Start”, brato udziat blisko 180

zawodnikow.

Od roku 1976 polscy zawodnicy uczestniczag w zawodach
na arenie miedzynarodowej, odnoszac znaczgce suk-
cesy. Podczas zimowych igrzysk paralimpijskich polscy
sportowcy zdobyli w tej dyscyplinie facznie 37 medali:
11 ztotych, 6 srebrnych i 20 brgzowych. W Salt Lake City
w roku 2002 startujacy na sledzu Wiestaw Fiedor zdo-
byt ztoty medal w biegu na 10 km i bragzowy w biegu na
5 km. Podczas kolejnych igrzysk w Turynie dwukrotng
mistrzynig paralimpijska w biegach narciarskich na 15 km
technikg klasyczng i na 5 km technikg dowolng zostata
Katarzyna Rogowiec, a w Vancouver w roku 2010 zdobyta

brgzowy medal w biegu na 15 km technikg klasyczna.

ZASADY GRY

Zawody w paranarciarstwie biegowym rozgrywane s3
w dwoch stylach biegowych, ,klasykiem” i ,tyzwa":
SPRINT - odbywa sie na dystansie 0,9-16 km;
dystans zalezy od organizatora zawodéw,
BIEG SREDNI - rozgrywany jest na dystansie 5 lub 10 km,
BIEG DLUGI - tu do przebiegniecia jest zazwyczaj 20 km,
BIEG MASOWY - rozgrywany jest zazwyczaj na dystan-
sie 10 km; zawodnicy startujag w kolejnosci ustalonej
na podstawie biegu, ktéry odbyt sie np. dzien wcze-
$niej, oraz przelicznika swojej klasy — wygrywa wiec
ten, kto faktycznie dobiegnie pierwszy,
BIEG SZTAFETOWY - 4 x 2,5 km — w druzynach fgczy

sie osoby z réznych klas startowych.

KLASYFIKACJA

Zawodnicy startujg w trzech grupach niepetnosprawnosci:
zawodnicy z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu,
startujacy w pozycji stojacej (LW2-LW9),
zawodnicy z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu,
startujacy w pozycji siedzacej na specjalnym sprze-
cie typu sledge, dostosowanym indywidualnie do
zawodnika (LW10-LW12),
zawodnicy  z
(NS1-NS3).

niepetnosprawnoscig ~ wzroku

Poszczegdlne klasy w obrebie tych grup s3 zbiezne z opi-

sanymi w rozdziale poswieconym parabiathlonowi.

Takze i w paranarciarstwie biegowym w kazdej z konku-
rencji do zdobycia sg po trzy komplety medali u mezczyzn
i po trzy u kobiet. Przy ustalaniu ostatecznej klasyfikagji
dla zawodnikéw stojacych, siedzacych i z niepetnospraw-

noscig wzroku stosuje sie odpowiednie przeliczniki.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?

www.fis-ski.com/para-cross-country
https://pzsnstart.eu
www.facebook.com/p/
ZOMA-Team-100058814676189
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WITOLD SKUPIEN

Sportem paralimpijskim zainteresowat sie, gdy na igrzy-
skach w Turynie w 2006 r. dwa ztote medale zdobyta
Katarzyna Rogowiec, zawodniczka z podobng do jego
niepetnosprawnoscia. Pie¢ lat wczesdniej, podczas gtupiej
zabawy, porazit go prad, w wyniku czego 11-letni wow-
czas Witek stracit prawe przedramie i cze$¢ lewej dfoni.
Po latach, zainspirowany sukcesem rodaczki, zaczat szu-
ka¢ klubu zrzeszajacego sportowcdé4w z niepetnospraw-
nosciami. Nie udato sie znalez¢, za to kilka lat pozniej

sport znalazt jego.

Zauwazyt go Marian Damian, bragzowy medalista igrzysk
paralimpijskich w Albertville w 1992 r., gdy Witold przyszedt
do niego na kurs nauki jazdy. Zorganizowat spotkanie ze

$p. Stanistawem Slezakiem, wieloletnim prezesem ,Startu”

Nowy Sacz. Witold zawsze lubit sport, z powodzeniem grat

w pitke w lokalnym klubie, dtugo wiec nie trzeba go byto
namawiac. W styczniu 2012 r. 22-latek pojechat na pierw-

sze zgrupowanie kadry paranarciarzy biegowych.

Dalej juz poszto. Efekty? Witold jest mistrzem i wicemi-
strzem $wiata z 2023 r. oraz srebrnym medalistg z 2022
i 2017 r., odnosi tez sukcesy w zawodach pucharu Swiata.
W 2024 r., podczas Gali Mistrzow Sportu, odebrat statu-
etke Sportowca Bez Barier w 89. Plebiscycie Przegladu
Sportowego i Telewizji Polsat. Do petni szczescia brakuje
mu tylko medalu igrzysk paralimpijskich. Od Soczi 2014
do Pekinu 2022 byt juz dwa razy piaty i trzy razy szésty.
To za mato dla tego ambitnego narciarza. Celem jest wiec

medal na kolejnych igrzyskach.
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DYSCYPLINA

Snowboard, ktéry zdobyt ogromng popularnos¢ pod koniec
XX wieku, doczekat sie swojego odpowiednika réwniez
w $wiecie parasportu. Parasnowboard to dynamicznie roz-
wijajaca sie dyscyplina sportobw zimowych, przeznaczona
dla oséb z niepetnosprawnosciami. Zadebiutowat na zimo-

wych igrzyskach paralimpijskich w Soczi w 2014 .

Mimo stosunkowo krotkiej historii, parasnowboard prze-
szedtjuz liczne modyfikacje, dostosowujac sie do potrzeb
sportowcow, oczekiwan widzéw i wymagan organizato-
row. Zasady rywalizacji sg nieustannie udoskonalane, aby

jeszcze bardziej podnies¢ atrakcyjnos¢ i sprawiedliwosc¢

zawodéw. Dyscyplina szybko zdobyta uznanie zaréwno

zawodnikéw, jak i kibicow, stajac sie jedng z ulubionych

form zimowego wspoétzawodnictwa.

Oprocz wyjatkowej atmosfery zawodow oraz niezapomnia-
nych widokéw na stoku, parasnowboard to przede wszyst-
kim rywalizacja w dwoéch gtownych konkurencjach: banked

slalom i snowboard cross, ktore stanowig esencje tego sportu.

HISTORIA

Pierwsze proby jazdy na snowboardzie przez osoby
z niepetnosprawnosciami pojawity sie okoto 2000 r., gdy

internet umozliwit fatwiejsza wymiane doswiadczen.




Pionierzy parasnowboardu wywodzili sie gtownie ze Stanéw
Zjednoczonych, gdzie szybko zaczeto dostrzega¢ potencjat

tego sportu.

W 2010 r. podpisano przetomowe porozumienie miedzy
Swiatowa Federacjg Snowboardu (WSF) a Miedzynarodowym
Komitetem Paralimpijskim  (IPC), co stworzyto funda-
menty do organizowania zawodoéw miedzynarodowych.
Parasnowboard zdobyt szczegding popularnos¢ wsréd wete-
randw wojennych i oséb po wypadkach, ktére wczesniej

uprawiaty snowboard i chciaty kontynuowac swojg pasje.

W sezonie 2012/2013 odbyty sie pierwsze zawody rangi
pucharu Swiata, a w 2015 r. rozegrano pierwsze mistrzo-
stwa $wiata. Kluczowym momentem byt jednak debiut
parasnowboardu na zimowych igrzyskach paralimpijskich
w Soczi w 2014 roku. Kolejne igrzyska — w Pjongczangu
(2018) i Pekinie (2022) — ugruntowaty pozycje tej dyscy-

pliny w kalendarzu sportow zimowych.

W 2022 r. parasnowboard przeszedt pod zarzad
Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS). Byto to
wazne wydarzenie, ktére umozliwito dalsza profesjona-
lizacje i wsparcie organizacyjne na poziomie globalnym.
Dzieki temu dyscyplina stafa sie integralng czescia mie-
dzynarodowej spotecznosci narciarskiej i snowboardowe;j,
a FIS przejefa odpowiedzialnos$¢ za organizacje zawodow

oraz ustalanie standardéw sportowych.

Polska ma swojg historie w parasnowboardzie dzieki

Wojciechowi Tarabie, ktory trzykrotnie reprezentowat kraj na

igrzyskach paralimpijskich: w Soczi, Pjongczangu i Pekinie.

Pierwszym polskim klubem sportowym, ktéry postawit na
parasnowboard, byt ,Start” Bielsko-Biata. Jego 6wczesny
prezes, tukasz Szeliga, uznawany za innowatora w dzie-
dzinie parasportu, odegrat kluczowa role w promoc;ji tej

dyscypliny w Polsce.

Sport caty czas ewoluuje, poziom zawodnikow rosnie
W niesamowitym tempie, tory s coraz wieksze i szyb-
sze, coraz czesciej wykorzystywane s3g te budowane na
zawody petnosprawnych snowboardzistéw, cho¢ oczy-
wiscie wymagajg one modyfikacji i pewnych ufatwien

pod katem parasnowboardzistow.

ZASADY GRY

Parasnowboard rozni sie od narciarstwa alpejskiego brakiem
tzw. faktorow czasowych, ktore wyréwnuja szanse zawod-
nikow w poszczegolnych klasach sportowych. W ramach tej

dyscypliny rozgrywane sg trzy gtéwne konkurencje.

SNOWBOARD CROSS (SBX)

Wyscig odbywa sie na specjalnie przygotowanym torze
o dtugoéci 500-1000 m, przewyzszeniu 100-200 m,
nachyleniu stoku ok. 25% i minimalnej szerokosci 12 m.
Czas przejazdu to od 40 do 70 sekund intensywnego
wysitku. Trasa zabezpieczona jest siatkami ochronnymi,

oznaczona ekofarbg i wyposazona w bramki.

Tor sktada sie z r6znorodnych przeszkod, ktore zwiekszaja

trudnos¢ i widowiskowos¢ rywalizacji:







Bandy - to mocno pochylone zakrety, ktére umozli-
wiajg zawodnikom utrzymanie duzej predkosci przy
skrecaniu. Dzieki nim jazda jest ptynniejsza, a rywali-
zacja bardziej dynamiczna.

Rollery - to seria niewielkich pagorkow utozonych
jeden za drugim. Przeszkoda wymaga od zawodni-
kow precyzyjnej techniki i odpowiedniego balansu
ciata, aby ptynnie jg pokonac.

Skocznie - miejsca, w ktérych zawodnicy moga
osiggna¢ efektowny lot. Skocznie roznig sie wyso-
koscig i dtugoscia, a ich pokonanie wymaga duzej
kontroli nad deska.

Wu-tangi - przeszkody o ksztafcie litery ,W", ktére
wymagajg od zawodnikéw naprzemiennego poko-
nywania ostrych wzniesien i spadkéw. S to jedne
z najbardziej technicznych elementéw toru, testu-

jgce szybkos¢ reakcji i umiejetnosci zawodnika.

Celem zawodnikéw jest jak najszybsze pokonanie toru,

rywalizujac z innymi.

Wyscigi  kwalifikacyjne odbywajg sie indywidualnie,
a uzyskane czasy decyduja o rozstawieniu zawodnikéw
w biegach finatowych. Po uzyskaniu pozycji startowej,
zawodnicy rywalizujg w parach lub grupach czterooso-
bowych - do kolejnego etapu przechodzi zwyciezca
pary lub dwoch najlepszych z grupy. Dzieki dynamicz-
nej formule, ta konkurencja szybko zdobyta popular-
no$¢ i znaczaco podniosta poziom widowiskowosci

parasnowboardu.

BANKED SLALOM (SBL)

W tej konkurencji zawodnicy pokonujg trase o dtugosci
400-1000 m, przewyzszeniu 100-250 m, nachyleniu
20-35% i minimalnej szeroko$ci 4 m. Tor, czesto umiesz-
czany w naturalnych dolinkach, sktada sie z band i zakre-
téw. Na trasie znajduje sie tylko jeden zawodnik, a liczy

sie jego najlepszy czas z trzech przejazdow.

Banked slalom zadebiutowat na igrzyskach paralimpij-

skich w Pjongczangu w 2018 roku.

GIANT SLALOM (GS)

To najrzadziej rozgrywana konkurencja parasnowboardu,
polegajaca na jak najszybszym pokonaniu trasy z bramkami
rozstawionymi co 20-27 m. Trasa ma diugos¢ 400-600 m,
przewyzszenie 200-400 m, nachylenie 20-35% i minimalna
szerokos$¢ 40 m. Pierwsze zawody w tej konkurencji odbyty
sie w Iranie w sezonie 2016/2017, jednak giant slalom nie

zostat wigczony do programu igrzysk paralimpijskich.

RYWALIZACJA DRUZYNOWA
Zarbwno snowboard cross, jak i banked slalom moga by¢

rozgrywane w formie zawodow druzynowych.

Hierarchia zawodoéw w parasnowboardzie
Poziom 1. igrzyska paralimpijskie, mistrzostwa
$wiata, puchary $wiata — wymagajg spetnienia okre-
$lonych limitow.
Poziom 2: puchary kontynentalne.
Poziom 3: miedzynarodowe zawody krajowe, wpi-

sane do kalendarza FIS.
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SPRZET

Do jazdy na snowboardzie potrzebujemy podstawowego
sprzetu, ktory nie rdzni sie niczym od tego uzywanego
przez sportowcoéw petnosprawnych. Deska, wigzania
i buty przechodzg pewne zindywidualizowane dostoso-
wania (podkfadki, ustawienie wigzan, wktadki do buta
z protezg itp.), ale generalnie nie jest to kosmiczna tech-
nologia. Ta zaczyna sie nieco wyzej — w przypadku oséb

po amputacjach konczyny dolnej.

Zaawansowane technologie znaczaco przyspieszyty rozwoj
protetyki konczyn, a w ciggu dekady wiedza, materiaty

i mozliwosci w tej dziedzinie osiggnety imponujacy poziom.

W przypadku osoéb po amputacjach konczyn ponizej
kolana, najbardziej brakujgcym ruchem jest zgiecie
grzbietowe i podeszwowe stopy. W przypadku amputacji
powyzej kolana dochodzi jeszcze brak amortyzacji, ktéra
uzyskiwana jest przez zgiecie i wyprost stawu kolano-
wego. Obecnie jednak rzesza parasnowboardzistow, wraz
ze swoimi protetykami, dziata na rzecz rozwoju budowy
i konstrukgji protez odpowiednich do wyczynowego upra-
wiania sportow, takich jak motocross czy snowboardcross.
Do takich protez nalezy np. proteza XT9, zaprojektowana

i skonstruowana rzez zawodnika Mike'a Shultza.

Bezpieczenstwo jest najwazniejsze, dlatego zawod-
nicy zobligowani sg do jazdy w kaskach i ochrania-
czach na plecy. Spodnie, rekawice, kurtki, gogle nie
roznig sie niczym od tych niezbednych sportowcom

petnosprawnym.

KLASYFIKACJA

Dyscyplina oferuje obecnie trzy klasy startowe, przydzielane
po przejsciu klasyfikacji medycznej, odbywajacej sie raz
w sezonie, przed pierwszymi zawodami pucharu $wiata:

«  SB-LL 1 - snowboardzisci o znacznym uposledzeniu
funkgji jednej lub obu konczyn dolnych; w tej grupie
znajduja sie np. osoby po amputacji powyzej kolana
badz z podwdjng amputacjg konczyn ponizej kolan,

«  SB-LL 2 - snowboardzisci z Izejszym uposledzeniem
funkcji konczyny badz obu konczyn dolnych; w tej gru-
pie znajdziecie m.in. zawodnika po amputacji podudzia,
ale tez zawodnika z niedowtadem jednostronnym,

« SB-UL - snowboardzisci z niepetnosprawnoscia

konczyny badz obu konczyn gornych.

Klasyfikacja nie jest doskonata. Wida¢ jednak, ze wraz
z nowymi zawodnikami przybywa réwniez klas i pomy-
stow. W Soczi startowali jedynie sportowcy z niepetno-
sprawnosciami konczyn dolnych, a juz w kolejnych latach,
w Pjongczangu oraz w Pekinie, zawodnicy rywalizowali

odpowiednio w 10 oraz 8 kategoriach medalowych.

GDZIE SZUKAC INFORMAC)I?
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MONIKA KOTZIAN

Rocznik 1990, wychowata sie w Czechowicach-Dziedzicach,
z gbrami na wyciggniecie reki. Ale nie tylko to sprawito,
ze aktywnos¢ sportowg, w tym snowboard, kochata od
zawsze. To takze ludzie - rodzice i trojka petnosprawnego
rodzenstwa, ktérzy nie stawiali jej granic, ze czego$ nie
moze trenowac, bo urodzita sie bez przedramienia, a takze
nauczyciele WF, z ktérego nigdy nie byfa zwalniana, a robifa
wszystko, wigcznie z grg w siatke i staniem na rekach. Od
dziecka kochata wspinac¢ sie po drzewach, jezdzi¢ na rol-
kach, wiostowa¢, biega¢, uprawiata tez szermierke. Ale to
deska skradta jej serce na state. Od wujka dowiedziata sie, ze
jest taka dyscyplina, jak parasnowboard. Poszta za ciosem
i napisata do Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych
,Start”. Akurat organizowat wyjazd dla poczatkujacych
parasnowboardzistow. Byta Swiezo po studiach, nie miafa

watpliwosci, czy jechac. | tak sie zaczeto.

Od 2018 roku jest w kadrze narodowej. Z parasnowbo-

ardem tgczy prace w organizacji pozarzagdowej. Pierwszy
start na mistrzostwach $wiata w finskim Pyha w 2019 .
(kategoria SB-UL) przyniost jej ztoto w snowboard crossie
i brgz w banked slalomie. Byta pierwsza Polkg ze zto-
tym medalem mistrzostw Swiata w parasnowboardzie.
Mistrzostwa Swiata w sportach zimowych w hiszpanskiej
La Molinie w 2023 r. to prawdziwy grad medali — byto
ztoto w crossie, brgz w banked slalomie, druzynowo
z Natalig Siuba-Jarosz ztoto w banked slalomie i srebro
w crossie. Jej sportowym marzeniem jest, zeby para-
snowboard kobiecy byt traktowany na rowni z meskim,
aby takie same kategorie byly wigczone do programu
igrzysk paralimpijskich. Kocha sport uprawiany w blisko-
ci natury. To jej daje wolnosc i spokoj, a te popychaja ja

wcigz dalej.
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PARATANIEC SPORTOWY
[DAWNIE]: TANIEC NA WOZKACH)

DYSCYPLINA

Taniec na wozkach - jako forma rekreacji — pojawit sie
w Europie (Niemcy, Szwecja) pod koniec lat 60. XX wieku.
Od lat 70. nastgpit rozwoj rywalizacji w formie turnie-
jowej. Pare tworzyli tancerze na wozku i petnosprawny,
a zawody rozgrywano w dwodch stylach tanecznych:
standardowym (walc angielski, tango, walc wiedenski,
foxtrot, quickstep) i latynoamerykanskim (samba, cha
cha, rumba, paso doble, jive). W 1997 r. Miedzynarodowy
Komitet Paralimpijski (IPC) uznat taniec na wobzkach
(Wheelchair Dance Sport) za dyscypline paralimpijska,

niewtgczong do programu igrzysk.

HISTORIA

Taniec na wozkach dwukrotnie bez powodzenia wyste-
powat o prawo wigczenia do programu zimowych igrzysk
paralimpijskich (Salt Lake City 2002 i Turyn 2006). Od roku
1998 rozgrywane s3 co 2 lata oficjalne mistrzostwa $wiata:
Japonia (1998, 2004), Norwegia (2000), Polska (2002),
Holandia (2006), Biatorus (2008), Niemcy (2010, 2019),
Wiochy (2015, 2023), Belgia (2017), Stowacja (2025).

Obecnie turnieje organizowane sg w blisko 40 krajach - to
m.in.: Australia, Austria, Belgia, Biatorus, Brazylia, Cypr, Dania,
Estonia, Filipiny, Finlandia, Grecja, Holandia, Hongkong,

Japonia, Kazachstan, Korea, Malezja, Malta, Meksyk, Niemcy,

Norwegia, Polska, Rosja, Serbia, Singapur, Sfowacja, Stowenia,




Turcja, Ukraina, Wiochy. W roku 2024 zorganizowany zostat

pierwszy oficjalny turniej w USA, z udziatem reprezentantéw
12 krajoéw, m.in. Kanady. Od 2019 r. w rankingach $wiato-

wych przewazajg tancerze z Azji (Korea, Filipiny).

Para dance sport dynamicznie sie rozwija:
stale roénie liczba zawodnikow - zarejestrowanych
i licencjonowanych,
ro$nie liczba krajow uczestniczacych,
wprowadzane sg nowe konkurencje: w 2006r. duo -
po raz pierwszy zaprezentowane na mistrzostwach
$wiata w Holandii (dwie osoby tanczg na wbzkach),
a w 2014 r. - podczas mistrzostw Europy rozgrywa-
nych w Polsce — wigczono solo (kobiety i mezczyzni),
freestyle (balet, modern, hip-hop i in.) oraz kategorie
junioréw (13-20 lat),
w roku 2017 zatwierdzono nowe przepisy techniczne
dotyczace sportu, sedziowania i organizacji zawodow

- spdjne z regulaminami IPC i WDSF (miedzynaro-

dowa federacja taneczna uznana przez 100),

od 2017 r. wprowadzono nowe zasady klasyfikacji
zawodnikow - uwzgledniono style (standard, latin)
oraz konkurencje duo i combi,

w tym samym roku IPC zmienito nazwe dyscypliny
na para dance sport (po polsku: parataniec spor-
towy), otwierajac mozliwos¢ wigczenia w przyszto-
Sci nowych grup uczestnikéw (np. zawodnikéw
z amputacjami lub niedowidzacych),

w roku 2018 taniec sportowy znalazt sie w progra-
mie igrzysk olimpijskich mtodziezy w Buenos Aires,
a w roku 2024 — w programie igrzysk olimpijskich
w Paryzu (styl breakdance),

w 2024 r. organizacja zarzadzajaca paratancem
sportowym zostat World Ability Sport (zgodnie
z polityka IPC).

W Polsce taniec na wozkach pojawit sie w 1994 r. jako
nieformalna grupa w warszawskiej szkole tanca Swing.
W roku 1996 zarejestrowano pierwszy i wiodgcy do dzi$
klub: Stowarzyszenie Rehabilitacji i Tanca Integracyjnego
Osob Niepetnosprawnych ,Swing-Duet” z siedzibg na
terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
(@ od 2005 r. w tomiankach). Kolejno powstawaty nowe
kluby:,Nasz Styl” w Warszawie, ,Integracja” w Wyszkowie,

JTwister” w Poznaniu, ,Start” Szczecin.

Polskie pary od roku 1999 uczestniczag w mistrzostwach
Swiata, mistrzostwach Europy i pucharze $wiata. W latach
2002-2010 stanowity czotéwke Swiatowg we wszystkich
klasach i stylach, wygrywajac najwazniejsze zawody

w klasyfikacjach medalowych.




NASI ZAWODNICY

Do czotowych tancerzy, ktorzy zakonczyli juz kariere,
naleza: Piotr lwanicki, Monika Zawadzka, Dorota Janowska,
Nadine Kinczel, Marta Sikorska, Grzegorz Gérniak, Karol
Skarzynski, Monika Chojnacka, tukasz Prochacki, Emil
Malanowski, Martyna Wisniewska, Kamil Kuran, Karolina
Guzowska, lwona Wydra i Marcin Bfazejewski, Katarzyna
Btoch i Marek Zaborowski.

Aktualnie w polskiej kadrze jest siedmioro zawodnikow
(wszyscy reprezentujg klub ,Swing-Duet”), a najlepsi
to: Pawel Karpinski i Magdalena Matusiak (aktualni 2.
wicemistrzowie Swiata w konkurencji duo latin 2) oraz
Michat Ciok i Katarzyna Nowokunska (aktualni wice-
mistrzowie Swiata i mistrzowie Europy w konkurencji
combi freestyle 2). Julia Sadkowska (na zdjeciu na str.

233) to nasza czotowa zawodniczka, finalistka mistrzostw

Europy (single women 1), odnoszaca réowniez sukcesy

w ptywaniu.

Piotr lwanicki (na zdjeciu powyzej) to najbardziej utytu-
towany polski tancerz, wielokrotny mistrz $wiata i mistrz
Europy (partnerki: Dorota Janowska, Nadine Kinczel).
Piotr byt asystentem choreografa i solistg podczas cere-

monii otwarcia igrzysk paralimpijskich w Paryzu w 2024 r.

Parataniec sportowy to niezwykle widowiskowa dyscy-
plina, f3czaca sport i sztuke, jedyna paralimpijska dyscy-
plina artystyczna. Silng strong tej dyscypliny jest procen-
towo duzy udziat kobiet oraz mozliwos¢ uczestnictwa
0s6b poruszajacych sie na woézkach elektrycznych. Ma
duzg szanse znalez¢ sie w programie igrzysk, co jest celem

zawodnikéw i dziataczy.



PARAZEGLARSTWO

DYSCYPLINA

Zeglarstwo sportowe dla 0s6b z niepetnosprawnoéciami
rozpoczeto sie w latach 80. XX wieku w Szwajcarii, gdzie po

raz pierwszy zorganizowano zawody miedzynarodowe.

W 1988 r. powstat Miedzynarodowy Komitet Zeglarski
Niepetnosprawnych (IHAT, International Handicap Sailing
Committee). Dwa lata pozniej zeglarstwo zadebiutowato
jako sport pokazowy w Swiatowych Igrzyskach dla Oséb
Niepetnosprawnych. W 1991 r. rozpoczeto wspotprace
z Miedzynarodowg Federacjg Zeglarska (ISAF, obecnie
World Sailing) zajmujacg sie zeglarzami petnosprawnymi
i zmieniono nazwe na Miedzynarodowa Fundacje na
rzecz Zeglarstwa Niepetnosprawnych (IFDS, International
Foundation for Disabled Sailing).

W 2014 r. zeglarstwo os6b z niepetnosprawnosciami
zostato formalnie witgczone do struktur World Sailing,
miedzynarodowej organizacji organizujacej najwieksze
zawody Zzeglarskie. W tym czasie wprowadzono klasy
regatowe dla zawodnikéw z niepetnosprawnosciami,
co umozliwito im uczestnictwo w miedzynarodowych

zawodach na réwni z innymi zeglarzami.

HISTORIA

Zeglarstwo zadebiutowato w igrzyskach paralimpijskich
w Atlancie w 1996 r. Poczatkowo jako sport pokazowy,

stato sie nastepnie petnoprawng dyscypling podczas

igrzysk w Sydney 2000 i kolejnych, az do Rio 2016, gdzie
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po raz ostatni byto w programie igrzysk paralimpijskich.
Obecnie trwajg prace, ktére maja za zadanie przywréci¢

te dyscypline do programu.

Polscy zawodnicy wystartowali w igrzyskach paralimpij-
skich w Atenach w 2004 r. (klasa Sonar - Piotr Nowak,
Krzysztof Kwapiszewski i Andrzej Puchalski), a nastepnie
w 2016 1. w Rio de Janeiro w klasie Skud 18 (Monika Gibes
i Piotr Cichocki), gdzie uzyskali bardzo dobre, czwarte miej-
sce. W latach 2015-2024 polscy zawodnicy stawali ponad
30 razy na podiach mistrzostw $wiata i Europy w takich
klasach, jak Skud 18, Hansa 303 (single i double), Hansa 2.3,
RS Venture, SV14.

Polscy zeglarze z niepetnosprawnosciami intensyw-
nie przygotowuja sie do nadchodzacych mistrzostw
Swiata, ktore odbedg sie w Australii w 2025 r. Po uda-
nych poprzednich latach, podczas ktérych regularnie
zdobywali medale najwazniejszych imprez sportowych,
zawodnicy s3 petni optymizmu i gotowi na kolejne
wyzwania. Pod okiem trenera Grzegorza Prokopowicza,
polska kadra narodowa nieustannie pracuje nad swoimi

umiejetnosciami.

Jednym z najwazniejszych wydarzen w kalendarzu pol-
skiego zeglarstwa 0s6b z niepetnosprawnosciami sg regaty
Disabled Sailing Polish Cup. To unikatowa impreza, ktora
taczy poczatkujacych zeglarzy z doSwiadczonymi sportow-
cami. W ubiegtym roku w regatach uczestniczyto okoto 40
zawodnikéw, co $wiadczy o rosngcym zainteresowaniu

tym sportem. Regaty Disabled Sailing Polish Cup nie tylko

promuja zeglarstwo wsrdd 0séb z niepetnosprawnosciami,
ale takze sprzyjajg integracji $rodowiska zeglarskiego.
W zawodach startowac mogga osoby z niepetnosprawno-
$cig ruchowa, narzadu stuchu, a takze z niepetnosprawno-

Scig intelektualng (tworzac zatoge).

SPRZET | ZASADY GRY

Do 2016 . sportowcy rywalizowali w trzech klasach zeglar-
skich: 2,4mR, Skud 18 i Sonar. W 2016 r. podjeto decyzje
o zmianach i wprowadzeniu do testowania szeregu nowych
klas dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Wiele ich przetestowano i obecnie zawody rangi
mistrzowskiej rozgrywane s3 w szesciu klasach todzi. Klasy
jednoosobowe to: 2,4mR, Hansa 303 single oraz Hansa 2.3.
Klasy dwuosobowe to: Hansa 303 double, SV14 oraz RS

Venture.

Miedzynarodowa Federacja Zeglarska (World Sailing) wciaz
testuje i rozwija todzie, na ktérych bedg startowac przy-
szli paralimpijczycy. Podczas mistrzostw Swiata w 2023 r.
w klasie Hansa 303 wystartowato ponad 80 todzi z 42
panstw. Zaletg todzi jest stosunkowa fatwos¢ techniczna
- poradzg sobie nawet poczatkujacy zeglarze. Atutem
tej todzi jest wiele mozliwosci konfiguracji zatogi (jedno-
osobowa lub dwuosobowa). SV14 i RS Venture to bardzo
dynamiczne i widowiskowe todzie, a zarazem trudniejsze
technicznie. Na tych todziach $cigaja sie zatogi, ktore maja

duze dos$wiadczenie zeglarskie.
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NASI ZAWODNICY

W polskim zeglarstwie oséb z niepetnosprawnosciami
wyrozniaja sie znakomite postacie, ktére nie tylko zdo-
bywajg medale, ale takze inspirujg innych. Wsréd nich
sg Piotr Cichocki, Andrzej Bury, Olga Gornas-Grudzien
oraz Waldemar Wozniak. Kazdy z tych zeglarzy wnosi co$
wyjgtkowego do sportu, a ich sukcesy sg efektem ciezkiej

pracy i determinacji.

Piotr Cichocki (na zdjeciu powyzej) to prawdziwa legenda
w Swiecie zeglarstwa 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Uczestnik igrzysk paralimpijskich w Rio de Janeiro, mistrz
Swiata i Europy, Cichocki jest znany z pasji do todek klasy Skud
18. Jego umiejetnosci i doswiadczenie s nieocenione, a on

sam podkresla znaczenie wszechstronnosci w zeglarstwie.

Andrzej Bury, kolejny z czotowych polskich zeglarzy,
rowniez odnosi sukcesy na miedzynarodowej arenie. Jego
determinacja oraz umiejetnosci techniczne sprawiajg, ze
jest jednym z najlepszych zawodnikow w swojej klasie. Bury
nie tylko rywalizuje w regatach, ale takze angazuje sie w roz-

woj zeglarstwa 0sob z niepetnosprawnosciami w Polsce.

Olga Gornas-Grudzien to przyktad sity i odwagi. Jako
jedna z nielicznych kobiet w tym sporcie pokazuje, ze
zeglarstwo jest dostepne dla kazdego. Jej osiggniecia
motywujg mtodsze pokolenia do podejmowania wyzwan

i realizowania swoich pasji.

Waldemar Wozniak, znany ze swojego zaangazowania
w rozwoj sportu wsrod oséb z niepetnosprawnosciami,
rowniez zastuguje na wyrdznienie. Jego doswiadczenie
i che¢ dzielenia sie wiedza sprawiajg, ze jest cenionym

cztonkiem spotecznosci zeglarskiej.

Wszystkie te osiggniecia sg efektem dziatan Polskiego
Zwiazku Zeglarskiego przy wspotpracy z Grzegorzem
Prokopowiczem, trenerem polskiej kadry zeglarzy
z niepetnosprawnosciami, doktorem nauk medycznych,
ktory taczy teorie z praktyka. Ma wizje, aby kazdy z jego
podopiecznych mogt rozwija¢ swoje umiejetnosci na

rowni z petnosprawnymi sportowcami.
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