PROJEKT: "BADZ AKTYWNY! 2023", UMOWA NR: ZZB/000825/BF/D STAN NA 15.10.2024 r.

Uruchomiono wszystkie 75 sekcji

DYSCYPLINA MIEJSCE ZAJEC TERMIN ZAJEC FORMA WSPARCIA

PLYWANIE Warszawa |

1 Centrum Rekreacyjno-Sportowe w Warszawie; 4,7,11,14,18,21,25,28 pazdziernika 2024 r.; Zajecia w sekcjach
Inflancka 8, 00-189 Warszawa 4,8,15,18,22,25,29 listopada 2024 r.; ptywackich

2,6,9,13,16,20,23,27,30 grudnia 2024 r.;
3,10,13,17,20,24,27,31 stycznia 2025 r.;
3,10,14,17,21,24,28 lutego 2025 r.;
3,7,10,14 marca 2025 r.

godziny zajec: 271 30.09: 16:15-18:15
pozostate terminy: 16:00-18:00

PLYWANIE Biatystok
2 Hotel Gotebiewski Tad Gotebiewski; 2,7,9,14,16,21 paidziernika 2024 r. Zajecia w sekcjach
Patacowa 7, 15-064 Biatystok 4,6,13,18,20,25 listopada 2024 r. ptywackich
2,4,9,11,16,18 grudnia 2024 r.
w godzinach 17:00-21:00
PLYWANIE Bierun
3 Bierunski Osrodek Sportu i Rekreaciji, soboty i niedziele od 16.00-19.00 Zajecia w sekcjach
Rynek 14, 43-150 Bierun 05,06,12,13,19,20,26,27 pazdziernika 2024 ptywackich
02,03,09,10,16,17,23,24,30 listopada 2024
01,07,08,14,15,21,22,28,29 grudnia 2024
PLYWANIE Cieszyn
4 Szkota Podstawowa nr 4 w Cieszynie, SP4 Zajecia w sekcjach
Plac Wolnosci 7a, 43-400 Cieszyn Pigtek 15:30-16:15, 16:15-17:00 ptywackich
oraz Sobota 13:30-14:30
Basen Kapielowy Uniwersytetu $laskiego us$
w Cieszynie Sobota 09:00-10:00
Ignacego Paderewskiego 9, 43-400 Cieszyn 04,05,11,12,18,19,25,26 pazdziernika 2024
02,08,09,15,16,22,23,29,30 listopada 2024
06,07,13,14,20,21,27,28 grudnia 2024
PLYWANIE Bydgoszcz
5 Bydgoskie Centrum Sportu; 01,03,08,10,15,17,22,24,29,31 pazdziernika 2024 Zajecia w sekcjach
Gdanska 163, 85-674 Bydgoszcz 05,07,12,14,19,21,26,28 listopada 2024 ptywackich
03,05,10,12,17,19,24,26,31 grudnia 2024
wtorek i czwartek w godzinach 14.00-17.00
PLYWANIE Elblag
6 Centrum Rekreacji Wodnej Dolinka, Zajecia w sekcjach
ul. Moniuszki 25, 82-300 Elblag wtorki 19.30-21.30; srody 18.30-20.30 ptywackich
15.10, 16.10, 22.10, 23.10, 29.10, 30.10.2024
05.11, 06.11, 12.11, 13.11, 19.11, 20.11, 26.11, 27.11.2024
03.12,04.12,10.12,11.12,17.12, 18.12, 24.12.2024
PLYWANIE GORZOW WLKP.
7 Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne Stowianka 2,4,7,9,11,14,16,18,21,23,25,28,30 pazdziernika 2024; Zajecia w sekcjach
ul. Stowianska 1, 66-400 Gorzéw Wikp 4,6,8,13,15,18,20,22,25,27,29 listopada 2024; ptywackich
2,4,9,11,13,16,18 grudnia 2024;
3,6,8,10,13,15,17,20,22,24,27,29,31 stycznia 2025;
3,5,7,10 lutego 2025
PLYWANIE Kalisz
8 Aquapark Kalisz, Kryta Ptywalnia Delfin, 2,3,7,9,10,14,16,17,21,23,24,28,30,31 pazdziernika 2024; Zajecia w sekcjach
ul.Prymasa Wyszynskiego 20a, 62-800 Kalisz 4,6,7,13,14,18,20,21,25,27,28 listopada 2024; ptywackich
2,4,5,9,11,12,16,18,19 grudnia 2024
w godzinach 14:45-16:45
PLYWANIE Kolbuszowa
9 Kryta ptywalnia Fregata 2,5,9,12,16,19,23,26,30 pazdziernika 2024; Zajecia w sekcjach
ul. Jana Pawta Il 10, 36-100 Kolbuszowa; 2,6,9,13,15,16,19,20,22,23,26,27,29,30 listopada 2024; ptywackich
MOSIR, 3,6,7,10,13,14,17,20,21,24,27,28 grudnia 2024
ul. Solskiego 1, 39-300 Mielce 3,4,7,10,11,14,17,18,21,24,27,28,31 stycznia 2025
oraz House of Gains 1,4,7,8,11 lutego 2025
ul. Zygmuntowska 4, 39-300 Mielec
PLYWANIE Krakéw
10 Centrum Rozwoju Com Com Zone, pazdziernik 2024: Zajecia w sekcjach
ul. Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakéw poniedziatki, wtorki, $rody w godzinach 17:30-19:30; ptywackich

01,02,07,08,09,14,15,16,21,22,23,28,29,30 pazdziernika,
listopad 2024:

poniedziatek, sroda, pigtek w godzinach 17:30-19:30
04,18,25,06,13,20,27,08,15,22,29 listopada

grudzien 2024:

poniedziatek, sroda, pigtek w godzinach 17:30-19:30,
02,09,16,23,04,11,18,06,13,20,27 grudnia



PLYWANIE
11

PLYWANIE
12

PLYWANIE
13

PLYWANIE
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PLYWANIE
15

PLYWANIE
16

PLYWANIE
17

PLYWANIE
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PLYWANIE
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PLYWANIE
20

Lebork |
Centrum Sportu i Rekreacji,
ul. Olimpijczykéw 31, 84-300 Lebork

Lebork II
Centrum Sportu i Rekreaciji,
ul. Olimpijczykéw 31, 84-300 Lebork

Lublin
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Bystrzyca,
ul. Filaretéw 44, 20-609 Lublin

Mielec

MOSIR,

ul. Solskiego 1, 39-300 Mielce

oraz House of Gains (sitownia)

ul. Zygmuntowska 4, 39-300 Mielec

Mikotédw

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

ul. Konstytucji 3 Maja 31, 43-190 Mikotow
Obiekt zastepczy: Ptywalnia Wodnik,

ul. Gliwicka 11b, 44-177 Paniowki

Nowa Sél
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. $w. Barbary 2, 67-100 Nowa S6|

Lebork 111
Centrum Sportu i Rekreacji,
ul. Olimpijczykéw 31, 84-300 Lebork

Radom
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Neptun,
ul. Wyscigowa 49, 26-600 Radom

Suwatki

Osrodek Sportu i Rekreacji, Aquapark ,
ul. Jana Pawta Il 7, 16-400 Suwatki
oraz Movement Arena,

ul. Szkolna 4, 16-400 Suwatki

Swiebodzin
Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Sikorskiego 25, 66-200 Swiebodzin

5,6,11,12,13,18,19 pazdziernika 2024
2,3,8,9,10,22,23,24 listopada 2024
7,8,14,15,21,22,28,29 grudnia 2024
w godzinach: 9.30-11.30

5.10.24 sobota 9.30 - 11.30

6.10.24 niedziela 11.30 -13.30

12.10.24 sobota 9.30-11.30

13.10.24 niedziela 16.00 — 18.00

19.10.24 sobota 16.00 — 18.00

23.10.24 $roda 18.40 -20.40

30.10.24 $roda 18.40 —20.40
2,3,89,10,22,23,24.11.2024 - 11.30-13.30
7,8,14,15,21,22,28,29.12.2024 - 11.30-13.30

poniedziatki, $rody, pigtki

w godzinach 14:15-16:15
07,14,21,28,09,16,23,30,04,11,18,25 pazdziernika 2024
04,18,25,06,13,20,27,08,15,22,29 listopada 2024
02,09,16,23,04,11,18,06,13,20,27 grudnia 2024

1,3,4,5,7,8,10,11,12,14,15,17,18,19,21,22,24,
25,26,28,29,31 pazdziernika 2024;
2,4,5,7,8,9,12,14,15,16,18,19,21,22,23,25,26, 28, 30
listopada 2024;

2,5,7,9,12,14,16,19,23,26 grudnia 2024

sitownia we wtorki i pigtki w godzinach

16:30-18:30; reszta na basenie

soboty g. 12:00-14:00

05, 12, 19, 26 pazdziernika 2024

UWAGA: awaria basenu w Mikotowie przedtuzona do
konca pazdziernika, sekcja dziata w pazdzierniku na
obiekcie zastgpczym w Paniéwkach

1,3,7,8,10,15,17,21,22,24,29,31 paidziernika 2024
4,5,7,12,14,19,21,25,26,28 listopada 2024;
2,3,5,10,12,17,19,23 grudzien 2024;
6,7,9,14,16,20 stycznia 2025;
4,6,10,11,13,18,20,24,25,27 lutego 2025

w godzinach 17.00-20.00 wtorki i czwartki
4,6,10,11,13,17 marca 2025

w godzinach 17:00-19:00 wtorki i czwartki

5,6,12,13,19,20,26,27 pazdziernika 2024
9,10,11,16,17,23,24,30 listopada 2024
1,7,8,14,15,21,22,23 grudzier 2024
4,5,11,12,18,19,25,26 stycznia 2025
1,2,8,9,15,16,22,23,25,26,28 lutego 2025

wtorki, czwartki i soboty w godzinach 15:00-17:00
08,15,22,29,03,10,17,24,31,05,12,19,26 pazdziernika 2024
05,12,19,26,07,14,21,28,02,09,16,23 listopada 2024
02,09,16,23,05,12,19,07,14,21,28 grudnia 2024

2,7,9,14,16,21,23,28,30 pazdziernika 2024 w godzinach
6:00-8:00 oraz 16:30-19:00

4,6,13,18,20,25,27 listopada 2024 w godzinach 16:30-19:00
oraz 4.11 2024 w godzinach 6:00-8:30

2,4,9,11,16,18 grudnia 2024; 8,13,15,20,22,27,29 stycznia
2025;

3,5,10,12,17,19,24,26 lutego 2025 w godzinach 16:00-19:00

w Movement Arena Suwatki w paZzdzierniku w dniach 11.10
oraz 18.10 br. w godz.16-18:30

02,05,09,12,16,19,23,16,30 pazdziernika 2024
06,09,13,16,20,23,27,30 listopada 2024
04,07,11,14,18,21 grudnia 2024

zajecia w $rodku g. 17:30-20:30

zajecia w soboty g. 13.00-16.00

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich
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PLYWANIE
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PLYWANIE
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PLYWANIE
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PLYWANIE
25

PLYWANIE
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OGOLNOROZWOJOWA
28

STRZELECTWO
29

OGOLNOROZWOJOWA
30

Tarndéw |
Akademia Tarnowska w Tarnowie,
ul.Mickiewicza 8, 33-100 Tarnéw

Tarnéw Il
Akademia Tarnowska w Tarnowie,
ul.Mickiewicza 8, 33-100 Tarnéw

Tychy
Hotel Stara Poczta,
ul. Kosciuszki 24, 43-100 Tychy

Wadowice
Kryta ptywalnia DELFIN,
ul. Wincentego Batysa 1, 34-100 Wadowice

Warszawa Il
Akademia Wychowania Fizycznego,
ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa

Wroctaw |
Akademia Wychowania Fizycznego,
Al. I.J.Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw

Wroctaw Il
Akademia Wychowania Fizycznego,
Al. I.J.Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw

CHRZANOW

I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stanistawa Staszica,

ul. Jozefa Pitsudskiego 14, 32-500 Chrzanéw
RZESZOW Il

Klub Sportowy Carpatia,

ul. Strzelnicza 20a/2, 35-103 Rzesz6w

TYCHY

Technikum nr 2,

ul. EIféw 9, 43-100 Tychy

oraz Sportowa Szkota Podstawowa nr 19,
Al. Niepodlegtosci 190, 43-100 Tychy

poniedziatki i Srody 15:45-17:45;

wtorki 15:00-17:00; pigtki 16:00-17:00

15.10, 16.10, 18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 25.10, 28.10, 29.10,
30.10.2024

04.11, 05.11, 06.11, 08.11, 12.11, 13.11, 15.11, 18.11, 19.11,
20.11, 22.11, 25.11, 26.11, 27.11, 29.11.2024
02.12,03.12,04.12, 06.12,09.12, 10.12, 11.12, 13.12, 16.12,
17.12,18.12, 20.12.2024

wtorki 17:00-19:00; $roda 17:45-19:45;

pigtki 18:00-20:00
08,15,22,29,09,16,23,30,04,11,18,25 pazdziernika 2024
05,12,19,26,06,13,20,27,08,15,22,29 listopada 2024
03,10,17,04,11,18,06,13,20,27 grudnia 2024

soboty i niedziele g. 08.00-11.00.
05,06,12,13,19,20,26,27 pazdziernika 2024
02,03,09,10,16,17,23,24,30 listopada 2024
01,07,08,14,15,21,22,28,29 grudnia 2024

18.101i 25.10 w pigtki bedg zajecia
14.00 -16.00

poniedziatki 18:00-20:00; czwartki 16:00-18:00

07,14,21,28,03,10,17,24,31 pazdziernika 2024
04,18,25,06,07,14,21,28 listopada 2024
02,09,16,23,05,12,19 grudnia 2024

poniedziatki i pigtki 19:45-21:00
07,14,21,28,04,11,18,25 pazdziernika 2024
04,18,25,08,15,22,29 listopada 2024
02,09,16,06,13,20,27 grudnia 2024

poniedziatki 18:00-20:00

wtorki i Srody 19:00-20:00

czwartki i pigtki 15:00-16:00

15.10, 16.10, 17.10, 18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10, 25.10,
28.10, 29.10, 30.10, 31.10.2024

04.11,05.11, 06.11, 07.11, 08.11, 12.11, 13.11, 14.11, 15.11,
18.11, 19.11, 20.11, 21.11, 22.11, 25.11, 26.11, 27.11, 28.11,
29.11.2024

02.12, 03.12, 04.12, 05.12, 06.12, 09.12, 10.12, 11.12, 12.12,
13.12,16.12,17.12, 18.12, 19.12, 20.12.2024

poniedziatki 15:00-16:00

wtorki i $rody 16:00-17:00

czwartki i pigtki 20:00-21:00

15.10, 16.10, 17.10, 18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10, 25.10,
28.10, 29.10, 30.10, 31.10.2024

04.11, 05.11, 06.11, 07.11, 08.11, 12.11, 13.11, 14.11, 15.11,
18.11, 19.11, 20.11, 21.11, 22.11, 25.11, 26.11, 27.11, 28.11,
29.11.2024

02.12, 03.12, 04.12, 05.12, 06.12, 09.12, 10.12, 11.12, 12.12,
13.12, 16.12, 17.12, 18.12, 19.12, 20.12.2024

soboty w godzinach 10:00-13:00
19.10, 26.10.2024

02.11, 09.11, 16.11, 23.11, 30.11.2024
07.12,14.12,21.12, 28.12.2024

poniedziatki i Srody w godzinach 18:30-21:00

16.10, 21.10, 23.10, 28.10, 30.10.2024

04.11, 06.11, 11.11, 13.11, 18.11, 20.11, 25.11, 27.11.2024
02.12,04.12,09.12,11.12, 18.12.2024

poniedziatki, wtorki, $rody, czwartek

17:30-19:30

16.10, 17.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10, 28.10, 29.10, 30.10,
31.10.2024

04.11, 05.11, 06.11, 07.11, 11.11, 12.11, 13.11, 14.11, 18.11,
19.11, 20.11, 21.11, 25.11, 26.11, 27.11, 28.11.2024
02.12,03.12, 04.12, 05.12, 09.12, 10.12, 11.12, 12.12, 16.12,
17.12,18.12.2024

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
ptywackich

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych



LEKKOATLETYKA
31

LEKKOATLETYKA
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LEKKOATLETYKA
33

LEKKOATLETYKA
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BOCCIA
35

KAJAKARSTWO
36

OGOLNOROZWOJOWA
37

BOCCIA
38

LEKKOATLETYKA
39

tUCZNICTWO
40

OGOLNOROZWOJOWA
41

WIOSLARSTWO
42

GOALBALL
43

BYDGOSzCz
Bydgoskie Centrum Sportu,
ul. Gdariska 163, 85-674 Bydgoszcz

CHOINA
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
ul. Podmurze 4, 74-500 Chojna

CZLtUCHOW

Samorzadowy Basen Sportowo-Rekreacyjny w
Cztuchowie;

Koszaliriska 2b , 77-300 Cztuchéw

ELBLAG
Spétdzielnia Socjalna RUCZAJ;

ul. Robotnicza 68b , 82-300 Elblag
Zespot Szkot i Placowek Sportowych

ELBLAG
Spétdzielnia Socjalna RUCZAJ;
ul. Robotnicza 68b , 82-300 Elblag

GLOGOW

Referat Osrodka Sportu i Rekreacji,

ul. Parkowa 15, 36-060 Gtogéw Matopolski
GORZOW WLKP.

Akademia Wychowania Fizycznego,

ul. Krélowej Jadwigi 27/39; 61-871 Poznanh

KIELCE
Klub Sportowy Stella;
Krakowska 374, 25-801 Kielce

KIELCE
Klub Sportowy Stella;
ul. Krakowska 374 , 25-801 Kielce

KIELCE
Klub Sportowy Stella;
ul. Krakowska 374 , 25-801 Kielce

OPOLE Il

Politechnika Opolska;

ul. Prészkowska 76 , 45-758 Opole

KRAKOW

Fundacja Centrum Inicjatyw Sportowych;

Al. Marszatka Ferdinanda Focha 40, 30-119
Krakéw

Czesc treningdw na dworze: ul. Kosciuszki 38

KRAKOW

Fundacja Centrum Inicjatyw Sportowych;
Al. Marszatka Ferdinanda Focha 40, 30-119
Krakéw

1,2,4,7,16,18,25,28,30 pazdziernika 2024
4,6,8,13,15,20,22,25,27,29 listopad 2024

2,4,6,9,11,13,16,18,20 grudnia 2024
8,10,13,15,27,29,31 stycznia 2025
3,7,12,20,24,28 lutego 2025
3,5,7,10,12,14 marca 2025

poniedziatki 17:00-18, wtorki, Srody i czwartki 16:00-18:00
16.10, 17.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10, 28.10, 29.10, 30.10,

31.10.2024

04.11,05.11, 06.11, 07.11, 11.11, 12.11, 13.11, 14.11, 18.11,
19.11, 20.11, 21.11, 25.11, 26.11, 27.11, 28.11.2024
02.12,03.12,04.12,05.12,09.12, 10.12, 11.12, 12.12, 16.12,

17.12,18.12.2024

3, 7,10, 14, 28,31 pazdziernika 2024
w godzinach 16:30-19:00

oraz 5,12 pazdziernika 2024

w godzinach 10:30 - 13:00

listopad, grudzien; poniedziatki, czwartki

17:00-19:00 oraz soboty 10:30 12:30

poniedziatki (sala) 19.00-21.00,
czwartki (sitownia) 16.00-19.00
21.10, 24.10, 28.10, 31.10.2024

04.11,07.11,11.11, 14.11, 18.11, 21.11, 25.11, 28.11.2024
02.12,05.12,09.12, 12.12, 16.12, 19.12, 23.12, 26.12.2024

wtorki 14:00-16:30, $rody 14:00-16:30 (opcjonalnie czwartki

14:00-16:30)
22.10, 23.10, 29.10, 30.10.2024

05.11,06.11, 12.11, 13.11, 19.11, 20.11, 26.11, 27.11.2024
03.12,04.12,10.12,11.12,17.12, 18.12, 24.12.2024

sekcja zrealizowata godziny

2,7,9,14,16,18,21,23,25,28,30 pazdziernika 2024;
4,6,8,13,15,18,20,22,25,27,29 listopada 2024;

2,4,6,9,11,13,16,18 grudnia 2024;
3,6,8,10,13,15,17 stycznia 2025;

3,5,7,10,12,14,17,19,21,24,26,28 lutego 2025

1,8,10,15,17,22,29,31 pazdziernika 2024
5,7,12,18,19,21,26,28 listopada 2024

3,5,10,12,13,17,19,20 grudnia 2024

1,3,8,10,22,24,26 pazdziernika 2024
19,21,23,26,28,30 listopada 2024
3,5,10,12,17,19 grudnia 2024

11,12,13,14,15,16 pazdziernika 2024
26,27,28,29,30 listopada 2024
3,5,7,10,12,14,17,19 grudnia 2024

1,4,5,8,11,15,18,22,25,29 pazdziernika 2024

poniedziatki, $rody i pigtki od 18:00

16.10, 18.10, 21.10, 23.10, 25.10, 28.10, 30.10.2024
04.11, 06.11, 08.11, 13.11, 15.11, 18.11, 20.11, 22.11, 25.11,

27.11, 29.11.2024

02.12,04.12,06.12,09.12,11.12,13.12, 16.12, 18.12,

20.12.2024

wtorki 16:00 - 19:30
czwartki 17:00 - 19:00

15.10, 17.10, 22.10, 24.10, 29.10, 31.10.2024
05.11,07.11, 12.11, 14.11, 19.11, 21.11, 26.11, 28.11.2024
03.12,05.12,10.12, 12.12,17.12, 19.12, 24.12, 31.12.2024

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych



Jubo
44

LEKKOATLETYKA
45

OGOLNOROZWOJOWA
46

TENIS STOtOWY
47

BOCCIA
48

GOALBALL
49

LEKKOATLETYKA
50

PARAKARATE

51

BOCCIA
52

OGOLNOROZWOJOWA
53

LEKKOATLETYKA
54

BOCCIA
55

TENIS STOLOWY
56

KRAKOW

Fundacja Centrum Inicjatyw Sportowych;
Al. Marszatka Ferdinanda Focha 40, 30-119
Krakow

KRAKOW
Zespot Szkoét Specjalnych nr 14,
os.Sportowe 28, 31-966 Krakow

KRAKOW
VeloAktiv;
Chatupnika 12f lok.2, 31-464 Krakéw

KRAKOW

Fundacja Centrum Inicjatyw Sportowych;
Al. Marszatka Ferdinanda Focha 40, 30-119
Krakow

LUBLIN
Osrodek Szkolno-Wychowawczy,
ul. Hirszfelda 6, 20-092 Lublin

LUBLIN
Osrodek Szkolno-Wychowawczy,
ul. Hirszfelda 6, 20-092 Lublin

NOWY TARG
Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji,
Pl. Evry 4, 34-400 Nowy targ

WARSZAWA

OPOLE

Politechnika Opolska;
Prészkowska 76 , 45-758 Opole
OPOLE |

Politechnika Opolska;
Prészkowska 76 , 45-758 Opole
ZIELONA GORA

Stadion LA,

ul. Sulechowska 37, 65-022

oraz Hala Sportowa,

ul. Urszuli 22, 65-147 Zielona Géra
POZNAN

Osrodek Szkolno-Wychowawczy,
ul. Szamarzewskiego 78/82, 60-569 Poznan

RADOM
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego;
Radom ul Wierzbicka 89-93

wtorki 19:00 - 21:30

$rody - 19:30 - 22:00

15.10, 16.10, 22.10, 23.10, 29.10, 30.10.2024

05.11, 06.11, 12.11, 13.11, 19.11, 20.11, 26.11, 27.11.2024
03.12,04.12,10.12,11.12,17.12,18.12, 24.12,31.12.2024

poniedziatki 15:30-16:30;

wtorki i Srody 15:00-17:00;

czwartki 14:30-16:30

16.10, 17.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10, 28.10, 29.10, 30.10,
31.10.2024

04.11, 05.11, 06.11, 07.11, 11.11, 12.11, 13.11, 14.11, 18.11,
19.11, 20.11, 21.11, 25.11, 26.11, 27.11, 28.11.2024
02.12,03.12,04.12,05.12,09.12, 10.12, 11.12, 12.12, 16.12,
17.12,18.12.2024

wtorki i czwartki 15:00-18:00 oraz soboty 10:00-14:00,
zajecia trwaja do 23 listopada

(treningi w terenie)

15.10, 17.10, 22.10, 24.10, 29.10, 31.10.2024

05.11, 07.11, 12.11, 14.11, 19.11, 21.11, 26.11, 28.11.2024
03.12,05.12,10.12,12.12,17.12, 19.12, 24.12, 31.12.2024

poniedziatki w godzinach 16:00-19:30

wtorki w godzinach 16:00-18:00

21.10, 22.10, 28.10, 29.10.2024

04.11, 05.11, 12.11, 18.11, 19.11, 25.11, 26.11.2024
02.12, 03.12, 09.12, 10.12, 16.12, 17.12.2024

poniedziatki 14:00-16:00; wtorki 12:30-14:30

21.10, 22.10, 28.10, 29.10.2024

04.11, 05.11, 12.11, 18.11, 19.11, 25.11, 26.11.2024
02.12,03.12,09.12, 10.12, 16.12, 17.12.2024

poniedziatki, Srody w godzinach 16:30-18:30 i czwartki 15:30-
17:30

16.10, 17.10, 21.10, 23.10, 24.10, 28.10, 30.10, 31.10.2024
04.11,06.11, 07.11, 11.11, 13.11, 14.11, 18.11, 20.11, 21.11,
25.11, 27.11, 28.11.2024

02.12,04.12,05.12,09.12, 11.12, 12.12, 16.12, 18.12.2024

2,4,7,9,11,14,16,18,21,23,25,28 pazdziernika 2024
4,6,8,13,15,18,20,22,24,25,27,29 listopada 2024
2,4,6,9,11,13,16,18,20,23,27,30 grudnia 2024

opozniony termin rozpoczecia zaje¢

3,6,7,10,13,14,17,21,24,27,28,31 pazdziernika 2024

3,5,7,10,12,14,17,21,24,28,31 pazdziernika 2024

1,4,8,11,15,18,22,25,29 pazdziernika 2024
5,8,12,15,19,22,26,29 listopada 2024
3,6,10,13,17,20 grudnia 2024

w godzinach 16:00-19:00

poniedziatki i Srody 17:00-19:30

16.10, 21.10, 23.10, 28.10, 30.10.2024

04.11,06.11, 11.11, 13.11, 18.11, 20.11, 25.11, 27.11.2024
02.12,04.12,09.12,11.12, 18.12.2024

poniedziatki i Srody w godzinach 18:30-21:00

16.10, 21.10, 23.10, 28.10, 30.10.2024

04.11, 06.11, 11.11, 13.11, 18.11, 20.11, 25.11, 27.11.2024
02.12,04.12,09.12, 11.12, 18.12.2024

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych



LEKKOATLETYKA
57

STRZELECTWO
58

TENIS STOLOWY
59

LEKKOATLETYKA
60

LEKKOATLETYKA
61

OGOLNOROZWOJOWA

62

OGOLNOROZWOJOWA

63

LEKKOATLETYKA
64

CIEZARY
65

LEKKOATLETYKA
66

BADMINTON
67

OGOLNOROZWOJOWA

68

KAJAKARSTWO
69

RZESZOW
WR Sport Centrum Sportu i Rozrywki,
ul. $wilcza 146p, 36-072 Swilcza

RZESZOW |
Klub Sportowy Carpatia,
ul. Strzelnicza 20a/2, 35-103 Rzeszéw

RZESZOW-SWILCZA
Centrum Kamienia Naturalnego,
ul. $wilcza 147b, 36-072 Rzesz6w

SIELDCE
Agencja Rozwoju Miasta Siedice,
ul. Bolestawa Prusa 6, 08-110 SiedIce

SULISZEWO

Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kawaleréw
Orderu Usmiechu,

ul. Zwycigstwa 28, 73-222 Suliszewo

SZCZECIN
Sports Factory/Dance Factory,
ul. 26 kwietnia 21/30, 71-126 Szczecin

SZCZYTNO
Policyjny Klub Sportowy GWARDIA Szczytno;
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 30, 12-100 Szczytno

TARNOW
Akademia Tarnowska w Tarnowie;
Mickiewicza 8, 33-100 Tarnéw

TARNOW
Arena Jaskétka Tarnéw Tosir,
ul. Traugutta 3b, 33-101 Tarnéw

WADOWICE
Kryta ptywalnia DELFIN,
ul. Wincentego Batysa 1, 34-100 Wadowice

WARSZAWA
Lavo Centrum Sportéw i Zdrowia,
ul. Geodetow 23e, 05-500 Jozefostaw

WARSZAWA
Akademia Wychowania Fizycznego,
ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa

RZESZOW
Rzeszowski Klub Kajakowy,
ul. Kro$nieriska 36/23, 35-505 Rzeszéw

1,3,8,10,15,17,22,24,29,31 pazdziernika 2024;
5,7,12,14,19,21,26,28 listopada 2024;
3,5,10,12,17,19 grudnia 2024 w godzinach
16:00-19:00

7,9,14,16,21,23,28,30 stycznia 2025;
4,6,11,13,18,20,25,27 lutego 2025;

4,6,11,13 marca w godzinach 16:00-18:00

poniedziatki i Srody 16:00-18:30
16.10, 21.10, 23.10, 28.10, 30.10.2024

04.11,06.11, 11.11, 13.11, 18.11, 20.11, 25.11, 27.11.2024

02.12,04.12,09.12,11.12, 18.12.2024

5,6,12,19,20,26 pazdziernika 2024;
9,16,23,30 listopada 2024;
7,14,21,23,27,28 grudnia 2024

poniedziatki i pigtki 17:30-20:00
4,11 pazdziernika 17:30-20:00
3,10 pazdziernika 15:00-17:30

wtorki i Srody 14:00-16:00
15.10, 16.10, 22.10, 23.10, 29.10, 30.10.2024

05.11,06.11, 12.11, 13.11, 19.11, 20.11, 26.11, 27.11.2024

03.12,04.12,10.12,11.12,17.12.2024

1,2,4,5,7,9,23,28,30,31 pazdziernika 2024;
2,4,5,6,13,18,20,22,23,25,26,27 listopada 2024;
2,4,6,9,11,13,16,18,20,21,27,28,30,31 grudnia 2025
w godzinach 16:00-18:00

a w soboty 10:00-12:00

poniedziatki, $rody i pigtki 09:00-11:00
16.10, 18.10, 21.10, 23.10, 25.10, 28.10, 30.10.2024

04.11,06.11, 08.11, 13.11, 15.11, 18.11, 20.11, 22.11, 25.11,

27.11, 29.11.2024
02.12,04.12,06.12,09.12,11.12, 13.12, 16.12, 18.12,
20.12.2024

poniedziatki, srody i pigtki 16:00-18:00
16.10, 18.10, 21.10, 23.10, 25.10, 28.10, 30.10.2024

04.11,06.11, 08.11, 13.11, 15.11, 18.11, 20.11, 22.11, 25.11,

27.11, 29.11.2024
02.12,04.12,06.12,09.12,11.12, 13.12, 16.12, 18.12,
20.12.2024

4,6,8,13,15,20,22,25,27,29 listopada 2024
2,4,6,9,11,13,16,18,20,23,27,30 grudnia 2024
w godzinach 14:00-16:00

Poniedziatek 18:00-20:00

Czwartek 16:00-18:00

Sobota 8:00-10:00

17.10, 19.10, 21.10, 24.10, 26.10, 28.10.2024

04.11,07.11, 09.11, 14.11, 16.11, 18.11, 21.11, 23.11, 25.11,

30.11.2024
02.12,05.12,07.12,09.12,12.12, 14.12, 16.12, 19.12,
21.12.2024

2,5,7,9,12,14,16,19,21,23,26,28,30 pazdziernika 2024
2,4,6,9,11,13,16,18,20,23,25,27,30 listopada 2024
2,4,7,9,11,14,16,18,21 grudnia 2024
4,6,8,11,13,15,18,20,22,25,27,29 stycznia 2025
1,3,5,8,10,12,15,17,19,22,24,26 lutego 2025
1,3,5,8,10,12,15 marca 2025

poniedziatki i czwartki 16:30-18:30
14,21,28,03,10,17,24,31 pazdziernika 2024
04,18,25,07,14,21,28 listopada 2024
02,09,16,23,05,12,19 grudnia 2024

zajecia w sekcji zawieszone

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach

sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych



WIOSLARSTWO
70

SZERMIERKA
71

SIATKOWKA
72

KAJAKARSTWO
73

BOCCIA
74

TENIS STOLOWY
75

WARSZAWA
Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie
ul. Zaruskiego 12/Wio$larska 6, 00-468 warszawa

WOtOMIN

Szkota Podstawowa nr 4 z Oddziatami
Integracyjnymi,

ul. 1 maja 19, 05-200 Wotomin
WROCLtAW

WZSN START Wroctaw,

ul. Notecka 12, 54-128 Wroctaw

WROCLAW

Centrum Treningowe WZSN START Wroctaw,
Sitownia, ul. Rakietowa 33, 54-615 Wroctaw
oraz

KS AZS Wratislavia

ul. Na Grobli 30-32, 50-421 Wroctaw

SiELDCE
Publiczna Szkota Panstwowa nr 5,
ul. Nocznickiego 18, 68-100 Zagan

ZYWIEC
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2,
ul. Niezapominajki 14, 34-300 Zywiec

$rody 17:15 - 19:15

soboty 14:15 - 16:15
5,7,12,14,19,21,26,28 pazdziernika 2024
2,4,9,16,18,23,25,30 listopada 2024

Poniedziatki, srody i pigtki w godzinach 18:00 -20:00
2,7,9,14,16,21 pazdziernika 2024

wtorki 16:00-19:00 i czwartki 18:00-21:00

15.10, 17.10, 22.10, 24.10, 29.10, 31.10.2024
05.11,07.11, 12.11, 14.11, 19.11, 21.11, 26.11, 28.11.2024
03.12, 05.12,10.12, 12.12, 17.12, 19.12.2024

KS AZS Wratislavia

Soboty 10.45-13.00

Niedziele 10.45-13.00

19, 20, 26, 27.10.2024

2,3,9,10, 16,17, 23, 24,30.11.2024
1,7,8,14,15.12.2024

Sitownia na ul Rakietowej

Wtorki 14.30-16.30

Czwartki 16.30- 19.00

17, 23, 24, 30, 31.10.2024
6,7,13,14, 20,21, 27,28.11.2024
4,5,11, 12, 18.12.2024

poniedziatki i Srody w godzinach 18:30-20:30

16.10, 21.10, 23.10, 28.10, 30.10.2024

04.11, 06.11, 11.11, 13.11, 18.11, 20.11, 25.11, 27.11.2024
02.12,04.12,09.12,11.12, 18.12.2024

wtorki 11:00-14:00

czwartki 10:00- 13:00

w miare mozliwosci dostepnosci hali pigtki 09:00-15:00
15.10, 17.10, 22.10, 24.10, 29.10, 31.10.2024

05.11, 07.11, 12.11, 14.11, 19.11, 21.11, 26.11, 28.11.2024
03.12,05.12,10.12,12.12,17.12, 19.12.2024

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych

Zajecia w sekcjach
sportowych



