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ol Ministerstwo
774N Sportu i Turystyki

Szanowni Paristwo,

petna inkluzywnosc nie tylko w odniesieniu do sportu, ale catego spoteczeristwa i wszystkich gatezi jego Zycia - to gtéwna
idea przyswiecajgca igrzyskom paralimpijskim, ktore w tym roku odbyty sie juz po raz 17.

Tegoroczne zmagania byty niezwykle udane dla reprezentantek i reprezentantow Polski. 23 medale - 8 ztotych, 6 srebrnych
i9 brgzowych - przywiezione z Paryza to swiadectwo sity charakteru, hartu ducha i poswiecenia naszych sportowcéw.
GodZziny, dni i tygodnie treningdw pozwolity przekuc¢ marzenia w cele i zdoby¢ najbardziej upragnione przez kazdego
sportowca trofeum - medal najwazniejszej imprezy sportowej czterolecia.

Album, ktéry majg Paristwo przed sobg, stanowi wyjgtkowqg pamigtke blisko dwdch tygodni spedzonych we Francji.
Dzieki niemu w kazdej chwili bedziemy mogli wrécic nie tylko do momentdw najpiekniejszych, bo zwycieskich, ale takze
do prowadzgcej do nich rywalizacji - wymagajqgcej, trudnej, petnej wyzwari, ale tym bardziej satysfakcjonujgcej, gdyz
zakoriczonej ostatecznym triumfem.

Raz jeszcze gratulujemy gorgco naszym reprezentantkom i reprezentantom. Serdecznie dziekujemy za ich wysitek i emocje,
ktdrych dzieki ich staraniom mogliSmy doswiadczy¢.

Niech wspomnienie tych wyjgtkowych chwil pozostanie znamina zawsze.






Szanowni Panstwo,

sport byt dla mnie wazny, odkqd tylko pamietam. Gdy bytem dzieckiem,

tak jak kazdy moj rowiesnik chciatem grac w pitke - cho¢ wiadomo byto,

Ze w moim przypadku nie bardzo miato sie to jak wydarzy¢. Choroba nie
zdotata powstrzymac mojej pasji - przez kilka lat wcielatem sie w role trenera
mojego osiedlowego zespotu. lle sprawiato mi to frajdy, nie da sie wyrazi¢

stowami. Podobng rados¢ czuje do dzisiaj, ilekro¢ mam okazje oglgdac sportowe
zmagania. Sledze réwniez rywalizacje 0séb z niepetnosprawnosciami. '

Jak w soczewce skupia sie w niej wszystko to, o czym marzymy w kontekscie rozwoju

spotecznego, praw cztowieka czy tworzenia mozliwosci. Sport oznacza rywalizacje - wymusza

na nas walke o najlepszy wynik i o to, aby nieustannie sie rozwijac. Wymaga petnego zaangazowania, sprawia, ze chcemy
wyciskac z siebie coraz wiecej. Potrafi tez dac spetnienie. Dzieki niemu czujemy sie wazni i odkrywamy swoje mozliwosci.
Pozwala nam spojrze¢ na siebie przez zupetnie inny pryzmat niz niepetnosprawnosc, bo w pewien sposob ,wygumkowuje”
ograniczenia. Wozek, kule nagle przestajq by¢ widoczne, schodzq na drugi plan. Bardzo chciatbym, aby sport byt tym
elementem, ktéry pobudza do siegania po wiecej. Aby sport 0sob z niepetnosprawnosciami byt punktem wyjscia

dla wspdtczesnego myslenia o realizacji ich potencjatu.

Gdy cztowiek jest ograniczony tylko do czterech scian, czuje sie jak w klatce. Nawet jesli bywa ona ze ztota, nadal pozostaje
klatkqg. Tymczasem sport daje bodziec chocby do tego, aby wyjs¢ z domu. Jest kluczem, ktdry potrafi otworzy¢ drzwi do
wolnosci. Jednoczy wokdt wspdlnych zainteresowan, kaze wyjsc ze strefy komfortu, zmusza do walki. Jest tez inspiracjg,
zwtaszcza wtedy, gdy czujemy sie bezsilni: kiedy oglgdasz osoby, ktore niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci osiggajg
niesamowite rzeczy, mozesz uwierzyc, ze wszystko jest mozliwe.

Czutem to bardzo wyraznie, kibicujgc naszym w Paryzu. Tam przekraczanie granic mogtem obserwowac w najbardziej
dostownym tego stowa znaczeniu. Ale ujrzatem takze cos bardzo waznego: wspdinote. Gdy odwiedzitem wioske olimpijskg,
zobaczytem setki 0sob, ktore wspierajgc sie nawzajem osiggaty sprawczosc i niezaleznosc. Zobaczytem ludzi wolnych

od ograniczer i stereotypow. Zobaczytem zwyciezcow: kazdy z Was, czy wrécit z Paryza z medalem, czy bez niego, jest
zwyciezcg na swojej drodze zycia. Nigdy nie zapomne tego obrazu.

tukasz Krasor
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Petnomocnik Rzgdu ds. Osob Niepetnosprawnych






Szanowni Paristwo,

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, ktory mam zaszczyt
reprezentowac, od wielu lat wspiera profesjonalizacje sportu paralimpijskiego.
Zalezy nam na upowszechnieniu osiggniec sportowcow z niepetnosprawnoscia,

z radoscig i dumg obserwujemy ich sukcesy. Cieszymy sie, ze sport paralimpijski
przezywa swoj renesans, ze staje sie coraz bardziej popularny zaréwno wsréd
zawodnikow, jak i kibicow.

Niedawno zakoriczone XVII Letnie Igrzyska Paralimpijskie w Paryzu dobrze pokazaty

entuzjazm i site, jakie cechujg wszystkich ludzi sportu - zawodnikdw, treneréw, dziataczy oraz

sympatykow wszystkich dyscyplin. Sport ma bowiem wielkg moc tgczenia ludzi, co zwieZle udato sie ujgé

w hasle przewodnim paryskich rozgrywek - ,Igrzyska szeroko otwarte’, podkreslajgcym, Ze sport jest ponad podziatami,
aolimpiada i paralimpiada to dwie strony tej samej szlachetnej, sportowej rywalizacji.

Uczestniczki i uczestnicy XVII Letnich Igrzysk Paralimpijskich majg petne prawo do dumy i satysfakcji ze swoich wystepow.
Po raz kolejny pokazali, ze ,niemozliwe nie istnieje” i az 23 razy staneli na podium, by odebrac¢ najwazniejsze wyrdznienia
w swojej karierze, medale bedgce marzeniem kazdego sportowca. Dzieki temu nasza biato-czerwona druzyna zajeta
w klasyfikacji ogdlnej wysokie 16. miejsce wsrod 170 reprezentacji narodowych.

Ten niekwestionowany sukces naszych sportowcéw dostarczyt kibicom wielu pozytywnych emocji i przezyc. Polki i Polacy
doceniajg paralimpijczykéw za wielkg motywacje do samodoskonalenia sie, determinacje w dgzeniu do tego, by byc
najlepszym. Sportowi idole sq przyktadem wytrwatosci i sukcesu, wzorem do nasladowania.

Nowy album Polskiego Komitetu Paralimpijskiego, bedgc formq uznania dla utalentowanych sportowcdéw - medalistek
i medalistéw z Paryza, moze by¢ inspirujgcg lekturg dla kazdego.

Wszystkim zawodnikom serdecznie gratuluje i Zzycze wielu dalszych osiggniec,
Zwyrazami szacunku,

dr Matgorzata Lorek
Prezes Zarzgdu Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych






Szanowni Paristwo,

w Paryzu mielismy ujrzec ,Igrzyska szeroko otwarte” - i rzeczywiscie je zobaczy-
lismy, a koncepcja inkluzji nie byta jedynie motywem przewodnim, fantastycznych
skqdingd, ceremonii otwarcia i zamkniecia. Wydawato sie, ze trudno bedzie
powtdrzyc to, co dziato sie w 2012 roku na igrzyskach w Londynie, ale stolica Francji
pokazata, Ze jest to mozliwe. Trudno zapomniec nieprawdopodobny doping,
wrecz wrzawe petnych trybun pieknych, czesto historycznych obiektow w Paryzu,
ktory dostownie zyt igrzyskami.

Nasza reprezentacja zrealizowata w zasadzie podstawowy plan, jesli chodzi o dorobek

medalowy, czyli powtdrzenie wyniku z Tokio. Osiem razy na igrzyskach paralimpijskich

w Paryzu wystuchalismy polskiego hymnu. Do korica Zycia bede pamietat dramatyczne

okolicznosci zdobywania ztotych medali przez Patryka Chojnowskiego i Karoline Pek, a takze niezwykty hart ducha Michata
Dagbrowskiego, ktory zwyciezat nie tylko z rywalami, siegajgc po medale mimo bardzo powaznej choroby nowotworowej.
Zresztg kazdy nasz sukces to osobna, piekna historia.

Uwazam, ze potencjat mamy jeszcze wiekszy, jednak poziom sportowy na swiecie znaczgco sie podnidst. Trend wzrostowy
utrzymuje sie od lat, pokazujq to kazde igrzyska, a do walki o medale dotgczajg zawodnicy z kolejnych krajow. Wszedzie rosng
naktady na sport paralimpijski i oczekiwania dotyczgce wynikow. Dlatego przed nami gigantyczna praca do wykonania,
by w Los Angeles i Brisbane wcigz liczy¢ sie w walce o medale. Nie uda sie to bez odpowiedniego wsparcia. Jestem za
nie wdzieczny Ministerstwu Sportu i Turystyki, Panstwowemu Funduszowi Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, a takze
naszemu Sponsorowi Strategicznemu - ORLEN S.A. oraz wcigz rosngcemu gronu Partnerdw i Sponsorow, w szczegolnosci
marce adidas i Grupie LUX MED. Wszyscy oni majq wktad w sukcesy naszych zawodnikdéw.

Dziekuje tez mediom, zwtaszcza Polsatowi, ktory transmitowat igrzyska na zywo, oraz kibicom za wspieranie reprezentantow
Polski, relacjonowanie i komentowanie ich wystepdw. Przede wszystkim jednak stowa podziekowania kieruje do samych
zawodnikdw, ich trenerdw, sztabdw szkoleniowych, klubdw, organizacji, zwigzkéw sportowych.

To dzieki Wam niemozliwe nie istnieje!

tukasz Szeliga

Al e
) g

Prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
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Po raz pierwszy w historii igrzyska olimpijskie i paralimpijskie
miaty wspélne logo. To tylko zewnetrzny symbol wizji XXXIII
Letnich Igrzysk Olimpijskich i XVII Paralimpijskich w Paryzu,

opartej na jednosci sportu ponad podziatami. Obrazuje ja hasto:
»lgrzyska szeroko otwarte”. Igrzyska olimpijskie i paralimpijskie
to bowiem dwie strony tego samego medalu - podkreslali
organizatorzy.

Doktadnie po stu latach Letnie Igrzyska Olimpijskie wrocity do Paryza.
W 1924 r. Francja po raz drugi organizowata te impreze sportowa. To byty
takze pierwsze letnie igrzyska, w ktérych wzieli udziat reprezentanci Polski.

Historia igrzysk paralimpijskich jest krétsza, a te w Paryzu odbyty sie od
28 sierpnia do 8 wrzednia 2024 r. Po raz pierwszy w dziejach paralim-
pizmu ich otwarcie miato miejsce nie na stadionie, a w otwartej prze-
strzeni - na paryskim placu Zgody (Place de la Concorde).

Towarzyszacy otwarciu spektakl zatytutowany ,Paradox”, autorstwa
szwedzkiego choreografa Alexandra Ekmana, proponowat refleksje nad
miejscem i sytuacja 0séb z niepetnosprawnosciami w spoteczenstwie.
Czy nie jest wtasnie paradoksem, ze spoteczenstwo uwaza sie za inklu-
zywne, podczas gdy pozostaje czesto petne uprzedzen? Przy pomocy
140 wykonawcow, w tym 16 artystéw z niepetnosprawnosciami (m.in.
polskiego tancerza, Piotra Iwanickiego), Ekman skutecznie przeko-
nywat do budowania bardziej inkluzywnego spoteczerstwa. Bo tylko
razem mozemy wszystko.
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Jedna idea, jedno logo

Po raz pierwszy w historii logo byto wspélne dla letnich
igrzysk olimpijskich i paralimpijskich. ,Ta wazna decyzja
niesie ze sobg potezny przekaz — w 2024 roku olimpij-
scy i paralimpijscy sportowcy bedg ptonaé ta sama
pasja, ta sama determinacja i wywotaja réwnie silne
emocje u fanéw, ktorzy beda Swiadkami ich wystepéw
- podkreslat Komitet Organizacyjny Igrzysk Olimpijskich
i Paralimpijskich Paryz 2024. - Igrzyska olimpijskie i para-
limpijskie tworza dwie strony tego samego medalu’”.

Logo taczyto w sobie trzy motywy: ztoty medal, ptomien
olimpijski oraz twarz Marianny - nieoficjalnego symbolu
narodowego Republiki Francuskiej. To wojowniczka,
ktora prowadzita do walki francuski lud podczas rewolu-
cji w XVIHT w.,

,Chcemy, aby ludzie wiedzieli, ze musimy patrze¢ ponad
to, co moze prébowac nas rozdzieli¢, aby akceptowac
wszystkich takimi, jakimi sg. Na catym Swiecie zyje 1,2
miliarda ludzi z niepetnosprawnosciami, a w 2024 r. ta
globalna scena stanie sie platforma do $wietowania
i podzielenia sie inspirujgcymi zdolnosciami. W Paryzu
2024 chcemy zburzyé bariery, zmieni¢ sposoéb postrzega-
nia i pozytywnie wptynaé na codzienne zycie ludzi z nie-
petnosprawnosciami” - deklarowali organizatorzy.

Inkluzywna rewolucja

W Paryzu mielismy zobaczy¢ ,Igrzyska szeroko otwarte”.
| tak faktycznie byto. ,Inkluzywna rewolucja” - nazwat to
podejscie i jego pdzniejsza realizacje Andrew Parsons,

XVII Letnie Igrzyska Paralimpijskie PARYZ 2024

szef Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego,
podczas ceremonii zamkniecia igrzysk, ktdra 8 wrzesnia
wieczorem miata miejsce na Stade de France.

Do tej pory moéwito sie, ze to Londyn 2012 byt niedosci-
gnionym wzorem, gdy chodzi o podejécie do sportowcow
z niepetnosprawnosciami. Tymczasem paryzanie przyjeli
ich z otwartymi ramionami, a na areny igrzysk paralim-
pijskich sprzedano ok. 2,5 min biletéw. Trybuny najwiek-
szych nawet obiektow byty najczesciej wypetnione do
ostatniego miejsca. Rekordowo duzo, bo az 165 kanatow
telewizyjnych relacjonowato igrzyska paralimpijskie
w Paryzu. Takze dzieki temu przekaz docierat do wielu
ludzi na catym Swiecie. W Polsce transmisje na zywo
mozna byto ogladac w kanatach sportowych Polsatu.

Frygijka z proteza

Oficjalng maskotka igrzysk w Paryzu byta frygijka. To
czerwona stozkowata czapka, charakterystyczna dla
Francji, ktéra symbolizuje wolnos$¢. Nazwa pochodzi od
starozytnej Frygii, ktéra lezata w dzisiejsze]j Turcji. Frygijka
kojarzona jest z waleczng Marianna. Jest symbolem cha-
rakterystycznym dla Francji, ktory wystepuje np. na urze-
dowych pieczatkach czy znaczkach. Frygijka zaprojekto-
wana byta w dwéch wersjach - dla igrzysk olimpijskich
i paralimpijskich. Ta druga miata proteze nogi.

Plakaty Gattoniego

Plakaty, ktére promowaty Letnie Igrzyska Olimpijskie
i Paralimpijskie Paryz 2024, zaprezentowano w marcu
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2024 r. w Muzeum Orsay (Musée d’Orsay). Wykonat je
francuski ilustrator Ugo Gattoni, ktéry, jak podaje komi-
tet organizacyjny, tworzac potaczyt swoj wtasny, niepo-
wtarzalny styl z jego zaleceniami. Przygotowanie dwdch
plakatéw zajeto artyscie cztery miesigce, a doktadniej 2
tys. godzin.

W duchu réwnosci, ktory stat sie znakiem rozpoznaw-
czym nadchodzacych igrzysk, komitet organizacyjny
Paryz 2024 zdecydowat sie nie wprowadzac rozroznie-
nia miedzy igrzyskami olimpijskimi i paralimpijskimi
w projektowaniu plakatéw. Podobnie jak w przypadku
pochodni i maskotek, plakaty sa ze sobg powiazane
i zjednoczone” - podano.

Plakaty sa w stylu art déco i nawiazuja do igrzysk odby-
wajacych sie w Paryzu 100 lat wczesniej. Réwnoczesnie
pozwalajg odbiorcy zanurzy¢ sie w utopijna, fantastyczna
wersje Paryza w rodzaju ogromnego, okragtego miasta-
-stadionu. Sa niezwykle kolorowe, ,lekkie”, utrzymane
w tonie radosnego Swieta.

Symboliczne sztafety

Radosnym Swietem byty tez obie sztafety - z ogniem
olimpijskim i paralimpijskim. Ta pierwsza byta dodat-
kowo mocno symboliczna. Ogien, wzniecony w greckiej
Olimpii - kolebce starozytnych igrzysk — na 100 dni przed
rozpoczeciem igrzysk olimpijskich, dotart 8 maja do fran-
cuskiej Marsylii. PéZniej, podczas igrzysk o zwyciestwo
walczyli tam zeglarze. Ogien z Grecji przyptynat tréjmasz-
towym statkiem Bélem, ktéry po raz pierwszy wyptynat
w morze w 1896 r. — w roku pierwszych nowozytnych

22

igrzysk olimpijskich. To ostatni z wcigz uzywanych wiel-
kich francuskich statkdw z XIX wieku, ktory potaczyt Ateny
z Marsylia - dwa miasta o wspdlnej historii. Marsylie
zatozyli bowiem greccy osadnicy. Z Marsylii sztafeta prze-
biegta do Paryza, odwiedzajac po drodze 400 francuskich
miejscowosci.

Z kolei sztafeta z ogniem paralimpijskim wyruszyta 24
sierpnia ze Stoke Mandeville w Wielkiej Brytanii, czyli
miejsca, w ktérym sir Ludwig Guttmann latem 1948 r. zor-
ganizowat zawody tucznicze dla 16 weterandw Il wojny
Swiatowej. Zawody te po latach przerodzity sie w igrzyska
paralimpijskie, a Stoke Mandeville do dzi$ uznawane
jest za ich kolebke. Sztafeta z ogniem poprzez tunel pod
kanatem La Manche dotarta do Calais we Francji, gdzie
podzielono go na 12 ptomieni. W ciagu czterech kolej-
nych dni ogief zawitat do 50 miast w catej Francji, prze-
kazujac wiadomos¢: ,lgrzyska powrdcity!”. Wsrdd tych
miejscowosci znalazty sie m.in. te, w ktérych dorastali
stynni francuscy paralimpijczycy, a takze te, ktére znane
sg z oferty oraz infrastruktury sportowej przyjaznej spor-
towcom z niepetnosprawnosciami.

W sztafecie wzigt udziat tysigc oséb. Dzieki nim 28
sierpnia paryski znicz zaptonat po raz drugi. Zaszczytu
jego zapalenia dostapita piatka sportowcédw: Charles-
-Antoine Kouakou (paralekkoatleta, mistrz paralimpijski
z Tokio w biegu na 400 metréw w klasie T20), Nantenin
Keita (paralekkoatletka, czterokrotna medalistka igrzysk
paralimpijskich w biegach na 100, 200 i 400 metrow; T13),
Fabien Lamirault (paratenisista stotowy, czterokrotny
medalista paralimpijski w singlu kl. 2 i deblu kl. 1-2),
Alexis Hanquinquant (paratriathlonista w klasie PTS4,
ztoty medalista igrzysk paralimpijskich z Tokio) oraz

XVII Letnie Igrzyska Paralimpijskie PARYZ 2024
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Elodie Lorandi (paraptywaczka w klasie S10, czterokrotna
medalistka igrzysk paralimpijskich).

Wioska o dwoch zyciach

Okoto 300 tys. metrow kwadratowych chodnikow, tere-
now zielonych i budynkéw o réznych rozmiarach i kolo-
rach goscito prawie 15 tys. sportowcow rywalizujacych
podczas igrzysk olimpijskich i paralimpijskich we Francji.
Tereny te zostana wkrétce przeksztatcone i zyskaja drugie
zycie. W wiosce olimpijskiej majg funkcjonowad osiedle
mieszkaniowe i biurowce.

Francuzi stworzyli wioske tak, by ogranicza¢ $lad
weglowy. Dlatego powstata ona w wiekszosci w juz ist-
niejacych budynkach. Na przyktad studio filmowe Cité
du Cinéma, ktére lezy w samym centrum wioski, zostato
przeksztatcone w catodobowa restauracje.

Niezwykta sceneria

Ttem walki sportowcéw byty prawdziwe symbole Paryza.
Dla przyktadu, turniej blind futbolu rozegrano na Polach
Marsowych pod wiezg Eiffla, paraujezdzenie w ogrodach
Wersalu, paratriathlon rozpoczat sie w sercu Paryza,
w okolicy rozpietego nad Sekwana mostu Aleksandra Il
a tenisiéci na woézkach rywalizowali na kortach im.
Rolanda Garrosa, czyli na jednym z najwiekszych i naj-
wazniejszych obiektéw tenisowych $wiata. Z kolei para-
lekkoatleci startowali na 80-tysiecznym Stade de France,
paratucznicy na terenie Les Invalides, obecnie zabytko-
wego zespotu architektonicznego, stworzonego wieki
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temu z mysla o inwalidach wojennych, a parataekwon-
dzisci i paraszermierze - w niezwyktym Grand Palais.

Medale z wiezg Eiffla

Wyjatkowo symboliczne byty takze medale, ktére zdo-
bywali olimpijczycy i paralimpijczycy. W kazdy z kraz-
kow wtopiony zostat 18-gramowy zelazny fragment
wiezy FEiffla, pochodzacy z licznych renowacji tej wizy-
téwki Paryza. Medale daty im drugie zycie, rownocze-
$nie dodajac trofeom jeszcze wiekszej symboliki. Ztote,
srebrne i brazowe medale paralimpijskie dodatkowo
maja na krawedziach wygrawerowane linie, aby mozna
je byto odrézni¢ poprzez dotyk. Kazdy ma takze zapis
w alfabecie Braille’a. Medale zaprojektowano w pary-
skim luksusowym domu jubilerskim Chaumet, zatozo-
nymw 1780 .

22 dyscypliny

4400 zawodniczek i zawodnikéw ze 168 reprezenta-
cji (najwiecej w historii) rywalizowato na igrzyskach
paralimpijskich  w Paryzu w 549 konkurencjach
w ramach 22 dyscyplin. Byty to: blind futbol, boccia,
goalball, koszykowka na wdézkach, parabadminton,
parajudo, parakajakarstwo, parakolarstwo (szosowe
i torowe), paralekkoatletyka, paratucznictwo, parapty-
wanie, parapodnoszenie ciezarow, parastrzelectwo,
paraszermierka, parataekwondo, paratenis stotowy,
paratriatlon, paraujezdzenie, parawioslarstwo, rugby
na wobzkach, siatkdwka na siedzaco i tenis na wbzkach.
Polacy walczyliw az 15 z nich.
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Komitet organizacyjny Paryz 2024 przygotowat opis
kazdej dyscypliny za pomoca piktogramow, ktore znaj-
dowaty sie takze np. na biletach. Jak zaznaczono, to
uniwersalny jezyk, za pomoca ktérego kraj przyjmujacy
sportowcow i kibicow mdgt wyrazi¢ swoja wizje igrzysk,
pokazujac swdj styl i wiasna kulture.

Polacy w jednakowych strojach

Sponsorem strojéw sportowych dla naszej reprezen-
tacji, takich samych dla olimpijczykéw i paralimpijczy-
kow, byta firma adidas. Polski Komitet Paralimpijski
(PKPar) rozpoczat z nig 8-letnig wspotprace sponsorska.
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Natomiast podczas ceremonii otwarcia igrzysk polscy
zawodnicy olimpijscy i paralimpijscy zaprezentowali
sie w jednakowych strojach poznanskiej marki BIZUU.
Specjalnie przygotowana kolekcja nawigzywata do mody
sprzed 100 lat, kiedy organizowano poprzednie igrzyska
w Paryzu. Wyjatkowa bizuterie dla obu reprezentacji
stworzyta polska firma Lilou.

Chorazymi reprezentacji Polski byli: kulomiotka Lucyna
Kornobys, dwukrotna wicemistrzyni paralimpijska (Rio
i Tokio), oraz skoczek wzwyz Maciej Lepiato, dwukrotny
mistrz paralimpijski (Londyn, Rio) i zdobywca brazowego
medalu (Tokio). Jak sie miato wkrétce okazad, tzw. kla-
twa chorazego ich nie dopadta. ..
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22 dyscypliny obecne byty w programie XVII Letnich Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu. Cze$¢ z nich rozgrywa sie
od pierwszej edycji tych zawodoéw w 1960 roku - to m.in. koszykéwka na wdzkach, paralekkoatletyka, paratucz-

nictwo, paraptywanie, paraszermierka i paratenis stotowy. Inne pojawity sie pdzniej, w tym czes¢ juz w XXI wieku.
Najmtodsze w programie sg parabadminton i parataekwondo. Wiekszo$¢ dyscyplin paralimpijskich (poza boccig
i goalballem) ma swoje odpowiedniki na igrzyskach olimpijskich, r6znig sie jedynie niektérymi regutami i przepi-
sami, dzieki czemu mogg je uprawia osoby z réznymi niepetnosprawnosciami. Ttumaczymy w pigutce, na czym

te modyfikacje polegaja.

@ BLIND FUTBOL

Inaczej: pitka nozna 5-osobowa. Podczas meczu
musi by¢ cicho, by niewidomi pitkarze styszeli udZzwieko-
wiong pitke, krzyczacych ,Voy!” (z hiszpaniskiego: ,Ide!”)
rywali, a takze informacje podawane przez bramkarza,
trenera i przewodnika. Igrzyska wygrywata wczesniej wy-
tacznie Brazylia, w Paryzu zwyciezyta Francja.

@ BOCCIA

To odmiana tradycyjnej gry w boule lub pétanque.
Gracze maja po 6 bil, chodzi o to, by umiescic swoje jak

najblizej biatej bili, zwanej ,Jack” Boccia przeznaczona
jest dla oséb wymagajacych duzego wsparcia. Czesé
z nich korzysta z niego takze podczas gry - zawodnika
wspiera odpowiedni sprzet i operator rampy.
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9 GOALBALL

Gra zespotowa dla oséb niewidomych i stabowi-
dzacych (by wyréwnad szanse, wszyscy majg zastoniete
oczy). Na boisku, o rozmiarach siatkarskiego, jest po 3 za-
wodnikdw kazdej druzyny. Krétsze boki to jednoczesnie
bramki. Trafi¢ do nich trzeba dZwieczacg pitka, a rzucac
i broni¢ mozna wytacznie bedac blisko swojej bramki.

@ KOSZYKOWKA NA WOZKACH

Gra sie na standardowym boisku. Zawodnicy po-
ruszaja sie na sportowych wézkach z charakterystycznie

pochylonymi kotami. Przemieszczajac sie z pitka, mozna
jedynie 2 razy napedzi¢ wézek bez koztowania. Poziom
sprawnosci graczy przelicza sie na punkty od 1 do 4,5
- suma boiskowej piatki nie moze przekroczy¢ 14.
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@ PARABADMINTON

Niewiele rézni parabadminton od badmintona
0s6b petnosprawnych. Tak samo gra sie do 2 wygranych
setow, a te z kolei do 21 zdobytych punktéw (lub na prze-
wagi, jednak nie dalej niz do 30. punktu). Rywalizuje sie
w grze pojedynczej i podwdjnej. Najwazniejsza réznica to
o potowe mniejsze boisko, gdy graja osoby na wozkach.

@ PARAJUDO

W wydaniu paralimpijskim uprawiaja te dyscypli-
ne osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, wedtug podzia-

tu na kategorie wagowe. Roznice zasad w pordwnaniu do
judo 0s6b petnosprawnych sg minimalne - w judo para-
limpijskim kontakt fizyczny (wzajemny chwyt za judoge)
wystepuje jeszcze przed rozpoczeciem walki.

@ PARAKAJAKARSTWO

Zawodnicy pokonuja dystans 200 m indywidual-
nie kajakiem lub kanadyjka. Te pierwsze sa nieco szersze
od uzywanych w kajakowym sprincie. Kanadyjki sa za$
wyposazone w stabilizator (ich wzorem sg polinezyjskie

todzie va’a), a zawodnik nie kleczy, jak w rywalizacji oséb
petnosprawnych, lecz siedzi.
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@ PARAKOLARSTWO

Dzieli sie na szosowe i torowe. Konkurencje sa
klasyczne, m.in. wyscigi ze startu wspdlnego, ,czasdw-
ki”, sprinty, wyscigi na dochodzenie. Zawodnicy jezdza
na rowerach klasycznych, recznych (handbike, ale tylko
na szosie) lub tandemach, na ktérych osobe z niepetno-
sprawnoscia wzroku wspiera pilot.

@ PARALEKKOATLETYKA

,Szybciej, wyzej, mocniej” - ta olimpijska dewiza

dotyczy takze paralekkoatletow. Réznicajest tylko taka, ze
czasem biegna na protezie albo z przewodnikiem, $ciga-
ja sie na wbzkach czy rzucaja w pozycji siedzacej. Nie ma
paru konkurencji (np. skoku o tyczce czy biegu przez
ptotki), jest za to rzut maczuga.

@ PARALUCZNICTWO

Zawody tucznicze, zorganizowane w 1948 r. przez

dra Ludwiga Guttmanna dla pacjentéw szpitala w Stoke
Mandeville, to zalazek igrzysk paralimpijskich. Dzi$ strze-
la sie z tukéw klasycznych lub bloczkowych, stojgc lub
siedzac. Zawody sktadaja sie z rundy kwalifikacyjnej i eli-
minacyjnej, rozgrywanej systemem pucharowym.
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@ PARAPLYWANIE

Moze je uprawia¢ niemal kazda osoba z niepet-
nosprawnoscia - i tak sie wtasnie dzieje. Na igrzyskach
obecne sa wszystkie style ptywackie na dystansach od 50
do 400 m. Startuje sie ze stupka lub z wody. Niewidomi
zawodnicy moga korzystac ze wsparcia asystentdw, kto-
rzy ostrzegaja przed zblizaniem sie do Sciany basenu.

@ PARAPODNOSZENIE CIEZAROW

Zwane czasem wyciskaniem sztangi lezac (oczy-

wiscie na taweczce). To sprawdzian sity gérnej czesci
ciata. Zawodnicy sa podzieleni na kategorie wagowe -
po 10 dla kobiet i mezczyzn. Kazdy ma po 3 podejscia,
a sztange trzeba unies¢ az do petnego wyprostu ramion.
Wygrywa ten, kto podniesie najwiecej kilogramow.

@ PARASTRZELECTWO

Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa rywali-

zuja w konkurencjach karabinowych i pistoletowych,
strzelajac do tarcz z odlegtosci: 10, 25 lub 50 m. Reguty
(w tym liczba strzatéw i limit czasu) zaleza od rodzaju
broni. 8 najlepszych z kwalifikacji startuje w finale, gdzie
sukcesywnie odpadaja ci z najnizszymi rezultatami.
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@ PARASZERMIERKA

Czyli szermierka na wozkach, ktére sg przypiete
do specjalnej platformy. Odlegtos¢ miedzy konkretnymi
zawodnikami jest wiec stata, ustalana tuz przed pojedyn-
kiem. Walki sa przez to niezwykle dynamiczne. W szpa-
dzie i szabli celem jest ciato przeciwnika powyzej pasa,
we florecie atakowany jest tylko tutow.

e PARATAEKWONDO

W Paryzu wystapili, podzieleni na kategorie wa-
gowe, zawodnicy z niepetnosprawnoscia jednej reki
lub obu kohczyn gérnych. Efektownie uzywaja za to nég.

Punkty otrzymuja za kopniecie rywala w tutéw, ostoniety
ochraniaczem. Ochraniacz jest tez na gtowie, w te jednak
kopac nie wolno - jest to karane.

@ PARATENIS STOLOWY

Dyscyplinatawczesniej debiutowata naigrzyskach
paralimpijskich (juz w 1960 r.) niz olimpijskich (w 1988).
Rywalizuje sie indywidualnie lub w deblu. Mecz toczy sie
do 3 wygranych setéw do 11 punktéw (lub na przewagi).
Gra¢ mogg osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa

(na stojaco lub siedzaco) oraz intelektualna.
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% PARATRIATHLON

750 m, 20 km i 5 km - tyle do pokonania kolejno:
w wodzie (najczesciej na otwartym akwenie), na rowerze
i biegiem maja paratriathloniéci. Do ogblnego czasu wlicza
sie strefy zmian. Zawodnicy poruszajacy sie na wozkach
uzywaja rowerdw recznych. Osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku pokonuja za$ trase z przewodnikiem.

@ PARAUJEZDZENIE

Zawodnicy rywalizuja na réznych poziomach, za-

leznie od swojej sprawnosci. Maja prawo uzywaé dodat-
kowego sprzetu i udogodnien, by m.in. lepiej porozumie-
wac sie z koniem. Méwi sie, ze podczas pokonywania
testéw zawodnik i kon staja sie jednoscia. A przynajmniej
powinni, by osiagnac dobry wynik.

% PARAWIOSLARSTWO

Ptynie sie tytem do kierunku ruchu todzi. Je-
dynka, dwdjka lub czwbrka (ze sternikiem). Zaleznie

od konkurencji, operuje sie jednym wiostem lub
dwoma. Dwojki i czwérki to osady damsko-meskie.
Poczatkowo parawios$larze rywalizowali na dystansie
1000 m, od kilku lat (w tym igrzysk w Tokio) jest to juz
2000 m.
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@ RUGBY NA WOZKACH

Na boisku o wymiarach koszykarskiego rywalizuja
4-osobowe druzyny. Punkt zdobywa sie przekraczajac z pit-
ka linie bramkowa. Stworzony dla oséb z tetraplegia, ten
widowiskowy sport jest peten dynamicznych akgji i zderzen
wzmocnionymi wdzkami, zdarzajg sie wiec spektakularne
upadki. W koAcu jego pierwotna nazwa to: murderball.

e SIATKOWKA NA SIEDZACO

Na boisku o wymiarach 10 na 6 m, z siatkg wisza-
ca 115 cm od podtoza (u mezczyzn) lub 105 cm (u kobiet),
rywalizuja dwie 6-osobowe druzyny. Podczas gry trzeba

by¢ w kontakcie z podtozem jakagkolwiek czescia tutowia
(najczescie] sg to posladki). Rak uzywa sie nie tylko do
odbijania pitki, ale tez do przemieszczania sie.

@ TENIS NA WOZKACH

Sposéb liczenia punktéw, gemdw i setow (gra

sie do dwoéch wygranych), a takze korty i sprzet sa ta-
kie same, jak w tenisie ziemnym oséb petnospraw-
nych. Stosuje sie zblizony wachlarz uderzen, po-
dobnie rozgrywa sie mecze singlowe lub deblowe.
Najwazniejsza réznica to mozliwos¢ uderzenia pitki
po drugim jej odbiciu sie od kortu.
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Pierwszy medal i od razu ztoto!
Kamil Otowski
bezkonkurencyjny!

Kamil Otowski zdobyt pierwszy medal reprezentacji Polski
podczas XVII Letnich Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu.
| to od razu ztoty! Dwukrotny mistrz swiata z ubiegtego roku
z Manchesteru nie miat sobie réwnych w wyscigu na 100 m
stylem grzbietowym w klasie S1.

- Ciezko mi uwierzy¢ w to, co sie stato przed chwila! Uwierze dopiero,
jak medal zawisnie mina szyi, na razie go nie mam. Niby bytem tu fawo-
rytem, jako podwdjny mistrz Swiata, a jednak to byt szok, kiedy zoba-
czytem tablice Swietlna, swoje pierwsze miejsce i tak duzg przewage
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- mowit tuz po wyjsciu z basenu w efektownej ptywalni
Paris La Défense Arena.

Otowski, ktory na swoich pierwszych igrzyskach w Tokio
2020 zajat na tym dystansie széste miejsce (cho¢ wow-
czas w klasie S2), przyznat, ze presja, jaka czut, byta
ogromna.

- Chciatem potwierdzi¢ swojg dominacje na tym dystan-
sie, ale wcale nie miatem pewnosci, Ze sie uda. Igrzyska
rzadza sie swoimi prawami, wielokrotnie zdarzato sie, ze
wielcy mistrzowie $wiata czy Europy nie wytrzymywali
presji igrzysk. ,Scinato” ich po prostu i nie byli w stanie
zdoby¢ tego upragnionego krazka. Niejeden sie spalit,
zachtysnat, zrobit falstart — méwit.

Zwycieska drzemka

Kamil Otowski dodat, ze wyrazna przewaga nie oddaje
trudu, jaki kosztowato go zwyciestwo. Przyznat, ze na 25
metréw przed metg dopadto go zmeczenie i stracit site
w rekach.

- Wydaje mi sie, Ze to byt efekt stresu. Ptynac grzbietem,
nie widziatem rywali, nie wiedziatem, gdzie sa - ocenit.

Przyznat, ze z tego catego stresu przed zawodami zapadt
w drzemke, podczas ktorej... przy$nit mu sie medalowy
finat.

- Szczerze mowiac, nie wiem, ktére miejsce w nim

zajatem, wiem, ze wydarzyto sie co$ nieoczekiwanego,
troche mnie to wybudzito. Rownie dobrze mogto to by¢
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podtopienie, ale raczej nie, bo obudzitem sie szczesliwy
i pozytywnie pobudzony. Poczutem sie wyluzowany
i ostatecznie pomogto mi to w starcie - mowit.

Dfugotrwaty proces

Kiedy Kamil Otowski uwierzyt, Ze moze zostaé mistrzem
paralimpijskim?

- Mysle, ze to jest dtugotrwaty proces. Chyba pierwszy
raz tak mocno uwierzytem w siebie dwa lata temu, po
brazowym medalu na mistrzostwach Swiata. Bo to byt
pierwszy krazek z duzej imprezy, w dodatku absolutnie
nie bytem tam faworytem. Ten medal bardzo zbudowat
mnie mentalnie. Uwierzytem, ze moja gtowa jest silna
i wiasnie gtowa jestem w stanie wygrywaé. Statem sie
bardziej konsekwentny w podejsciu do pracy. | cierpliwy.
Uwierzytem, ze na sukcesy trzeba po prostu poczekac
- zaznaczyt.

Otowski podkreslit, ze bardzo pomdgt mu tez fakt, iz po
igrzyskach w Tokio 2020 wszystko w kadrze zmienito sie
na lepsze.

- Caty sztab wykonuje $wietng robote. Nowa trener-
ka-koordynatorka sprawita, ze w trzy lata nasza dyscy-
plina poszta w bardzo dobra strone. Zrobito sie bardzo
profesjonalnie. Mamy wszystko pod nosem. Czego kto
oczekuje, to wszystko po prostu ciach! - i zaraz jest. Ta
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profeska od kulis przeradza sie w profeske w niecce base-
nowej — zaznaczyt.

Kibice zamiast playlisty
W Paryzu byt jeszcze jeden, bardzo istotny czynnik.

- W poréwnaniu z Tokio, bardzo pomogta mi obecnos¢
kibicow. Szczerze moéwiac, dopiero tutaj czuje, ze jestem
na igrzyskach. Jak w Tokio wychodzilismy na ceremonie
otwarcia, na pusty stadion olimpijski, to méwitem, ze
wychodzimy na jedno wielkie cmentarzysko. W telewizji
to wygladato pieknie, a my widzielismy tylko reflektory
i zacinajacy deszcz i nie wiedzieliSmy w ogdle, co sie dzigje.
Wokét byta tylko pustka. W Paryzu jest jedno wielkie Swieto.
Wszedzie przyjazna atmosfera, ktéra sprzyja walce o naj-
wyzsze cele. Tu kibice na trybunach robig taki huk, taka
wrzawe, ze to az cztowieka niesie. Chciatem przed startem
wtaczy¢ playliste w stuchawkach w sali treningowej, ale
gtos trybun zza Sciany, zywiotowe reakcje na wydarzenia
w basenie byty fantastyczne. Az zrezygnowatem z playlisty,
bo to byta prawdziwa muzyka - zachwycat sie Kamil.

Ta wrzawa nie zestresowata go, wrecz przeciwnie.
- By¢ moze kogo$ ci kibice mogliby przyttoczy¢, ale nie
mnie. Miatem wytacznie pozytywne ciarki. A byty jeszcze

wieksze, jak zobaczytem biato-czerwone flagi, ktérymi
machali moi rodzice i przyjaciele - dodat.
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Lech Stoltman zdobyt
800. medal

Lech Stoltman zdobyt swoj trzeci i przy okazji 800. medal
w historii startow Polakéw w letnich i zimowych igrzyskach
paralimpijskich. Zajat w Paryzu trzecie miejsce w konkursie

pchniecia kula (F55). Tak samo, jak w Rio i Tokio.

- Lubie braz. To mdj trzeci taki medal. Lepszy braz niz brak medalu -
mowit z usmiechem.

Najlepsza odlegtosc (10,90 m) Polak uzyskat w drugiej prébie. Ta jednak juz
po konkursie zostata uniewazniona i ostatecznie najlepszym pchnieciem
Polaka byto to na 11,81 m z pierwszej préby. O tym jednak w czasie kon-
kursu Stoltman nie mogt wiedzie¢, dtugo wiec musiat po swoich prébach
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ogladac wystepy rywali i czekac naich pchniecia. Aich rezul-
taty byty naprawde blisko. Iraniczyk Zafar Zaker pchnat 11,88
m i choc tuz po zakonczeniu konkursu byt za Polakiem, zajat
ostatecznie drugie miejsce, a zawsze grozny Brazylijczyk
Wallace Santos, mistrz z Tokio - 11,68 m. Tuz po konkursie
srebrny medal byt w rekach Serba NebojSy Duricia, ktory
w najlepszej prébie pchnat kule na odlegtos¢ 11,98 m,
zawodnik zostat jednak ostatecznie zdyskwalifikowany.

- Chyba nigdy mi tak serce nie bito. Patrzytem na kaz-
dego zawodnika i batem sie, Ze mnie przerzuci - przyznat
Stoltman.

Najtrudniejszy konkurs

Ten konkurs nie byt tez najtatwiejszy z innego wzgledu.

- To byt chyba najtrudniejszy konkurs, w jakim starto-
watem. Zimno wchodzito mi przez nogi, nie byto ich jak
dogrzac. Pomogto mi to, ze rzucatem na poczatku i nie
przemarztem kompletnie - moéwit Lech Stoltman po kon-
kursie na Stade de France.

Wygrat wynikiem 12,40 m Butgar Ruzdi Ruzdi. Siédmy,
zwynikiem 11,18 m, byt drugi z Polakédw, Damian Ligeza.

Stoltman deklaruje, ze cho¢ ma juz trzy medale, nie
zamierza konczy¢ kariery.

— Chciatbym wystartowac w Los Angeles. Zobacze, co bedzie,
nie wybiegam jeszcze tak daleko. Na pewno rozpoczne
przygotowania do Los Angeles, a czy jeszcze bede w stanie
utrzymacd tak wysoki poziom? Zobaczymy - stwierdzit.
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Pek i Grudzien,
czyli bragzowy mikst

Karolina Pek i Piotr Grudzien zdobyli brazowy medal turnieju
miksta (XD17) w paratenisie stotowym. W pétfinale igrzysk
w Paryzu nieznacznie ulegli duetowi z Chin.

Nasza para nie weszta w turniej miksta najlepiej. W ¢wiercfinale prze-
grata pierwsze sety z brazylijskim duetem Danielle Rauen/Luiz Felipe
Manara dwa razy po 8:11. Na szcze$cie nasi w pore sie otrzasneli i trzecia
partie wygrali na przewagi 13:11, a w czwartej zdominowali rywali 11:4.
W decydujacym secie to nasza para triumfowata 11:9.

W pétfinale Pek z Grudniem trafili na chifnski duet Xiong Guiyan/
Peng Weinan. Mecz zaczat sie Zle, od prowadzenia chifskiej pary 11:4
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w pierwszym i 6:0 w drugim secie. Straty nie udato sie
odrobi¢ i druga partia zakorczyta sie wynikiem 11:5 dla
rywali.

- Chinczycy zagrali bardzo dobrze, a nasz plan spalit
na panewce, bo po dwoch setach musieliémy zupetnie
wszystko pozmienia¢ - méwit po meczu Piotr Grudzien.
- Scenariusz miat by¢ zupetnie inny, no i w trzecim secie
juz zaczelismy wracac do tego meczu.

Faktycznie, nadzieje wrocity w secie trzecim, w ktérym
polska para uzyskata nawet prowadzenie 8:5, a potem 9:6.

Rywale zblizyli sie na 9:8, jednak to nasi zawodnicy zdobyli
ostatnie dwa punkty i set zakonczyt sie wynikiem 11:8.

Byto bardzo blisko

Poczatek czwartego seta to lekka przewaga pary chin-
skiej, Polacy nie dali im jednak uciec zbyt daleko i wyrdw-
nali do stanu 5:5. Naszym zawodnikom udato sie w koncu
wyj$¢ na prowadzenie 9:8, potem 10:8, Chinczycy zdobyli
jeszcze dziewiaty punkt, ale to ostatecznie polska para
wygrata 11:9.
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PRRIS 207

rloitte.

- Chifczycy maja Swietny serwis i odbidr, i te pierwsze
pitki maja bardzo dobrejjakosci, wiec gra sie z nimi ciezko,
ale prébowalismy ,ukra$¢” to spotkanie, bo wracaliSmy
do niego i byto bardzo blisko - zaznaczyt Grudzien.

Bardzo Zle zaczat sie jednak piaty set. Chinczycy szybko
wyszli na prowadzenie 3:0, ktére wkrétce powiekszyli
do czterech punktéw. Pek z Grudniem odrobili duza
czesc strat i byto 6:5 dla rywali, potem 7:6. Wowczas dwa
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punkty zdobyli Chifczycy i zrobito sie 9:6, jednak kolejne
dwa padty tupem naszych zawodnikow. Niestety, od
stanu 9:8 punkty zdobywali juz tylko rywale. Wynik 11:8
w ostatnim secie oznaczat dla Polakéw brazowy medal
(w tej dyscyplinie nie gra sie o trzecie miejsce).

- Szkoda dwdch moich pitek forhendowych w pigtym

secie. Mysle, ze one zawazyty na catym meczu, bo mogto
by¢ réznie - przyznat Piotr Grudzien.
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Dwa medale jednego dnia

Natalia Partyka i Karolina Pek zdobyty brazowy medal debla
(WD20) w turnieju paratenisa stotowego.

Prawdziwy dreszczowiec Natalia Partyka i Karolina Pek zafundowaty
kibicom w ¢wiercfinale. Spotkaty sie w nim z Chinkami Hou Chunxiao
i Xiong Guiyan.

- Dzisiejszy mecz to byt istny horror - nie ukrywata tuz po meczu Natalia
Partyka. — Mysle, ze to stowo idealnie opisuje to, co sie dziato, bo byto
juz 0:219:10, Chinki miaty ,meczéwke” i jedng noga z Karoling bytySmy
na aucie, ale ciesze sie, ze datySmy rade odwrocic losy tego spotkania.
Od poczatku nie za dobrze sie ta gra uktadata. Przyznam szczerze, ze
w pierwszym secie wysztam troche spieta. Dla Karoliny to juz byt trzeci
mecz na igrzyskach, miata szanse troszeczke sie ,rozegrac”, wiec mysle,
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7e ona czuta sie lepiej, a ja na poczatku popetnitam
troche tatwych bteddéw, gdzies nam te dwa sety uciekty
i musiaty$my gonic. Ale wierzytySmy.

Faktycznie, pierwsze dwa sety wygraty Chinki, oba po
11:9. Trzeci udato sie naszym zawodniczkom odwrocic¢
na swoja korzys$¢, cho¢ dopiero na przewagi 13:11.
W kolejnym Polki byty wyraznie lepsze (11:2) i wyréw-
naty stan setow na 2:2. Decydujgca partie zaczety
mocno, od 3:0, wkrétce prowadzity 5:2, jednak Chinki
zblizyty sie na 5:4. Polki nie dawaty za wygrana, jednak
co odskoczyty o pare punktéw, to Chinki doganiaty.
Rywalki odrobity nawet ze stanu 9:6 do 9:8, jednak to
ostatecznie nasze zawodniczki wygraty piata partie
11:9.

- Pierwszy set byt nieco nerwowy - przyznata Karolina
Pek. - Natalia byta troszeczke zdenerwowana, bo to
byt jej pierwszy mecz na tych igrzyskach, ja juz gra-
tam wczesdniejsze pojedynki, wiec ten stres byt troche
mniejszy. Ale wygratySmy trzeciego seta i juz poczu-
tam, ze jesteSmy bardziej pewne siebie. Pojawita sie
nadzieja, ze wygramy ten mecz, ale do samego kofica
byty nerwy i ciesze sie, ze wytrzymatysmy i wygratySmy
piagtego seta.

Szalony dzien

Karolina Pek mogta mie¢ wrazenie déja vu.

- Powiedziatam Karolinie: ,Stuchaj, kolejny mecz
bedziesz musiata wycisnac z 0:2”. No i tak sie stato — pod-
sumowata Partyka.
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Kolejny mecz, bo wczesdniej tego samego dnia Karolina
Pek rozegrata... bardzo podobne spotkanie.

- To jest juz méj drugi medal na tej imprezie - podkre-
Slita. - Rano z Piotrkiem Grudniem wygralismy éwierdfi-
nat miksta, tez 3:2 i 11:9 w ostatnim secie, teraz z Natalia
debel 3:2i 11:9. Obydwa mecze byty do siebie podobne,
bo pierwsze sety przegrywalismy. Powiem szczerze, ze
dzisiejszy dzien jest dla mnie po prostu szalony.

Nie byto gdzie zagrac

W pétfinale nasze zawodniczki spotkaty sie z reprezentuja-
cymi Chinskie Tajpej Tian Shiau Wen i Lin Tzu Yu. Poczatek
pierwszego seta byt wyréwnany, wkrétce jednak punk-
towaty wytgcznie rywalki i zrobito sie 9:3. Polki staraty sie
odrobic strate, skonczyto sie jednak na wyniku 11:7.

Od poczatku drugiego seta takze nieznacznie przewazaty
rywalki i w koncu wyszty na trzypunktowe prowadze-
nie 6:3. Polki zaczety odrabiac straty i doprowadzity do
stanu 6:5, a potem 7:6. Od tego momentu to jednak tylko
rywalki zdobywaty punkty. 11:6 i 2:0 w meczu.

W trzecim secie zaczeto sie od 3:0 dla reprezentantek
Chinskiego Tajpej. Polki probowaty dotrzymac im kroku,
set zakonczyt sie jednak wysokim zwyciestwem rywalek
11:4. Nasze zawodniczki nie awansowaty do finatu. Dla
Pek oznaczato to drugi tego dnia brazowy medal, a dla
Partyki 11. krazek w paralimpijskiej kolekcji.

- Myslatam, ze zdaze sie ogarnac, ale chyba to byto
wykonane tak w 50 procentach - przyznata po meczu
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Karolina Pek, ktéra na odpoczynek po pétfinale miksta
miata zaledwie 1,5 godziny. - A najgorsze jest to, ze moja
gra ,zostata” w grze mikstowej i ,nie dojechata” do gry
deblowej, bo obydwie jestesmy leworeczne i poruszanie
sie jest troszeczke inne. Zostaty elementy z gry mikstowej,
nie zdazytam sie chyba po prostu przestawi¢ na debla
w 100 procentach i wydaje mi sie, Ze zagratam troszeczke
stabiej.

7 kolei Natalia Partyka podkreslita klase rywalek.
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- Trzeba przyznad, ze tajpejki byty dzisiaj po prostu lepsze -
zaznaczyta. - To niejest tak, ze my stabo serwowatysmy czy
odbieratydmy, bo dobrze serwowaty$Smy, catkiem niezZle
odbieraty$my, dostawaty$my sie do pierwszej pitki ataku,
ale z tamtej strony one miaty po prostu na wszystko odpo-
wiedz, i to naprawde z ogromna jakoscia. Myslatam sobie
nawet, ze nie mam gdzie zagraé, bo dziewczyny wszedzie
sg! Sprawdzitam wszystkie miejsca. Zagratam bekhendem
do forhendu, do $rodka i do bekhendu, ale zawsze przy-
chodzita odpowiedz na bardzo wysokim poziomie.

VISA
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Otowski czy ZEOTOwsKi?
Kamil z drugim ztotym
medalem igrzysk!

Kamil Otowski po raz drugi zostat w Paryzu mistrzem
paralimpijskim w ptywaniu! Tym razem na dystansie 50 m
stylem grzbietowym w klasie S1.

- Moja trenerka z fizjoterapeuta sugeruja mi, zebym zmienit nazwisko
z Otowski na Ztotowski. Musze to rozwazyc¢! — $miat sie po wyjsciu
z basenu Kamil.

Ale zaraz dodat, ze drugie ztoto byto mu o wiele trudniej wywalczy¢ niz
to pierwsze na 100 m dwa dni wczesniej.
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- To byt chyba najciezszy wyscig w moim zyciu. Dzi$ nie
byto tak pieknie jak na 100 m, kiedy odsadzitem cata
stawke na pierwszych 50 metrach. Popetnitem btad,
ktory kosztowat mnie strate kilku sekund. Przy wejsciu do
wody gdzie$ mi sie tam dostata kropelka i nie mogtem
ustabilizowac oddechu. Pierwsze mysli byty takie, ze nie
wiem, czy zdotam wystartowac. Caty mental uciekt. Na
szczescie fizjoterapeuta Oskar zdotat mnie uspokoi¢ -
opowiadat Kamil.

- Zobaczytem, ze z Kamilem jest co$ nie tak, ze wypadt
z rytmu. Na szczescie znamy sie juz tak dobrze i nada-

jemy na tych samych falach, ze wiedziatem, jak go szybko
uspokoic¢ — potwierdzit Oskar Matecki-Owczarek.

Petnia ulgi i petnia szczescia

Nasz reprezentant wysunat sie na prowadzenie dos¢
szybko. Juz w potowie dystansu byt lepszy od innych
o dtugos¢ ciata. Rywale mogli juz tylko walczy¢ o srebro.

Otowski przyznat, Zze po pierwszym ztotym medalu,
w sobote czut sie juz rozluzniony i silny mentalnie.

- Ale jak widzicie, ta sielanka btyskawicznie moze pry-
snad. Dlatego kiedy doptynatem na mete i zobaczytem
tablice wynikdéw, to byta petarda! Wielka ulga. Zrobitem
tol  Jestem podwdjnym mistrzem paralimpijskim!
Poczutem petnie ulgi i petnie szczescia - mowit.
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Dziennikarze dopytywali Kamila, czy skoro ma tak
Swietna passe w Paryzu, nie powinien dobrad sobie jesz-
cze paru styléw lub dystanséw.

- Za dwa dni ptyne na 200 m stylem dowolnym, ale
w kategorii z zawodnikami sprawniejszymi ode mnie.
Tam raczej bede walczyt o wejscie do finatu niz o podium
- stwierdzit zawodnik.
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Ztapac bykow na haka

Na koniec Otowski postanowit pozdrowié catg rodzine
rugby na wozkach, jest bowiem zawodnikiem reprezen-
tacji Polski.

- Wiem, ze mi kibicuja i nie moge sie doczekad, kiedy bede
mogt po porannym treningu w wodzie wsiasé na taczke” i, jak
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to méwimy, ,ztapad paru bykéw na haka’, zeby sie wkurzyli.
Uwielbiam rugby na wozkach i nawet w wiosce paralimpij-
skiej zaczepitem dwdch najlepszych na Swiecie - Francuzow,

e za pare lat bede ich tapat na haka! - $miat sie Kamil.

| opowiadat, dlaczego rugby na wézkach jest dla niego
takie wazne.

- Podobno ciezej sie przerzuci¢ ze sportu indywidual-
nego na druzynowy niz odwrotnie. Ja potrzebowatem
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rughy, zeby moj umyst mégt odpoczac od ptywania. Bo
to bardzo trudny, zmudny sport. Pod woda jeste$ caty
czas sam ze soba i ze swoimi myslami. Ptywasz od $ciany
do $ciany i nie masz do kogo otworzy¢ buzi, z kim zazar-
towad. Nie masz jak sie wyzy¢ — mowit.

Na razie Kamil Otowski cieszyt sie z drugiego ztota
w Paryzu i miat nadzieje, ze oba krazki natchna pozosta-
tych polskich zawodnikéw réznych dyscyplin do sukce-
sow. Tak tez sie stato. ..
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/1oty polski debel. Chojnowski
z Grudniem triumfuja w Paryzu

Patryk Chojnowski i Piotr Grudzien zdobyli ztoty medal
w deblu (MD18) podczas igrzysk paralimpijskich w Paryzu.
W drodze do zwyciestwa pokonali m.in. dwie pary z Chin.

Najpierw w 1/8 finatu wygrali 3:1 (12:14, 11:7,11:9, 11:0) z japoriska para
Mahiro Funayama/Katsuyoshi Yagi. Nastepnie w ¢wiercfinale takze 3:1
pokonali debel ze Szwecji Emil Andersson/Daniel Gustaffson. Polacy
przegrali na przewagi tylko drugiego seta (10:12), pozostate wygrali do
7,31 4. W decydujacej, czwartej partii nasi zawodnicy wyszli na kilku-
punktowe prowadzenie, ktorego nie oddali juz do konca.



ldziemy po wiecej

W pétfinale Polacy staneli do pojedynku z chinska para
Lian Hao/Zhao Shuai. Pierwszy set byt bardzo wyrow-
nany, przez co doszto do gry na przewagi. W tej fazie
dtugo byt punkt za punkt. W koncu jednak to Polacy oka-
zali sie lepsi, zwyciezajac 15:13.

Na poczatku drugiego seta zarysowata sie przewaga
Chifnczykdw. W krétkim czasie zrobito sie 2:5, potem 3:7.
Wtedy Polacy zaczeli jednak gonic¢ wynik i doprowadzili
do stanu 7:8, potem 8:9. Niestety, dwa ostatnie punkty
zdobyli rywale i nasi zawodnicy przegrali 8:11.

Trzeciego seta to Polacy zaczeli od prowadzenia 3:0,
rywale szybko jednak wyréwnali. Nasi znéw odskoczyli
na 6:4, Chinczycy ponownie doprowadzili do remisu. Od
tego momentu to jednak Chojnowski z Grudniem domi-
nowali, zwyciezajac ostatecznie 11:8.

Polacy z impetem rozpoczeli czwarty set. Nie trwato
dtugo, gdy prowadzili juz 6:0. Chinczycy odrobili dwa
punkty, kolejne dwa zdobyli jednak nasi tenisisci.
Wkroétce udato sie doprowadzi¢ do stanu 10:5, na zdoby-
cie decydujacego punktu trzeba byto jednak poczekad.
Skonczyto sie na 11:7, mozna byto odetchnad i cieszyc sie
z awansu do niedzielnego finatu.

- Pierwszy, szczedliwy set wygrany... Chcielismy
go wygrac, zeby nie pozwoli¢ otworzy¢ dobrej gry
Chifczykom, no i mysle, ze to ten pierwszy set zdecydo-
wat - stwierdzit Patryk Chojnowski. — Gramy coraz lepiej,
im blizej finatu, tym jestesmy w lepszej formie, i to cieszy.
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- Cieszymy sie, bo wydaje sie, Ze nie byliémy faworytami
w tym meczu, a udato sie pokonac naprawde bardzo
dobrg pare z Chin - dodat Piotr Grudzien. - Idziemy po
wiecej i koncentrujemy sie na jutrzejszym finale.

Dramatyczne boje

W finale Chojnowski i Grudzien zmierzyli sie z kolejng
chinska para Liu Chaodong/Zhao Yiging.

- Wynik 3:0 nie odzwierciedla tego, co sie dziato przy
stole - zastrzegat po meczu Patryk Chojnowski.

XVII Letnie Igrzyska Paralimpijskie PARYZ 2024

Rzeczywiscie, pierwszy set zaczat sie od prowadzenia
ChiAczykdw 3:0, potem, 4:1 i 5:2. Polacy wyréwnali do
stanu 6:6, niestety rywale odskoczyli na 9:7. Chojnowski
z Grudniem zdotali jednak wyréwnaé, a nawet wyj$¢ na
jednopunktowe prowadzenie. Rywale nie ustepowali,
za wszelka cene chcieli odwrécic losy tego seta. Dostali
nawet 76ttg kartke za ktotnie z sedzig, gdy uwazali, Ze pitka
dotkneta stotu, a arbiter tego nie widziat. Doprowadzili do
gry na przewagi, jednak ostatecznie to nasi reprezentanci
wygrali te gre nerwow 13:11.

- Pierwszy set wygraliSmy po dramatycznych bojach -
przyznat Patryk Chojnowski. - Chinczycy prowadzili dosy¢
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wysoko w koncdwee, udato nam sie to przetrwac i mysle,
ze to im podcieto skrzydta, a nas napedzito do tego, zeby
grac jeszcze lepiej, pewniej i bardziej zdecydowanie.

W drugim secie to nasi zaczeli od wyniku 3:1i przez dtugi
czas utrzymywali prowadzenie. Chinczycy byli blisko,
o punkt lub dwa z tytu. Chojnowski z Grudniem odsko-
czylijednak i zrobito sie 10:5. Dtugo trzeba byto czekaé na
decydujacy punkt. Gdy Chinczycy doprowadzili do stanu
10:8, Polacy wzieli czas. Udato sie ochtonac i set zakon-
czyt sie wynikiem 11:8.

Kazdy set nerwowy

Na poczatku trzeciego seta zarysowata sie delikatna prze-
waga Chinczykdw, Polacy wyréwnali jednak do stanu 4:4
i rozpoczeta sie gra punkt za punkt. Trwata do wyniku
7:7. Ostatnie cztery punkty padty tupem Chojnowskiego
i Grudnia, ktorzy zdobyli w ten sposoéb ztoty medal
igrzysk!

- Faktycznie, wynik nie odzwierciedla przebiegu meczu
na stole - potwierdzit Piotr GrudzieA. - Tak sie tylko
wydaje, ze 3:0 oznacza, ze byto tatwo. Nie byto, bo kazdy
set byt wyréwnany, kazdy byt nerwowy i cieszymy sie, ze
kazdy set byt tez na nasza korzysc.

Co wazne, Polacy, przy aplauzie publicznosci, wygrywali
dtugie wymiany.

- Przed meczem rozmawiali$my o tym, zeby nie otwie-
ra¢ gry, gra¢ krétko przy siatce i pozwoli¢ Chinczykom
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popetniac btedy - przyznat Patryk Chojnowski. — Nie pla-
nowalismy tych dtugich wymian, one wychodza podczas
akcjiinaprawde bytem zaskoczony, bo kilka byto fajnych,
tadnych dla oka. Jest to mite do ogladania, ale taktyka
byta taka, zeby nie podpalac sie, nie zaczyna¢ samemu
agresywnie, troche ich wyczekac.

- Chinczycy majg to do siebie, ze jezeli sie pchamy
strasznie do ataku, to oni to wykorzystuja - potwierdzit
Piotr Grudzien. — My graliémy spokojnie, bez pos$piechu
i wydaje mi sie, ze to tez byto kluczem do zwyciestwa,
zeby nie spieszyc sie, grac¢ swoje pitki doktadnie, z dobra
jakosScig na stét - i to byt klucz do sukcesu.

Fenomenalni kibice

Nasi zawodnicy nie mogli sie nachwali¢ panujacej pod-
czas igrzysk atmosfery.

- Moim zdaniem Paryz przebit wszystkie inne imprezy
tenisowe - przyznat Patryk Chojnowski. — Caty czas jest
full kibicdw, ich doping, to, jak sie zachowuja... No feno-
menalnie jest na sali tenisowe;.

- Wczoraj tez otrzymalismy ogromne wsparcie z trybun
- dodat Piotr Grudzien. - To naprawde cieszy, ze kibice
przychodza ogladac sport 0séb niepetnosprawnych, bo
to tez jest dla nas wazne. To tez jest takie troche docenie-
nie nas. To jest ciekawy sport - i to pokazuje, Zze mozemy
stwarza¢ Swietne show dla kibicéw, a oni sa z tego
zadowoleni, bo widac¢ to po ich reakcjach. Cieszy nas to
bardzo!
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Smier¢, podatki, srebrny medal
Lucyny Kornobys na igrzyskach

Lucyna Kornobys zostata wicemistrzynia paralimpijska
w pchnieciu kula w klasie F34. Polka uzyskata swéj najlepszy
wynik w tym sezonie - 8,33 m! To jej trzeci srebrny medal na
trzecich kolejnych igrzyskach - po Rio i Tokio.

Obserwujacy starty Lucyny Kornobys mieli prawo poczuc déja vu.
Zndéw zdobyta srebrny medal igrzysk.
Znéw lepsza od Polki okazata sie jedynie Chinka Zou Lijuan, rekor-

dzistka $wiata, ktora w Paryzu jako jedyna przekroczyta magiczna gra-
nice dziewieciu metréw (9,14 m).






Znéw przed zawodami zwizualizowata sobie caty kon-
kurs, zeby niczym nie dac sie zaskoczy¢ i podczas startu
robi¢ wszystko mechanicznie (,to bardzo wazne, Zeby
sobie wszystko w gtowie dobrze pouktadad. To dodaje
pewnosci siebie. Pomogta mi tez wczorajsza wizyta
rodziny, siostry”).

Znoéw po zawodach zapowiedziata, ze tak jak poprzed-
nio, takze ten medal paralimpijski odda na cele charyta-
tywne (,a po co mam medale trzymad w szafce, niech ida
w Swiat zrobi¢ co$ dobrego! Niech przyniosa komus cho¢
drobna czastke tej pozytywnej energii, jaka byta mi dana,
to bede sie miata z czego cieszy¢”).

| znébw po konkursie pokazata dziennikarzom instruk-
cje, jaka wypisata na plastrze przylepionym do lewego
przedramienia.

Instrukcja zdobycia medalu

- ,0d prawej nogi” - czyli zeby na poczatku pochylaé
sie do prawej nogi. ,Patrz w gore”, ,lewa reka skre-
cona”, ,napiety brzuch” i wreszcie: ,cata moc w przéd”!
Przyklejam go na wszelki wypadek. Niby to wszystko
wiem, mam wdrukowane. Ale jakby tak nagle ogarneto
mnie za¢mienie i nie wiedziatabym, co robi¢ juz tam na
siedzisku, prawie na $rodku stadionu, to mam gdzie zerk-
nac po ratunek - ttumaczyta.

Kornobys przyznata, ze cho¢ Chinka z takimi wynikami

byta poza zasiegiem, nie jest do konca zadowolona ze
swoich préb.
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- Moze gdyby nie problem z zatokami, z ktérymi walcze
od trzech dni, i cieknacy nos, bytoby jeszcze lepiej. Po
pierwszym pchnieciu troche sie wystraszytam, ze bedzie
Zle i musiatam przemowi¢ do siebie w paru ostrych sto-
wach, ktére nie nadaja sie do cytowania. Czasami to na
mnie dziata i podziatato - méwita. - Pozytywnie podziatat
na mnie tez niesamowity spokdj mojego trenera, Michata
Mossonia. Zapewnit mnie, ze wszystko jest git, ze bedzie
dobrze wszystko. Tego mi byto potrzeba.

Marzenie o ztocie

- Marzy mi sie to ztoto - przyznata - ale ciezko bedzie
dogonic Chinke Zou, a juz sie pojawita jej nowa rodaczka,
ktora nas naciska. Ale nie mam zamiaru sie poddac, bede
jeszcze wiecej zelastwa przerzucac na treningach i zoba-
czymy. Mam zamiar sprawi¢, ze Los Angeles 2028 bedzie
mojel

Dziennikarze stwierdzili, ze juz dopisuja do osiagniec
polskiej ekipy w LA srebro Lucyny, zgodnie z zasada, ze
pewne w zyciu sg tylko: ,Smier¢, podatki, srebrny medal
Lucyny Kornobys na igrzyskach”.

- Tak naprawde medal nigdy nie jest pewny, dopdki nie
zawisnie na szyi. Ja nauczytam sie nigdy nie zaktadac
sobie medalu przed zawodami, bo mam ogromny szacu-
nek do rywalek. Wiem, jak ciezko kazda z nas pracuje na
treningach — méwita Kornobys.

| przypomniata, ile w Paryzu byto protestow i zmian
medalistow juz dawno po zawodach.
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- W naszym konkursie odkad startuje chyba ani razu nie
byto protestu. Przynajmniej sobie nie przypominam.
Natomiast powiem szczerze, ze sedziowie powinni
reagowac natychmiast, juz podczas zawodow. Jak kto$
np. odrywa tytek od siedziska, dyskwalifikowac go juz na
stadionie. A nie, ze zawodnik cieszy sie z medalu, pozuje
z flagg, stucha hymnu i godziny péZniej zegna sie z tym
wszystkim. A kto$, komu nie dane byto przezy¢ tych wzru-
szen, dostaje medal do pokoju - to bym zmienita w lek-
koatletyce - mowita.
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Dedykacja dla trenera

Na koniec podkreslita, ze srebrny medal pragnie zadedy-
kowac swemu trenerowi, Michatowi Mossoniowi.

- Tylko on wie, jak wiele pracy i trudu kosztowat mnie
ten medal. Wspétpraca ze mnag to 13 lat hardéwki. Z roku
na rok ulepszamy technike pchania, zeby ten tytek sie
nie podnosit, zebym za mocno sie nie spinata, bo odzy-
waja sie przepukliny i nie jestem w stanie funkcjonowad,
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zebym wykonywata coraz lepsze ruchy. To srebro to jego
wielka zastuga - méwita Kornobys.

Michat Mosson przyznat skromnie, Ze praca z takg zawod-
niczka, jak Lucyna, ktéra wie, czego chce i oddaje serce
na kazdym treningu, to sama przyjemnos$¢ — i efekty
musza przyjsc.

- Z kim$ tak Swiadomym wiasnego celu i tak gotowym do
poswiecenia fatwo sie rozwija¢, udoskonalac technike.
Do tego udato nam sie dotozy¢ fajng wspétprace z psy-
chologiem. Nasza ekipe wzmocnili Swietni fizjoterapeuci.
Do tego medalu tak naprawde wiele oséb dotozyto
cegietke - stwierdzit Michat Mosson.

Lucyna Kornobys juz zapowiedziata walke o ztoty medal
na igrzyskach za cztery lata w Los Angeles. Czy jest
w stanie dogoni¢ Chinke i przetamac bariere dziewieciu
metrow?

- Jezelitylko zdrowie jej na to pozwoli, to jak najbardziej!
Wszystko juz mamy dopiete na najblizsze dwa lata star-
tow i treningdw. A pdzniej zobaczymy. Opracowujemy

zatozenia, ktore jesli okaza sie trafione w punkt, to Lucyna
bedzie mogta odzyskac rekord $wiata, ktory zabrata jej
Chinka. Juz przed igrzyskamiz pozycjibez ,zabrania”, czyli
bez wychylenia sie, bez niczego pchata osiem metrow.
Ale nie chce niczego przesadzad, bo przeciez przez cztery
lata moga sie pojawi¢ nowe zawodniczki. Wiem tylko, ze
Lucy walki nie odpusci - podsumowat trener Mosson.




Braz w debiucie.
Historyczny medal
Marka Dobrowolskiego

Marek Dobrowolski wywalczyt historyczny, pierwszy dla Polski
medal ,,karabinowy” na igrzyskach paralimpijskich. We wtorek,
3 wrzesnia 2024 r., zdobyt braz w konkurencji R7 50 m karabin
dowolny 3 postawy mezczyzn SH1.

- Nie wierzytem w to - mowit Marek Dobrowolski o chwili, w ktérej
dowiedziat sie, ze ma podium. - | dalej w to nie wierze, Ze w debiucie na
igrzyskach mozna zdoby¢ medal.
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Caty na biato-czarno

Na olimpijskiej strzelnicy w Chateauroux, do$¢ daleko
od Paryza, Polacy konczyli do tej pory swoje wystepy na
kwalifikacjach, czasem bywato blisko, a w jedynym do
dzis finale Szymon Sowinski nie obronit srebra z Tokio,
konczac zawody na széstym miejscu — wysokim, zresztag
kazdy finat igrzysk to osiggniecie samo w sobie, ale jed-
nak poza strefa medalowa.

| wtedy pojawit sie on, debiutujacy na igrzyskach, Marek
Dobrowolski. Caty na biato, a wiasciwie biato-czarno, bo
w takiej kurtce strzeleckiej startuje. | to jak! W porannych
kwalifikacjach byt siodmy z wynikiem 1158 punktow
(w jednej z serii trafit same dziesiatki).

- Konkurencje kwalifikacyjng Marek strzelat bar-
dzo dobrze - zauwazyt Marek Marucha, trener kadry

parastrzeleckiej. — Kilka strzatow byto oczywiscie stab-
szych, to nie jest jego wymarzony rezultat, bo sta¢ go na
wiecej, ale strzelit bardzo dobry wynik.

Wygrane pit stopy

W o$mioosobowym finale za rywali miat Swietnych strzel-
cOw, w tym zwyciezcdw i medalistow igrzysk i mistrzostw
Swiata. Jednak nazwisko Dobrowolski tez juz wiele zna-
czy. Cho¢ nasz reprezentant ma zaledwie 26 lat, w te]
konkurencji jest tegorocznym mistrzem Europy i pigtym
zawodnikiem ubiegtorocznych mistrzostw Swiata. A prze-
ciez w finale kazdy zaczyna strzelanie od zera.

Poczatkowo Dobrowolski zajmowat ostatnie miejsce. Po
pierwszej postawie awansowat na pozycje piata, a przed
ostatnia postawa wyszedt na prowadzenie.




- Zawsze mowimy, ze ostatnia postawa, stojaca, prawde
ci powie, bo jest i ostatnia, i najbardziej niestabilna,
najbardziej sie wtedy karabin moze ruszac¢ - ttumaczyt
Marek Marucha.

Trener podkreslit, ze wspdlnie z zawodnikiem bardzo
szybko zmieniali postawe. Dwukrotnie byli najszybsi
w catej stawce.

- Wygratem obydwie zmiany postawy - méwit z duma
trener. - Bo to jest tak, jak w Formule 1, jak zjezdZa samo-
chéd do pit stopu, to jesli zmienisz opony w 3 sekundy, to
wygrywasz wyscig, a jak w 2 minuty, to juz jest po wyscigu.

Niby w konkurencji R7 wszyscy maja na to tyle samo
czasu (719 minut), ale im szybciej sie to zrobi, tym lepiej
dla zawodnika, ktéry moze oddac wiecej probnych strza-
téw i uspokoic sie. Jest to tez gra psychologiczna, bo
bywa, Ze ci, ktdrzy jeszcze postawy nie zmienili, pospie-
szaja trenerdw i zaczynaja sie denerwowad.

Prezent dla trenera

W ostatniej postawie po pierwszej serii Marek
Dobrowolski byt trzeci, po drugiej utrzymat te pozycje,
a odpadli 6smy Andrij Doroszenko z Ukrainy i si6dmy
Francuz Jean-Louis Michaud.

- Staram sie nie obserwowac¢ wyniku, bo tak naprawde
musze wykonaé swoja prace - méwit Dobrowolski. -
Wykonana praca to jest potem wynik na tarczy. Dopiero
przy eliminacji pierwszych dwéch zawodnikéw pojawity
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sie mysli, Ze jednak jest to mozliwe, Ze to sie moze stac.
Wtedy po prostu chciatem utrzymac swéj poziom, zeby
dowiez¢ to, na co pracowatem tyle lat.

Na szczescie ta mysl nie skrepowata mu ruchdw. Wciaz
strzelat pewnie. Zaskakujaco szybko, na széstym miej-
scu, zakonczyt zawody obroAca tytutu, Abdulla Sultan
Alaryani ze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich.

- Jak sie Marek wbit do piatego miejsca, to juz mowitem,
ze bedzie dobrze - przyznat trener Marucha.

Na piatym miejscu zakonczyt zawody mtody Wegier
Csaba Rescsik, a tymczasem Polak stracit druga pozy-
cje na rzecz Chinczyka Donga Chao. Nastepny strzat
Dobrowolski trafit stabiej niz $cigajacy go Dufczyk Jens
Frimann, ale wystarczajaco dobrze, by utrzymad sie
w strefie medalowej. A wiec jest co najmniej braz!

Mato tego, catkiem blisko byto srebro, gdy nasz zawodnik
trafit 10,2, a Chinczyk 8,8. To byto jednak minimalnie zbyt
mato, by odrobic strate i Dobrowolski zakonczyt zawody
na trzecim miejscu. Chifczyk byt ostatecznie drugi,
a ztoto zdobyt Koreanczyk Park Jin-ho, ustanawiajac
nowy rekord paralimpijski (454,6).

- Marek zaczat bardzo dobrze strzela¢ koncowke klecza-
cej postawy, lezaca postawa mu bardzo tadnie wyszta,
no i stojacag zaczat tez doskonale - podsumowat trener
Marucha. - Jestesmy bardzo zadowoleni. To jest histo-
ryczny medal ,karabinowy”, bo w karabinie paralimpij-
skim nie byto jeszcze zadnego. Dodam, ze jutro mam
urodziny i to jest taki fajny prezent.
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Spréobowag, zeby nie zatowac

Marek Dobrowolski ma 26 lat, strzelectwo trenuje w Legii
Warszawa od korca 2017 roku.

- 0d momentu, jak usiadtem na wozek, byta taka decy-
Zja, ze nie ma co siedzie¢ w domu i Ze zaczynam cos tre-
nowac¢ — wspominat. — A ze sport mozna byto traktowac
na poczatku jako chyba najlepsza rehabilitacje, to prze-
winety sie w moim zyciu ptywanie, lekkoatletyka, koszy-
kowka, crossfit, byta tez przygoda z biegami ulicznymi.

Strzelectwo znalazto sie w jego zyciu przez przypadek.
Ktoregos razu widzem jednego z meczéw w koszykdwke
na wozkach z jego udziatem byt Krzysztof Gtombowicz,
komentator sportowy, dziatacz, konferansjer, szeroko
znany nie tylko w Swiecie sportu paralimpijskiego.
Widziat, Zze mtody zawodnik troche sie wypalit i traci serce
do tej dyscypliny.
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- Tak luZno rzucit: a moze sprébuj strzelectwa? Wtedy na
stronie Startu udato sie wyszukacd, ze w Warszawie jest
jakas sekcja. Byt numer, zadzwonitem... i pojawitem sie
w Paryzu - $miat sie Marek Dobrowolski.

Wzorem jest dla niego Waldemar Andruszkiewicz, uczest-
nik igrzysk paralimpijskich w latach 2000-2008.

- On dtuzej trenuje, niz ja zyje — méwit z usmiechem
Dobrowolski.

Mniej mu do Smiechu, gdy opowiada o tym, ze dla sportu
posdwiecit swoje zycie prywatne. Kiedy miatby mie¢ czas
na zycie towarzyskie, skoro rano musi wstawac na trening
albo zawody? Uwaza jednak, ze mimo wszystko warto.

- Warto sprobowad, zeby pdzniej czego$ nie zatowac
- podkreslit.
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Michat Dabrowski wicemistrzem
szablil ,Heroiczny wyczyn”

Michat Dabrowski zdobyt srebrny medal w szabli (kat. B)
w turnieju paraszermierki na igrzyskach w Paryzu. Wczesniej,
w pétfinale, pokonat swego przyjaciela, Adriana Castro,
ktory ostatecznie zajat czwarte miejsce.

- 14:15 z mistrzem paralimpijskim z Tokio! Tylko Ze ten jego ztoty
medal nie miat dzi$ znaczenia. Miatem go juz. Zostata ostatnia akcja.
Wiedziatem, co zrobi i, kurde, nie wyszto. Nie zdazytem go ztapac w tym
kluczowym momencie. Szkoda... Na ten moment bardziej przezywam
te ostatnig nieudana akcje, niz zdobycie srebra - moéwit na goraco
Michat Dabrowski.









W finale szabli kat. B minimalnie przegrat bowiem
z Chinczykiem Fengiem Yanke.

- To byt fantastyczny pojedynek na najwyzszym pozio-
mie. Niewatpliwie trzeba miec¢ nerwy ze stali, jak sie wal-
czy stala - i Michat pokazat fantastyczny mental. Zabrakto
mu troche szczedcia i moze dwdch centymetréw przy
tym ostatnim natarciu. Ale trzeba przyznac, ze wytrzymat
do konca i walczyt jak réwny z rbwnym z mistrzem para-
limpijskim z Tokio! Nie przestraszyt sie go, nie dat przytto-
czy¢ stawce — méwit Michat Morys, trener gtowny kadry
szermierki na wozkach. - Ten srebrny medal to absolut-
nie olbrzymie osiagniecie Michata. Heroiczny wyczyn,
biorac pod uwage sytuacje, jaka go spotkata w ostatnich
miesigcach. Przeciez toczy walke z nowotworem, bierze
chemioterapie. Tym wystepem zastuguje na absolutny
szacunek - dodat Morys.

Chodzi o nowotwér przewodow zétciowych wewnatrz-
watrobowych,  ktéry zdiagnozowano u  Michata
Dabrowskiego w listopadzie ubiegtego roku. Natychmiast
poddano go chemioterapii. By mie¢ szanse na wyle-
czenie, zawodnik zbiera na nierefundowany lek (koszt
jednorazowego wlewu wynosi 20 250 zt, zatem catkowity
koszt leczenia to 850 000 zi). Zbiera, a wiasciwie zbierat,
bo m.in. sukcesy w Paryzu zwrécity uwage spoteczefstwa
i dzieki wptatom podczas igrzysk na taczna kwote kilku-
set tysiecy ztotych internetowa zbidrka zakonczyta sie
sukcesem.

- Dopiero teraz, gdy schodza emocje, dociera do mnie,
co zrobitem. Niby kazdy przyjezdzajac naigrzyska liczy na
sukces, ale - szczerze - kiedy dotartem do Paryza i zoba-
czytem konkurencje, zdatem sobie sprawe, z czym sie
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mierze. | naprawde sie batem, Ze nic tu nie ugram - opo-
wiadat Dabrowski. — Wiec juz po zwyciestwie z Adrianem,
gdy uswiadomitem sobie, ze wréce z Paryza z medalem,
troszeczke sie rozkleitem. Bo naprawde ten rok byt dla
mnie tragiczny. Teraz jest duzo lepiej, bo lek naprawde
pomaga. Leczenie naprawde zadziatato. Bez niego nie
bytoby mnie tutaj. Jestem bardzo wdzieczny wszyst-
kim, ktérzy mnie wspierali. Mojej kochanej zonie, ktora
mi tak bardzo pomogta. Prezesowi Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego, tukaszowi Szelidze, ktéry wspart
zbidrke na lek. Wszystkim osobom, ktére pomagaty pro-
mowac zbidrke i wszystkim, ktére sie w nig wtaczyty.

Dwa marzenia

Nawsparcie bliskich mozeliczy¢ od zawsze. Tak jak wtedy,
gdy 10 lat temu Swiat zawalit mu sie po raz pierwszy. Wraz
7 tedciem ktadt dach na domku na dziatce. Poslizgnat sie
i spadt z matej wysokosci, ale tak niefortunnie, ze ztamat
kregostup i powaznie uszkodzit rdzen kregowy.

Po dtugiej, zmudnej pracy odzyskat cze$¢ sprawnosci, ale
musi poruszac sie na wozku.
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- Wézek inwalidzki nie przeszkodzit mi w byciu mezem,
tatg Jasia i Matgosi, przyjacielem oraz otworzyt mi nowe
mozliwosci - mowit. Ale, jak podkreslit, najpierw to zona
Basia uratowata mu wtedy zycie. - Nie zostawita mnie,
a to nie jest wcale oczywiste. Motywowata mnie, zebym
walczyt o siebie, zamiast siedzie¢ catymi dniami w domu.

To Basia zaprowadzita go na pierwszy trening szermierki
na wozkach, ktérej nigdy nie widziat na oczy. Szermierka
miata by¢ forma rehabilitacji, a stata sie pasja, ktéra
zawiodta Michata do kadry narodowej, pozwolita zdo-
bywa¢ medale mistrzostw $wiata i Europy, wreszcie
otrzymac nominacje w Plebiscycie na Sportowca Roku
#Guttmanny2023.

- Basia uratowata mnie znéw po diagnozie nowotworu.
Nie pozwolita sie zatamad na wies¢, Ze jest nieopera-
cyjny. Od razu wyguglata w internecie odpowiedniego
lekarza. | kazdego dnia daje mi site do walki. Jej dedy-
kuje ten medal. | wszystkim, ktérzy mnie wspieraja.
| rozpowszechniajac zbidrke, i wptacajac na nia...
- podkreslat. - Jedno marzenie spetnitem - zdoby¢
medal paralimpijski. Drugie to zobaczy¢, jak moje dzieci
koncza 18 lat. Bede walczyc.
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Kinga Dr6zdz zdobywa srebro
| odgania demony z Tokio

Niedtugo po Michale Dgbrowskim srebrny medal igrzysk
w Paryzu zdobyta Kinga Drézdz. W turnieju szabli
kat. A przegrata tylko finat.

Kinga Dr6zdz 3 wrzesnia stoczyta ostatnia walke wieczoru. Finatowy
pojedynek rozpoczat sie grubo po godz. 23. Niestety, nie data rady
Chince Gu Haiyan, przegrywajac 10:15.

Wczesniej, w 1/8 finatu, Drézdz pewnie pokonata 15:6 inna zawodniczke
z Chin, Zou Xufeng, a w ¢wiercfinale nie data wiekszych szans Wegierce
Amarilli Veres — pojedynek zakonczyta wynikiem 15:4.



-~
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7 kolei potfinat to byt Swietny i dramatyczny zarazem
pojedynek z Wegierka Eva Hajmasi. Walka byta niezwykle
wyréwnana, na poczatku to jednak rywalka dwukrotnie
wychodzita na dwupunktowe prowadzenie. Drézdz
odrabiata straty, przez moment nawet prowadzita 6:5,
za chwile to jednak Hajmasi zdobyta kolejne trzy punkty.
Polka wyréwnata i do stanu 12:12 zadna z zawodniczek
nie wypracowata znaczacej przewagi. Korficdwka nale-
Zata jednak do naszej reprezentantki, ktora ostatecznie
wygrata 15:12.

Ucieczka spod topora

Eva Hajmasi to ta sama zawodniczka, przez ktéra na
poprzednich igrzyskach w Tokio Drézdz zakonczyta tur-
niej szabli juz na ¢wiercfinale. Porazka zaledwie jednym
trafieniem (14:15) byta bardzo bolesna. W Paryzu przy-
szedt czas na rewanz.

- Uciektam spod topora, odegnatam demony Tokio.
Pomogto to, nad czym pracowatam przez ostatnie trzy
lata, czyli nad mentalem. Mam medal i jestem przeszcze-
Sliwa! Ciezko mi opanowac emocje - méwita Polka.

Bardziej wywazony byt trener Marek Gniewkowski.

- Walka w pétfinale wygladata na bardziej dramatyczng,
niz byta - komentowat. - Kinga wygrata zastuzenie
i wygrataby duzo wyzej, gdyby sktad sedziowski byt bar-
dziej...taskawy, delikatnie mowiac. Wszelkie watpliwosci
byty rozpatrywane na korzy$¢ Wegierki. Ale mamy finat,
to najwazniejsze.
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W finale z Chinka Gu Drézdz nie miata tatwo. Cho¢ na
poczatku pojedynek byt wyréwnany, to do$¢ szybko
rywalka wyszta na prowadzenie, ktérego nie oddata do

- Chinki to sa najtrudniejsze rywalki. Miatam szczescie,
ze drabinka tak sie utozyta, ze te najsilniejsza dostatam

dopiero w finale - podsumowata Kinga Drozdz, czyli
konca. wicemistrzyni paralimpijska z Paryza.




Potcyborg na rowerze.
/bigniew Maciejewski
z brazowym medalem

Zbigniew Maciejewski zdobyt bragzowy medal w kolarskiej
»czaséwce” (C1). ,Uczucia mam mieszane - i szczescie, i troche
rozczarowanie” - zaznaczyt. Trzeba jednak przyznad, ze spora
czesé tego medalu to zastuga lekarzy i inzynierow.

Uczucia mieszane gtownie dlatego, ze do Niemca Michaela Teubera,
ktory zdobyt srebro, zabrakto mu zaledwie 0,8 sek. Przy tacznym czasie
21 minut 18 sekund i 94 setnych na trasie o dtugosci 14,2 km to tyle, co
nic. Od obu szybszy o 38 sekund byt Hiszpan Ricardo Ten Argiles.



Trener w stuchawce

Sam wystep Maciejewski pamieta do$¢ stabo.
Wiasciwie to wykonywat komendy, nadawane przez
stuchawke przez trenera Grzegorza Drejgiera, ktéry
jechat za nim w samochodzie, a opracowane wczesniej
przez Mateusza Wyszyriskiego, osobistego trenera
Maciejewskiego.

- Ja niewiele widze, ja po prostu musze bardzo mocno
trzymac réwna predkosé, rowng moc, a w stuchawce
stysze komendy. Opracowane s3 przez trenera prak-
tycznie kazdy zakret, kazda studzienka. To jest praca
zespotowa - podkredlit zawodnik. — Uczytem sie przez
dwa dni trasy, wiec pamietam charakterystyczne punkty,
pamietam migajace pasy, bardzo trudne zakrety, ponie-
wa? trasa byta mocno techniczna, kilka rond, ktére trzeba
byto wytrzymaé psychicznie, bo to jest najwazniejsze.
Zdecydowanie pamietam takie podniesione przejscia dla
pieszych a la $piacy policjant, bo to jest ciezki element.

Zaktadany plan udato sie jednak zrealizowad w stu
procentach.

- Moze mam do siebie troche zalu o te 0,8 sekundy, ale
zrealizowalismy plan i tak naprawde mysle, ze jak na
moj stan zdrowia to jest to, co moglismy zrobié i rze-
czywiécie jest OK - stwierdzit Maciejewski. — Trener jest
zadowolony, wiec zawodnik tez. A z medalu jestesSmy
szczesliwi. Miatem takie koleje losu i tyle razy witasci-
wie zaczynatem prawie od zera, ze to jest rewelacja!
Nareszcie!

100

Kregostup jak domino

Jego stan zdrowia to skutek wypadku samochodowego
z 1997 r., spowodowanego przez pijanego kierowce.
Kregostup uszkodzony zostat tak pechowo, Ze nastepuje
jego stata degradacja.

- To jest po prostu domino - zaznaczyt Zbigniew
Maciejewski. — W pierwszej kolejnosci byt wypadek,
pozZniej poprawka operacji, potem rozwijaty sie blizny,
ktére powodowaty ucisk na rdzen kregowy i powolna
degradacje. Trzeba byto usunac blizny, ale okazato
sie, ze wypadt na kolejnym poziomie dysk, to trzeba
byto usunac i wstawic¢ implanty. Po implantach trzeba
byto zrobi¢ stabilizacje, pdzniej trzeba byto przedtu-
7y¢, potem znowu byty blizny po tamtych operacjach,
a pézniej byta wegetacja i permanentny bol przez wiele
lat. Uratowat mnie postep medycyny, czyli elektronika,
ktora zastepuje mi podtaczenie tramalu czy morfiny
na state. Bez niego nie jestem w stanie funkcjonowac.
Jestem potcyborgiem.

Zbigniew ma wszczepiony stymulator rdzenia krego-
wego, ktory znaczaco zmniejsza bol.

- Stymulator blokuje impulsy bolowe, a takze. .. pozwala
gtowie pamietad, ze mam konczyny, poniewaz jak sty-
mulator przestaje dziataé, to zapominam, ze mam nogi
- méwit zusmiechem. - Zaczynam sie potykac, uderzam
sie. Chodzi o to, ze gtowa nie pamieta, ze w przestrzeni
jest noga. Czyli nie uderzam o cos, ale wielokrotnie na
przyktad z catej sity walitem w noge drzwiami, bo nie
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rejestrowatem, ze jg tam postawitem. To jest szokujace.
Science fiction! Ale to jest tez cudowne. Bez stymulatora
blizej bytem myslenia o eutanazji niz o medalu.

Rower, czyli zycie

Niestety, inzynierowie i lekarze nie przewidzieli, Ze kto$
moze prowadzi¢ inny niz - jak to zwykle w szpitalnych
wypisach brzmi - ,0szczedny tryb zycia”. W przypadku
Maciejewskiego lekarze juz sie nawet nie pukaja
w czoto, Ze cztowiek z takim stanem kregostupa uprawia
wyczynowy sport. Przyzwyczaili sie. Zbigniew przeszedt
tacznie kilkanascie operacji. Wchodzi do szpitala jak
do domu. Po tych wszystkich operacjach rower nie jest
tylko sprzetem do uprawiania sportu. Poczatkowo stu-
zyt rehabilitacji, a do dzi$ Zbigniew uzywa go po prostu
do przemieszczania sie.

- Jestem w takiej w fazie przejsciowej i nie moge chodzi¢
daleko, mam ,krotki zasieg”, a z drugiej strony na wozek
jeszcze jest za wezesnie — ttumaczyt. - Ja sie po prostu
poruszam rowerem, bo oprécz tego, ze na nim startuje,
to nawet kilka blokow dalej do piekarni jade rowerem,
tylko takim miejskim, z koszykiem. Bo nie jestem w stanie
przejs¢. Powiedzmy, ze 500-600 metrow to jest dla mnie
maksymalny zasieg, bo tyle mniej wiecej mam do szkoty,
gdy odprowadzam mtodsza cérke - gdy czasami bywam
w domu. Musze potem usia$¢ na tawce. To jest po prostu
bezwtad, uktad nerwowy jest juz tak nadwerezony, ze nie
pozwala mi na wiecej. Fachowo nazywa sie to: zmecze-
nie osrodkowe albo przebodzcowanie. A méwiac wprost:
nogi odmawiaja postuszenstwa.
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Na rowerze ten efekt nie wystepuje. Korpus nie obciaza
nog i choc¢ nie wszystko w nich dziata, moga kreci¢
pedatami.

Zbigniew zaczat nimi kreci¢ z grupa znajomych - od tury-
styki rowerowej, potem zaczety sie starty w zawodach
roweréow MTB. Przez przypadek dowiedziat sie, ze para-
kolarstwo to nie tylko handbike lub tandem i przesiadt
sie na rower szosowy. Do dzi$ nie lubi wspominac pierw-
szego wystepu w zawodach pucharu Swiata. Byt przed-
ostatni. Czut, jakby uderzyt gtowa w $ciane. Rozjuszyto go
to. Stwierdzit, ze to nie moze tak wygladac. Marzeniem
stata sie strefa medalowa. Przeciwnosci go hartuja. Dzi$
ma juz wokot siebie zespét, znalazt sponsordw, stworzyt
prawdziwy team i z kolarstwa potrafi sie utrzymac - a jest
to kosztowny sport. Medal igrzysk paralimpijskich moze
mu wiele utatwic. Takze ten brazowy.
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20 lat mineto. ..
Dwunasty medal igrzysk
Natalii Partyki

Natalia Partyka zdobyta srebrny medal w turnieju singla (klasa
WS10) podczas igrzysk w Paryzu. Jest to jej dwunasty krazek
paralimpijski. Zaczeta je kolekcjonowac 20 lat temu w Atenach.

Turniej singla Partyka zaczeta od zwyciestwa z Turczynka Merve Demir
3:0. Jednak tylko z pozoru byto lekko, tatwo i przyjemnie. Kolejne sety
Polka wygrywata 11:8 i 11:5, w trzecim doszto za$ do gry na przewagi
i skonczyto sie na 13:11. Nasza zawodniczka spodziewata sie jednak
twardej postawy rywalki.






- Z Turczynka zawsze jest ciezko, bo sie zawsze na mnie
rzuca. Nigdy ze mna jeszcze nie wygrata i wiadomo, ze
chce - méwita Partyka. - Ona sie na mnie rzuca, trener sie
na mnie rzuca, cata druzyna na trybunie zawsze mocno
dopinguje. Ona jest najbardziej waleczna i w sumie naj-
lepszag po mnie Europejka. GratySmy razem mndstwo
razy. Czasami wygrywatam gtadko, czasami po wyréwna-
nej walce.

Przez lata Partyka stata sie prawdziwg zmorg Turczynki.

- Ostatnio po mistrzostwach Europy poklepata mnie
i zapytata, kiedy ja wreszcie skoncze graé - $miata sie
Natalia Partyka. — Dziesie¢ razy mnie pytata, ile ja juz
mam lat.

Dreszczowiec w poftfinale

Prawdziwy dreszczowiec Partyka zafundowata sobie
i kibicom w potfinale, w ktérym zmierzyta sie z Shiau Wen
Tian z Chinskiego Tajpej. Po dwoch dosé tatwo wygra-
nych przez Polke setach (11:6 i 11:5) losy spotkania nagle
odmienity sie. Rywalka wygrata kolejnego seta 11:8, lep-
sza teZ byta w grze na przewagi w secie czwartym (14:12).
Na poczatku decydujacej partii takze prowadzita, jednak
nasza zawodniczka zdotata wyréwnacé i dopiero pod
koniec przejeta inicjatywe, zwyciezajac 11:8 i caty mecz
3:2.

- Najpierw byty dwa proste sety, nic sie tak naprawde nie
dziato, ale w trzecim secie troszeczke uciekta mi koncen-
tracja - ttumaczyta po meczu Natalia Partyka. - Raz spoj-
rzatam na stot obok, jaki jest wynik u dziewczyn w drugim
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potfinale, i pdzniej wpadt jeden, drugi btad. Rywalka tro-
szeczke lepiej zagrata, chociaz moze nie ona lepiej - ja
po prostu popsutam swoje pitki, ktére wczesniej przy-
nosity mi punkty, i troszeczke uciekta mi pewno$¢ siebie
i pewno$¢ gry. Uciekt ten set, kolejny tez nie uktadat sie
rewelacyjnie, nie datam rady wykorzysta¢ meczboli i zro-
bito sie goragco. 2:2 i 8:8 - nie jest to wymarzony wynik.
Ale ciesze sie, Ze mimo tego, ze byto ciezko, wzietam sie
w garsc i te trzy kolejne punkty poleciaty do mnie. Wiec
super, mamy to, mamy finat.

Srebro tez jest OK

W tym finale Partyka spotkata sie z Australijka o chin-
skich korzeniach, Qian Yang. To jej ,stara znajoma”, ktéra
w Londynie i Rio ogrywata jeszcze jako reprezentantke
Chin, a z ktéra przegrata w singlu na igrzyskach w Tokio
(rewanzujac sie potem w grze pojedynczej turnieju
druzynowego).

W finale singla na igrzyskach w Paryzu pierwszy set od
poczatku nie uktadat sie po mysli Partyki. Przegrywata
juz 0:3, gonita wynik, ale wkrotce byto 4:7 i ostatecznie
skonczyto sie na 6:11. Drugi set takze zaczat sie od prowa-
dzenia Australijki, ktéra w pewnym momencie wygrywata
juz 7:2. Partyka potrafita jednak doprowadzi¢ do remisu
8:8 i potem 9:9. Dwa decydujace punkty zdobyta jednak
przeciwniczka.

- Po prostu bytam dzisiaj stabsza, trzeba to jasno powie-
dzie¢idocenic tez robote Australijki, bo byta lepsza w kaz-
dym elemencie gry - méwita po spotkaniu Partyka.— Nie
mogtam sie dostac¢ do tego, co chciatam, do tego, co lubie
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grac. Szukatam sposobu, zeby te punkty w jaki$ sposob
Lukras¢” i w drugim secie juz troszeczke sie zblizytam, bo
byto 9:9, wiec mogto by¢ réznie. Gdyby byto 1:1, a nie 2:0
w setach, to tez gra bytaby pewnie zupetnie inna.

Byto jednak 2:0 dla Australijki, ktora prowadzita tez od
poczatku seta trzeciego. Byto juz T:4, ale zndw Partyka
potrafita doprowadzi¢ do wyréwnania 10:10. Ponownie
jednak dwa ostatnie punkty wygrata rywalka.

- W trzecim secie byto 10:10, bo obronitam dwie
»meczéwki”, ale tez ,nie poszto” - stwierdzita nasza
zawodniczka. - Po prostu nie szto mi dzisiaj zbyt dobrze

od poczatku i tyle. Tak czasamijest. Doceniam ten medal,
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ciesze sie, ze jest. Srebro tez jest OK. Po prostu dzisiaj to
byt méj ,maks”. Datam z siebie wszystko. Jest to medal,
wiele 0séb o nim marzy i go nigdy nie bedzie miato, wiec
ja nie chce wyjs$¢ na jakas osobe, ktdra cieszy sie tylko ze
ztotych medali. A poza tym w singlu jeszcze srebra nie
miatam, wiec nie ma nudy. Jest OK. Przezyje. Po porazce
w Tokio wszyscy wiemy, ze Swiat sie na tym nie konczy.

Dalej tu jestem
To dwunasty medal paralimpijski w kolekcji Natalii Partyki.

Przed igrzyskamiw Paryzu miata ich rwne dziesiec - sze$¢
ztotych oraz po dwa srebrne i brazowe. Pare dni wczesniej
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doszedt kolejny braz w deblu. Swoje starty w tenisie stoto-
wym na igrzyskach zaczynata w Sydney w 2000 roku. Miata
wtedy ledwie 11 lat. Cztery lata poZniej w Atenach zdobyta
tytut mistrzyni paralimpijskiej i nie oddata go az do igrzysk
w Rio de Janeiro w 2016 roku. Stata sie symbolem $wiato-
wego sportu paralimpijskiego. Cho¢ nigdy nie postrzegata
swojej niepetnosprawnosci przez pryzmat barier, przeta-
mywata je rywalizacjg z zawodniczkami petnosprawnymi,
na czele z wystepami na igrzyskach olimpijskich w Pekinie,
Londynie, Rio i Tokio.

- Ja wygratam pierwszy raz w 2004 i c6z... 20 lat mineto
i dalej tu jestem, i dalej przywoze medale, wiec mysle,
ze trzeba to po prostu doceni¢, bo pewnie niejednemu
by sie odechciato po drodze - przyznata. - Mnie sie tez
odechciewato, ale mimo wszystko dalej w tym wszystkim

bytam i dalej tutaj jestem. To nie jest tak, jak za pierw-
szym czy drugim razem, gdy jedziesz na te igrzyska pod-
ekscytowana, przygotowujesz sie. Tak naprawde przy-
gotowania do igrzysk to byta dla mnie chyba najwieksza
meczarnia. Ale ciezko pracowatam, bo wiedziatam, ze
musze ostro trenowad, chcac sie przygotowad na tyle
dobrze, zeby rywalizowad o medale, bo konkurencja jest
coraz lepsza. No i byto ciezko.

Natalia Partyka nie sktada jednak broni. Australijka wciaz
jest do ogrania.

- Ja wygrywatam z nig wczesniej, ona wygrywa teraz ze
mna. Mam nadzieje, ze wréce do wygrywania, chciata-

bym, naprawde. Dzisiaj byta lepsza i nie mam problemu,
zeby jej pogratulowac - podsumowata.




.10 byt moj dzien”.
tukasz Ciszek ze srebrnym
medalem w paratucznictwie

tukasz Ciszek zdobyt w Paryzu srebrny medal w konkurencji
tuku klasycznego mezczyzn open. To dla Polski pierwszy medal
w paratucznictwie w turnieju meskim na igrzyskach od 20 lat.

lgrzyska w Paryzu obfitowaty w ciekawa symbolike. Dla przyktadu,
zawody tucznicze odbywaty sie na terenie Les Invalides, obecnie zabyt-
kowego zespotu architektonicznego, stworzonego wieki temu z mysla
o inwalidach wojennych. Swéj grob ma tam Napoleon Bonaparte, ktéry
- zgodnie ze stowami naszego hymnu - dat nam przyktad, ,jak zwyciezaé
mamy”. Czy moze istniec lepsze miejsce na sukces polskiego tucznika?






Dostatem kopa

—tucznictwo jest nieprzewidywalne - stwierdzit po finale
tukasz Ciszek. - Po kwalifikacjach, w ktérych strzelitem
fajng zycidowke, poczutem, ze jestem mocny, bede wal-
czyt do konica, moze co$ z tego wyjdzie — i rzeczywiscie
wyszto.

Ta zycidwka to 642 punkty, co dato wysokie, szoste miej-
sce, teoretycznie dobre do rozstawienia w drabince tur-
niejowej. Teoretycznie, bo cho¢ w 1/16 finatu Ciszek trafit
na 15-latka z USA, Jordana White’a, i pokonat go 6:2, to
rywalem w 1/8 finatu byt Japonczyk Tomohiro Ueyama,
mistrz Swiata z 2022 r. Spotkanie byto bardzo zaciete.
Poczatkowo przewazat Ueyama.

- Z kolega z Japonii pierwszego seta przegratem i wtasnie
wtedy dostatem takiego kopa - méwit pdzniej Ciszek.
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- Stwierdzitem, ze ryzyk-fizyk, musze zaryzykowac, musze
mocno strzela. I to po prostu zrobitem, az do konca.

Nasz zawodnik wyréwnat stan pojedynku w trzeciej
rundzie i w dwdch kolejnych nie pozwolit Japonczykowi
ugra¢ nawet punktu. Spotkanie zakonczyto sie wynikiem
7:3, a w ostatniej rundzie Ciszek trafit same dziesiatki!

Singh za mocny

W 1/4 finatu na naszego reprezentanta czekat Zhao Lixue,
wicemistrz paralimpijski z Tokio. Jednak to Polak od
razu wyszedt na dwupunktowe prowadzenie. Chifczyk
wyréwnat w trzeciej rundzie. W dwéch ostatnich rundach
trafity sie naszemu zawodnikowi pojedyncze siédemki.
Zhao dwukrotnie trafit jednak szostki i to Polak mégt sie
cieszyc ze zwyciestwa 6:4.
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Po wygranych z tak mocnymi przeciwnikami, w pétfinale
rywalem byt z kolei Taymon Kenton-Smith z Australii,
ktory rewelacyjnie spisywat sie w Paryzu. To jednak
Ciszek wygrat dwie pierwsze rundy i cho¢ Kenton-Smith
zwyciezyt w trzeciej, to w czwarte] Polak strzelat nie-
zwykle pewnie (dziesiatka i dwie dziewiatki), natomiast
Australijczyk ostatnig strzate postat w széstke. 6:2 i to
Ciszek awansowat do finatu.

- To byt méj czas, moj dzien, byta rewelacyjna pogoda,
ktéra byta idealna dla mnie — méwit o catym dniu rywali-
zacji kukasz Ciszek. - Storice nie o$lepiato prawego oka,
w ktérym mam astygmatyzm i ciezko widze, tak ze mia-
tem rewelacyjne warunki. Po prostu dzisiaj byty i warunki,
i moj czas.

Jedynie w finale nie znalazt recepty na rywala.
Reprezentujacy Indie Harvinder Singh to brazowy meda-
lista igrzysk w Tokio. W finale strzelat niezwykle pewnie -
same dziesiatki i dziewiatki. Ciszek probowat na to odpo-
wiedzie¢, byt blisko zwtaszcza w drugiej rundzie, ktora

przegrat o punkt, lecz ostatecznie spotkanie zakonczyto
sie przegrana Polaka 0:6.

Zwyciestwo catej rodziny

Turniej zakonczyt wiec ze srebrnym medalem, pierw-
szym wsrod mezczyzn od drugiego miejsca Tomasza
Lezanskiego w Atenach 20 lat temu. Co ciekawe, ostat-
nie dla Polski ztoto wywalczyt Ryszard Olejnik, trener
klubowy tukasza Ciszka, w 1996 r. w Atlancie. Wsréd
kobiet dwukrotnie braz (Londyn, Rio) zdobywata Milena
Olszewska.

tukasz Ciszek nie miat watpliwosci, komu dedykowac
zdobyty medal.

- Miatem bardzo ciezki rok, mieliémy ktopoty z dzie¢mi,
choroby, byto bardzo ciezko i stwierdzitem, Ze zrobie to
dla nich - podkreslit. - To nie jest moje zwyciestwo, to
jest zwyciestwo catej mojej rodziny.

W |
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Patryk Chojnowski z drugim
ztotem po meczu tylko dla
widzdw o0 mocnych nerwach

Coz to byt za finat! Patryk Chojnowski prowadzit juz w setach
2:0, by przegrac trzeci partie, ale w czwartej miec dwie
pitki meczowe. Nie wykorzystat ich i doszto do piatego seta,
w ktérym przegrywat juz 4:9, a potem trzy pitki meczowe miat
rywal! A jednak to Polak wygrat i zdobyt ztoty medal igrzysk
paralimpijskich w Paryzu.

- Po prostu zesztywniatem, nie miatem kontroli nad reka, nad nogami,
statem w miejscu i nie mogtem nic zrobic. Nie wiem, jak to wygratem.
Nie wiem, jak to wygratem - powtdrzyt Chojnowski, ktéry byt réwnie



zdumiony przebiegiem spotkania, a zwitaszcza piatego
seta, jak odpytujacy go dziennikarze.

Ale po kolei.

Po zwyciestwach w turnieju singla (MS10) w éwierdfi-
nale z Brazylijczykiem Claudio Massadem (3:0) i w pot-
finale z Francuzem Matéo Bohéasem (3:1), w finale
rywalem Patryka Chojnowskiego byt Chinczyk Lian
Hao. Polak rozpoczat bardzo dobrze, w pierwszym
secie prowadzit juz 5:3, niedtugo potem 8:6, dat sie
jednak dogonic i trzeba byto grac na przewagi. Wygrat
tego seta 12:10, a w kolejnym takze od poczatku
prowadzit, by przy stanie 9:8 zdoby¢ dwa kluczowe
punkty. Wynik 2:0 i wyrazna przewaga naszego repre-
zentanta sugerowaty, ze mecz jest pod kontrola. Chyba
nikt nie spodziewat sie tego, co wydarzyto sie pdznie;j.
Z Chojnowskim na czele.

- Po mojej dobrej grze w pierwszych dwéch setach
wydarzyto sie to, co w meczu z Francuzem w potfinale
- przyznat. — Jakie$ rozluznienie, moment nieuwagi
i Chinczyk zaczat lepiej gra¢, a ja stracitem koncentracje,
wyprowadzito mnie to z rownowagi.

Trzeci set byt wyréwnany. Punkt za punkt. Jednak
nagle licznik Chojnowskiego zatrzymat sie na 7 i do
konca punkty zdobywat juz tylko Lian Hao. Czwarta
partia zaczeta sie od prowadzenia Chinczyka 3:0,
jednak Chojnowski utrzymywat bezpieczny dystans
i w koncu wyréwnat, a pod koniec wyszedt na dwu-
punktowe prowadzenie. Byto 10:8, miat dwie pitki
meczowe, nie wykorzystat ich jednak i ostatecznie
przegrat 10:12.
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Finaty trzeba umiec wygrywac

Ostatni set to osobna historia. Sam poczatek byt wyréw-
nany, jednak od stanu 3:3 az pie¢ punktéw z rzedu zdobyt
Chifczyk. Zrobito sie 3:8, zaraz potem 4:9 i wygladato to
naprawde nieciekawie. Wtedy jednak Chojnowski mozol-
nie zaczat odrabiac straty.

- Gdy przegratem ten punkt na 9:4, przez sekunde poczu-
tem totalne rozluznienie, takie zrezygnowanie. Méwie:
,<dobra, no trudno”. I za chwile co$ z tytu gtowy mowi:
,Nie no, jeszcze dasz rade”. | po prostu z pitki na pitke...
A wiedziatem, Ze finaty naprawde trzeba umiec¢ wygry-
waé i dopiero jedenasty punkt kohczy cate spotkanie.
Wielokrotnie gratem z tym zawodnikiem, wiedziatem, ze
tez popetnia tatwe btedy w kluczowych momentach, i tak
teZ sie stato. Miat bardzo tatwe dwie pitki na skonczenie
meczu i nie trafit ich... No i wygratem... - moéwit, cho¢
w gtosie wciaz stychad byto niedowierzanie.

Od stanu 9:4 Polak zdobyt trzy punkty z rzedu, jednak
Chinczyk takze wygrat jedna pitke. Prowadzit 10:7 i miat
trzy pitki meczowe, a zarazem mistrzowskie. Nie wykorzy-
stat zadnej z nich, a zagranie Chojnowskiego na wyréw-
nanie byto tak odwazne i ryzykowne, jak tylko mozna to
sobie wyobrazi¢: Lian Hao zaserwowat, a Chojnowski
odebrat w sam rég stotu. Trafit i byto 10:10. Chinczyk nie
miat na to wszystko recepty. Nasz reprezentant zdobyt
dwa kolejne punkty, a po ostatnim w szale radosci zerwat
z siebie koszulke i wskoczyt na stét, triumfujac.

- Jak doprowadzitem do stanu po 10, to wiedziatem, ze

wygram, ze on juz nie da rady - opowiadat. - Wiedziatem,
ze mam tylko zagrac¢ na stot, by¢ blisko stotu, nie grac
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agresywnie, tylko poprawnie, bez zadnej nonszalancji,
bez kombinowania, tylko po prostu na stét, bo wiedzia-
tem, Ze on sie pomyli.

Ogromna ulga

To drugi ztoty medal Patryka Chojnowskiego na tych
igrzyskach, po zdobytym z Piotrem Grudniem w deblu
(MD18). To takze trzecie jego ztoto w singlu na igrzyskach
(wczesniej: Londyn i Tokio) oraz siédmy medal igrzysk
paralimpijskich w ogéle.
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- Ciezko na to pracowatem przez trzy lata, wiele wyrze-
czen, wiele cierpienia, kontuzji - méwit. - Chciatem, zeby
to sie tak skonczyto. Przyjezdzatem tutaj z nastawieniem,
zeby wygrad ten turniej indywidualny. Wiekszo$¢ swo-
jego czasu podporzadkowatem przygotowaniom, wiec
chciatem, zeby taki byt scenariusz i jestem naprawde
zadowolony, ze sie udato. Ale bardziej od zadowole-
nia czuje ogromna ulge. Zszedt ze mnie stres. Teraz sie
czuje... taki luzny. Wezesdniej chodzitem, jakby ktos mnie
caty czas trzymat z tytu, za plecy, taki bytem pospinany.
Ale teraz jest luz.
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Wyszarpane ztoto,
czyli do trzech razy sztuka.
Rafat Czuper mistrzem
igrzysk w Paryzu!

- Do trzech razy sztuka! Tak mowi nasze polskie przystowie
- $miat sie Rafat Czuper po finale singla (MS2) turnieju paratenisa
stotowego. Na poprzednich igrzyskach dwukrotnie zdobywat
w grze pojedynczej srebrne medale. W Paryzu dopiat swego.

- To nie jest tylko wysitek ostatnich miesiecy czy lat, to jest wysitek
praktycznie ostatniej dekady - moéwit po zwyciestwie Rafat Czuper.
- To byty przygotowania do Rio, tam niewiele mi brakowato, w Tokio
byto o wtos, bo przegratem 3:2 w finale przez dwa mate punkty - 11:9



w pigtym secie. Teraz sie odkutem. Kluczem tez byto tro-
che szczescia, jezeli chodzi o droge do finatu, bo miatem
ja na pewno tatwiejsza niz zawodnik z Czech. On poko-
nat dwoch rywali bedgcych numerami 11 3 w rankingu
Swiatowym. Ja gratem z duzo nizej notowanymi zawod-
nikami, a w finale po prostu to wyszarpatem.

W 1/8 finatu Czuper odprawit z wynikiem 3:0 Francuza
Juliena Michauda, w kolejnej rundzie wygrat 3:1
z Wiochem Federico Crosarg, a w pétfinale dwa sety
wygrywat na przewagi, by ostatecznie 3:1 pokonac
Koreanczyka Cha Soo-yonga.

Jedna mysl w gtowie

Poczatek pierwszego seta finatu z udziatem Rafata
Czupera i Czecha Jifiego Suchéanka byt dos¢ wyréwnany.

Dopiero od stanu 4:4 Polak odskoczyt na cztery punkty

i juz tej przewagi nie wypuscit. Wygrat 11:6. Poczatek
drugiego seta tez byt wyréwnany, jednak tym razem przy
wyniku 4:4 to Czech odskoczyt na dwa punkty. Czuper
gonit, jednak rywal dtugo prowadzit jednym punktem
lub dwoma. Niestety, przy stanie 9:8 to Czech zdobyt dwa
punkty i wygrat seta.

Nie wyprowadzito to jednak Czupera z rbwnowagi.

- Caty czas miatem w gtowie tylko jedng mysl: gramy
o kazdy, konkretny punkt - ttumaczyt. - Nawet gdy prze-
grywatem 10:8 w drugim secie, caty czas myslatem: zagraj
jeszcze jedng pitke, pozniej jeszcze tylko jedna, pdzniegj
kolejna i kolejna, i matymi kroczkami mozna tak dojs¢ do
sukcesu, do wygrania seta, a p6Zniej do wygrania meczu.

Trzeci set takze byt bardzo wyréwnany. Tym razem jednak
od wyniku 5:5 to nasz reprezentant zaczat zyskiwac prze-
wage. Czech gonit, ale w pewnym momencie jego licznik
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zatrzymat sie na siedmiu punktach. Czuper metodycznie
gromadzit kolejne punkty i ostatecznie wygrat 11:8.

Czwarty set byt juz troche inny. Nasz zawodnik od
poczatku wypracowat sobie kilkupunktowa przewage.
Przy stanie 4:2 Czesi wzieli czas, jednak przerwa nie
zmienita obrazu spotkania. Mato tego, Czuper odsko-
czyt az na 8:4! Kto jednak miat w pamieci triumf Patryka
Chojnowskiego wiedziat, ze i taki wynik nie oznacza jesz-
cze wygranej. Nie tym razem jednak. Rafat Czuper dopiat
swego i zwyciezyt tego seta 11:6.

Wytrzymat presje

W pétfinale Jifi Suchének pokonat Francuza Fabiena
Lamiraulta, mistrza paralimpijskiego w singlu z Rio de

Janeiro 2016 i Tokio 2020. Czyli tego samego zawodnika,
z ktérym Rafat Czuper dwukrotnie przegrywat w finatach
igrzysk, przywozac z nich srebrne medale. Trudno wiec
byto przed finatem nie mysle¢ o tym, ze drzwi do ztota
uchylity sie jakby troche bardziej.

- Bardzo mocna presje natozyli na mnie moi znajomi
i rodzina, ze wreszcie gram o ztoto z kim$ innym niz
w poprzednich dwdch finatach, ze wreszcie mam szanse
kogos innego pokonac — méwit Czuper. - To poskutko-
wato naprawde bardzo duzg presja, bo mam tez Swiado-
mos¢ tego, ze jestem coraz starszy. Na pewno z czasem
bedzie trudniej, chociaz patrzac na podium, ktére mamy
tutaj, w Paryzu, jestem na nim zdecydowanie najmtod-
szy. Wiem wiec, ze sta¢ mnie jeszcze na wygranie kilku
tadnych meczéw.




Braz Doroty Buctaw.
Spetnienie marzen
| uzupetnienie kolekdji

Dorota Buctaw zdobyta braz igrzysk paralimpijskich w Paryzu
w turnieju tenisa stotowego. ,,To juz moje czwarte igrzyska i ten
medal byt wielkim marzeniem. Ciesze sig, ze wrécitam do sportu

po wypadku. Moze moj przyktad podziata na innych, ze warto

walczy¢ o siebie i marzenia mimo najgorszych przeciwnosci” -
cieszyta sie po meczu.

Buctaw mowita po potfinale singla, ze jej rados¢ jest tym wieksza, ze
gdy jechata do Paryza, w ogdle nie nastawiata sie na medal. W tagczone;j
klasie WS1-2 startuja tetraplegicy, czyli osoby o najwyzszym stopniu






niepetnosprawnosci, z porazeniem czterokonczynowym.
Dorota gra w tej najnizszej (WS1), wiekszos¢ jej sprawniej-
szych rywalek startuje w WS2.

- Moim celem byto wejscie do ésemki. Wiec ten nieocze-
kiwany sukces to jeszcze wieksze spetnienie — méwita
nasza medalistka.

Zebrami w kant stotu

Braz zapewnita sobie, pokonujac w cwiercfinale
Brazylijke Catie Oliveire 3:1. W pétfinale byta za$ bardzo
blisko zwyciestwa z nr 2 Swiatowego rankingu (w klasie
WS2), Wtoszka Giada Rossi, mistrzynig Swiata i Europy.
Skonczyto sie minimalna porazka 2:3.

- To byt znakomity wystep Doroty. Az wtoski trener pod-
szedt do nas, Zeby jej pogratulowad gry i ducha walki.
Jeszcze nie widziat tak Swietnie grajacej Polki — mowit tre-
ner Marek Biernat. - Funkcje sprawnosciowe i mozliwosci
ruchowe Wtoszki sa zdecydowanie wieksze od tych, jakie
ma Dorota. Rossi ma o wiele sprawniejsze rece. tatwiej
jej byto rozrzucad pitki forhendem i bekhendem, a jednak
Dorota data rade sie jej postawic.

- AZ sama siebie zaskoczytam - dodata Dorota Buctaw.
- Chciatam po prostu wyjs¢ na mecziwypasc jak najlepie;j.
Moze nawet udatoby sie wygrac, ale prowadzac w drugim
secie za bardzo wychylitam sie, gdy zaserwowata krétki
serwis i przydzwonitam zebrami w kant stotu. Bola mnie
do teraz. To powt6rka zigrzysk w Rio. Tam przydarzyto mi
sie to samo, i to z tg sama rywalka.
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Buctaw moéwita, Ze uciekly jej wtedy dwa punkty. Troche
przez bél, a troche przez kombinowanie.

- Powinnam byta wzig¢ czas medyczny, ale on wynosi 10

minut. Batam sie, ze Wtoszka dostanie za duzo czasu na
rozmowe z trenerem. Przekalkulowatam - stwierdzita.

Gtod weciaz jest

Za cztery lata na igrzyskach w Los Angeles w 2028 r.

Dorota Buctaw najprawdopodobniej bedzie juz mogta

startowac w swojej klasie sprawnosci. Miedzynarodowa
Federacja Tenisa Stotowego chce wystapi¢ do
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego o roz-
dzielenie obecnej klasy na dwie. Dysproporcja rucho-
wo-miesniowa miedzy zawodniczkami obu klas jest
bowiem zbyt duza.

- Jesli tylko zdrowie pozwoli, to na pewno bede walczy¢
o wyjazd do Los Angeles, bo tam bede miata szanse na
medal jeszcze lepszego koloru. Skoro mam juz dwa
medale mistrzostw $wiata i dwa mistrzostw Europy,
fajnie bytoby zakonczy¢ kariere dwoma medalami
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igrzysk paralimpijskich. Gtéd wygrywania wciaz we
mnie jest. Nie czuje sie jeszcze spetnionym sportowcem
- deklarowata.

Chciataby, aby ten sukces zachecit do sportu innych.

- Ten medal to ogromnie spetnienie. Ciesze sie, ze wrdci-
tam do sportu po wypadku. Moze méj przyktad podziata
na innych, ze warto walczyé o siebie, mimo najgorszych
nieszczes¢. Warto mie¢ marzenia i do nich dazy¢, mimo
najwiekszych przeciwnosci, jakie zwyktemu cztowiekowi
nawet ciezko sobie wyobrazi¢ - mowita.

Medal z dedykacjami

Sama tez wiele zawdziecza innym.

- Chciatabym za ten braz bardzo podziekowac trenerowi
kadry, Markowi Biernatowi. Swietnie sie rozumiemy,
wtasciwie samymi potstdwkami. Mamy identyczne
poczucie humoru, co bardzo pomaga. Przede wszystkim
wiem, ze moge na niego zawsze liczy¢. Gdyby co$ mnie
dreczyto, moge dzwonic o kazdej porze w nocy. Swietnie
tez wspdtpracuje mi sie z moim klubowym trenerem
z Bydgoszczy, Damianem Forjasem, ktéremu tez jestem
bardzo wdzieczna - podkreslita.

Dorota Buctaw dodata, 7ze brazowy medal dedykuje swo-
jej przyjaciotce i opiekunce, Dorocie Kubickiej.
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- Bez niej na pewno by mnie tutaj nie byto, ani na zad-
nych igrzyskach. To dzieki niej wrocitam do sprawnosci
i zaczetam uprawiac sport po wypadku — mowita.

Medal dedykuje takze matce chrzestnej, ktéra zmarta
w zesztym roku.

- To byt dla mnie bardzo trudny rok pod wzgledem
psychicznym. Bo oprécz ukochanej mamy chrzestnej
odeszta tez moja serdeczna kolezanka z podstawdwki,
ktéra popetnita samobdjstwo. Chorowata. Pamietam, jak
przyszta do naszej klasy i nauczycielka zapytata: kto chce
siedzie¢ z nig w tawce, i ja podnosze reke - wspominata.
- Odeszta tez moja kuzynka, ktora znatam od dziecin-
stwa. Wykryto u niej ostatnie stadium raka. Wszystko to
strasznie mnie przyttoczyto. Ciezko mi sie byto po tym
pozbierac i skoncentrowac na startach.

Medal igrzysk w Paryzu znaczy dla Doroty Buctaw o wiele
wiecej, niz mozna sobie wyobrazic.

-Medal Doroty cieszy mnie najbardziej ze wszystkich - nie
kryta Natalia Partyka, 12-krotna medalistka paralimpijska
w tenisie stotowym. - Jest ,jedynka” i wiecznie odbijata
sie od podium na igrzyskach przez to, ze jej kategoria
jest taczona z silniejsza. Poza tym znamy sie i lubimy juz
tyle lat! Dzi$ mi przypomniata, ze na igrzyskach w Sydney
w 2000 r., gdy miatam 11 lat, miatySmy gra¢ debla, ale
przed wyjazdem przydarzyt jej sie ten straszny wypadek.
Nalezat jej sie ten medal.
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,Krol deszczu”
Rafat Wilk z brazowym
medalem igrzysk

Rafat Wilk wywalczyt brazowy medal igrzysk w Paryzu
w wyscigu handbike’éw ze startu wspélnego (H4). To
piaty medal Wilka w historii jego startow na igrzyskach
paralimpijskich, po trzech ztotych w Londynie 2012 i Rio 2016
oraz srebrnym w Rio.

- No, to teraz mam wszystkie kolory medali do kolekgji. Jestem zado-
wolony i uwazam ten medal za sukces, bo przyszedt wbrew temu, co
pokazuje PESEL - méwit Wilk, ktory w grudniu konczy 50 lat.



Zaslepieni medalami

- Wyscig nie zaczat sie dla mnie dobrze, bo pierwsza
grupa odjechata. Ale potem nadrobitem to konsekwen-
cjg i kontrolowaniem rywali, ktoérzy ze mna jechali.
W pewnym momencie trener Kuba Pieniazek powiedziat
mi, ze mam tylko 40 sekund straty do zawodnika na trze-
cim miejscu. Wtedy postawitem wszystko na jedna karte.
Na przedostatnim podjezdzie pojechatem fulla, bo juz
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widziatem, ze on troche stabnie. | juz nie odpuscitem do
samego konca! - opowiadat.

Wyscig miat dramatyczny przebieg. Ukonczyta go tylko
6semkaz 11 kolarzy. Trasa byta ciezka i niebezpieczna, bo
padato i byto bardzo slisko. Od razu na samym poczatku,
po kilkuset metrach, Francuz Joseph Fritsch wylagdowat
na ogrodzeniu.
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—Trzeba byto bardzo uwazaé. Wiedziatem, ze daje mito jakas
przewage nad rywalami, z racji lepszej techniki, bo cztowiek
tatwiej sobie radzi na przyktad w zakretach. Wiedziatem, ze
moge troche poprzeciggad rywali — opowiadat Wilk.

- Rafat to ,krél deszczu”. Paru zawodnikdéw na poczatku
wyscigu pokazato, ze nie panuje nad nerwami, zaslepita
ich chec zdobycia medalu i przyptacili to wypadkami.
Rafat zawsze zachowuje zimng krew. W tak trudnych
warunkach jazdy wygrywa umiejetno$ciami zjazdow
i opanowaniem, ktére ma jeszcze z czaséw startdw
w zawodach zuzlowych. Jest jednym z najlepszych
zawodnikdw radzacych sobie w deszczowych warunkach.
Dzi$ ani razu sie nie poslizgnat, nie miat najmniejszego
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problemu na zadnym rondzie - komentowat trener kadry
parakolarskiej, Jakub Pieniazek.

Dostat i jedno, i drugie

Rywale mieli mniej szczescia. W tyt uciekajacego Belga
Jonasa Van de Steene’a wjechat Amerykanin Matt
Tingley. Obaj nie ukonczyli wyscigu.

- Zdarza sie. Tez tak miatem, ze na pucharze Swiata

dostatem ,strzat” w tylny zderzak i rywal wywidzt mnie
w pole kukurydzy — wspominat Wilk.
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Z kolei Szwajcar Fabian Recher miat defekt. Ztoty medal
zdobyt ostatecznie Holender Jetze Plat, srebrny - Austriak
Thomas Frihwirth ze stratg do zwyciezcy 31 sekund.
Trzeci byt Wilk ze strata 5 minut i 35 sekund.

- Ten medal, cho¢ brazowy, smakuje réwnie stodko, jak
tamte ztote. W Tokio pech i ztosliwo$¢ sprzetu pozbawity
mnie medalu, wiec los mi odptacit - mowit Wilk.

- Szczerze méwiac, mnie ten medal Rafata nie zaskoczyt.
Inaczej: wiedziatam, ze o podium bedzie bardzo ciezko,
bo w kategorii Rafata - H4 - rywalizacja jest na bardzo
wysokim poziomie, ale w nie wierzytem. Wierzytem, bo
wiedziatem, jak wiele pracy wtozyt w przygotowania
przez ostatnie trzy lata od igrzysk w Tokio, gdzie nie udato
mu sie zdoby¢ medalu. Wiedziatem, Ze jest Swietnie przy-
gotowany fizycznie i bedzie potrzebowat tylko dobrych
warunkéw i troszeczke szczescia. Dostat i jedno, i drugie
— stwierdzit trener Pienigzek.

Nowy etap

Czy po medalu na czwartych igrzyskach Rafat Wilk powal-
czy za cztery lata w Los Angeles na piatych?

- Motywacji na pewno mi nie braknie. Jestem zwiazany

ze sportem od najmtodszych lat, najpierw w zuzlu, a od
14 lat w kolarstwie paralimpijskim. Ciezko mi bedzie
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rzuci¢ $ciganie. Zobacze, jak bedzie ze zdrowiem -
mowit Wilk.

- Nawet rozmawialismy o tym w samochodzie po powro-
cie z wyscigu - kiedy emerytura itd. Prawda jest taka, ze
PESEL nie jest sprzymierzencem Rafata. Kolarstwo to
sport wytrzymatosciowy, ciezko mu bedzie utrzymaé
parametry wydolnosciowe. Ale gbéruje nad rywalami
doswiadczeniem, determinacja, wola walki. Zobaczymy,
jak bedzie wygladacd polska kadra za cztery lata. Czy poja-
wig sie nastepcy Rafata — podkreslit trener Pienigzek.

Dla Rafata Wilka ten medal to nie tylko kolejny krazek do
kolekcji.

- Ciesze sie z tego medalu takze dlatego, ze po raz
kolejny udowodnitem ludziom, ze wypadek w zyciu
cztowieka to tylko zamkniecie pewnego etapu. To
nie koniec $wiata, ale to moze by¢ poczatek kapital-
nej przygody. Jak ta moja - mowit Wilk, ktéry w maju
2006 r., podczas meczu zuzlowego KSZ Krosno - GTZ
Grudziadz, uderzyt w bande, nie opanowat motocykla
i upadt. Jadacy za nim Stowak Martin Vaculik nie zdotat
go ominad, uderzyt w plecy, w wyniku czego Wilk stracit
wtadze w nogach. - Tak na to patrze, ze otworzytem
wtedy nowy, duzo ciekawszy i bardziej kolorowy etap
w moim zyciu. | niejednokrotnie udato mi sie zainspi-
rowaé innych. Ze ograniczenia to co$, co jest tylko
i wytacznie w gtowie — stwierdzit Wilk.
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Barbara Bieganowska-Zajac
Z pigtym ztotem igrzysk.
,10 nie koniec!
Jade do Los Angeles po szosty!”

Barbara Bieganowska-Zajac wygrata finat biegu
na 1500 metréw w klasie T20. Po raz pigty w karierze zostata
mistrzynig paralimpijska! Wczesniej ztote medale na tym
dystansie zdobywata na igrzyskach w Londynie 2012, Rio 2016,
Tokio 2020 oraz na 800 m w Sydney w 2000 r.

Bieganowska-Zajac zndw nie miata sobie rownych na swoim koron-
nym dystansie. Na finiszu odsadzita rywalki niemal o 3 sekundy.
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Czasem 4.26,06 uzyskata najlepszy wynik w sezonie.
Druga na mecie byta Ukrainka Liudmyta Danylina
(4.28,40), trzecia Brazylijka Antonia Barros da Silva
(4.29,40). Ostatnie metry Polka biegta z wielkim uémie-
chem na twarzy.

- Nie ukrywam, ze nie tylko chciatam wygraé, ale miatam
plan, zeby pobié rekord Swiata. Ale w pewnym momencie
ustyszatam spokojny oddech Brazylijki, wiec wiedziatam,
ze jest dobrze przygotowana. Podczas biegania zawsze
wstuchuje sie w to, jak oddychaja zawodniczki, czy dysza
tracac sity, czy maja zapas. Wiec uznatam, ze zaczekam.
Ostatnie 500 metréw ruszytam troszeczke szybciej. Ona
caty czas za mna. Dopiero na ostatnich 200 metrach
odpalitam sie i dobiegtam do mety moim najlepszym
tempem - opowiadata Bieganowska-Zajac.

Teraz LA!

| od razu zadeklarowata, ze sprobuje pobié wiasny rekord
Swiata za... cztery lata na igrzyskach w Los Angeles, bo
bynajmniej nie zamierza kohczyd kariery. 43 lata na karku
zupetnie jej nie przeszkadzaja.

- Uwierzcie mi, ze wiek zupetnie mi nie cigzy. To tylko
jakastamliczba, kartka w kalendarzu. Dalejjestem gtodna
sukcesdw, mato mi. Zamierzam pojechac do Los Angeles
po swoj szésty medal paralimpijskil — zadeklarowata.

Bieganowska-Zajac bardzo chwalita fantastycznych
kibicow na Stade de France w Paryzu, ktérzy niemal
w catosci wypetnili stadion podczas porannej sesji
lekkoatletyczne;.
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- Bardzo mi pomogta publicznos$¢. Kazde moje wyjscie
z korytarza na stadion to byty krzyki, oklaski, doping tego
radosnego ttumu. Az miatam ciarki i wtosy deba stawaty.
Tym bardziej chciatam odpali¢ i pokazac efekt moich ciez-
kich treningdw. Wiedziatam tez, ze z trybuny dopinguje
mnie moja siostra, ktéra przyjechata z Holandii. A przed tele-
wizorem moje coreczki, Martynka i Wiktoria. One dodaty mi
energii - méwita owinieta we flage z napisem ,0d Sydney
po Paryz, od ztota do ztota, niepokonana. Dla dalszych
pokolen inspiracja zapisana”, ktorg przygotowata siostra.

Tajemnica sukcesow

Na czym polega jejtajemnica, ze zdobywa ztoto na piatych
igrzyskach? Rywalki sie zmieniaja, mtode zawodniczki
pojawiaja sie, prébuja — a ona wciaz jest niepokonana.

- Jestem bardzo uparta kobieta, jak sobie cos zapowiem,
tak robie. | waleczna. Nigdy sie nie poddatam, cho¢ wiele
razy upadatam, raniac rece i nogi na biezni, i serce -
w Z2yciu. Zawsze potrafitam sie podnies¢, i$¢ do przodu
i walczy¢ mimo przeciwienstw i ludzi dookota mnie, kto-
rzy zyczyli mi Zle. Wybieratam tylko te osoby, od ktérych
czutam dobra moc i pozytywna energie. | im jestem dzis
po stokro¢ wdzieczna... - méwita.

Wie, Ze jej sukcesy moga przyciggnad do sportu innych.

- Chce by¢ przyktadem dla ludzi, ze mimo réznych przeci-
wieAstw mozna w zyciu naprawde duzo osiagnad, trzeba
tylko chciec i o to walczy¢. | otaczad sie wartoSciowymi
ludzmi, przyjaznymi, chetnymi do pomocy, a nie zrzuca-
jacymi cie na bok - dodata.
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Srebrna, ale ztota

Bieganowska-Zajac, tak jak na starty na poprzednich
igrzyskach, przygotowata specjalna fryzure. Tym razem
wybrata warkoczyki. Wyjatkowo jednak zrezygnowata
z koloru ztotego blond, jak poprzedni, wybierajac barwe
siwa.

- To nie jest balejaz, ale mdj naturalny kolor wtosow. Tak,
sg juz siwe i postanowitam tego nie ukrywac. Nie chce
juz by¢ farbowana z6tta blondynka, wole by¢ naturalna
silver. Chciatabym przez to powiedzie¢ innym kobietom
po czterdziestce: to nie tak, ze w tym wieku co$ sie kon-
czy. Nadal mozecie robic to, co kochacie.

Barbara takze ma swoja inspiracje.

- Zainspirowat mnie film na Netfliksie o Dianie Nyad, pty-
waczce, ktéra w wieku 64 lat przeptyneta w 53 godziny
z Kuby na Floryde [to miejsce uwazane za ,Mount
Everest ptywakdéw”, bo czaja sie tam niebezpieczne
prady, ale tez rekiny i meduzy - przyp. red.]. Ona po
tym wyczynie wtasnie przekonywata mtodziez, ze jak sie
czego$ bardzo chce i w to wierzy, to mozna to osiagnac
bez wzgledu na wiek, niepetnosprawnosé czy cokolwiek
innego - méwita.

Dziewczyny, walczcie z depresj3!

- Ja tez miatam w zyciu i karierze momenty, ze byto mi
bardzo ciezko. | nawet bytam bliska decyzji, zeby rzuci¢
sport i starty. Przechodzitam bardzo mocna depresje
przed igrzyskami w Rio de Janeiro w 2016 roku. Pomogta
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mi z niej wyj$¢ terapia u Swietnego dra Gibaty. Wysztam
z nigj silniejsza i dzi$ chce méwic do kobiet w podobne;
sytuacji: dziewczyny, walczcie o siebie, podniescie sie,
pokazcie tym wszystkim, ktérzy wpedzili was w depre-
sje, ktorzy chcieliby was zamknaé w domach, ze sie nie
poddacie. Uwierzcie mi, sa wspaniali lekarze, sg wspa-
niali ludzie, ktérzy wam pomoga, tak jak pomogli mnie!
- przekonywata goraco.

Pytana, ktory z pieciu ztotych medali sprawit jej najwiek-
sza satysfakcje, odparta, ze wtasnie ten z Rio zdobyty po

depresji. Oraz ten pierwszy, wywalczony w wieku 19 lat
naigrzyskach w Sydney 2000.

- Tamten pierwszy medal sprawit, ze az po prostu chciato
mi sie zy¢ - stwierdzita. - Zrozumiatam, ze wtasnie to
chce w zyciu robic i to jest méj cel. Dzi$ mam ponad
40 lat, dwie wspaniate cérki, ktére sama wychowatam.
Ciesze sie, ze sa ze mna duchowo i wspierajg mnie, sa
zawsze w trudnych momentach. Im dedykuje ten medal,
a takze mojemu kochanemu mezowi, dzieki ktéremu tak
naprawde dzis$ tutaj jestem.
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Maciej Lepiato
trzeci w skoku wzwyz:
,W Tokio ptakatem po brazie,
tu jest inacze)”

Maciej Lepiato zostat w Paryzu bragzowym medalista
paralimpijskim w skoku wzwyz w klasie T64.
Dwukrotny ztoty medalista z Londynu i Rio powtérzyt
osiggniecie sprzed trzech lat z Tokio.

Lepiato skoczyt 2,03 m w drugiej probie, a potem miat trzy zrzutki
na wysokosci 2,06. Na najnizszym stopniu podium stanat wraz
z Uzbekiem Temurbekiem Gijazowem, ktory uzyskat ten sam wynik.






Konkurs wygrat reprezentant Indii Praveen Kumar
(2,08), srebro reprezentant USA Derek Loccident
(2,06).

- Mowitem przed igrzyskami, jakie mam oczekiwania:
chce sta¢ tu przed wami, dziennikarzami, w mix zonie,
zadowolony ze swojego wystepu. Czy jestem zadowo-
lony? Nie, nie jestem. Dzi$ w petni rozumiem wypowiedzZ
Pawta Fajdka. Uwazam, Zze jestem w Zyciowej formie,
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jak na powrdt po zerwanym Sciegnie Achillesa, ale nie
przetozyto sie to na wynik. Niestety, takie jest piekno
konkurencji technicznych, ze wszystko musi wspotgrac,
wszystko musi gdzies tam by¢ adekwatne - mdwit
Lepiato po konkursie na Stade de France.

Nie umiat odpowiedzie¢, czemu zatrzymat sie na wyniku

203 cm, skoro jego najlepszy wynik w tym sezonie jest 0 6
cm lepszy.
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- Nie wiem jeszcze, przyjdzie czas na analize. Tu, na
stadionie treningowym w Paryzu, tez skakatem dwa
metry z poteznym zapasem i fajnie sie to zapowiadato
- podkreslat.

Klamra w Los Angeles?

W toku rozmowy przyznat, ze ostatecznie jednak jest
zadowolony z brazu.

- Jak wida¢, jest usmiech na twarzy. To zupetnie inna
sytuacja niz w Tokio. Tam bytem raczej zaptakany i zbrzy-
dzony sportem, zatamany. Dzi$ jest inaczej - podkreslit.

| dodat, Ze ci, ktérzy go znaja, wiedza, ze po tym brazo-
wym medalu czuje sie... zaskakujaco dobrze. To jednak
efekt wspétpracy z psychologiem sportowym, w dzisiej-
szych czasach obowiazek dla sportowca, ktéry podcho-
dzi powaznie do tego, co robi.

- Ja caty czas szukam i caty czas prébuje byc coraz lep-
szy - méwit. — W tym roku sie co$ ruszyto z wynikami,
jechatem tutaj z najlepszym rezultatem na Swiecie - 209
cm. Nikt nigdy w Polsce tak wysoko nie skakat w moim
wieku - to jest rekord Polski masterséw w kategorii 35 lat.
Caty czas szukam formy i bede szukat, bo na pewno to nie
sg moje ostatnie mistrzostwa. Chciatbym dociggnac do
igrzysk w Los Angeles i zamkna¢ kariere piekna klamra.
40 lat i sportowa emerytura, mozna sie zajg¢ innymi
rzeczami. Czemu mam nie mysle¢ o igrzyskach za cztery
lata, skoro Basia Bieganowska-Zajac dzi§ zdobyta ztoto
majac lat 437
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Bez Mazurka Dabrowskiego,
za to z brgzem Michata
Dabrowskiego

Brazowy medal turnieju szpadzistow (kat. B) na igrzyskach
paralimpijskich w Paryzu wywalczyt Michat Dabrowski.
To jego drugie podium, po srebrze w szabli, i jednoczesnie
20. krazek reprezentacji Polski na tych igrzyskach.

- W walce trzeba roztozy¢ sity. Wiadomo, ze mozna gonic, gonic i sie
zmeczy¢. To mi przypomina scene z ,Epoki lodowcowe]”, jak tygrys
goni chyba sarne i w koAcu $wiat mu ,ucieka”, a sarna podbiega do
niego, skacze na paluszkach i sie $mieje. A on, zdyszany, nie ma sity.
Tak samo jest w walce. Trzeba roztozy¢ sity, zeby starczyto ich do



konca. Jezeli bym ich nie rozktadat, mégtbym wypom-
powac sie na poczatku walki, a na kofAcu przeciwnik by
mnie zniszczyt - méwit Michat Dabrowski tuz po walce
0 brazowy medal.

50 proc. szans

W tym spotkaniu goni¢ nie trzeba byto. Od samego
poczatku pojedynek Dabrowskiego i Chinczyka Zhanga
Jieto byta walka dostownie punkt za punkt. W ten sposob

szermierze dotarli do wyniku 14:14. Jaki jest przepis na
taka sytuacje?

- Robic to, co wehodzi - odpowiedziat Dabrowski. - Dwa
razy z rzedu weszto mi takie mocne naciskanie na prze-
ciwnika, a on sie nadziewat. Raz na ,podwdjng lampe”
[trafienie réwnoczesne - przyp. red.], ale statystycznie

miatem 50 proc. szans, ze mi sie uda. Postawitem na te
karte. Jezeli szedtem do tytu, to przeciwnik wykorzysty-
wat te okazje i na tym tracitem. A to nie byt moment na
rozgrywanie, tylko walczenie o ten punkt.
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Udato sie! Lampa zapalita sie po wiasciwej stronie
i to Michat Dabrowski zdobyt bragzowy medal igrzysk
w Paryzu.

- Nie znatem tego rywala, w catym moim Zzyciu nie
walczytem z tym cztowiekiem. Jest naprawde dobrym
przeciwnikiem i szukatem rozwiagzan. Emocje byty do
konca. Nie wierzytem, ze mi sie uda. Przypuszczatem, ze
w ostatnim punkcie co$ zepsuje. Tak mi sie wydawato -
podkreslat nasz zawodnik.

Szpada zawsze uciekata

Dabrowski rozpoczat turniej od dwdch zwyciestw po
15:5 - w 1/8 finatu z Wtochem Gianmarco Paoluccim
i Chinczykiem Hu Daoliangiem. Niestety, w potfinale
lepszy okazat sie Brytyjczyk Dimitri Coutya (13:15), ktory
zreszta pdzniej zdobyt ztoto. Przed walka o braz nasz
zawodnik musiat jeszcze stoczyé pojedynek czwartej
rundy repasazy z Jovanem Guissonem z Brazylii, ktory
Polak wygrat 15:7.

Po zwycieskiej walce o braz w szpadzie Dabrowski cie-
szyt sie o wiele bardziej niz po zdobyciu srebra pare dni
wczesniej w przegranym finale szabli. I nie chodzito tylko
0 to, ze wygrany pojedynek cieszy bardziej niz przegrany,
mimo iz okraszony srebrem.

- Szpada zawsze mi uciekata, a wydaje mi sie, Ze jest
moja wiodaca bronig - méwit Dabrowski. - Mam bardzo
dobrego trenera i nie chce go zawiesc, a caty czas wycho-
dzity jakie$ niepowodzenia. | wreszcie jest!
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Stres i rollercoaster,
czyli trzeci ztoty medal
Karoliny Kucharczyk
w skoku w dal

Karolina Kucharczyk zostata mistrzynia paralimpijska w skoku
w dal w klasie T20. To jej trzeci ztoty medal na igrzyskach
- po Londynie 2012 i Tokio 2020, z przerw3a na srebro w Rio 2016.
»Wygratam najgorszymi skokami w karierze, ale ztoto to ztoto,
nie bede narzekac” - méwita po starcie.

- Nie wiem, ilu byto widzéw na Stade de France, ale niesamowicie byto
skakad przy tylu tysigcach dopingujacych kibicéw. Czutam sie, jakbym
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zndéw byta w Londynie w 2012 roku. No tylko, Ze tam
bytam mtodsza, a teraz cigzy mi PESEL, mam juz 33 lata,
za soba historie kontuzji, dwa razy naderwatam dwu-
gtowy w tym roku, zaréwno lewy, jak i prawy. Prawie nie
startowatam, nawet nie wiedziatam do konca, w jakiej tu
bede formie. Po prostu masakra. Wiec nie mam zamiaru
narzekad, ze te skoki nie byty najdtuzsze. Wazne, ze daty
ten najcenniejszy medal - moéwita Karolina.

Narzekata, ze kiepsko zaczeta, ze nie mogta sie wbic¢
w rozbieg, tak jakby go zZle ,obiegata” Po pierwszym
skoku trener rzucit jej z trybun, Ze powinna byta skoczy¢
ponad 6 metrow, bo dobre pottorej stopy zostawita przed
decha. A skoczyta tylko 5,52 m. Po pierwszej kolejce

lepsze byty trzy zawodniczki. Potem 15 minut musiata
czekac na kolejny skok i ,ostygta”

- W koncu sama méwie do siebie: ,Karola, ty wez sie,
I”.Pomogto. Bo wczesniej chyba za bardzo
chciatam skoczyc te sze$¢ metréw i strasznie tytek zosta-

wiatam na piasku - opowiadata Kucharczyk.

kurde, w gars¢

W drugiej probie skoczyta 5,70 m, w trzeciej 5,78,
a w czwartej dotozyta jeszcze cztery centymetry. Na ten
wynik nie byto mocnych. Kucharczyk wkrétce mogta
sie juz cieszy¢, Ze ma trzecie ztoto igrzysk. | ze synkowi,
Kacprowi, bedzie mogta powiedzied, ze od jego urodze-
nia 7 lat temu mama wciaz jest niepokonana.
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Publicznosc¢ niesie

- Dobrze, ze mam juz za sobg ten stres i rollercoaster.
A za trzy tygodnie czeka mnie jeszcze wiekszy, bo...
wychodze za maz! - méwita tuz po starcie na paryskim
stadionie. — Kim jest ten farciarz? To Marek Urbanski.
Wtasnie sie zastanawiam, czy bede startowac jako
Karolina Urbanska, czy nadal Kucharczyk. A moze on
by zmienit nazwisko na moje? W koncu kto tu jest bar-
dziej znany w Swiecie? No ale wiadomo, to facet, meska
duma, ego itd. - zartowata.

Dodata, ze choé moze i ten trzeci ztoty medal zdobyta
najgorszymi, bo najkrétszymi skokami, to po zdecydowa-
nie najbardziej katorzniczych treningach. Ten w Paryzu
kosztowat ja najwiecej pracy.

- Dlatego bardzo go doceniam. | to, ze wywalczytam go
przed tg fantastyczng publicznoscia, ktéra mnie niosta.
Bez poréwnania z pustymi trybunamiw Tokio. Co prawda
ona na chwile jako$ ucichta, az sama ja pobudzatam. | to
byto super, ze byta miedzy nami relacja - moéwita.

Czy narzekanie na PESEL oznacza, Ze nie jest jeszcze
pewna startu za cztery lata w Los Angeles? Przeciez
Barbara Bieganowska-Zajac jest o 10 lat starsza i zapo-
wiada, ze bedzie w USA walczy¢ o szdsty ztoty medal.

- Sek w tym, Ze na 1500 m liczy sie wytrzymatosé
i mozna startowa¢ nawet do piecdziesiatki. W skoku
w dal potrzebna jest szybko$¢, a ta predko zniknie.
Daje sobie jeszcze dwa, trzy lata startdw i zobaczymy
- podsumowata.
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Renata Sliwifska
zdobywa srebro
| oddaje medal na licytacje

Renata $Sliwiriska zostata wicemistrzynia paralimpijska w pchnieciu
kula w klasie F40. Podczas konkursu na Stade de France obroriczyni
ztota z Tokio pchneta réwno 9 metréw, przegrywajac o 10 cm
z Holenderka Larg Baars, ktéra odebrata jej rekord paralimpijski.
»Rewanz za cztery lata w Los Angeles!” - zapowiedziata Polka.

- Zjednej strony troche boli, ze nie obronitam ztota z Tokio. Ale z drugiej
przeciez nikt mi go nie odbierze, a srebro to tez wielkie osiggniecie. Do
tego pchnetam kula najdalej w sezonie, w tym roku jeszcze nie udato
mi sie przebi¢ dziewieciu metrow na zawodach - podkreslita Renata
Sliwiriska.
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Dodata, ze warunki pogodowe podczas konkursu nie byty
tatwe, padato i w kole rzutowym byto bardzo Slisko. Ale
nie zamierza narzekac¢, bo wszystkie zawodniczki miaty
tak samo pod gorke.

Eksplozje formy Baars, bragzowej medalistki paralimpij-
skiej z Rio w 2016 roku, ttumaczyta tym, ze Holenderka
niedawno rozstata sie z wieloletnim trenerem, wigzac
sie z niemieckim szkoleniowcem Peterem Salzerem,
pracujacym m.in. z Niko Kappelem (rekordzistg Swiata
w kl. F41, mistrzem z Rio i wicemistrzem z Paryza),
i przeniosta sie dla niego do Stuttgartu. A on zmienit
jej metody treningowe. W efekcie odebrata Renacie
rekord Swiata, a w Paryzu rekord paralimpijski, ktory
teraz wynosi 9,10 m.

- Postaram sie wszystko odzyskac, ale najblizsza okazja
dopiero za cztery lata w Los Angeles — mrugneta okiem
Sliwinska.

Tradycja zachowana

Opowiadata, ze choc¢ w jej rodzinnej Skwierzynie zmie-
nit sie burmistrz, to nowy zachowat tradycje wspdlnego
ogladania wystepdw krajanki na igrzyskach paralimpij-
skich. Znéw powstata strefa kibica, tym razem w nowo
wybudowanej hali sportowej, w ktdrej mieszkancy ogla-
dali wystep SliwiAskiej w Paryzu.

Miesiac po igrzyskach swéj srebrny medal przekazata
na licytacje dla Anastazji Zabrockiej z jej rodzinnej
Skwierzyny. Dziewczynka przeszta sze$¢ operacji ratuja-
cych Zycie, ma czterokofnczynowe porazenie mozgowe,
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padaczke i uszkodzenie os$rodkowego uktadu nerwo- przyczyni sie do poprawy losu jej i tej rodziny - méwita

wego i wymaga nieustannej rehabilitacji. jeszcze w Paryzu Sliwiriska.

-Mojszwagier pracuje w piekarniz babcia tej dziewczynki. Medal pozostat w paralimpijskiej rodzinie. Wylicytowat
Juz od jakiego$ czasu oddaje nagrody czy koszulki star- go trener kadry Zbigniew Lewkowicz, a 7 tys. zt trafito do
towe na jej leczenie. Niech ten medal chociaz odrobine organizatoréw zbiorki na leczenie matej Anastazji.
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Karolina Pek
zdobyta ztoty medal
igrzysk w Paryzu po

dreszczowcu w pigtym secie

Karolina Pek zdobyta ztoty medal w singlu podczas igrzysk
paralimpijskich w Paryzu. W finale klasy WS9 pokonata
doswiadczona Chinke Xiong Guiyan 3:2, cho¢ w pewnym
momencie wydawato sie, ze nie znajdzie na nig recepty.

Przebieg finatu z udziatem 26-letniej Polki i 48-letniej Chinki przypomi-
nat sinusoide. W pierwszym secie dominowata Pek, ktéra prowadzita
juz nawet 8:2. Skonczyto sie na wyniku 11:7 po efektownej, dtugiej,
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pieknej wymianie, w ktére ten mecz zreszta obfitowat.
Zaskoczeniem byt wiec przebieg drugiego i trzeciego
seta, w ktorych Xiong wychodzito niemal wszystko, nato-
miast Pek — niewiele. Porazki naszej reprezentantki 2:11
i 4:11 nie napawaty optymizmem.

Kazdy set to jednak osobna historia. W czwartym byto juz
4:1 dla Pek, Chinka jednak wyréwnata i wyszta na pro-
wadzenie 8:6. Wtedy z kolei trzy punkty z rzedu zdobyta
Polka i wkrétce doszto do gry na przewagi. Prébe nerwow
lepiej wytrzymata Karolina Pek, ktéra wygrata czwartego
seta 13:11.

Byto wiec 2:2 i o mistrzostwie paralimpijskim zdecydowac
miat piaty set, ktéry okazat sie nieztym dreszczowcem.
Od jego rozpoczecia Polce nie szto. W pewnym momen-
cie Chinka wygrywata juz 7:3. Nagle jednak Pek zaczeta
grac jak w transie, a rywalka gubita sie. Szes$¢ kolejnych
punktow zdobyta nasza zawodniczka. Xiong Guiyan nie
znalazta odpowiedzi na te szarze i ostatni set zakonczyt
sie wynikiem 11:8 dla Polki.

- Naprawde nie wiem, jak to zrobitam — méwita zaraz po
finale Karolina Pek. — Nie patrzytam na wynik, staratam
sie gra¢ pitke po pitce i stuchac trenera, ktory mowit
bardzo duzo. Starat sie przypominac, jak powinnam
grac, w ktore miejsca na stole, caty czas mowit o taktyce,
a przede wszystkim powtarzat, zebym wierzyta w siebie.

Czekat 9 lat

Trener to Xu Kai, Chinczyk zwiazany z Polskag od lat 90.
ubiegtego wieku, niegdy$ Swietny zawodnik, obecnie
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szkoleniowiec, od wielu lat pracujacy m.in. z polska kadra
paralimpijska, w tym od niemal dekady z Karoling Pek.

- Pierwsze, co trener powiedziat po meczu, to ze czekat na
to 9 lati ze zrobit juz swoja robote — méwita zawodniczka.
- Jak miatam 16 lat, przysztam do trenera do Krakowa
i to byt nasz wspélny cel, zebym wygrata igrzyska. Zawsze
powtarzat, ze nie licza sie dla niego mistrzostwa Europy
czy Swiata, tylko witasnie igrzyska. Ciesze sie, ze mogtam
to w koncu dla niego zrobi¢, bo wiem, ze moj charakter
nie jest tatwy, duzo sie ktécimy podczas treningu, mamy
siebie dosy¢, ale w koncu zrobitam to tez dla niego
i przede wszystkim dla siebie.
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To désmy medal igrzysk paralimpijskich w karierze
Karoliny Pek, jednak w singlu do tej pory nie potrafita sie
przebic przez pétfinat (ostatnio w Tokio przegrata wtasnie
z Xiong Guiyan).

- Ktadac sie spac, potozytam ztoty medal na szafce obok
tézka. By, jak sie obudze rano, mie¢ dowdd, ze to nie
byt sen. Tyle Ze w nocy prawie nie spatam. Wréocitam do
wioski paralimpijskiej po pierwszej w nocy, bo miatam
kontrole antydopingowa, zasztam jeszcze do trenera
Kaia Xu, zeby mu kolejny raz podziekowad¢, bo rano wra-
cat do Polski. W 16zku poziom adrenaliny wcigz byt zbyt
wysoki, wiec zamiast spa¢, odpowiadatam na gratulacje
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i zerkatam na medal. Jest! - opowiadata rano, nastep-
nego dnia po wieczornym finale. - To ztoto to dla mnie
spetnienie. Pierwsze stowo, jakie mi przychodzi do gtowy,
to chyba ,ulga”. Tyle lat ciezko na to pracowatam. Od 13.
roku zycia to byt méj cel. A juz na pewno od momentu,
gdy poznatam osobiscie Natalie Partyke. Tyle razy pra-
gnetam wygrac ztoto igrzysk w singlu, jak ona.

Legenda i ikona

Dodata, ze oprécz ulgi, czuje tez wielkie zmeczenie. Jakby
miata 40 lat na karku. Jak jej finatowa rywalka, Chinka
Guiyan Xiong, ktéra ma 48 lat.

- A przeciez mam dopiero 26 lat i jeszcze mnoéstwo do
osiagniecia - mowita Pek. - Po prostu dzi$ czuje, ze ta
ciezka praca i wyrzeczenia byty tego warte!

Czy w polskiej kadrze tenisa stotowego mamy do czynie-
nia ze sztafeta pokolen? Po raz pierwszy w historii igrzysk
to Karolina wraca ze ztotem, a Natalia Partyka ze srebrem.

- Na pewno to Natalia wciaz jest liderka kadry. Nazywam
ja GOAT-em [od angielskiego Greatest Of All Time - najlep-
sza w historii — przyp. red.]. Jest absolutng legenda i ikona
naszej dyscypliny, i nic tego nie zmieni. Rzeczywiscie, pierw-
szy raz mam wynik lepszy od niej. Ale bardzo chciatam, zeby
Natalia tez wygrata tutaj turniej singla. Na pewno nie powie-
dziata jeszcze ostatniego stowa i wierze, Ze powalczy o to za
cztery lataw Los Angeles. | ze mna w deblu tez — mdwita Pek.

Dwa dotychczasowe ztote medale Karoliny Pek to te zdo-
byte wtadnie wspdlnie z Natalig Partyka. Pek nigdy nie
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ukrywata, jak wazna osoba jest dla niej 12-krotna meda-
listka igrzysk paralimpijskich. W Paryzu wspolnie zdobyty
braz w deblu.

- Po tym turnieju chyba pierwszy raz moge powiedzie¢,
ze mam wynik lepszy od Natalii - stwierdzita ze $mie-
chem, jako Ze Partyka w singlu zdobyta srebro. — Ale jesli
chodzi ogdlnie o liczbe wszystkich medali i osiagnied, to
na pewno jej nigdy nie doréwnam. Staram sie doréwnac
jej w grze, zeby doj$¢ do mniej wiecej takiego poziomu,
bo wiem, ze jak bede grac tak jak Natalia, to te ztota beda
przychodzi¢. Natalia zawsze byta dla mnie wzorem i cie-
sze sie, ze przez ostatnie 2-3 lata trenowaty$my razem
w Gdansku i mogtam ja podpatrywac.

Pisaty ze sobg nawet przed finatem. Pek zapytata o to, jak
go rozegrac. Partyka doradzata jej stabilizacje gry, a druga
rada... byta cytatem ze stynnej juz dosadnej mowy moty-
wacyjnej siatkarza Tomasza Fornala z meczu z USA pod-
czas igrzysk olimpijskich.

- Odkad zaczetam gra¢, odkad spotkatam Natalie, moim
celem byto zdobycie ztota — podkreslita Karolina Pek.
- Byty takie momenty po przegranych, kiedy myslatam:
ile jeszcze musze czekad? Dzisiaj w koricu mi sie to udato,
ale na jednym ztocie nie chce sie zatrzymac.

Zdjecie z Natalig

Karolina wspomniata swoje pierwsze spotkanie z Natalia
Partyka. Miata 11 lat i dopiero od kilku miesiecy grata
w tenisa stotowego. Siedziata w szkole na lekcjach, gdy
mama zadzwonita do nauczycielki z prosba o zwolnienie
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cérki. Nauczycielka data jg do telefonu. Ustyszata:
,whktadaj dres klubowy i biegnij na OSIR, bo tam Natalia
gra mecz!”. Pobiegta z ksiazka pod pachg ze zdjeciami
Roberta Szaja z igrzysk w Pekinie w 2008, gdzie Natalia
zdobyta swoje drugie ztoto - i dostata autograf.

- Zrobity$my tez sobie zdjecie, ktére pdzniej wydruko-
wata lokalna gazeta. To zdjecie do dzisiaj mam w telefo-
nie - opowiadata Karolina.

Trzy lata pdZniej graty juz razem, a na igrzyskach w Rio
w 2016 wspdlnie siegnety po ztoty medal.

- Przez dtugi, dtugi czas batam sie Natalii. Wstydzitam sie
jej. OnieSmielata mnie jej legenda. Batam sie odezwad.
To sie zmienito w ostatnich czterech latach. Wiecej sie
odzywam, a przede wszystkim zadaje wiecej pytan o gre,
prosze o porady - méwita.
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Ciagle nie jest jednak w stanie pokonac Natalii przy
stole.

- Teraz moim wielkim celem jest ograc¢ Natalie w zawo-
dach, zanim skonczy kariere - stwierdzita. - Ale mam
nadzieje, ze jeszcze wiele lat wspdlnej gry przed nami.

Jak Ronaldo

Mimo mtodego wieku, wiele lat gry juz za nia.

- Miatam 10 lat, gdy posztam na pierwszy trening tenisa
stotowego - wspominata. - Urodzitam sie w Tarnobrzegu
z niepetnosprawnga reka. O czym przypominam sobie
dopiero, gdy kto$ mnie zapyta, bo doskonale radze sobie
w zyciu bez niej. Prezes lokalnego IKS przez parenascie
miesiecy namawiat mnie na przyj$cie na trening tenisa
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stotowego, ale ja odmawiatam, bo wydawat mi sie nudny.
Wolatam gra¢ w pitke nozna. W koAcu mamie udato sie
mnie przekonad, za co dzi$ bardzo chce jej podziekowac.

Na tym pierwszym treningu juz po odbiciu kilku pitek
zrozumiata, ze chce to robié. | chce osiggad sukcesy. Pitke
nadal kocha i oglada prawie codziennie. Obok Natalii
Partyki jej drugim idolem jest Cristiano Ronaldo, za to, ze
doszedt na szczyt ciezka praca nad soba.

- Oczywiscie doceniam osiagniecia i talent Leo Messiego.
Ale bardziej cenie Portugalczyka i poréwnuje sie do niego,
bo uwazam, ze wcale nie miatam jakiegos$ specjalnego
talentu do tenisa stotowego. Wszystko musiatam wypra-
cowac ciezka, sumienng, konsekwentna praca nad soba
i udoskonalaniem kazdego elementu gry, jak Ronaldo
w swojej dyscyplinie - mowita.

J1e pitke wygram”

Z powodu niepetnosprawnej reki nigdy nie czuta sie gor-
sza. Mimo ze dzieci bywajg okrutne. Moze pojawiaty sie
jakies dziwne spojrzenia czy komentarze, ale nic wiecej.

- Zreszta ja, podobnie jak Natalia, ktora wskazywata mi
droge, nigdy nie czutam sie niepetnosprawna i jak ona
rywalizowatam z osobami petnosprawnymi. Az w koAcu
zdobytam medal mistrzostw Polski senioréw w deblu
- ttumaczyta.

Opowiadata, 7ze z czasem jej silng bronia stata sie mocna

psychika. Kiedy$ byto inaczej. Przegrywata, bo tracita
wiare w siebie.
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- Na poprzednich igrzyskach w Tokio przegratabym
taki finat, jak ten w Paryzu. Dzi$ jestem zupetnie innym
cztowiekiem. W finale z Chinka przegratam dwa sety do
dwdch i do czterech. W piatym secie byto juz 7:3 dla niej.
Porzucitam taktyke, nie trzymatam sie w ogdle planu,
gratam na najnizszym poziomie od dawna. | nagle, nie
wiem dlaczego, wrdcita pewnos¢ siebie i odpornosé
psychiczna. Bytam zupetnie innym cztowiekiem. Przed
kazdym serwem mowitam sobie: ,te pitke wygram”.
I wygrywatam. Przy 7:7 zobaczytam strach w oczach
Chinki - opowiadata.

- To niewiarygodne zwyciestwo, bo wydawato sie, ze juz
przegrata ten mecz. Trener Kai mobilizowat ja nawet do
tego stopnia, ze az krzyczat na nia, Zeby jg w ten sposob
przebudzi¢. | nagle przy 3:7 Karolina sie przebudzita
iodpalita. 1 to jak! Ten mecz przejdzie do historii - komen-
towat trener kadry, Marek Biernat.

Czy w sztafecie pokolen jest juz na horyzoncie jakas$
dziewczynka, jak 11-letnia Natalia Partyka w Sydney 2000
czy 14-letnia Karolina Pek w Londynie 20127

- Niestety jeszcze nie, ale trenerzy szukaja - przyznata
Karolina. — Na razie znalezli wielu mtodych chtopakow
ze sporym potencjatem. Ale mam nadzieje, ze jaka$ mata
dziewczynka przyjdzie teraz na spotkanie ze mna, jak ja
na spotkanie z Natalia, zrobi sobie ze mna zdjecie, a kil-
kanascie lat pdzniej bedziemy razem zdobywaé medale
w deblul

169



DUMNY SPONS’CQR POLSKIEGO

VR
.'/ ;

&
KOMITETU PARALI

PIJSKIEGO



POWITANIA,
HONORY,
ZASZCZYTY




Jeszcze podczas igrzysk, 4 wrzesnia, Lucyna Kornobys
i Kamil Otowski wzieli udziat w konferencji zorganizo-
wanej w Ambasadzie RP w Paryzu. Wydarzenie zwiazane
byto z nowym projektem promocji Polski przez sport
i osiagniecia najlepszych zawodnikdw, realizowanym
na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki przez Polska
Organizacje Turystyczna.
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Dziennikarze i kibice powitali kilkudziesieciooso-
bowa grupe reprezentantek i reprezentantow Polski,
w tym medalistki i medalistéw, na Lotnisku Chopina
w Warszawie. 9 wrzesnia w hali przylotéw odbyta sie
konferencja prasowa, ktéra poprowadzita dziennikarka
sportowa, Sylwia Michatowska.
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- Polski sport ma takich przedstawicieli, takie zawod-
niczki i takich zawodnikéw, ktérymi mozna sie chwali¢
przed catym Swiatem - powiedziat premier Donald Tusk
12 wrzesnia podczas spotkania z medalistkami i meda-
listami igrzysk w Paryzu. Wspolne $niadanie z premierem
oraz ministrem sportu i turystyki, Stawomirem Nitrasem,
odbyto sie na PGE Narodowym w Warszawie.
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Gromkie brawa witaty meda-
listki i medalistow igrzysk
w Paryzu podczas uroczy-
stodci zorganizowanej przez

ORLEN SA. - Sponsora
Strategicznego Polskiej
Reprezentacji Paralimpijskiej
i Polskiego Komitetu

Paralimpijskiego. 12 wrzesnia
odbyto sie uroczyste przywi-
tanie 16 medalistek i meda-
listow z Paryza przez wiadze
i pracownikéw ORLEN S.A.
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- Wygrana to nie jest wynik wyrazony liczbami, wygrana
to jest to, co siedzi w gtowie. Wygrywa sie i przegrywa
tym, jakie nastawienie do Swiata mamy i wy w tym jeste-
Scie absolutnymi mistrzami - mowit marszatek Szymon
Hotownia 16 wrzes$nia w Sejmie RP podczas spotkania
7 11 sposréd medalistek i medalistow.
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Kamil Otowski, Marek Dobrowolski, Marta Fidrych, Oliwia
Jabtoriska, Adrian Castro, Emilia Babska czy Joanna Mendak
- to tylko niektorzy sposrod gosci specjalnych 4. Orlen
Paralympic Run, ktéry 6 pazdziernika odbyt sie w warszaw-
skim parku Kepa Potocka. Nie zabrakto wspdlnych zdjec
z uczestnikami biegu, a takze autograféw, rozmoéw i gratulacji.

Dziesiatki tysiecy kibicow oklaskiwaty z trybun PGE
Narodowego 14 bohaterek i bohateréw igrzysk w Paryzu,
ktdrzy w przerwie meczu Ligi Narodéw Polska - Portugalia,
rozgrywanego 12 pazdziernika, pojawili sie na murawie
obiektu. Samo spotkanie mieli przyjemnos¢ ogladac w towa-
rzystwie ministra sportu i turystyki, Stawomira Nitrasa.
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- Jestem przekonany, ze swoja postawa,
swoim przyktadem nie tylko przyniesliscie
rados¢ i dume, ale tez uratowaliscie niejedno
zycie, niejednemu Zyciu nadaliScie sens
- méwit prezydent Andrzej Duda 29 pazdzier-
nika podczas ceremonii wreczania odznaczen
panstwowych dziewieciorgu paralimpijkom
i paralimpijczykom oraz czterem trenerom.
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ZEOTO SREBRO :1:7V4 RAZEM
1. CHINY 94 76 50 220
2. WIELKA BRYTANIA 49 44 31 124
3. USA 36 42 27 105
4, HOLANDIA 27 17 12 56
5 BRAZYLIA 25 26 38 89
6. WEOCHY 24 15 32 71
7. UKRAINA 22 28 32 82
8. FRANCJA 19 28 28 75
9. AUSTRALIA 18 17 28 63
10. JAPONIA 14 10 17 41
11. NIEMCY 10 14 25 49
12. KANADA 10 9 10 29
13. UZBEKISTAN 10 26
14. IRAN 8 10 25
15, SZWAJCARIA 8 8 5 21
16. POLSKA 8 9 23
17. HISZPANIA 7 11 22 40
18. INDIE 7 13 29
19. KOLUMBIA 7 14 28
20. BELGIA 7 4 3 14
21. TAJLANDIA 6 11 13 30
22. KOREA PLD. 6 10 14 30
23. TURCJA 6 10 12 28
24, KUBA 6 3 1 10
25. ALGIERIA 6 0 5 11
26. WEGRY 5 6 4 15
27. TUNEZJA 5 3 3 11
28. AZERBEJDZAN 4 2 5 11
29. IZRAEL 4 2 4 10
30. MEKSYK 3 6 8 17

Medale zdobyli tacznie reprezentanci 85 krajow (w tym reprezentacja uchodzcow).
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Boccia

«  Damian Iskrzycki
(operator rampy: Dariusz Borowski)
4. miejsce indywidualnie (BC3)

+ Edyta Owczarz
(operatorka rampy: Krystyna Owczarz)
8. miejsce indywidualnie (BC3)

+ Kinga Koza
9. miejsce indywidualnie (BC1)

Parabadminton

«  Oliwia Szmigiel
5. miejsce w singlu (SH6)

« Barttomiej Mréz
7. miejsce w singlu (SU5)

Parakajakarstwo

« Katarzyna Kozikowska
6. miejsce w konkurencji KL3

+ Mateusz Surwito
7. miejsce w konkurencji KL3

«  Monika Kukla
8. miejsce w konkurencji VL3

Parakolarstwo szosowe

Rafat Wilk
3. miejsce w wyscigu ze startu wspdlnego (H4)
7. miejsce w jezdzie indywidualnej na czas (H4)

Zbigniew Maciejewski
3. miejsce w jezdzie indywidualnej na czas (C1)
18. miejsce w wyscigu ze startu wspdlnego (C1-3)

Karol Kopicz (pilot: Marcin Biatobtocki)
7. miejsce w wyscigu ze startu wspdlnego (B)
8. miejsce w jezdzie indywidualnej na czas (B)

Patrycja Kuter (pilotka: Katarzyna Kornasiewicz)
8. miejsce w jezdzie indywidualnej na czas (B)
Nie ukonczyty wyscigu ze startu wspdlnego (B)

Parakolarstwo torowe

Karol Kopicz (pilot: Marcin Biatobtocki)
8. miejsce w wyscigu indywidualnym na
dochodzenie na dystansie 4000 m (B)

Paralekkoatletyka

Barbara Bieganowska-Zajac
1. miejsce w biegu na 1500 m (T20)

Karolina Kucharczyk
1. miejsce w skoku w dal (T20)



Renata SliwiAska
2. miejsce w pchnieciu kulg (F40)
10. miejsce w rzucie dyskiem (F41)

Lucyna Kornobys
2. miejsce w pchnieciu kula (F34)

Maciej Lepiato
3. miejsce w skoku wzwyz (T64)

Lech Stoltman
3. miejsce w pchnieciu kula (F55)

Faustyna Kottowska
4. miejsce w rzucie dyskiem (F64)
6. miejsce w pchnieciu kula (F64)

Bartosz Gérczak
4. miejsce w pchnieciu kulg (F53)

Ingrid Renecka
5. miejsce w biegu na 100 m (T35)
5. miejsce w biegu na 200 m (T35)

Michat Kotkowski
5. miejsce w biegu na 400 m (T37)
6. miejsce w biegu na 200 m (T37)

Rafat Rocki
5. miejsce w rzucie dyskiem (F52)

Jagoda Kibil
6. miejsce w biegu na 100 m (T35)
6. miejsce w biegu na 200 m (T35)
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Joanna Mazur (przewodnik: Michat Stawicki)

6. miejsce w biegu na 1500 m (T11)
8. miejsce w biegu na 400 m (T11)

Robert Jachimowicz
6. miejsce w rzucie dyskiem (F52)

Aleksander Kossakowski
(przewodnik: Krzysztof Wasilewski)
6. miejsce w biegu na 1500 m (T11)

Klaudia Maliszewska
6. miejsce w pchnieciu kula (F35)

Damian Ligeza
7. miejsce w pchnieciu kula (F55)

tukasz Mamczarz
7. miejsce w skoku wzwyz (T63)

Joanna Oleksiuk
7. miejsce w pchnieciu kula (F33)

Tomasz Paulinski
8. miejsce w pchnieciu kula (F34)

Marek Wietecki
8. miejsce w rzucie oszczepem (F13)

Michat Derus
9. miejsce w biegu na 100 m (T47)

Jakub Mirostaw
9. miejsce w pchnieciu kula (F37)
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« Anna Trener-Wierciak
12. miejsce w skoku w dal (T38)

«  Rb7Za Kozakowska
Dyskwalifikacja w rzucie maczuga (F32)

Paratucznictwo

+ tukasz Ciszek
2. miejsce w konkurencji tuku klasycznego mezczyzn
open

« Milena Olszewska
7. miejsce w konkurencjituku klasycznego kobiet open

« Milena Olszewska i tukasz Ciszek
8. miejsce w konkurencji miksta - tuk klasyczny open

+  Ksenija Markitantowa
9. miejsce w konkurencjituku bloczkowego kobiet open

Paraptywanie

«  Kamil Otowski
1. miejsce na 100 m stylem grzbietowym (S1)
1. miejsce na 50 m stylem grzbietowym (S1)
7. miejsce na 200 m stylem dowolnym (S2)

« Jacek Czech
4. miejsce na 100 m stylem grzbietowym (S2)
4. miejsce na 50 m stylem grzbietowym (S2)
4. miejsce na 200 m stylem dowolnym (S2)

XVII Letnie Igrzyska Paralimpijskie PARYZ 2024

Oliwia Jabtorska

4. miejsce na 400 m stylem dowolnym (S10)
9. miejsce na 100 m stylem motylkowym (S10)
9. miejsce na 200 m stylem zmiennym (SM10)

Michat Golus

5. miejsce na 100 m stylem motylkowym (S8)
13. miejsce na 200 m stylem zmiennym (SM8)
14. miejsce na 100 m stylem dowolnym (S8)

Alan Ogorzatek

6. miejsce na 200 m stylem zmiennym (SM10)
7. miejsce na 100 m stylem motylkowym (S10)
8. miejsce na 100 m stylem dowolnym (S10)
11. miejsce na 50 m stylem dowolnym (S10)

Krzysztof Lechniak

7. miejsce na 200 m stylem dowolnym (S3)
9. miejsce na 50 m stylem klasycznym (SB2)
10. miejsce na 50 m stylem dowolnym (S3)
11. miejsce na 50 m stylem grzbietowym (S3)

Joanna Mendak
7. miejsce na 100 m stylem motylkowym (S13)
13. miejsce na 50 m stylem dowolnym (S13)

Zuzanna Boruszewska
9. miejsce na 100 m stylem klasycznym (SB9)
14. miejsce na 200 m stylem zmiennym (SM9)

lgor Hrehorowicz

11. miejsce na 100 m stylem grzbietowym (S9)
13. miejsce na 200 m stylem zmiennym (SM9)
14. miejsce na 100 m stylem motylkowym (S9)
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Parapodnoszenie ciezarow

« Justyna Kozdryk
4. miejsce w kategorii do 45 kg

+ Marzena Zieba
5. miejsce w kategorii powyzej 86 kg

«  Wawrzyniec Latus
10. miejsce w kategorii do 88 kg

« Paulina Przywecka-Puziak
10. miejsce w kategorii do 61 kg

Parastrzelectwo

«  Marek Dobrowolski
3. miejsce w konkurencji R7 50 m karabin dowolny
3 postawy mezczyzn (SH1)
7. miejsce w konkurencji R6 50 m karabin dowolny
lezac mieszana (SH1)
16. miejsce w konkurencji R1 10 m karabin
pneumatyczny stojac mezczyzn (SH1)

«  Szymon Sowinski
6. miejsce w konkurencji P3 25 m pistolet sportowy
30+30 strzatow mieszana (SH1)
14. miejsce w konkurencji P1 10 m pistolet
pneumatyczny mezczyzn (SH1)
16. miejsce w konkurencji P4 50 m pistolet dowolny
mieszana (SH1)
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+ Emilia Babska
10. miejsce w konkurencji R6 50 m karabin dowolny
lezac mieszana (SH1)
12. miejsce w konkurencji R8 50 m karabin sportowy
3 postawy kobiet (SH1)

15. miejsce w konkurencji R2 10 m karabin
pneumatyczny stojac kobiet (SH1)

«  Emilia Trze$niowska
34. miejsce w konkurencji R3 10 m karabin
pneumatyczny lezac mieszana (SH1)

Paraszermierka

« Michat Dabrowski
2. miejsce w szabli indywidualnie (B)
3. miejsce w szpadzie indywidualnie (B)

«  Kinga Drozdz
2. miejsce w szabli indywidualnie (A)
12. miejsce w szpadzie indywidualnie (A)

« Marta Fidrych
4. miejsce w szpadzie indywidualnie (A)
13. miejsce w szabli indywidualnie (A)

+ Adrian Castro
4. miejsce w szabli indywidualnie (B)
14. miejsce we florecie indywidualnie (B)

+ Adrian Castro, Michat Dabrowski, Michat Nalewajek i

Dariusz Pender
4. miejsce w szpadzie druzynowo
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+ Adrian Castro, Michat Nalewajek
i Dariusz Pender
5. miejsce we florecie druzynowo

« Kinga Dr6zdz, Marta Fidrych
i Jadwiga Pacek
5. miejsce w szpadzie druzynowo

« Jadwiga Pacek
8. miejsce w szabli indywidualnie (B)
12. miejsce w szpadzie indywidualnie (B)

+ Michat Nalewajek
9. miejsce we florecie indywidualnie (A)

12. miejsce w szpadzie indywidualnie (A)

« Dariusz Pender
12. miejsce we florecie indywidualnie (A)
13. miejsce w szpadzie indywidualnie (A)

Parataekwondo

+ Patrycja Zewar
9. miejsce w kategorii do 65 kg (K44)

Paratenis stotowy

+  Patryk Chojnowski
1. miejsce w grze pojedynczej (MS10)

«  Patryk Chojnowski i Piotr Grudzien
1. miejsce w grze podwdjnej (MD18)
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Rafat Czuper
1. miejsce w grze pojedynczej (MS2)

Karolina Pek
1. miejsce w grze pojedynczej (WS9)

Natalia Partyka
2. miejsce w grze pojedynczej (WS10)

Dorota Buctaw
3. miejsce w grze pojedynczej (WS1-2)

Natalia Partyka i Karolina Pek
3. miejsce w grze podwdjnej (WD20)

Karolina Pek i Piotr Grudzien
3. miejsce w grze mieszanej (XD17)

Rafat Czuper i Tomasz Jakimczuk
5. miejsce w grze podwdjnej (MD4)

Katarzyna Marszat
5. miejsce w grze pojedynczej (WS6)

lgor Misztal
5. miejsce w grze pojedynczej (MS10)

lgor Misztal i Maksym Chudzicki
5. miejsce w grze podwdjnej (MD18)

Dorota Buctaw i Rafat Czuper
9. miejsce w grze mieszanej (XD7)
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«  Maksym Chudzicki « Marta Dziecigtkowska

9. miejsce w grze pojedynczej (MS8) 7. miejsce wérdd kobiet w klasie PTS5
+  Piotr Grudzien +  Monika Belczewska
9. miejsce w grze pojedynczej (MS8) 9. miejsce wérdd kobiet w klasie PTS5

«  Tomasz Jakimczuk

9. miejsce w grze pojedynczej (MS2) Paraujezdzenie
« Katarzyna Marszat i Patryk Chojnowski « Monika Bartys (kon: Caspar)
9. miejsce w grze mieszanej (XD17) 10. miejsce (Grade IV)

« Maciej Nalepka
9. miejsce w grze pojedynczej (MS3) Parawioslarstwo

« Jolanta Majka i Michat Gadowski
Paratriathlon 6. miejsce w konkurencji mieszanych dwojek
podwaojnych (PR2Mix2x)
«  tukasz Wietecki (przewodnik: Jacek Krawczyk)
6. miejsce wérdod mezczyzn w klasie PTVI
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MIEJSCE
W KLASYFIKACJI

ZkOTO SREBRO BRAZ RAZEM MEDALOWEJ
HEIDELBERG 1972 14 12 7 33 6
TORONTO 1976 24 17 12 53 7
ARNHEM 1980 75 50 52 177 2
NOWY JORK/STOKE MANDEVILLE 1984 46 39 21 106 9
SEUL 1988 23 25 33 81 10
BARCELONA 1992 10 12 10 32 16
ATLANTA 1996 13 14 8 35 11
SYDNEY 2000 19 22 12 53 8
ATENY 2004 10 25 19 54 18
PEKIN 2008 5 12 13 30 18
LONDYN 2012 14 13 9 36 9
RIO DE JANEIRO 2016 9 18 12 39 10
TOKIO 2020 7 6 11 24 17
PARYZ 2024 8 6 9 23 16

£ACZNIE 277 271 228 776 9



HISTORIA,
CZYLI KILKA
WAZNYCH
LICZB




igrzyska paralimpijskie odbyty sie w 1960 roku w Rzymie. Zwane byty
wowczas (i jeszcze przez wiele lat) Miedzynarodowymi Igrzyskami
Stoke Mandeville - od pierwszych zawoddw, zorganizowanych przez
dra Ludwiga Guttmanna na terenie szpitala w Stoke Mandeville wta-
Snie, oraz kolejnych, ktére pod tym szyldem organizowano potem
co rok.

Rzymskie igrzyska odbyty sie w dniach 18-25 wrzesnia 1960 roku,
a rozpoczety sie tydzien po zakonczeniu w stolicy Wtoch igrzysk olim-
pijskich. Wzieto w nich udziat ok. 400 sportowcow z niepetnosprawno-
Sciami z 23 krajow, ktdrzy rywalizowali o 57 kompletéw medali w o$miu
dyscyplinach.

Najwieksza gwiazda tych igrzysk byta Maria Scutti. Wtoszka zdobyta
10 ztotych medali, 3 srebrne i 2 brgzowe w paralekkoatletyce, para-
szermierce, paraptywaniu i paratenisie stotowym. Procz tych dyscyplin,
w Rzymie rywalizowano takze w: paratucznictwie, koszykdéwce na
wozkach, parasnookerze oraz sporcie o nazwie dartchery, w ramach
ktorego strzela sie z tuku do tarczy od darta, czyli popularnych rzutek.
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oséb: dwie kobiety i czternastu mezczyzn.
To oniw 1948 roku wzieli udziat w pierw-
szych zawodach tuczniczych w Stoke
Mandeville. Zorganizowat je dr Ludwig
Guttmann doktadnie w dniu otwarcia
pierwszych powojennych igrzysk olim-
pijskich w lezacym niedaleko Londynie.

To oczywiscie nie znaczy, ze osoby z nie-
petnosprawnosciami nie braty weczesnie;
udziatu w rywalizacji sportowej. Juz z XIX
wieku pochodza doniesienia o udziale
w zawodach biegaczy z protezami.
Warto tez wspomnieé chociazby Igrzyska
Gtuchych, zorganizowane po raz pierw-
szy w 1924 roku, czy chocby wyczyn ame-
rykanskiego gimnastyka George’a Eysera,
ktory z drewniang proteza nogi zdobyt
sze$¢ medali (w tym trzy ztote) na igrzy-
skach olimpijskich w St. Louis w 1904 r.

Pomyst dra Guttmanna polegat jednak na czyms innym.
Dostrzegt, jak ogromne znaczenie moze miec sport w pro-
cesie rehabilitacji fizycznej i psychicznej oséb po urazie
rdzenia kregowego. Przed Il wojng $wiatowg wiekszo$¢
znich umierata w ciggu trzech lat od wypadku. Obejmujac
w 1943 roku kierownictwo oddziatu urazéw kregostupa
szpitala w Stoke Mandeville, dr Guttmann miat pomyst
na zmiane tych strasznych rokowan, a sport miat odegrac
niebagatelna role, stajgc sie czescia kompleksowego pro-
gramu rehabilitacji.
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W szpitalu zaczynano skromnie - od rzutek, snookera,
kregli, byto tez nieco bardziej kontaktowe polo na
wozkach. Sam dr Guttmann twierdzit
jednak, ze to tucznictwo w naturalny
sposdb wzmacnia te miesnie rak, ramion
i tutowia, od ktorych zalezy prawidtowa,
wyprostowana pozycja na wozku osoby
z paraplegia. Jest to tez jeden z tych
sportow, w ktorych osoby siedzace moga
rywalizowad na rownych zasadach z oso-
bami stojgcymi.

Ciekawostka jest, ze w pionierskich zawo-
dach sportowych dra Guttmanna naj-
prawdopodobniej wzieli udziat... Polacy.
Dr lan Brittain w swojej ksiazce ,0d Stoke
Mandeville do Stratford: historia letnich
igrzysk paralimpijskich” podaje, ze juz
w 1949 roku i w kolejnych latach wsréd
bioracych udziat w zawodach druzyn byl
takze reprezentanci Polskiego Szpitala nr 3
w Penley, do ktdrego przyjmowano bytych
polskich zotnierzy i cztonkdw ich rodzin.
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dyscypliny sa obecnie rozgrywane podczas letnich igrzysk
paralimpijskich. Czasem rozdziela sie parakolarstwo na
torowe i szosowe — wtedy nalezatoby méwic o 23 dyscypli-
nach. Niektdre z nich sa w programie od samego poczatku,
np. paratucznictwo, paralekkoatletyka, paraptywanie, koszy-
kéwka na wézkach czy paraszermierka. Inne debiutowaty
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niedawno, jak parabadminton czy parataekwondo, ktére
dotaczono trzy lata temu w Tokio. W 2028 roku w Los
Angeles dojdzie paraclimbing (czyli parawspinaczka).

Tylko dwie dyscypliny nie maja odpowiednikow na
igrzyskach olimpijskich - to boccia i goalball. Natomiast
jedyny sport paralimpijski, w ktérym oceniana jest przez
sedzidw warto$¢ artystyczna, to paraujezdzenie.

Niektére dyscypliny sa niezwykle rozbudowane. Tak jak
paralekkoatletyka, w ramach ktérej w Paryzu 1135 zawod-
niczek i zawodnikéw rywalizowato o 164 komplety medali.
Albo paraptywanie - w stolicy Francji 141 razy o podium
walczyto tgcznie 608 sportowcdw. Inne sa mniejsze -
jak paraszermierka, w przypadku ktorej na 96 mistrzyn
i mistrzow fechtunku czekato 16 kompletow medali.
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sposréd 549 konkurencji przeznaczonych byto w Paryzu
dla kobiet. To rekord igrzysk paralimpijskich, podobnie
jak fakt, Ze w stolicy Francji wystartowaty 1973 zawod-
niczki. To 45 proc. wszystkich uczestniczacych sportow-
cédw. Uczestniczek igrzysk byto ponad dwa razy wiecej niz
np. w 2000 roku w Sydney.

821

medali zdobyli tacznie do tej pory polscy sportowcy
w letnich i zimowych igrzyskach paralimpijskich. Zaczeli
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w 1972 roku w Heidelbergu, cho¢ sport oséb z niepet-
nosprawnosciami w naszym kraju ma swoje poczatki
w latach 50. XX wieku. Ogromne ma w tym zastugi
Zrzeszenie Sportowe Spoétdzielczosci Pracy ,START,
powstate w 1952 roku, czyli pionier rehabilitacji poprzez
sport 0séb zatrudnionych w dwczesnej spétdzielczosci
inwalidéw. Aktywnosc¢ fizyczna byta takze istotnym ele-
mentem tzw. polskiej szkoty rehabilitacji, a olbrzymie
zastugi maja w tym obszarze profesorowie Marian Weiss
i Wiktor Dega.

W 1972 roku Polska mogta wiec juz wystawi¢ mocng
reprezentacje, ktéra zdobyta 33 medale, w tym 14 zto-
tych, zajmujac szdste miejsce wérdd startujgcych kra-
jow. Siedmiu polskich zawodnikow wzieto takze udziat
w historycznej, pierwszej odstonie zimowych igrzysk,
ktore odbyty sie w szwedzkim Ornskdldsvik w 1976 .
Mato tego, do tej pory rekordowe s3 letnie igrzyska,
ktére w 1980 roku odbyty sie w Arnhem w Holandii.
Reprezentacja Polski zajeta tam drugie miejsce
w klasyfikacji medalowej, minimalnie za USA, a nasi
sportowcy zdobyli 75 ztotych krazkéw, 50 srebrnych
i 52 brazowe.

Nigdy juz pozniej nasi zawodnicy nie powtorzyli takiego
wyniku, zmienity sie tez jednak igrzyska oraz caty sport
paralimpijski. Trudno nie dostrzec postepujacej profe-
sjonalizacji. Dzi$ to juz sport wyczynowy z coraz wieksza
liczbg chetnych na medal. A jednak wcigz Polacy sa
wysoko w tabeli medalowej, a nazwiska takie, jak Natalia
Partyka (12 medali, w tym sze$¢ ztotych), Rafat Wilk
(pie¢ medali, w tym trzy ztote) czy Maciej Lepiato (cztery
medale, w tym dwa ztote) znane sa od lat kibicom nie
tylko sportu paralimpijskiego.
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1988

to rok, w ktérym po raz pierwszy igrzyska paralimpijskie
odbyty sie na tym samym stadionie, na ktérym dwa
tygodnie wczesniej zakonczyty sie igrzyska olimpijskie.
Seul to wazny etap w procesie zblizania sie sportu 0séb
petnosprawnych i z niepetnosprawnosciami,

Dzieki temu dzi$ jest juz naturalne, ze obydwa wydarze-
nia przygotowuje jeden komitet organizacyjny, a kolejne
konkurencje odbywaja sie na tych samych obiektach.
W 2024 roku w Paryzu igrzyska olimpijskie i paralimpijskie
miaty juz nawet wspolne logo i nazywane byty wprost:
,<dwiema stronami tego samego medalu’”.

1998

jest  rokiem Polskiego ~ Komitetu
Paralimpijskiego Paraolimpijskiego).
26 sierpnia PKPar zostat zarejestrowany w KRS-ie,
16 wrze$nia odbyto sie historyczne zebranie Komitetu
Zatozycielskiego, a 10 pazdziernika miat miejsce | Walny
Zjazd Delegatéw, podczas ktérego na funkcje prezesa
wybrano éwczesnego ministra Jacka Debskiego oraz

wytoniono 18-osobowy Zarzad.

powstania
(wowczas:

Wkrétce PKPar przejat funkcje i obowiazki, ktére do
tej pory petnit na arenie miedzynarodowej, przy okazji

194

igrzysk, Polski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”.
PKPar od poczatku legitymuje sie ustawowym manda-
tem do reprezentowania kraju na arenie miedzynarodo-
wej. 14 maja 1999 roku PKPar zostat oficjalnie wpisany
do struktur miedzynarodowych. Obecnie, jako cztonek
Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego oraz
Europejskiego Komitetu Paralimpijskiego, jest odpowie-
dzialny za ruch paralimpijski w Polsce.

Jego celem jest wiec propagowanie i rozwijanie sportu
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz upowszechnianie
idei paralimpizmu. Jest organem odpowiedzialnym za
catoksztatt spraw zwigzanych z przygotowywaniem oraz
ustalaniem Narodowej Reprezentacji Paralimpijskiej na
igrzyska letnie i zimowe. Do zadan Komitetu nalezy takze
propagowanie wartosci sportu paralimpijskiego: odwagi,
determinacji i rownosci. Od 2015 roku prezesem PKPar
jest kukasz Szeliga.

4400

taka mniej wiecej liczba zawodniczek i zawodnikow
wzieta udziat w tegorocznych XVII Letnich Igrzyskach
Paralimpijskich w Paryzu. Liczba ta przez lata rosta,
zwiaszcza gdy z czasem umozliwiano start 0séb z niepet-
nosprawnosciami innymi niz ruchowa. Dzi$ w igrzyskach
paralimpijskich rywalizuja takze osoby niewidome i sta-
bowidzace, z porazeniem mbzgowym czy z niepetno-
sprawnoscia intelektualna.
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A &3 I
Damian ISKRZYCKI Dariusz BOROWSKI Kinga KOZA
boccia, debiutant boccia, operator rampy wspierajacy Damiana ISKRZYCKIEGO boccia, debiutantka
GRUPA STARTOWA: BC3 GRUPA STARTOWA: BC3 GRUPA STARTOWA: BC1
KLUB: BZS-R, Start” Bielsko-Biata KLUB: BZS-R ,Start” Bielsko-Biata KLUB: SS-R,Start” Poznar

Edyta OWCZARZ Krystyna OWCZARZ Barttomiej MROZ
boccia, debiutantka boccia, operatorka rampy wspierajaca Edyte OWCZARZ parabadminton, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: BC3 GRUPA STARTOWA: BC3 GRUPA STARTOWA: SU5
KLUB: IKSON Glogbw KLUB: IKSON Glogbw KLUB: Beninca UKS Feniks Kedzierzyn-Kozle

Oliwia SZMIGIEL Katarzyna KOZIKOWSKA Monika KUKLA
parabadminton, debiutantka parakajakarstwo, Tokio 2020 parakajakarstwo, Pekin 2022 (wystepy
GRUPA STARTOWA: SH6 GRUPA STARTOWA: KL3 w paranarciarstwie biegowym i parabiathlonie)
KLUB: KS Badminton Kobierzyce KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw GRUPA STARTOWA: VL3

KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw



parakajakarstwo, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
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Mateusz SURWIEO

GRUPA STARTOWA: KL3
KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra

Patrycja KUTER

Karol KOPICZ

Marcin BIALOBEOCKI

parakolarstwo, debiutant
GRUPA STARTOWA: tandem - B
KLUB: UKS Laski

Katarzyna KORNASIEWICZ

parakolarstwo, debiutantka
GRUPA STARTOWA: tandem - B
KLUB: ProRace Poland

“'Ir * "I-
N B
Rafat WILK

parakolarstwo, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: H4
KLUB: Fundacja ,Sport Jest Jeden”

parakolarstwo, pilotka Patrycji KUTER
GRUPA STARTOWA: tandem - B
KLUB: ProRace Poland

i_}?—-.

Barbara BIEGANOWSKA-ZAJAC

paralekkoatletyka, Sydney 2000, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T20
KLUB: M-GOKSIR Korfantow

parakolarstwo, pilot Karola KOPICZA
GRUPA STARTOWA: tandem - B
KLUB: LUKK Etk

Zbigniew MACIEJEWSKI

parakolarstwo, debiutant
GRUPA STARTOWA: C1
KLUB: Stowarzyszenie Syrenka Warszawa

Michat DERUS

paralekkoatletyka, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T47
KLUB: TZSN ,Start” Tarnéw
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Bartosz GORCZAK Robert JACHIMOWICZ Jagoda KIBIL

paralekkoatletyka, Tokio 2020 paralekkoatletyka, Sydney 2000, paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F53 Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: T35
KLUB: GZSN ,Start” GRUPA STARTOWA: F52 KLUB: RSSIRON ,Start” Radom
Gorzéw Wikp. KLUB: SSN , Start” Koszalin

Lucyna KORNOBYS Aleksander KOSSAKOWSKI Krzysztof WASILEWSKI
paralekkoatletyka, Rio paralekkoatletyka, paralekkoatletyka, przewodnik Aleksandra

de Janeiro 2016, Tokio 2020 Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 KOSSAKOWSKIEGO, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F34 GRUPA STARTOWA: T11 GRUPA STARTOWA: T11

KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw KLUB: RSSIRON ,Start” Radom KLUB: RSSIRON , Start” Radom

ol foiz i
i

Piotr KOSEWICZ Michat KOTKOWSKI Faustyna KOTLOWSKA
paralekkoatletyka, Nagano 1998, Salt Lake City paralekkoatletyka, Tokio 2020 paralekkoatletyka, Tokio 2020
2002 (wystc—;py w paran_arciars_twie biegowym GRUPA STARTOWA: T37 GRUPA STARTOWA: F64
i parabiathlonie), Tokio 2020 KLUB: SS-R ,Start” Poznar KLUB: GZSN ,Start” Gorzéw Wlkp.

GRUPA STARTOWA: F52
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw
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R6za KOZAKOWSKA

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F32
KLUB: TZSN ,Start” Tarndw

Karolina KUCHARCZYK

paralekkoatletyka, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T20
KLUB: GZSN ,Start” Gorzéw Wikp.

Damian LIGEZA

paralekkoatletyka, debiutant
GRUPA STARTOWA: F55
KLUB: TZSN ,Start” Tarndw

Joanna MAZUR

Klaudia MALISZEWSKA

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F35
KLUB: KS Olimpia Grudzigdz

Michat STAWICKI

paralekkoatletyka, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T11
KLUB: TZSN ,Start” Tarnéw
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paralekkoatletyka, przewodnik Joanny MAZUR,

Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T11
KLUB: TZSN ,Start” Tarndw

Maciej LEPIATO

paralekkoatletyka, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T44
KLUB: GZSN ,Start” Gorzéw Wlkp.

tukasz MAMCZARZ

paralekkoatletyka, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016,

Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T63
KLUB: GZSN ,Start” Gorzéw Wikp.

. \' A
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Jakub MIROSEAW

paralekkoatletyka, debiutant
GRUPA STARTOWA: F37
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw
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Joanna OLEKSIUK

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F33
KLUB: KSI ,Start” Szczecin

Rafat ROCKI

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F52
KLUB: IKS ,Atak” Elblag

Tomasz PAULINSKI

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F34
KLUB: SSIRON ,Start” Bydgoszcz

TRy

Lech STOLTMAN

paralekkoatletyka, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F55
KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp.

Ingrid RENECKA

paralekkoatletyka, debiutantka
GRUPA STARTOWA: T35
KLUB: TZSN ,Start” Tarnéw

Renata SLIWINSKA

paralekkoatletyka, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F40
KLUB: GZSN ,Start” Gorzéw WIkp.

Anna TRENER-WIERCIAK
paralekkoatletyka, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: T38
KLUB: AZS AWF Krakow

Marek WIETECKI

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F12
KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp.
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tukasz CISZEK

paratucznictwo, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: Standing
KLUB: ZSiR ,Start” Kielce
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Ksenija MARKITANTOWA Milena OLSZEWSKA Zuzanna BORUSZEWSKA
paratucznictwo, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016 paratucznictwo, Londyn 2012, paraptywanie, debiutantka
(oba wystepy w reprezentacji Ukrainy) Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: S9
GRUPA STARTOWA: W2 GRUPA STARTOWA: Standing KLUB: UKS SP 149 +éd?
KLUB: LKS kucznik Zywiec KLUB: GZSN ,Start” Gorzéw Wikp.

Jacek CZECH Michat GOLUS lgor HREHOROWICZ
paraptywanie, Londyn 2012, paraptywanie, Tokio 2020 paraptywanie, Tokio 2020
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: S8 GRUPA STARTOWA: S9
GRUPA STARTOWA: 52 KLUB: MKS Wodnik Radom KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

KLUB: UKS G-8 Bielany Warszawa

Oliwia JABEONSKA Krzysztof LECHNIAK Joanna MENDAK
paraptywanie, Londyn 2012, paraptywanie, debiutant paraptywanie, Ateny 2004, Pekin 2008, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: S3 Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: S10 KLUB: KSI ,Start” Szczecin GRUPA STARTOWA: S13
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw KLUB: MUKS Olimpijczyk Suwatki/ PSSON ,Start Biatystok

206 Reprezentacja Polski na Igrzyskach Paralimpijskich w Paryzu



Alan OGORZALEK Kamil OTOWSKI Justyna KOZDRYK

paraptywanie, Tokio 2020 paraptywanie, Tokio 2020 parapodnoszenie ciezaréw, Pekin 2008, Londyn 2012,
GRUPA STARTOWA: 510 GRUPA STARTOWA: S1 Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw KLUB: IKS AWF Warszawa GRUPA STARTOWA: -45 kg

KLUB: RSSIRON , Start” Radom

Wawrzyniec LATUS Paulina PRZYWECKA-PUZIAK Marzena ZIEBA
parapodnoszenie ciezaréw, Londyn 2012 parapodnoszenie ciezaréw, Tokio 2020 parapodnoszenie ciezardw, Pekin 2008,
GRUPA STARTOWA: -88 kg GRUPA STARTOWA: -61 kg Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
KLUB: niezrzeszony KLUB: SSIRON ,Start” Bydgoszcz GRUPA STARTOWA: +86 kg

KLUB: TZSN ,Start” Tarndw

Emilia BABSKA Marek DOBROWOLSKI Szymon SOWINSKI
parastrzelectwo, Tokio 2020 parastrzelectwo, debiutant parastrzelectwo, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: SH1 GRUPA STARTOWA: SH1 GRUPA STARTOWA: SH1
KLUB: CWKS Legia Warszawa Sekcja Strzelecka KLUB: CWKS Legia Warszawa Sekcja Strzelecka KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Goéra
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Emilia TRZESNIOWSKA

parastrzelectwo, debiutantka
GRUPA STARTOWA: SH1
KLUB: KSI ,Start” Szczecin

Kinga DROZDZ
paraszermierka, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: A
KLUB: IKS AWF Warszawa

Jadwiga PACEK

paraszermierka, debiutantka
GRUPA STARTOWA: B
KLUB: IKS AWF Warszawa

Adrian CASTRO
paraszermierka, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: B
KLUB: IKS AWF Warszawa

Marta FIDRYCH

paraszermierka, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: A
KLUB: IKS AWF Warszawa

Michat DABROWSKI

paraszermierka, debiutant
GRUPA STARTOWA: B
KLUB: Stowarzyszenie Szermierka Wotomin

Michat NALEWAJEK

paraszermierka, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: A
KLUB: IKS AWF Warszawa

Dariusz PENDER

paraszermierka, Sydney 2000, Ateny 2004, Pekin
2008, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: A
KLUB: IKS AWF Warszawa

Patrycja ZEWAR

parataekwondo, debiutantka
GRUPA STARTOWA: K44
KLUB: UKS Taekwondo Wolsztyn
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Dorota BUCEAW
paratenis stotowy, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: 1
KLUB: IKS AWF Warszawa

Patryk CHOJNOWSKI

paratenis stotowy, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: 10
KLUB: KSI ,Start” Szczecin

Rafat CZUPER

paratenis stotowy,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: 2
KLUB: PSSON , Start” Biatystok

Katarzyna MARSZAL

paratenis stotowy, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016
GRUPA STARTOWA: 6
KLUB: IKS AWF Warszawa

Piotr GRUDZIEN

paratenis stotowy, Pekin 2008, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: 8
KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Gora

lgor MISZTAL

paratenis stotowy, debiutant
GRUPA STARTOWA: 10
KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra
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Maksym CHUDZICKI

paratenis stotowy, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: 8
KLUB: KS Bronowianka Krakow

Tomasz JAKIMCZUK

paratenis stotowy, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: 2
KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra

Maciej NALEPKA

paratenis stotowy, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: 3
KLUB: IKS Jezioro Tarnobrzeg



Natalia PARTYKA Karolina PEK Monika BELCZEWSKA

paratenis stotowy, Sydney 2000, Ateny 2004, paratenis stotowy, Londyn 2012, paratriathlon, debiutantka
Pekin 2008, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: PTS5
GRUPA STARTOWA: 10 GRUPA STARTOWA: 9 KLUB: Tréjmiejska Akademia Triathlonu
KLUB: KSI ,Start” Szczecin KLUB: IKS ,Start” Krakow

Marta DZIECIATKOWSKA tukasz WIETECKI Jacek KRAWCZYK
paratriathlon, debiutantka paratriathlon, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016 paratriathlon,
GRUPA STARTOWA: PTS5 (oba wystepy w paralekkoatletyce) przewodnik tukasza WIETECKIEGO
KLUB: UKS Lusowo GRUPA STARTOWA: PTVI GRUPA STARTOWA: PTVI
KLUB: niezrzeszony KLUB: niezrzeszony

Monika BARTYS Michat GADOWSKI Jolanta MAJKA
paraujezdzenie, debiutantka parawio$larstwo, Londyn 2012, parawioslarstwo, Sydney 2000 (wystepy
GRUPA STARTOWA: IV Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 w paraptywaniu), Pekin 2008, Londyn 2012,
KLUB: KS Centurion Warszawa GRUPA STARTOWA: PR2Mix2x Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
KON: Caspar KLUB: KSI ,Start” Szczecin GRUPA STARTOWA: PR2Mix2x

KLUB: KSI ,Start” Szczecin
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Sztab szkoleniowy

Jerzy GRABCZEWSKI Barbara HOHENSEE Matgorzata JANIACZYK

team leader, parakajakarstwo team leaderka, boccia team leaderka, parabadminton

3 \
Mirostaw JUREK Tomasz KAZMIERCZAK Jarostaw KOSMALA
team leader, parakolarstwo team leader, parawio$larstwo team leader, parataekwondo

il ‘\Yk\\ ([P

A
Dominika KRASKO-BIALEK Marek MARUCHA Michat MORYS
team leaderka, paraujezdzenie team leader, parastrzelectwo team leader, paraszermierka
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Andrzej OCHAL Ryszard PACURA Jakub PIENIAZEK

team leader, paratenis stotowy team leader, paratucznictwo team leader, parakolarstwo
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Beata POZAROWSZCZYK-KUCZKO Filip SZOLOWSKI Barttomiej TOTT

team leaderka, paraptywanie team leader, paratriathlon team leader, paralekkoatletyka

Marek BIERNAT Grazyna CHOCHLIUK Tomasz DOMAGAEA Grzegorz DREJGIER

trener, paratenis stotowy trenerka, paralekkoatletyka trener, paratriathlon trener, parakolarstwo
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Dawid GLUZA

trener, parakajakarstwo

Marek GNIEWKOWSKI

trener, paraszermierka

Kasper HELBIN

trener, paratucznictwo

Ewa Feliks KORDYS
KOCHANSKA-LECHNIAK

trenerka, paraptywanie

Oskar KRUPECKI

trener, paratenis stotowy trener, paraptywanie

Michat MOSSON

trener, paralekkoatletyka

Zbigniew LEWKOWICZ

trener, paralekkoatletyka

Matgorzata NIEDZWIECKA

trenerka, paralekkoatletyka
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Bogustaw JUSIAK

trener, paralekkoatletyka
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Piotr KUCZEK

trener, paralekkoatletyka

'y
b
Dariusz NIEMCZYN

trener, paralekkoatletyka
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Mieczystaw NOWAK Mariusz OLIWA Grzegorz PLUTA Wojciech RYCZEK

trener, boccia trener, parapodnoszenie ciezaréw trener, paraszermierka trener, paraszermierka

Marcin SKRZYNECKI Marta SMETEK Jacek SZCZYGIEL Piotr SZUSZCZYNSKI

trener, paratenis stotowy trenerka, paratenis stotowy trener, paralekkoatletyka trener, parastrzelectwo

Ewelina WILK Krzysztof WOJTASZEK XU Kai

trenerka, parawio$larstwo trener, paralekkoatletyka trener, paratenis stotowy
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Sztab medyczny

Karolina STEPIEN

szef misji medycznej

Aleksandra
DOBROWOLSKA

fizjoterapeutka

Sztab medyczny - Letnie Igrzyska Paralimpijskie PARYZ 2024

Aleksandra PIECHUTA

Karolina CHLEBOSZ
psycholog, paralekkoatletyka

Pawet JAWORSKI

fizjoterapeuta

Stawomir SWITAEA
psycholog, paraptywanie

‘..:\F’I o 'rrf.:_ﬁ
Al g/l
Radostaw KOWNACKI

fizjoterapeuta

Robert ULINSKI

lekarz

Oskar
MALECKI-OWCZAREK

fizjoterapeuta
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kukasz OSPALSKI Mateusz OTTA Mateusz SNIEZEK Mateusz SWIERK Dominik
fizjoterapeuta fizjoterapeuta fizjoterapeuta fizjoterapeuta W|$N|EWSK|
fizjoterapeuta
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Maksymilian BAK Ryszard BRUTMAN Przemystaw CZECH Michalina Kaja
obstuga techniczna/wiasciciel luzak, paraujezdzenie opiekun zawodnika, KASPROWIAK KOCZUROWSKA-
konia, paraujezdzenie paraptywanie
asystentka, boccia WAWRZKIEWICZ

obstuga techniczna/
wiascicielka konia,
paraujezdzenie

| \/ ..l, g?,

Marcin KOZIEJ Dorota KUBICKA Aleksandra Jerzy STAWINSKI
obstuga techniczna, paralekkoatletyka opiekunka zawodniczki, paratenis stotowy NALESZKI EWICZ_KEDRA obstuga techniczna, parakolarstwo
weterynarz
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tukasz SZELIGA Romuald SCHMIDT Bartosz SOJKA Eugeniusz GRABOWSKI
prezes PKPar szef misji z-ca szefa misji cztonek misji
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A
Beata DOBAK-URBANSKA Marcel JAROSEAWSKI Robert KAMINSKI
cztonkini misji cztonek misji cztonek misji
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Michat POL Tomasz GORAZDOWSKI Mateusz JARECKI  Barttomiej ZBOROWSKI Tomasz MARKOWSKI

attaché prasowy press officer press officer fotograf fotograf
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