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Witajcie w Polskim Komitecie Paralimpijskim. Aby wszyscy mogli czu¢ sie tu dobrze i bezpiecznie, ustalilismy kilka zasad,
ktére pomogg nam wspdlnie cieszy¢ sie sportem i zabawg. Pamietajcie, ze te zasady sg po to, aby kazdy z Was mégt rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci, mieé¢ wsparcie i przede wszystkim, aby czu¢ sie bezpiecznie.

Co ZAWSZE bede robic:

1. FAIR PLAY - Bede stosowac zasady fair play, prowadzac
uczciwg i czysta rywalizacje z szacunkiem dla przeciwnika

- zaréwno dla jego sukces6w jak i porazek. Bede swietowac
sukcesy wtasne i druzyny, ale réwniez godnie znosi¢ poraz-
ki, ktore sg nieodtgcznych elementem sportu.

2. SZACUNEK DLA PRYWATNOSCI - Bede szanowacé pry-
watno$¢ innych, nie bede bra¢ ich rzeczy bez zgody.

3. BYCIE DOBRYM PRZYKLADEM - Bede dbaé o to, zeby
inni mogli mnie nasladowacé. To oznacza, ze nie bede pié
alkoholu, bra¢ narkotykdw ani uzywaé obrazliwych stow.

4. SZACUNEK DLA WSZYSTKICH - Szanuje prawa,
godnos¢ i wartos¢ wszystkich dzieci, bez wzgledu na to,
skad pochodza, jak wygladaja, w co wierzg czy jakie maja
umiejetnosci.

5. ZGLASZANIE PROBLEMOW - Jesli zobacze, ze kto$ jest
nekany albo ma problem, zgtosze to opiekunom. Pamietam,
Ze moge zawsze poprosi¢ o pomoc, jesli co$ mnie martwi
lub nie czuje sie bezpiecznie.

6. UDZIAL W DECYZJACH - Mam prawo decydowac, jakie
cele chce osiggnac w sporcie.

7. Zgoda na aktywnosci — Na wszelkie aktywnosci z doro-
stym potrzebuje zgody rodzica. Sam/a tez mam prawo sie
na nie zgodzi¢ lub z nich zrezygnowac.

8. PRAWO DO DOBREJ ZABAWY | BEZPIECZENSTWA -
Mam prawo do dobrej zabawy, rozwijania umiejetnosci,
bycia bezpiecznym, chronionym przed ztym zachowaniem
oraz do bycia wystuchanym, gdy mam obawy.

Czego NIGDY nie bede robi¢:

1. PRZEMOC - Nigdy nie bede stosowac przemocy ani
nie pozwole, zeby ktos inny to robit. Bede reagowac, jesli
zobacze, ze ktos jest zle traktowany.

2. ZAKAZ UZYWANIE OBRAZLIWYCH ZWROTOW - Nie bede
uzywac Trash Talkingu, czyli obrazliwych, prowokacyjnych lub
ztosliwych komentarzy, aby wytraci¢ przeciwnika z rdwnowagi.
Takie zachowanie jest nieetyczne i sprzeczne z zasadami fair

play.

3. NIESTOSOWNE ZACHOWANIA - Nie bede uzywac stéw
ani gestow, ktére mogg by¢ odebrane jako prowokacyjne
lub nieodpowiednie.

4. AGRESJA - Nie bede dziata¢ agresywnie ani niebez-
piecznie, nie bede nikogo uderzaé, zaczynac¢ bojek ani
upokarza¢ innych.

5. ZNECANIE SIE - Nie bede celowo krzywdzi¢ innych, na
przyktad poprzez rozprzestrzenianie plotek, wykluczanie

kogos

z grupy, umieszczanie ztosliwych komentarzy w mediach
spotecwznosciowych ani fizyczne walki.

6. PRYWATNOSC ROZMOW - Nie musze rozmawia¢
z trenerem o moich prywatnych sprawach. Moge ograniczy¢
rozmowy do kwestii sportowych.

7. TELEFONY W SZATNI - Nie bede uzywacé telefonu

w szatni ani tazience i nie bede rozpowszechnia¢ zdjeé¢
innych dzieci bez ich zgody, szczegdlnie jesli mogtoby to
ich skrzywdzié.

Pamietajcie, ze te zasady sg tu po to, aby$my wszyscy mogli czu¢ sie dobrze i bezpiecznie na zajeciach sportowych.
Wspolnie dbajmy o to, zeby kazda chwila spedzona podczas zaje¢ byta przyjemna i petna radosci!
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