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Witamy w Polskim Komitecie Paralimpijskim

Polski Komitet Paralimpijski - PKPar - to organizacja, ktéra pomaga osobom z niepetnosprawnosciami odkrywacé rados¢
z uprawiania sportu. Dzieki naszym zajeciom mozecie rozwija¢ swoje talenty, nawigzywac¢ nowe przyjaznie i $wietnie sie
bawic. Wiemy, jak wazne jest, abyscie czuli sie u nas bezpiecznie, dlatego przygotowali$my specjalne zasady, ktore maja
na celu Wasza ochrone. Sport jest super, ale Wasze bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze!

Czym jest Polityka Ochrony Dzieci?

Polityka Ochrony Dzieci to zestaw zasad i regut, ktére moéwig o tym, jak dbamy o to, zeby kazdy z Was czut sie u nas bezpiecz-
nie i szanowany. Te zasady muszg by¢ przestrzegane przez wszystkich dorostych, ktérzy z Wami pracuja, aby zapewni¢ Wam
najlepsza opieke i wsparcie.

Zasady jakimi kierujemy sie w PKPar

Kazdy z Was zastuguje na to, aby by¢ traktowanym z szacunkiem. Nikt nie ma prawa
Was obraza¢, wySmiewaé, ani méwi¢ Wam rzeczy, ktdre mogtyby sprawié, ze poczujecie sie Zle. Wasze zdanie jest wazne,
a Wasze emocje sg istotne — zawsze macie prawo je wyrazic.

Jesli kiedykolwiek poczujecie, ze kto§ Was krzywdzi, od razu to zgtaszajcie. Naszym
zadaniem jest natychmiast zareagowac i zapewni¢ Wam bezpieczeristwo. Kazda sytuacja, ktora sprawia, ze czujecie sie
zagrozeni, zostanie przez nas powaznie potraktowana.

Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za to, zeby byto nam dobrze i bezpiecznie.
Jezeli zauwazycie, ze kto$ z Waszych kolegéw lub kolezanek jest Zle traktowany, nie bojcie sie o tym powiedzie¢ dorostemu.
Dzieki temu mozemy wspdlnie stworzyé miejsce, w ktérym kazdy czuje sie dobrze.

Wszystkie osoby, ktore z nami pracujg - trenerzy, opiekunowie i wolontariusze - sg starannie
sprawdzane, aby$my mieli pewnos¢, ze sg odpowiednie do pracy z dzieémi. Naszym celem jest stworzenie przyjaznego
i bezpiecznego miejsca, gdzie kazdy moze rozwija¢ swoje pasje i talenty.

Co to znaczy krzywdzenie?

Krzywdzenie to kazde zachowanie, ktore sprawia, ze czujecie sie Zle, smutno, przestraszeni lub zranieni. Moze to by¢
emocjonalne takie jak:
albo inne dziatania, ktére sg dla Was krzywdzace. Krzywdzenie moze tez oznaczac, ze ktos nie dba o Was tak, jak powinien,
na przyktad nie daje Wam jedzenia, nie pilnuje Waszego bezpieczerstwa albo nie pomaga, gdy jestescie chorzy. Jezeli co$ takiego
sie Wam przydarzy, zawsze powiedzcie o tym dorostemu, ktéremu ufacie - na przyktad trenerowi, rodzicowi lub innemu opiekunowi.

Co robié, jesli cos sie wydarzy?

1. Jesli czujecie, ze ktos Was skrzywdzit, albo widzicie cos ztego, jestescie Swiadkami krzywdzenia innego dziecka, natychmiast
powiadomcie o tym dorostego: trenera, lub opiekuna lub innego dorostego dostepnego w poblizu zdarzenia.

2. Jezeli doswiadczacie krzywdzenia ze strony trenera koniecznie powiadomcie o tym swojego opiekuna, rodzica, a nastepnie niech
ta informacja trafi do naszego

Monika Kacprzak -

Niezwtocznie uruchomimy procedure stosowng do danego zgtoszenia.
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3. Wrazie potrzeby, mozecie zadzwoni¢ na numer alarmowy 112. Numer alarmowy 112 mozecie wybrac, kiedy:
a. Macie powazny wypadek: Jesli Wy lub ktos inny zostanie powaznie ranny i potrzebna jest natychmiastowa pomoc.
b. Kto$ Was krzywdzi: Jesli kto$ Was bije, grozi Wam albo robi co$ bardzo ztego.
c. Widzicie niebezpieczna sytuacje: Jesli widzicie pozar, wypadek samochodowy albo cos, co moze zaszkodzi¢ wielu osobom.

d. Ktos$ potrzebuje natychmiastowej pomocy medycznej: Jesli kto$ straci przytomnos$¢, ma powazny problem
z oddychaniem albo bardzo Zle sie czuije.

4. Mozecie réwniez zadzwoni¢ na . Jest to bezptatna linia, gdzie mozecie poroz-
mawia¢ o wszystkim, co Was trapi (np. czujecie sie dyskryminowani, do$wiadczacie przemocy lub jestescie jej $wiadkami, jestescie
smutni, macie problemy w domu, szkole, w przyjazni).

Czym sg Zasady Bezpiecznych Relac;ji?

Zasady Bezpiecznych Relacji to reguty, ktére méwig, jak powinnismy sie nawzajem traktowac, aby kazdy czut sie szanowany, bez-
pieczny i dobrze sie bawit. Oznacza to, ze kazdy powinien by¢ mity, uprzejmy i dba¢ o to, zeby nikomu nie dziato sie nic ztego.

W zataczniku nr 1 do niniejszej Polityki opisaliSmy Zasady bezpiecznych relacji jakie stosuje nasz personel, czyli Wasi trenerzy,
osoby prowadzgce zajecia, a w Zatgczniku nr 2 Zasady jakimi Wy powinniscie sie kierowa¢ w kontaktach z innymi dzie¢mi. Przeczy-
tajcie te zasady i stosujcie sie do nich.

Twoja prywatnos¢ i wizerunek

Wasza prywatnos¢ jest dla nas bardzo wazna. Dlatego dbamy o to, aby Wasze zdjecia i filmy byty rejestrowane i uzywane tylko
wtedy, gdy Wy i Wasi rodzice wyrazicie na to zgode. Jezeli kto$ bedzie chciat zrobi¢ Wam zdjecie lub nagrac¢ film, zawsze najpierw
zapyta o zgode Was i Waszych rodzicéw. Te materiaty moga by¢ wykorzystywane tylko w sposob, ktéry nie narusza Waszej prywat-
nosci ani godnosci. Nie pozwolimy na to, aby Wasze zdjecia byty uzywane w sposéb, ktory mégtby Was zawstydzic lub zmartwic.
Zawsze bedziemy chroni¢ Wasz wizerunek, zebyscie mogli czuc sie bezpiecznie i pewnie.

Bezpieczny Internet

Internet to super miejsce do zdobywania wiedzy i zabawy, ale czasami mozna tam trafi¢ na nieodpowiednie tresci. Uczymy Was, jak
korzystac z Internetu w bezpieczny sposadb, i dbamy o to, zebyscie nie mieli dostepu do rzeczy, ktére moga Wam zaszkodzi¢. Jezeli
cokolwiek w sieci Was zaniepokoi, zawsze mozecie powiedzie¢ o tym dorostemu, ktéry pomoze Wam rozwigzac problem.

Monitoring Polityki

Nasza Polityka Ochrony Dzieci jest reqularnie przegladana, aby upewnié sie, ze spetnia swoje zadanie. Jesli macie jakie$ pomysty
na to, jak jg ulepszyé, mozecie je przekazaé swoim opiekunom, trenerom, prowadzgcym zajecia lub naszemu Koordynatorowi

ds. ochrony dzieci. Wasze sugestie pomagajg nam tworzy¢ zasady, ktdre sg jeszcze lepsze i bardziej dostosowane do Waszych
potrzeb.
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