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Paryz od zawsze rozpala wyobraznie. W tym roku takze najlepszych
na Swiecie sportowcow i ich wspaniatych kibicéw. Juz 28 sierpnia

w stolicy Francji rozpoczynajg sie XVII Letnie Igrzyska Paralimpifskie.

Pierwszy raz od dos¢ dawna rywalizujemy w Europie, bedziemy
niemal u siebie, co jest korzystne dla zawodnikow i pozwala liczy¢
na mocny doping fantastycznych polskich kibicow. Jest to tym
bardziej istotne, Ze te igrzyska jako pierwsze sqg tak blisko ludzi,
wrecz wychodzg do nich, zapraszajgc do wspdlnego

przezywania emocji.

Zyjemy w czasach nieustannego rozwoju, w wielu dziedzinach

w XX! wieku dokonat sie ogromny postep. Dotyczy on takze sportu

paralimpijskiego. Wciqz przekonujemy sie, Zze niemoZliwe nie istnieje,

a dzisiejsze granice ludzkich mozliwosci jutro bedaq jedynie historig.

Swojg wtasng historie piszg paralimpijczycy. Do rywalizacji na pieknych paryskich
arenach przystqpi ponad 4 tysigce sportowcow z catego swiata. Wsrod nich bedzie 84 reprezentantek i reprezentantow Polski
startujgcych w rekordoweyj liczbie 15 dyscyplin. Podczas samej rywalizacji wspierac ich bedzie dziewiecioro asystentow, pilotow
lub przewodnikow.

Na co dzien jednak wspierajq ich kluby, organizacje i zwigzki sportowe, a w nich trenerzy oraz sztaby szkoleniowe i medyczne,
a takze dziatacze i pracownicy administracyjni wszystkich szczebli, do tego oczywiscie rodziny i przyjaciele. Kazdej z tych 0séb
chciatbym ogromnie podziekowac. Waszego wysitku czesto na co dzien nie widac, ale sktada sie on na dorobek medalowy
reprezentacji Polski.

O ten w Paryzu zadbajg sami zawodnicy, ktorzy przez cate lata przygotowywali sie do walki. Wiem, ze nie zabraknie Wam wiary
we wtasne sity, ze dacie z siebie wszystko i zrealizujecie swoje plany. Udowodnicie, Ze polski sport paralimpijski ma swoje state

miejsce w swiatowejf czotowce.

tukasz Szeliga
/ZW %% o

Prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
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Damian
ISKRZYCKI

Dariusz
BOROWSKI

boccia, debiutant

GRUPA STARTOWA: BC3
KLUB: BZS-R ,Start” Bielsko-Biata

boccia, operator rampy wspierajacy
Damiana ISKRZYCKIEGO

GRUPA STARTOWA: BC3
KLUB: BZS-R ,Start” Bielsko-Biata

Edyta Krystyna
OWCZARZ OWCZARZ
boccia, debiutantka boccia, operatorka rampy wspierajaca
GRUPA STARTOWA: BC3 Edyte OWCZARZ

KLUB: IKSON Gtogow

GRUPA STARTOWA: BC3
KLUB: IKSON Gtogow

Kinga
KOZA

boccia, debiutantka
GRUPA STARTOWA: BC1
KLUB: SS-R ,Start” Poznan

Barttomiej
MROZ
parabadminton, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: SU5

KLUB: Beninca UKS Feniks
Kedzierzyn-KoZle

Oliwia
SZMIGIEL

parabadminton, debiutantka
GRUPA STARTOWA: SH6
KLUB: KS Badminton Kobierzyce

Katarzyna
KOZIKOWSKA

parakajakarstwo, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: KL3
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

Monika
KUKLA

parakajakarstwo, Pekin 2022
(wystepy w paranarciarstwie biegowym
i parabiathlonie)

GRUPA STARTOWA: VL3
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw



LETNIE IGRZYSKA
PARALIMPIJSKIE

PARIS

—{o -1

Mateusz
SURWILO

parakajakarstwo,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: KL3
KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra

Patrycja
KUTER

POLSKA REPREZENTACJA PARALIMPIJSKA
NA IGRZYSKACH PARALIMPIJSKICH W PARYZU

Karol Marcin
KOPICZ BIAXOBLOCKI
parakolarstwo, debiutant parakolarstwo, pilot Karola KOPICZA
GRUPA STARTOWA: tandem - B GRUPA STARTOWA: tandem - B
KLUB: UKS Laski KLUB: LUKK Etk

Katarzyna Zbigniew
KORNASIEWICZ MACIEJEWSKI

parakolarstwo, debiutantka
GRUPA STARTOWA: tandem - B
KLUB: ProRace Poland

Otylia
MARCZUK

parakolarstwo, pilotka Patrycji KUTER
GRUPA STARTOWA: tandem - B
KLUB: ProRace Poland

parakolarstwo, debiutant
GRUPA STARTOWA: C1

KLUB: Stowarzyszenie Syrenka
Warszawa

parakolarstwo, debiutantka
GRUPA STARTOWA: tandem - B
KLUB: OKS ,Warmia i Mazury” Olsztyn

N
Ewa
A
BANKOWSKA

parakolarstwo, pilotka Otylii MARCZUK, parakolarstwo, Londyn 2012,

Tokio 2020 Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: tandem - B GRUPA STARTOWA: H4

KLUB: RSC Battyk Rewal-Spectrumbike KLUB: Fundacja ,Sport Jest Jeden”
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Barbara
BIEGANOWSKA-ZAJAC

paralekkoatletyka, Sydney 2000,
Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016,
Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: T20
KLUB: M-GOKSIR Korfantéw

g
Dt

Robert
JACHIMOWICZ

paralekkoatletyka, Sydney 2000,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F52
KLUB: SSN ,Start” Koszalin

Michat
DERUS

paralekkoatletyka, Rio
de Janeiro 2016, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: T47
KLUB: TZSN ,Start” Tarnow

Jagoda
KIBIL

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T35
KLUB: RSSIRON , Start” Radom
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Bartosz
GORCZAK
paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F53

KLUB: GZSN ,Start”
Gorzéw Wikp.

Lucyna
KORNOBYS
paralekkoatletyka, Rio
de Janeiro 2016, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: F34
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

Piotr

KOSEWICZ

paralekkoatletyka, Nagano 1998,
Salt Lake City 2002 (wystepy
W paranarciarstwie biegowym
i parabiathlonie), Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F52
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

Aleksander
KOSSAKOWSKI

Krzysztof
WASILEWSKI

paralekkoatletyka,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T11
KLUB: RSSIRON ,Start” Radom

paralekkoatletyka, przewodnik
Aleksandra KOSSAKOWSKIEGO,
Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: T11
KLUB: RSSIRON , Start” Radom
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Michat Faustyna Roza
KOTKOWSKI KOTEOWSKA KOZAKOWSKA
paralekkoatletyka, Tokio 2020 paralekkoatletyka, Tokio 2020 paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T37 GRUPA STARTOWA: F64 GRUPA STARTOWA: F32
KLUB: SS-R ,Start” Poznan KLUB: GZSN ,Start” Gorzow WIkp. KLUB: TZSN ,Start” Tarnow

Karolina Maciej Damian
KUCHARCZYK LEPIATO LIGEZA
paralekkoatletyka, Londyn 2012, paralekkoatletyka, Londyn 2012, paralekkoatletyka, debiutant
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: F55
GRUPA STARTOWA: T20 GRUPA STARTOWA: T44 KLUB: TZSN ,Start” Tarnéw
KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp. KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp.

Klaudia tukasz Jakub
MALISZEWSKA MAMCZARZ MIROStAW
paralekkoatletyka, Tokio 2020 paralekkoatletyka, Londyn 2012, paralekkoatletyka, debiutant
GRUPA STARTOWA: F35 Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: F37
KLUB: KS Olimpia Grudziadz GRUPA STARTOWA: T63 KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp.
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Joanna
MAZUR

Michat
STAWICKI

paralekkoatletyka,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: T11
KLUB: TZSN ,Start” Tarnéw

Tomasz
PAULINSKI

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F34
KLUB: SSiRON ,Start” Bydgoszcz

paralekkoatletyka, przewodnik Joanny
MAZUR, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: T11
KLUB: TZSN ,Start” Tarnow

Ingrid
RENECKA

paralekkoatletyka, debiutantka

GRUPA STARTOWA: T35
KLUB: TZSN ,Start” Tarnéw
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Joanna
OLEKSIUK

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F33
KLUB: KSI ,Start” Szczecin

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F52
KLUB: IKS ,Atak” Elblag

Lech
STOLTMAN

paralekkoatletyka,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F55
KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp.

Renata
SLIWINSKA

paralekkoatletyka,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F40
KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp.

Anna
TRENER-WIERCIAK
paralekkoatletyka,

Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: T38
KLUB: AZS AWF Krakéw
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Marek
WIETECKI

paralekkoatletyka, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: F12

KLUB: GZSN ,Start”
Gorzow Wikp.

POLSKA REPREZENTACJA PARALIMPIJSKA
NA IGRZYSKACH PARALIMPIJSKICH W PARYZU

tukasz
CISZEK

paratucznictwo, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: Standing
KLUB: ZSiR ,Start” Kielce

Ksenija
MARKITANTOWA

paratucznictwo, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016 (oba wystepy
w reprezentacji Ukrainy)
GRUPA STARTOWA: W2
KLUB: LKS tucznik Zywiec

Milena
OLSZEWSKA

paratucznictwo, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: Standing
KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp.

Michat
GOLUS

paraptywanie, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: S8
KLUB: MKS Wodnik Radom

/uzanna
BORUSZEWSKA

paraptywanie, debiutantka
GRUPA STARTOWA: S9
KLUB: UKS SP 149 +6d7

lgor
HREHOROWICZ

paraptywanie, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: S9
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

Jacek
CZECH

paraptywanie, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: S2
KLUB: UKS G-8 Bielany Warszawa

Oliwia
JABEONSKA
paraptywanie, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: S10
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw
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Krzysztof Joanna
LECHNIAK MENDAK OGORZALEK
paraptywanie, debiutant paraptywanie, Ateny 2004, Pekin 2008, paraptywanie, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: S3 Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: S10
KLUB: KSI ,Start” Szczecin GRUPA STARTOWA: 513 KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

KLUB: MUKS Olimpijczyk Suwatki/
PSSON ,Start Biatystok

‘ \XF\\\

Kamil Justyna Wawrzyniec
OTOWSKI KOZDRYK LATUS
paraptywanie, Tokio 2020 parapodnoszenie ciezarow, Pekin 2008, parapodnoszenie ciezaréw,
GRUPA STARTOWA: S1 Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016, Londyn 2012
KLUB: IKS AWF Warszawa Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: -88 kg
GRUPA STARTOWA: -45 kg KLUB: niezrzeszony

KLUB: RSSIRON ,Start” Radom

Paulina Marzena Emilia
PRZYWECKA-PUZIAK ZIEBA BABSKA
parapodnoszenie ciezaréw, parapodnoszenie ciezaréw, Pekin 2008, parastrzelectwo, Tokio 2020
Tokio 2020 Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016, GRUPA STARTOWA: SH1
GRUPA STARTOWA: -61 kg Tokio 2020 KLUB: CWKS Legia Warszawa
KLUB: SSIRON ,Start” Bydgoszcz GRUPA STARTOWA: +86 kg Sekcja Strzelecka

KLUB: TZSN ,Start” Tarnéw
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Marek
DOBROWOLSKI

parastrzelectwo, debiutant
GRUPA STARTOWA: SH1

KLUB: CWKS Legia Warszawa
Sekcja Strzelecka

Adrian
CASTRO

paraszermierka, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: B
KLUB: IKS AWF Warszawa

Marta
FIDRYCH

paraszermierka, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: A
KLUB: IKS AWF Warszawa

POLSKA REPREZENTACJA PARALIMPIJSKA
NA IGRZYSKACH PARALIMPIJSKICH W PARYZU

Szymon
SOWINSKI

parastrzelectwo, Rio de Janeiro 2016,
Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: SH1
KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra

Michat
DABROWSKI

paraszermierka, debiutant
GRUPA STARTOWA: B

KLUB: Stowarzyszenie Szermierka
Wotomin

\

Michat
NALEWAJEK

paraszermierka, Rio de Janeiro 2016,
Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: A
KLUB: IKS AWF Warszawa
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Emilia
TRZESNIOWSKA

parastrzelectwo, debiutantka
GRUPA STARTOWA: SH1
KLUB: KSI ,Start” Szczecin

Kinga
DROZDZ
paraszermierka, Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: A
KLUB: IKS AWF Warszawa

Jadwiga
PACEK

paraszermierka, debiutantka
GRUPA STARTOWA: B
KLUB: IKS AWF Warszawa
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Dariusz Patrycja Dorota
PENDER ZEWAR BUCEAW
paraszermierka, Sydney 2000, parataekwondo, debiutantka paratenis stotowy, Londyn 2012,
Ateny 2004, Pekin 2008, Londyn 2012, GRUPA STARTOWA: K44 Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 KLUB: UKS Taekwondo Wolsztyn GRUPA STARTOWA: 1
GRUPA STARTOWA: A KLUB: IKS AWF Warszawa
KLUB: IKS AWF Warszawa

Patryk Maksym Rafat Piotr
CHOJNOWSKI CHUDZICKI CZUPER GRUDZIEN
paratenis stotowy, Londyn 2012, paratenis stotowy, Tokio 2020 paratenis stotowy, Rio paratenis stotowy, Pekin 2008,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: 8 de Janeiro 2016, Tokio 2020 Londyn 2012, Rio de Janeiro
GRUPA STARTOWA: 10 KLUB: KS Bronowianka Krakéw GRUPA STARTOWA: 2 2016, Tokio 2020
KLUB: KSI ,Start” Szczecin KLUB: PSSON ,Start” Biatystok GRUPA STARTOWA: 8

KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra

Tomasz Katarzyna lgor
JAKIMCZUK MARSZAL MISZTAL
paratenis stotowy, Tokio 2020 paratenis stotowy, Londyn 2012, paratenis stotowy, debiutant
GRUPA STARTOWA: 2 Rio de Janeiro 2016 GRUPA STARTOWA: 10
KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra GRUPA STARTOWA: 6

KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Goéra
KLUB: IKS AWF Warszawa
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Maciej Natalia Karolina
NALEPKA PARTYKA PEK
paratenis stotowy, paratenis stotowy, Sydney 2000, Ateny 2004, paratenis stotowy, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 Pekin 2008, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016, Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
GRUPA STARTOWA: 3 Tokio 2020 GRUPA STARTOWA: 9
KLUB: IKS Jezioro Tarnobrzeg GRUPA STARTOWA: 10 KLUB: IKS ,Start” Krakéw

KLUB: KSI ,Start” Szczecin

Monika Marta tukasz Jacek
BELCZEWSKA DZIECIATKOWSKA WIETECKI KRAWCZYK
paratriathlon, debiutantka paratriathlon, debiutantka paratriathlon, Londyn 2012, paratriathlon, przewodnik
GRUPA STARTOWA: PTS5 GRUPA STARTOWA: PTS5 Rio de Janeiro 2016 (oba tukasza WIETECKIEGO
KLUB: Tréjmiejska Akademia KLUB: UKS Lusowo wystepy w paralekkoatletyce) GRUPA STARTOWA: PTVI
Triathlonu GRUPA STARTOWA: PTVI KLUB: niezrzeszony

KLUB: niezrzeszony

A AN

Monika Michat Jolanta
BARTYS GADOWSKI MAJKA
paraujezdzenie, debiutantka parawio$larstwo, Londyn 2012, parawio$larstwo, Sydney 2000
GRUPA STARTOWA: IV Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020 (wystepy w paraptywaniu), Pekin 2008,
KLUB: KS Centurion Warszawa GRUPA STARTOWA: PR2Mix2x Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016,
KON: Caspar KLUB: KSI ,Start” Szczecin Tokio 2020

GRUPA STARTOWA: PR2Mix2x
KLUB: KSI,,Start” Szczecin
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tukasz Romuald Bartosz Eugeniusz
SZELIGA SCHMIDT SOJKA GRABOWSKI
prezes PKPar szef misji z-ca szefa misji cztonek misji

N\

Matgorzata Beata Marcel Robert
GRYCH DOBAK-URBANSKA JAROSEAWSKI KAMINSKI
attaché paralimpijska cztonkini misji cztonek misji cztonek misji
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MEDIA PARIS
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Michat Tomasz Mateusz Barttomiej Tomasz
POL GORAZDOWSKI JARECKI ZBOROWSKI MARKOWSKI
attaché prasowy press officer press officer fotograf fotograf

13



LETNIE IGRZYSKA
PARALIMPIJSKIE

PARIS

e0c4

Karolina STEPIEN

szef misji medycznej

SZTAB MEDYCZNY

Aleksandra PIECHUTA

lekarz

Robert ULINSKI

lekarz

Aleksandra DOBROWOLSKA

fizjoterapeutka

Pawet JAWORSKI

fizjoterapeuta

Radostaw KOWNACKI

fizjoterapeuta

Oskar MALECKI-OWCZAREK

fizjoterapeuta

tukasz OSPALSKI

fizjoterapeuta

LETNIE IGRZYSKA
PARALIMPIJSKIE

PARIS

2024

Jerzy GRABCZEWSKI

team leader, parakajakarstwo

Barbara HOHENSEE

team leaderka, boccia

Matgorzata JANIACZYK

team leaderka, parabadminton

Mirostaw JUREK

team leader, parakolarstwo

Tomasz KAZMIERCZAK

team leader, parawioslarstwo

Jarostaw KOSMALA

team leader, parataekwondo

Dominika KRASKO-BIALEK

team leaderka, paraujezdzenie

Marek MARUCHA

team leader, parastrzelectwo
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Mateusz OTTA

fizjoterapeuta

Mateusz SNIEZEK

fizjoterapeuta

Mateusz SWIERK

fizjoterapeuta

Dominik WISNIEWSKI

fizjoterapeuta

SZTAB SZKOLENIOWY

Michat MORYS

team leader, paraszermierka

Andrzej OCHAL

team leader, paratenis stotowy

Ryszard PACURA

team leader, paratucznictwo

Jakub PIENIAZEK

team leader, parakolarstwo

Beata POZAROWSZCZYK-KUCZKO

team leaderka, paraptywanie

Filip SZOLOWSKI

team leader, paratriathlon

Barttomiej TOTT

team leader, paralekkoatletyka
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Marek BIERNAT

trener, paratenis stotowy

Grazyna CHOCHLIUK

trenerka, paralekkoatletyka

Tomasz DOMAGALA

trener, paratriathlon

Grzegorz DREJGIER

trener, parakolarstwo

Dawid GLUZA

trener, parakajakarstwo

Marek GNIEWKOWSKI

trener, paraszermierka

Kasper HELBIN

trener, paratucznictwo

Bogustaw JUSIAK

trener, paralekkoatletyka

Ewa KOCHANSKA-LECHNIAK

trenerka, paraptywanie

Feliks KORDY$S

trener, paratenis stotowy

Oskar KRUPECKI

trener, paraptywanie

Piotr KUCZEK

trener, paralekkoatletyka

Zbigniew LEWKOWICZ

trener, paralekkoatletyka

Michat MOSSON

trener, paralekkoatletyka

Matgorzata NIEDZWIECKA

trenerka, paralekkoatletyka

Dariusz NIEMCZYN

trener, paralekkoatletyka

Mieczystaw NOWAK

trener, boccia

Mariusz OLIWA

trener, parapodnoszenie ciezarow

Grzegorz PLUTA

trener, paraszermierka

Wojciech RYCZEK

trener, paraszermierka
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Marcin SKRZYNECKI

trener, paratenis stotowy

Marta SMETEK

trenerka, paratenis stotowy

Jacek SZCZYGIEL

trener, paralekkoatletyka

Piotr SZUSZCZYNSKI

trener, parastrze{ectwo

Ewelina WILK

trenerka, paravvios'larstvvo

Krzysztof WOJTASZEK

trener, paralekkoatletyka

XU Kai

trener, paratenis stotowy

Maksymilian BAK

obstuga techniczna/wtasciciel konia, paraujezdzenie

Ryszard BRUTMAN

luzak, paraujezdzenie

Karolina CHLEBOSZ
psycholog, paralekkoatletyka

Przemystaw CZECH

opiekun zawodnika, paraptywanie

Michalina KASPROWIAK

asystentka, boccia

Kaja KOCZUROWSKA-WAWRZKIEWICZ

obstuga techniczna/wtascicielka konia, paraujezdzenie

Marcin KOZIEJ

obstuga techniczna, paralekkoatletyka

Dorota KUBICKA

opiekunka zawodniczki, paratenis stotowy

Aleksandra NALESZKIEWICZ-KEDRA

weterynarz

Jerzy STAWINSKI

obstuga techniczna, parakolarstwo

Stawomir SWITAEA

psycholog, paraptywanie
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PARADYSCYPLINY W PIGULCE

22 dyscypliny obecne sa w programie XVII Letnich Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu. Cze$¢ z nich rozgrywa sie od pierwszej edycji tych
zawodow w 1960 roku —to m.in. koszykdwka na wozkach, paralekkoatletyka, paratucznictwo, paraptywanie, paraszermierka i paratenis
stotowy. Inne pojawity sie pdzniej, w tym czes¢ juz w XXI wieku. Najmtodsze w programie sa parabadminton i parataekwondo. Wiekszos¢
dyscyplin paralimpijskich (poza boccia i goalballem) ma swoje odpowiedniki na igrzyskach olimpijskich, réznia sie jedynie niektérymi
regutami i przepisami, dzieki czemu moga je uprawiac osoby z réznymi niepetnosprawnosciami. Ttumaczymy w pigutce, na czym

te modyfikacje polegaja.
e BLIND FOOTBALL
Inaczej: pitka nozna 5-osobowa. Podczas meczu musi
by cicho, by niewidomi pitkarze styszeli udZzwiekowiona
pitke, krzyczacych Voy!” (z hiszpanskiego: ,Ide!”) rywali, a takze
informacje podawane przez bramkarza, trenera i przewodnika.
Turnieje paralimpijskie wygrywali do tej pory wytacznie

Brazylijczycy.

@ To odmiana tradycyjnej gry w boule lub pétanque.
Gracze maja po 6 bil, chodzi o to, by umiesci¢ swoje

jak najblizej biatej bili, zwanej ,Jack”. Boccia przeznaczona jest

dla 0s6b wymagajacych duzego wsparcia. Czes¢ z nich korzysta

z niego takze podczas gry — zawodnika wspiera odpowiedni sprzet

i operator rampy.

BOCCIA

GOALBALL

Gra zespotowa dla oséb niewidomych i stabowidzacych
(by wyréwnac szanse, wszyscy majg zastoniete oczy).
Na boisku, o rozmiarach siatkarskiego, jest po 3 zawodnikow
kazdej druzyny. Krotsze boki to jednocze$nie bramki.
Trafi¢ do nich trzeba dZwieczaca pitka, a rzucad i bronié
mozna wytacznie bedac blisko swojej bramki.
@ Gra sie na standardowym boisku. Zawodnicy poruszaja
sie na sportowych wézkach z charakterystycznie
pochylonymi kotami. Przemieszczajac sie z pitka, mozna jedynie

2 razy napedzi¢ wbzek bez koztowania. Poziom sprawnosci graczy
przelicza sie na punkty od 1 do 4,5 - suma boiskowej piatki nie

moze przekroczy¢ 14.
@ PARABADMINTON
Niewiele rozni parabadminton od badmintona oséb

petnosprawnych. Tak samo gra sie do 2 wygranych setow,
atez kolei do 21 zdobytych punktéw (lub na przewagi, jednak
nie dalej niz do 30. punktu). Rywalizuje sie w grze pojedynczej
i podwdjnej. Najwazniejsza réznica to o potowe mniejsze boisko,
gdy graja osoby na wozkach.

KOSZYKOWKA NA WOZKACH
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@ PARAJUDO

W wydaniu paralimpijskim uprawiaja te dyscypline
osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, wedtug podziatu

na kategorie wagowe. Roznice zasad w poréwnaniu do judo oséb

petnosprawnych sg minimalne - w judo paralimpijskim kontakt

fizyczny (wzajemny chwyt za judoge) wystepuje jeszcze przed

rozpoczeciem walki.

@ Zawodnicy pokonuja dystans 200 m indywidualnie
kajakiem lub kanadyjka. Te pierwsze sa nieco szersze od

uzywanych w kajakowym sprincie. Kanadyjki sa za$ wyposazone

w stabilizator (ich wzorem sa polinezyjskie todzie va’a),

a zawodnik nie kleczy, jak w rywalizacji 0séb petnosprawnych,

lecz siedzi.
@ Dzieli sie na szosowe i torowe. Konkurencje sa
klasyczne, m.in. wyscigi ze startu wspolnego,

,Czasowki”, sprinty, wyscigi na dochodzenie. Zawodnicy jezdzg

na rowerach klasycznych, recznych (handbike, ale tylko

na szosie) lub tandemach, na ktorych osobe

z niepetnosprawnoscia wzroku wspiera pilot.

@ ,Szybciej, wyzej, mocnie]” - ta olimpijska dewiza
dotyczy takze paralekkoatletéw. Roznica jest tylko taka,

7e czasem biegna na protezie albo z przewodnikiem, $cigaja

sie na wozkach czy rzucaja w pozycji siedzacej. Nie ma paru

konkurencji (np. skoku o tyczce czy biegu przez ptotki),

jest za to rzut maczuga.
@ PARALUCZNICTWO
Zawody tucznicze, zorganizowane w 1948 r. przez

dra Ludwiga Guttmanna dla pacjentéw szpitala w Stoke
Mandeville, to zalazek igrzysk paralimpijskich. Dzis strzela sie
7 tukéw klasycznych lub bloczkowych, stojgc lub siedzac. Zawody
sktadaja sie z rundy kwalifikacyjnej i eliminacyjnej, rozgrywanej
systemem pucharowym.

PARAKAJAKARSTWO

PARAKOLARSTWO

PARALEKKOATLETYKA
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PARAPLYWANIE

@ Moze je uprawiac niemal kazda osoba

z niepetnosprawnoscia - i tak sie wtadnie dzieje.
Na igrzyskach obecne sg wszystkie style ptywackie na dystansach
od 50 do 400 m. Startuje sie ze stupka lub z wody. Niewidomi
zawodnicy moga korzystac ze wsparcia asystentow, ktdrzy

ostrzegaja przed zblizaniem sie do Sciany basenu.
e PARAPODNOSZENIE CIEZAROW
Zwane czasem wyciskaniem sztangi lezac (oczywiscie
na taweczce). To sprawdzian sity gornej czesci ciata.
Zawodnicy sa podzieleni na kategorie wagowe - po 10 dla kobiet
i mezczyzn. Kazdy ma po 3 podejscia, a sztange trzeba uniesé
az do petnego wyprostu ramion. Wygrywa ten, kto podniesie

najwiecej kilogramow.
@ PARASTRZELECTWO

Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa rywalizuja

w konkurencjach karabinowych i pistoletowych,

strzelajac do tarcz z odlegtosci: 10, 25 lub 50 m. Reguty
(w tym liczba strzatow i limit czasu) zaleza od rodzaju broni.
8 najlepszych z kwalifikacji startuje w finale, gdzie sukcesywnie
odpadaja ci z najnizszymi rezultatami.

PARASZERMIERKA

Czyli szermierka na wézkach, ktére sg przypiete
do specjalnej platformy. Odlegtos¢ miedzy konkretnymi
zawodnikami jest wiec stata, ustalana tuz przed pojedynkiem.
Walki sg przez to niezwykle dynamiczne. W szpadzie i szabli celem
jest ciato przeciwnika powyzej pasa, we florecie atakowany jest

PARATAEKWONDO

tylko tutow.

@ W Paryzu wystapia, podzieleni na kategorie wagowe,
zawodnicy z niepetnosprawnoscia jednej reki

lub obu kofczyn gbrnych. Efektownie uzywaja za to nog.

Punkty otrzymuja za kopniecie rywala w tutow, ostoniety

ochraniaczem. Ochraniacz jest tez na gtowie, w te jednak kopac

nie wolno - jest to karane.
@ PARATENIS STOLOWY
Dyscyplina ta wczesniej debiutowata na igrzyskach

paralimpijskich (juz w 1960 r.) niz olimpijskich (w 1988).
Rywalizuje sie indywidualnie lub w deblu. Mecz toczy sie do
3 wygranych setéw do 11 punktow (lub na przewagi).
Grac¢ moga osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa
(na stojaco lub siedzaco) oraz intelektualna.
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PARATRIATHLON

% 750 m, 20 km i 5 km - tyle do pokonania kolejno:

w wodzie (najczesciej na otwartym akwenie), na rowerze
i biegiem maja paratriathlonisci. Do ogdlnego czasu wlicza sie
strefy zmian. Zawodnicy poruszajacy sie na wozkach uzywaja
rowerdw recznych. Osoby z niepetnosprawnoscia wzroku

pokonuja zas trase z przewodnikiem.
a PARAUJEZDZENIE
Zawodnicy rywalizuja na réznych poziomach, zaleznie
od swojej sprawnosci. Maja prawo uzywac dodatkowego
sprzetu i udogodnien, by m.in. lepiej porozumiewac sie z koniem.
Mowi sie, Ze podczas pokonywania testéw zawodnik i kon staja
sie jednoscia. A przynajmniej powinni, by osiagnac

dobry wynik.

% Ptynie sie tytem do kierunku ruchu todzi. Jedynka,
dwojka lub czwérka (ze sternikiem). Zaleznie

od konkurencji, operuje sie jednym wiostem lub dwoma.

Dwojki i czwérki to osady damsko-meskie. Poczatkowo

parawioslarze rywalizowali na dystansie 1000 m, od kilku lat

(w tym igrzysk w Tokio) jest to juz 2000 m.

PARAWIOSLARSTWO

RUGBY NA WOZKACH

Na boisku o wymiarach koszykarskiego rywalizuja
4-osobowe druzyny. Punkt zdobywa sie przekraczajac
z pitka linie bramkowa. Stworzony dla 0séb z tetraplegia, ten
widowiskowy sport jest peten dynamicznych akcji i zderzen
wzmocnionymi wézkami, zdarzaja sie wiec spektakularne upadki.
W koncu jego pierwotna nazwa to: murderball.

SIATKOWKA NA SIEDZACO

Na boisku o wymiarach 10 na 6 m, z siatka wiszaca
115 cm od podtoza (u mezczyzn) lub 105 cm (u kobiet),
rywalizujg dwie 6-osobowe druzyny. Podczas gry trzeba by¢
w kontakcie z podtozem jakakolwiek czescia tutowia (najczesciej
sa to posladki). Rak uzywa sie nie tylko do odbijania pitki, ale tez

do przemieszczania sie.

@ Sposob liczenia punktow, gemdw i setdw (gra sie do
dwoch wygranych), a takze korty i sprzet sa takie same,

jak w tenisie ziemnym oséb petnosprawnych. Stosuje sie zblizony

wachlarz uderzen, podobnie rozgrywa sie mecze singlowe lub

deblowe. Najwazniejsza roéznica to mozliwos¢ uderzenia pitki

po drugim jej odbiciu sie od kortu.

TENIS NA WOZKACH
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NAJwiecej medali

Sposrod reprezentantow Polski na igrzyska paralimpijskie w Paryzu réwnad sie z nig moze tylko szermierz
Dariusz Pender, zdobywca do tej pory dziewieciu medali. Natalia Partyka ma o jeden wiecej, czyli
réwne dziesie¢ - sze$¢ ztotych oraz po dwa srebrne i brazowe. Swoje starty w tenisie stotowym

na igrzyskach zaczynata w Sydney w 2000 roku. Miata wtedy ledwie 11 lat. Cztery lata pozniej

w Atenach zdobyta tytut mistrzyni paralimpijskiej i nie oddata go az do igrzysk w Rio de Janeiro

w 2016 roku. Przywiozta stamtad takze ztoto turnieju druzynowego, powtarzajac ten sukces

na kolejnych igrzyskach. Stata sie symbolem swiatowego sportu paralimpijskiego. Cho¢ nigdy

nie postrzegata swojej niepetnosprawnosci przez pryzmat barier, przetamywata je rywalizacja

z zawodniczkami petnosprawnymi, na czele z wystepami na igrzyskach olimpijskich w Pekinie,

Londynie, Rio i Tokio. Podkresla, ze jej historia pokazuje, jak wiele mozna osiagnaé. Ze cos z pozoru

niemozliwego w jej przypadku okazato sie mozliwe. | to wskazuje jako swoj najwiekszy sukces.

NAJstarszy zawodnik

To nie PESEL decyduje o tym, czy mozna uprawiac sport na najwyzszym swiatowym poziomie.

Robert Jachimowicz jest tego najlepszym przyktadem. Ma 57 lat, w 2016 roku zdobyt srebro w rzucie

dyskiem (klasa F52) na igrzyskach paralimpijskich w Rio de Janeiro. Powinien to byc jego
kolejny krazek, po ztotym zdobytym 16 lat wczesniej w Sydney. Tamten odebrano mu
jednak juz po ceremonii medalowe] w wyniku do dzi$ niejasnych decyzji klasyfikatorow,
zwtaszcza jednego, ktéremu. .. po latach juz wybaczyt. Nie tak jednak miata wygladac
kariera sportowa, niedtugo potem Robert wycofat sie. Zatozyt rodzine, urodzit mu sie syn,
skupit sie wiec na domu i pracy zawodowej. Do sportu wrocit w 2013 roku za namowa
swojego dawnego trenera, Aleksandra Poptawskiego. Po zakwalifikowaniu do wiasciwej klasy
szybko przyszty sukcesy w mistrzostwach Europy i Swiata. Précz igrzysk w Rio, blisko medalu byt takze

w Tokio - zabrakto kilku centymetréw... W Paryzu chce sie poprawic i deklaruje, ze tanio skory nie sprzedal

NAJmtodszy zawodnik

Karol Kopicz nie ma jeszcze 18 lat (skonczy je w grudniu br.), a juz od paru sezonow jest w czotéwce
polskich kolarzy tandemowych. Jako nowy uczen technikum informatycznego w Laskach dat sie
namowic na uprawianie sportu. Probowat narciarstwa biegowego, goalballa, ale to wtasnie jazda

na rowerze spodobata mu sie najbardziej. Jako$ po roku poznat swojego obecnego pilota, Marcina
Biatobtockiego. Zaczeli trenowaé - i dalej juz poszto. Karol nie boi sie rozwijania tandemem wielkich
predkosci. Ufa swojemu pilotowi i pilnie wstuchuje sie w jego komendy, a... co ma by¢,

to i bedzie. Sam zreszta czesto wyczuwa, co sie dzieje i jak powinien sie zachowac.

Bez znakomitego zgrania nie bytoby wynikow — na szosie i na torze. WSrdd nich jest dwa razy
pierwsza 6semka na szosowych mistrzostwach Swiata czy miejsce tuz za podium w wyscigu

ze startu wspdlnego (jego ulubionej konkurencji) podczas tegorocznych zawodéw Pucharu Swiata.

Celem jest oczywiscie medal na igrzyskach. Kto wie, moze juz w Paryzu?
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Pierwsze zawody dla 0séb z niepetnosprawnosciami zorganizowane zostaty w 1948 .
w Stoke Mandeville przez dra Ludwiga Guttmanna, a pierwsze igrzyska paralimpijskie

odbyty sie w 1960 r. w Rzymie.

Na XVII Letnie Igrzyska Paralimpijskie w Paryzu planowany jest przyjazd 4400 sportowcow,
na ktérych czeka 549 kompletow medali w 22 dyscyplinach.

»lgrzyska szeroko otwarte” - to hasto paryskich igrzysk olimpijskich i paralimpijskich, ktére
jako pierwsze w historii majg wspolne logo. To wyraz wizji organizatoréw — sport jest ponad

podziatami, a igrzyska olimpijskie i paralimpijskie to dwie strony tego samego medalu.

Kazdy medal paryskich igrzysk zawiera 18-gramowy zelazny fragment wiezy Eiffla,
pochodzacy z licznych remontéw tego symbolu stolicy Francji. Medale zaprojektowat

paryski luksusowy dom jubilerski Chaumet, zatozony w 1780 r.

Frygijka — to maskotka igrzysk w Paryzu. Kojarzona z waleczng Marianna stozkowata
czapka, charakterystyczna dla Francji, symbolizuje wolnos¢. Stworzono dwie wersje

—ta paralimpijska ma przeznaczona do biegania proteze nogi.

Blind football u stép wiezy Eiffla, paraujezdzenie w ogrodach Wersalu

czy szermierka na wozkach i parataekwondo w Grand Palais.

Paryskie igrzyska zachwycaja doborem sportowych aren.

Na XVI Letnich Igrzyskach Paralimpijskich w Tokio polska
kadra wywalczyta tacznie 24 medale - 7 ztotych, 6 srebrnych

i 11 brazowych.

Od pierwszego wystepu w 1972 r. Polacy w letnich i zimowych
igrzyskach paralimpijskich zdobyli tacznie 798 medali.

Kto zdobedzie medal numer 8007
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