Przewodnik dla zawodnikéw ,,Czysta gra”

Czym jest WADA ?

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA - The World Anti-Doping Agency) jest
niezalezna miedzynarodowa organizacja odpowiedzialna za wspieranie, koordynowanie i
nadzorowanie walki z dopingiem w sporcie we wszystkich jego przejawach.

WADA czyni wysitki, aby osiagna¢ taka wizje Swiata, ktdéra oceni pozytywnie i rozpropaguje
sport bez dopingu.

Co to jest ,,czystagra”?

,Czysta gra” jest hastem WADA. Razem z logo WADA - znak rownosci w zielonym kolorze
umieszczonym w czarnym kwadracie — idea ,,czystej gry” wyraza uniwersalnego ducha sportu
uprawianego w formie naturalnej wedtug okreslonych norm i bez sztucznych utatwien.
Podczas gdy znak rowno$ci wyraza ideg sprawiedliwosci i réwnosci, kwadrat przedstawia
normy, ktorych zobowiazuja si¢ przestrzega¢ wszyscy sportowcy. Takze kolory WADA
posiadaja znaczenie: czarny reprezentuje sprawiedliwos¢ arbitra , a zielony przywoluje obraz
zdrowia, natury i tradycyjnego miejsca uprawiania sportu.

Co to jest Swiatowy Kod Antydopingowy?

Swiatowy Kod Antydopingowy (Kodeks) jest dokumentem harmonizujacym przepisy w
dziedzinie antydopingu w sporcie dla wszystkich dyscyplin sportu i wszystkich panstw. Kod
dostarcza ram dla polityki antydopingowej, przepiséw i regulaminéw antydopingowych
stosowanych przez organizacje sportowe i wladze publiczne, aby wszyscy sportowcy §wiata
mogli wspotzawodniczy¢ na rownych warunkach.

Jak sie rozwinat Kodeks?

Kodeks powstal w wyniku rozlegtego bezprecedensowego procesu konsultacji wszystkich
zainteresowanych stron: sportowcow, zwiazkow sportowych, organizacji antydopingowych,
laboratoriow 1 rzadow. Kodeks poparto ponad 1000 delegatow organizacji sportowych i
rzadowych podczas Swiatowej Konferencji Dopingu w Sporcie (Kopenhaga 2003). Kodeks
wszedl w zycie z dniem 1 stycznia 2004 roku.

Jakie normy i procedury wprowadzit Kodeks?

Kodeks wyjasnia odpowiedzialno$¢ zainteresowanych stron w walce z dopingiem w sporcie i
przynosi harmonizacj¢ przepisow , a takze polityki, ktore dotad byly rézne w réznych
dyscyplinach sportowych i w roznych krajach.

Kodeks sktada si¢ z artykulow, ktére sa obligatoryjne, na przyktad w materii sankcji i
przestuchan. Inne artykuty, np. jak te, ktore okreslaja konsekwencje dla druzyn, pozostawiaja
margines swobody dla decyzji sygnatariuszy Kodeksu. Kodeks dziata razem z Lista
Substancji Zabronionych i z innymi trzema Migdzynarodowymi Standardami utworzonymi
dla harmonizacji organizacji antydopingowych, takich jak: miedzynarodowy standard badan,
migdzynarodowy standard dla laboratoriow 1 migdzynarodowy standard Wylaczen dla celow
Terapeutycznych (TUE).



Jaka jest podstawowa dziatalnos¢ WADA?

Poprzez swe esencjonalne warto$ci niezaleznosci, podejs$cia etycznego, odpowiedzialnosci,
profesjonalizmu, najlepszych praktyk i innowacji, WADA zamierza wykona¢ swa misj¢
wspierania, koordynowania i nadzorowania walki z dopingiem w sporcie we wszystkich jego
postaciach 1 na skal¢ miedzynarodowa. WADA koncentruje swa dzialalno§¢ na 6
podstawowych obszarach:

Zgodnos¢ z Kodeksem. Nadzorowaé, popieraé, wprowadza¢ i monitorowaé zgodnosé
postepowania z Kodeksem.

Edukacja. Edukowac¢ i informowaé sygnatariuszy Kodeksu, rzady , sportowcow i personel
pomocniczy o niebezpieczenstwach i konsekwencjach naduzycia dopingu.

Badania. Przewodzi¢, koordynowac i popiera¢ skuteczne programy badan nad antydopingiem
w skali §wiatowej, aby zidentyfikowac 1 wykry¢ zabronione substancje i metody.

Tworzenie zdolnosci. Powigkszy¢ zdolno$¢ organizacji antydopingowych do wdrazania
przepiséw i programow antydopingowych w catym $wiecie, aby zagwarantowaé rowne
warunki wspotzawodnictwa wszystkim sportowcom.

Rozwoj Programow. Umozliwi¢ krajom rozwijajacym si¢ wspolne posiadanie $rodkéw do
stworzenia regionalnych programow antydopingowych w celu zapewnienia porownywalnych
regut gry dla wszystkich zawodnikow.

Kontrola. Przeprowadza¢ kontrole bez uprzedzenia poza zawodami wsrod elitarnych
sportowcow we wspdlpracy z federacjami sportu.

WADA pragnie broni¢ podstawowego prawa sportowcoOw do uczestniczenia w czystym
sporcie 1 wobec tego promuje zdrowie, bezstronno$¢ i rownos¢ migdzy sportowcami catego
Swiata.

Jakie substancje i metody sg zabronione ?

Lista Zabronionych Substancji 1 Metod (Lista), ktéra corocznie aktualizuje WADA, jest
Migdzynarodowym Standardem, ktéry powinni stosowaé sportowcy, aby pozna¢ co jest
zabronione w czasie 1 poza zawodami. Poza tym Lista wskazuje, czy w okreslonych
dyscyplinach sportowych zabrania si¢ szczegdlnie stosowania pewnych substancji.
Aktualizowana edycja Listy jest publikowana na stronie internetowej] WADA www.wada-

ama.org

Struktura Listy Substancji Zakazanych
Lista sktada si¢ z trzech czesci:

I. Substancje 1 metody zakazane zawsze (tj. podczas trwania, jak rGwniez poza zawodami
sportowymi)

S1. Srodki anaboliczne (anaboliki)

S2. Hormony i substancje pokrewne

S3. Beta-2 agonisci

S4. Srodki antyestrogenowe

S5. Srodki moczopedne i inne $rodki maskujace

M1. Zwigkszenie transportu tlenu

M2. Chemiczna i fizyczna manipulacja

M3. Doping genowy
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II. Substancje i metody zakazane w trakcie trwania zawodow sportowych
Wszystkie kategorie wymienione w czesci I, tj. S1-S5 1 M1-M3 plus:

S6. Stymulanty

S7. Narkotyki

S8. Kanabinoidy

S9. Glukokortykosteroidy

III. Substancje zakazane w szczegdlnych dyscyplinach sportu
P1. Alkohol
P2. Beta blokery

Nalezy zawsze sprawdzi¢ w swojej Miedzynarodowej Federacji (IF) jakie substancje i metody
sa zakazane w uprawianym przez siebie sporcie, poniewaz dodatkowe kategorie/substancje
moga by¢ dodane w czesci III Listy Substancji Zakazanych dla konkretnej dyscypliny sportu.

Jaka jest zasada ,, odpowiedzialnosci rygorystycznej” ?

Sportowcy powinni wiedzie¢, ze wedlug Kodeksu sa rygorystycznie odpowiedzialni w
wypadku wykrycia w ich probce biologicznej Substancji lub Metody Zabronionej. Oznacza
to, ze zachodzi naruszenie prawa zaréwno kiedy uzycie Substancji lub Metody Zabronione;j
przez sportowca byto intencjonalne lub nieSwiadome, niedbate lub zawinione w innej formie.
Wobec tego, jest niezwykle wazne, aby sportowcy zrozumieli nie tylko co jest zabronione,
lecz takze co moze sta¢ si¢ powodem nieumyslnego ztamania przepiséw antydopingowych.

Co jeszcze powinni wiedzie¢ sportowcy o zabronionych
substancjach i metodach ?

Sportowcy zawsze powinni kontaktowaé sig¢ ze swoja Migdzynarodowa Federacja (IF), aby
dowiedzie¢ sig, jakie dodatkowe substancje 1 metody sa zabronione w ich dyscyplinie
sportowej. Sportowcy powinni rowniez poinformowaé swego lekarza o zobowiazaniu do
przestrzegania specyficznych norm swej dyscypliny sportu. Osoby, ktore nie maja pewnosci
co zawiera produkt, nie powinny bra¢ go az do upewnienia sig, iz nie jest on zabroniony.
Niewiedza nigdy nie jest wyttumaczeniem.

Zaleca si¢ szczegdlna uwage przy stosowaniu suplementow. WADA uwaza, ze dobra dieta
jest niezwykle wazna dla sportowcow. W taki sam sposOb troszczy si¢ o spozywanie
suplementow odzywczych przez sportowcow. W wielu krajach nie przestrzega si¢ norm w
wytwarzaniu 1 etykietowaniu suplementéw 1 moze si¢ zdarzy¢, iz suplement zawiera
substancje, ktéra nie jest wykazana na etykiecie, a jest zabroniona przez przepisy
antydopingowe. Wiele rezultatow pozytywnych kontroli dopingowych mozna przypisaé
ztemu uzyciu suplementéw. Branie suplementow odzywczych zle oznakowanych
(etykietowanych) nie stanowi odpowiedniej obrony podczas przestuchan dopingowych.

Co w przypadku dolegliwosci medycznych ?

Tak jak inni, rowniez i zawodnicy moga cierpie¢ na dolegliwos¢ medyczna, ktéra wymaga
stosowania pewnych lekow. Substancje, ktore zawodnik moze przyjmowaé, aby leczy¢
przypadtos¢ moga figurowa¢ na Liscie. Jednak, jesli zawczasu si¢ przygotuje podanie o
autoryzacj¢ na stosowanie terapeutyczne (TUE) u swej IF lub swej Narodowej Organizacji
Antydopingowej (NADO) jest mozliwe otrzymanie zezwolenia na stosowanie potrzebnego
leku przez sportowca.



TUE bedzie wzigte pod uwage w wypadku wykrycia substancji w prébce sportowca.
Zawodnik bedzie zabezpieczony przed sankcjami, jesli si¢ potwierdzi wskazanie lekarskie.
Sportowcy, ktorzy potrzebuja uzyskaé TUE powinni prosi¢ o informacje dotyczace procesu
autoryzowania TUE u swych FI, jesli reprezentuja poziom mi¢dzynarodowy, a swoja NADO ,
jesli reprezentuja poziom narodowy.

Czym sa kontrole dopingowe ?

Zgodnie z Kodeksem 1 Mi@dzynarodowym Standardem Kontroli, na calym $wiecie
przeprowadza si@ kontrole dopingowe sportowcdéw. Kontrole te mozna przeprowadzaé
kiedykolwiek i gdziekolwiek (tj. w kazdym miejscu i czasie), zarbwno u sportowcow
wspotzawodniczacych na szczeblu miedzynarodowym, jak i narodowym. Wszystkie kontrole
przeprowadza personel kontroli dopingowej legitymujacy si€ stosownym przeszkoleniem i
odpowiednig akredytacja.

Kto jest upowazniony do przeprowadzenia kontroli ?

Kodeks ustala, ze Organizacje Antydopingowe (ADO) powinny zaplanowac i zrealizowaé
okreslong liczbe kontroli zarbwno w czasie jak 1 w okresie poza zawodami u sportowcow,
ktérzy zostali zarejestrowani jako poddajacy si€ badaniom dopingowym. Grupe badanych
sportowcOw stanowig zawodnicy na poziomie mi€dzynarodowym, ktorych kontrolujg IF 1
WADA, oraz zawodnicy na poziomie mi@dzynarodowym badz narodowym, ktorych
kontrolujg NADO lub w pewnych przypadkach narodowe organizacje zarzadzajace sportem.

ADO przygotowuje plan roztozonych kontroli i okresla ilo$¢ probek, ktorych wymaga kazda
dyscyplina lub konkurencja sportowa dla osiggni€cia zamierzonego efektu. Plan dziatania
powinien uwzgledni¢ kontrole dokonywane podczas i poza zawodami i powinien wzia¢ pod
uwage zardwno pobranie probek moczu jak 1 krwi.

Czym sa kontrole dokonywane podczas zawodéw ?

Zadaniem ADO jest takie koordynowanie kontroli realizowanych podczas zawodow, aby
unikna¢ przypadkow przeprowadzenie kontroli przez wigcej niz jedng organizacje (tj. jedne
zawody - jednaorganizacja). Kryteria selekcji sportowcow okreslone sa wezesniej zgodnie z
regulaminem odpowiedniej IF lub organizacji przeprowadzajacej zawody. Jest regula, ze
NADO kraju — organizatora zawoddéw pobiera probki, chyba ze IF lub organizator zawodow
przygotuje alternatywny program kontroli dopingowe;.

Wyselekcjonowani do kontroli dopingowej sportowcy sa powiadamiani o koniecznosci
poddania si@ kontroli niezwlocznie po zawodach, a pobranie probek odbywa si€ zgodnie z
Migdzynarodowym Standardem Kontroli.

Pobrane probki poddaje si€ analizie wykrywania obecnosci ,,substancji i metod zabronionych
podczas zawodow”, ktore zdefiniowane sg na Li§cie Substancji Zabronionych.

Jakie sa obowiagzki sportowcow w kwestii powiadomienia o
miejscu swego pobytu ?

Sportowiec, ktory zostal zakwalifikowany przez swoja ADO do grupy poddawanej kontroli
dopingowej, jest zobowiazany do poinformowania o miejscu swego aktualnego pobytu.
Informacja ta musi by¢ aktualizowana. Z reguly informacj€ te nalezy podawa¢ w okresach

kwartalnych, chociaz ADO moga ustali¢ specyficzne wymogi 1 sportowiec powinien
uaktualni¢ informacje w wypadku zmiany planow.



Informacja o miejscu pobytu powinna uwzgledni¢ adres zamieszkania, godziny pracy,
harmonogram 1 miejsce treningéw, kalendarz imprez sportowych oraz wszelkie inne
informacje majace ulatwi¢ urzednikowi kontroli dopingowej (DCO) w zlokalizowaniu
sportowca okreslonego dnia.

Zgodnie z Kodeksem, sportowcy na szczeblu mi€dzynarodowym lub narodowym, ktorzy
zostali zakwalifikowani do grupy podlegajacej kontroli dopingowej sa odpowiedzialni za
poinformowanie swojej ADO o aktualnym miejscu pobytu. Brak podania informacji, moze
by¢ uznany, zgodnie z przepisami antydopingowymi, za ich pogwalcenie i1 skutkowaé
nalozeniem sankcji.

Jakie sg etapy procesu kontroli dopingowej ?

Ponizej zalacza si@ krotki opis procesu kontroli dopingowej. Wszelkie odchylenia od
podanych procedur nie uniewazniajg rezultatu kontroli, chyba zZe sie ustali, ze uszkodzilty
calo$¢ probki. Stosowng informacj€ umieszczono na stronie WADA www.wada-ama.org lub
moze jej udzieli¢ odpowiednia ADO:

Selekcja sportowcow

Sportowcow do poddania kontroli dopingowej mozna wybra¢ kiedykolwiek i gdziekolwiek
(tj. w kazdym miejscu i czasie).

Powiadomienie

Urzednik Kontroli Dopingowej (DCO) lub osoba mu towarzyszaca powiadamiajg o wyborze
sportowca do poddania kontroli dopingowej. Urze¢dnik lub osoba mu towarzyszaca sa
obowiazane do poinformowania sportowca o przystugujacych mu prawach i obowiazkach,
tacznie z prawem do obecnosci swego reprezentanta w trakcie catego procesu pobierania
probki. Sportowiec beédzie poproszony do zlozenia podpisu na formularzu potwierdzajacym o
fakcie poinformowania go o poddaniu kontroli dopingowej. W wypadku osoby
niepetnoletniej lub sportowca niepelnosprawnego mozna takze zada¢ potwierdzenia u osoby
trzeciej.

Zgtoszenie sie do centrum kontroli dopingowej

Powiadomiony o kontroli sportowiec powinien niezwlocznie uda¢ si€ do centrum kontroli
dopingowej. DCO moze zezwoli¢ na zwloke spowodowang udzialem w konferencji prasowej
lub koniecznoscig zakonczenia sesji treningowej, jednakze od chwili powiadomienia
sportowcowi bedzie nieustannie towarzyszyl DCO lub osoba mu towarzyszaca az do
momentu ukonczenia procesu pobierania probek.

Wybér naczynia do pobrania probki

Sportowcowi oferuje sie€ do wyboru szereg zaplombowanych naczyn do pobrania préobek, z
ktorych wybiera jeden. Zawodnik powinien upewni¢ si€, ze naczynie jest nietkni€te i ze nie
byto obiektem manipulacji. Powinien przez caty czas kontrolowa¢ naczynie do pobrania
probki (tj. nie spuszczaé z oka).

Pobranie prébki

Podczas pobierania probki zezwala si@ na przebywanie w sanitariacie sportowcowi i
kontrolerowi (DCO) tej samej ptci. Osoby niepetnoletnie i niepelnosprawne moga liczy¢ na
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obecno$¢ swego reprezentanta, ale nie zezwala si€, aby reprezentant byl $wiadkiem pobrania
probki.

Celem tego jest upewnienie si€, ze DCO obserwowat pobranie probki zgodnie z regulaminem.

Objetos¢ moczu

DCO powinien postuzy¢ si€ odpowiednimi zaleceniami laboratoryjnymi, aby sprawdzi¢ w
obecnosci sportowca, ze objeto$¢ probki moczu jest zgodna z wymogami przeprowadzenia
analizy.

Wybér opakowania pobranej prébki

Sportowcowi zaoferuje si€ do wyboru zestaw zapiecz¢towanych opakowan do
przechowywania pobranych probek, z ktorych powinien wybra¢ jedno. Powinien upewnic si€,
ze opakowanie jest nietkni€te i1 ze nie byto obiektem manipulacji. Nalezy otworzy¢
opakowanie i sprawdzi¢ czy zgadzajq si€ wszystkie kody identyfikacji probek na butelkach,
zakréetkach 1 w pudetku.

Podziat prébki

Sportowiec samodzielnie podzieli probke wlewajac mocz do butelek. W przypadku
niepetnosprawnosci moze skorzysta¢ z pomocy. Najpierw wleje pozadang objetos¢ moczu do
butelki ,,B”, a nastgpnie reszt¢ moczu wleje do butelki ,,A”. Bedzie poproszony o
pozostawienie niewielkiej ilosci moczu w naczyniu do pobierania probek, aby DCO mogt
dokona¢ pomiaru ci¢zaru wlasciwego moczu i/lub jego pH.

Zamkniecie probek
Sportowiec powinien zapiecz€owac¢ butelki ,,A” 1 ,,B”. Reprezentant sportowca i DCO
powinni upewnic si€, czy butelki zostaly nalezycie zaklejone tasma,

Pomiar ciezaru wtasciwego i/lub pH

Jezeli probka nie spelnia wymogoéw cigzaru wiasciwego lub pH, sportowiec moze by¢
poproszony o dostarczenie dodatkowych probek.

Wypetnienie formularza kontroli dopingowej

W formularzu kontroli dopingowej nalezy poda¢ informacje przede wszystkim o lekarstwie
lub suplemencie jaki si@ wzi€lo niedawno, przepisanym na recept¢ lub bez recepty.
Sportowiec ma takze prawo skomentowa¢ w formularzu, w jaki sposdb przebiegta sesja
pobrania probek. Nalezy upewnic si€, ze cata podana informacja jest prawidtowa, w tym kod
identyfikacji probki. Sportowiec otrzyma kopi€ formularza kontroli dopingowej. Kopia
formularza dla laboratorium nie zawiera zadnej informacji, ktora mogtaby doprowadzi¢ do
identyfikacji sportowca.

Proces w Laboratorium

Probki sportowca zostana zapakowane do wysylki pod bezpiecznym nadzorem. Probki
zostang wystane do laboratorium akredytowanego przez WADA, ktére podda je analizie
stosujac Migdzynarodowy Standard dla Laboratoriow i przy zachowaniu nadzoru w kazdym
momencie procesu.



Analizie podda si¢ probke ,,A”. Probka ,.B” sportowca begdzie przechowana w miejscu
bezpiecznym 1 bedzie ja mozna uzy¢, aby potwierdzi¢ Niekorzystny Rezultat Analityczny
(AAF) probki ,,A”. Laboratorium poinformuje o wynikach analizy probki sportowca
odpowiednia ADO i WADA.

Co z pobraniem probki krwi ?

W wypadku pobrania probki krwi zastosowane beda takie same warunki jak w wypadku
pobrania probki moczu, czyli zawiadomienia, identyfikacji, towarzyszenia sportowcowi i
objasnienia procedury.

Jakie istnieja modyfikacje tego procesu dla sportowcow
niepetnoletnich i niepetnosprawnych ?

Osoby niepetoletnie albo sportowcy ze specyficzna niepelnosprawnoscia moga si¢ starac, by
zmodyfikowa¢ nieco procedur¢ pobierania probek. W czasie calego procesu pobierania

probek, nawet w sanitariacie, niepetnoletnim moze towarzyszy¢ przedstawiciel, jednak
przedstawiciel nie bedzie obecny podczas pobierania probki.

Zawodnik z ograniczona ruchowos$cia lub ograniczona zdolno$cia manualna moze prosi¢ o
pomoc swego przedstawiciela lub kontrolera (DCO) w manipulowaniu sprzgtem, podzieleniu
probki lub sporzadzeniu dokumentac;i.

Sportowcy z porazeniem moézgowym lub ze znacznym brakiem koordynacji moga uzyé
wigkszego naczynia na pobranie probek, jesli to mozliwe.

Sportowcom z ograniczeniami wzroku moga towarzyszy¢ przedstawiciele podczas catego
procesu pobierania probek, nawet w sanitariatach, jednakze reprezentant nie bedzie
swiadkiem przy pobieraniu probki. Przedstawiciel sportowca lub DCO moga odczytaé
formularz kontroli dopingowej i sportowiec moze zazadac, aby przedstawiciel ztozyt podpis
na formularzu dopingowym w jego imieniu.

Sportowcom z niepelnosprawnoscia umystowa moze towarzyszy¢ przedstawiciel podczas
calego procesu pobierania probek, nawet w sanitariacie, jednak przedstawiciel nie bedzie
swiadkiem pobrania probki.

Sportowcy uzywajacy statego worka zbierajacego mocz lub cewnika drenazowego powinni
usuna¢ uzywany worek zbierajacy 1 wydrenowac system tak, aby mozna byto pobra¢ swieza
probke.

Sportowcy, ktorzy si¢ sami cewnikuja, moga uzy¢ swoj wlasny cewnik do pobrania probki
(w/w cewnik nalezy przedstawi¢ w opakowaniu, ktére uwidoczni jakakolwiek manipulacje)
lub uzy¢ cewnik dostarczony przez DCO, jesli jest taka mozliwosc.

Administrowanie wynikami

Co sie dzieje po analizie prébki ?
Laboratorium, ktore analizowato probke ,,A” poinformuje o wynikach symultanicznie ADO

odpowiedzialng za administrowanie wynikami oraz WADA. Analizowane probki przez
laboratoria sg identyfikowane numerami kodu, a nie nazwiskami sportowcow.

Jezeli probka ,,A” da Wynik Analityczny Niekorzystny (AAF), organizacja odpowiedzialna
za administrowanie wynikami rozpocznie rewizj@ poczatkowa, aby upewni¢ si€@ czy dany



sportowiec posiadal TUE dla substancji wykrytej w probee i aby potwierdzié, ze pobranie i
analiza probki odbyly si@ zgodnie z procedurami.

Jesli rewizja poczatkowa nie usprawiedliwi AAF, zawodnik bedzie pisemnie poinformowany
o wynikach i o swych prawach dotyczacych analizy probki ,,B”. Jest mozliwe, ze zawodnik
zostanie tymczasowo zawieszony zgodnie z przepisami ADO. Zawodnik bedzie
poinformowany o tym fakcie.

Jezeli zawodnik zdecyduje si@ na analiz@ probki ,.B”, moze by¢ obecny przy tym lub
zdecydowac¢ o wystaniu przedstawiciela w swoim imieniu.

W przypadku, kiedy analiza probki ,,B” potwierdzi analizg probki ,,A”, ADO odpowiedzialna
za administrowanie wynikami, bedzie kontynuowaé proces administrowania wynikami,
wiaczajac prawo do sprawiedliwego przeshuchania. Przeshuchanie okresli, czy doszto do
pogwalcenia przepisow antydopingowych 1 okresli jakie sankcje beda natozone. W
przypadku, jezeli analiza probki ,,B” nie potwierdzi analizy probki ,,A”,wynik kontroli
uniewazni si¢ 1 nie beda podjete zadne inne srodki.

Kazda ADO moze posiadaé swe wilasne przepisy je$li chodzi o publiczne rozgtaszanie
informacji odnoszacej si€ do sankcji.

Na czym polega proces naktadania sankcji ?

ADO, ktora zapoczatkowata pobranie probek jest odpowiedzialna za okreslenie jakie sankcje
zastosuje si¢ w kazdym pojedynczym przypadku. Sportowcowi daje si¢ sposobno$¢ ustalenia
podstawy do anulowania lub zmniejszenia sankcji.

Sankcje spowodowane pogwatceniem przepisoéw antydopingowych mogg oscylowaé miedzy
ostrzezeniem az do sankcji dozywotniej. W wypadku kontroli przeprowadzonych podczas
zawodow, sankcja automatycznie obejmuje dyskwalifikacje¢ wynikéw uzyskanych podczas
zawodow 1 utrat¢ medalu, punktow i premii. Takze mozna zdyskwalifikowaé wszystkie
rezultaty z zawodow, ktore odbyly si¢ po pobraniu probki.

Okres zawieszenia moze si¢ rozni¢ w zaleznosci od typu wykroczenia, indywidualnych
okolicznosci, substancji i mozliwego powtorzenia pogwalcenia przepisow antydopingowych.

Kto moze odwotywac sie od sankcji ?

Sportowiec klasy migdzynarodowej ma prawo do odwotania si¢ od kazdej decyzji zwiazanej z
kontrola pozytywna lub sankcja, jaka zostala natoZzona na niego wskutek ztamania przepisow
antydopingowych. Zazwyczaj oganizacja do ktorej nalezy wnies¢ apelacje jest Sportowy Sad
Arbitrazowy (CAS). Jesli CAS lub trybunat apelacyjny nie zadecyduje inaczej, to decyzja
poczatkowa bedzie obowiazywata podczas procesu odwolywania sig.

Jesli z drugiej strony, ADO lub WADA zawnioskuja o apelacj¢ w tej sprawie, zawodnik
bedzie mial prawo do przestuchania w czasie procesu. W tym przypadku, zostanie
zastosowana ta sama procedura i bedzie posiadat prawo do przestuchania w czasie procesu.

Definicje - streszczenie termindéw antydopingowych

Centrum Kontroli Dopingowej — miejsce, w ktorym dokonuje si¢ pobrania probek.



Narodowa Organizacja Antydopingowa (NADO) - organizacja odpowiedzialna za
dziatania antydopingowe w okreslonym kraju.

Niepelnoletni — osoba fizyczna, ktéra nie osiagnela wieku pelnoletniosci zgodnie z
odpowiednimi przepisami swego kraju zamieszkania.

Organizacja Antydopingowa (ADO) - sygnatariusz Miedzynarodowego Kodeksu
Antydopingowego odpowiedzialny za przyjecie i wprowadzenie przepisow antydopingowych,
jak réwniez za inicjowanie, zastosowanie 1 spetnienie wszystkich elementow procesu kontroli
dopingowej. Sygnatariuszami sa np. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (I0C),
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski (IPC), WADA, Miedzynarodowe Federacje (IF) i
Narodowe Organizacje Antydopingowe (NADO).

Osoba Pobierajaca Probki Krwi — osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje 1
upowazniona przez ADO do pobierania od sportowca probek krwi.

Osoba towarzyszaca — funkcjonariusz przeszkolony i autoryzowany przez ADO do
wykonywania okre§lonych obowiazkoéw, ktoére obejmujg poinformowanie sportowca o tym,
ze wyselekcjonowano go do pobrania probek, towarzyszenie i obserwowanie sportowca do
momentu przybycia do Centrum Kontroli Dopingowej, i/lub bycie obecnym przy procesie
pobrania probek i weryfikowaniu ich pobrania, jezeli jego przygotowanie profesjonalne
upowaznia do tego.

Personel Pobierania Préobek — okreslenie zbiorcze, ktore odnosi si@ do kwalifikowanych
funkcjonariuszy autoryzowanych przez ADO do realizacji lub pomocy podczas sesji
pobierania probek.

Poza zawodami... — jakakolwiek kontrola dopingowa, ktora nie realizuje si@ w czasie
zawodow.

Reprezentant Sportowca — osoba desygnowana przez sportowca do uczestniczenia w
weryfikacji procesu pobierania probek. Osoba ta moze by¢ cztonkiem personelu
pomocniczego sportowca (np. trener lub lekarz ekipy), cztonkiem rodziny lub jakakolwiek
inna osoba.

Sesja Pobrania Probki Moczu — sekwencja czynno$ci, w ktorych bezposrednio uczestniczy
sportowiec od momentu otrzymania informacji o konieczno$ci poddania si€ kontroli, az do
momentu opuszczenia Centrum Kontroli Dopingowej po uprzednim dostarczeniu swych
probek.

Sportowcy Grupy Kontroli Docelowej — grupa sportowcoéw najwyzszej klasy ustalona
osobno przez kazdg IF i kazdg NADO w celu poddawania badaniom podczas zawodow i poza
zawodami w ramach planu rozktadu badan danej IF lub NADO.

Sportowiec — w odniesieniu do kontroli dopingowej, jakakolwiek osoba, ktéra uczestniczy w
sporciec na szczeblu miedzynarodowym (zgodnie z definicja kazdej Federacji
Migdzynarodowej IF) lub szczeblu krajowym (zgodnie z definicja NADO) oraz kazda inna
osoba, ktora uczestniczy w sporcie na szczeblu nizszym, jesli zostanie okreslona mianem
sportowca przez dang NADO. Dla celow informacji i edukacji antydopingowej, kazda osoba,
ktora uczestniczy w sporcie pod egidg sygnatariusza, rzadu lub innej organizacji akceptujace]
Kodeks.



Swiadek — cztonek personelu pobierania probek, ktory obserwuje pobranie probki u
sportowca zgodnie z procedurg obserwacji.

Urzednik Kontroli Dopingowej (DCOQ) — funkcjonariusz przeszkolony i autoryzowany
przez ADO, na ktorym spoczywa odpowiedzialno$¢ administrowania sesjg w miejscu
pobrania probek.

W Czasie Zawodéw — w celu rozroznienia pomie€dzy kontrolg w czasie zawodow 1 poza
zawodami, o ile nie zaistnieje inne rozporzadzenie ADO; kontrola w czasie zawodow jest
kontrola, podczas ktorej wybiera sie sportowca do kontroli dopingowej podczas okreslonych
zawodow.

Wynik Analityczny Niekorzystny (AAF) — raport pochodzacy z laboratorium lub od innego
autoryzowanego organu kontroli antydopingowej, ktdry stwierdza obecno$¢ w préobce
substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markerow lub $sladow uzycia zabronionej
metody.

Zasada Wylacznej Odpowiedzialnosci — zachodzi w momencie wykrycia substancji lub
metody zabronionej w probce biologicznej sportowca. Nastepuje przekroczenie prawa
niezaleznie od tego czy sportowiec uzyt substancji lub metody zabronionej intencjonalnie lub
nieswiadomie lub tez przez nieuwage lub z winy w jakiejkolwiek innej formie.
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