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Szanowni Panstwo,

Polski Komitet Paraolimpijski juz od blisko ¢wierc wieku tworzy
ruch paraolimpijski w Polsce, promujac i rozwijajac sport oséb
z niepetnosprawnosciami, krzewiac idee olimpijskie oraz kie-
rujac procesem przygotowan Polskiej Reprezentacji Paraolim-
pijskiej do najwazniejszych imprez rangi $wiatowej, na czele
z Igrzyskami Paraolimpijskimi. Z uznaniem obserwuje rozwdj
sportowy reprezentantow Polski oraz tak profesjonalnie wspie-

rajacej ich organizaciji.

Z radoscig rekomenduje wiec Panstwu przygotowane przez
Polski Komitet Paraolimpijski wydawnictwo XIIl Zimowe
lgrzyska Paraolimpijskie Pekin 2022”. Album, ktéry dzi$ do Pan-
stwa trafia, ma na celu podsumowanie startéw polskich para-
olimpijczykdw na zimowych igrzyskach w Chinach, a takze -
a moze przede wszystkim — wskazanie i podkreslenie wartosci,
jakie kazdego dnia towarzysza im w zyciowej drodze. Rywali-
zacja to bowiem nie tylko walka o jak najlepszy wynik sportowy,
rekordy i medale. To takze mozliwo$¢ pielegnowania uniwer-
salnych idei sportu, do ktorych naleza odwaga, determinacja,
wzajemny szacunek, uczciwosé, poczucie wspdlnoty czy row-
nosé. Polscy paraolimpijczycy dostarczyli nam w Pekinie wielu
okazji do wzruszen i chociaz tym razem biato-czerwonym nie
udato sie wywalczy¢ olimpijskich krazkdw, to podczas swoich
wystepdw imponowali nam wielka wola walki do ostatniego
metra i ostatniej sekundy, nieztomnoscia oraz postawa fair play.
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Wsparcie sportu olimpijskiego i paraolimpijskiego to misja i powinno$¢ kierowanego przeze mnie Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Ciesze sie, ze mozemy pomagac Polskiemu Komitetowi Paraolimpijskiemu w stwarzaniu naszym zawodnikom jak najlepszych wa-
runkéw do przygotowan i startow na arenie miedzynarodowej. Promocja i wsparcie sportu paraolimpijskiego wptywa na komfort pracy
zawodnikéw, trenerdw i sztabdw, ale jest tez waznym elementem integracji spotecznej. Sportowe postawy prezentowane przez para-
olimpijczykdw wystepujacych z ortem na piersi pomagaja w przetamywaniu barier i stereotypow.

Wszystkim paraolimpijczykom dziekuje za godne reprezentowanie Polski podczas Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie i juz
teraz zycze udanych przygotowan do kolejnych igrzysk. Wasza nieustepliwos$¢ w realizowaniu pasji, wktadany w przygotowania i starty
wysitek, umiejetnos$é pokonywania przeciwnosci, ktére niesie los, sprawiaja, ze jestescie dla nas wszystkich inspiracja i wzorem.
Czytelnikom niniejszej publikacji zycze mitej lektury, ktéra z pewnoscia przyczyni sie do pogtebienia wiedzy o naszych wspaniatych pa-
raolimpijczykach i wzbudzajacych szacunek dziataniach Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego. Album ,XIIl Zimowe Igrzyska Paraolim-
pijskie Pekin 2022” w przepiekny sposéb oddaje ducha walki i piekno sportu 0séb z niepetnosprawnosciami, bedac niezastapionym
zrédtem wiedzy o sporcie paraolimpijskim. To pozycja obowiazkowa w biblioteczce kazdego sympatyka sportu.
Zawsze i wszedzie kibicujemy paraolimpijczykom!
Z wyrazami szacunku
T As (Tun s

Kamil Bortniczuk
Minister Sportu i Turystyki
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Szanowni Panstwo,

juz od ponad dwdéch dekad Polski Komitet Paraolimpijski z od-
daniem realizuje misje propagowania i rozwijania sportu oséb
niepetnosprawnych, kierujac catoksztattem spraw zwiazanych
z przygotowaniem reprezentacji narodowej na igrzyska para-
olimpijskie. O roli tej organizacji Swiadcza nie tyle zestawienia
medalowe, ile pozytywna zmiana postrzegania sportu i spor-
towcow z niepetnosprawnoscig wérdd spoteczenstwa. Bardzo
sie ciesze, ze przy okazji wydania niniejszego albumu moge
wyrazi¢ podziekowania i uznanie za te niezwykle wazna, po-
trzebna dziatalnosc.

W naszym kraju sukcesywnie roénie liczba zawodnikéw, dla
ktérych niepetnosprawno$é nie jest przeszkoda w spetnianiu
marzeh 0 czynnym uprawianiu sportu czy sieganiu po laury
w sporcie wyczynowym, zarbwno w wymiarze ogdlnopol-
skim, europejskim, jak i $wiatowym. Do tej pory zdobyli juz
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798 medali paraolimpijskich. Ich starty obserwuije stale zwiekszajaca sie rzesza kibicéw, bo Polacy pokochali paraolimpijczykéw za ich
odwage i determinacje w dazeniu do celu.

Xlll Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie w Pekinie dostarczyty nam wielu niezapomnianych wrazen. Byto to wielkie $wieto sportu, a zarazem
Swieto integracji, wzajemnego szacunku i zrozumienia. Biato-czerwoni rywalizowali w czterech dyscyplinach: poza paranarciarstwem
biegowym i alpejskim wzieli udziat w parabiathlonie oraz parasnowboardzie. Te sporty zimowe wymagaja doskonatej koordynacji ru-
chowej, wysokich umiejetnosci technicznych, a przy tym radzenia sobie z réznymi warunkami atmosferycznymi. Nasza reprezentacja,
mimo Ze tym razem nie wywalczyta miejsca na podium, pokazata doskonate przygotowanie i wole walki. Warto podkreslic, ze piecioro
z polskich sportowcéw debiutowato na imprezie tej rangi.

Album dokumentuje wystepy paraolimpijczykdw w Pekinie w marcu 2022 r., daje tez mozliwo$¢ poznania ich drogi zyciowej, sposobdw
radzenia sobie z wyzwaniami, pokonywania trudnosci, ich aspiracji czy plandw na przyszto$¢. Jestem przekonany, Ze jeszcze nie jeden

raz dostarczg nam powodoéw do radosci i dumy.

Wszystkim zawodniczkom i zawodnikom, instruktorom i trenerom sktadam najserdeczniejsze gratulacje. Zycze Paristwu nieustajgce]
satysfakcji z podazania droga wtasnych marzen oraz nowych sportowych rekordéw.

Z wyrazami szacunku
JST
e v —

y[yslz/t:f Michatkiewicz

Prezes Zarzadu Pafnstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

2O PEKIN 22



Szanowni Panstwo,

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie byty olbrzymim wyzwa-
niem sportowym i organizacyjnym dla polskiego ruchu para-
olimpijskiego. Sam proces przygotowan utrudniata pandemia,
ktéra nie tylko pokrzyzowata plany treningowe, ale tez ogra-
niczata mozliwos¢ udziatu w zawodach miedzynarodowych.
W poprzedzajacym igrzyska sezonie startowym zawodnicy
zdobywali punkty rankingowe, ktére pozwolity na uzyskanie je-
dynie miniméw kwalifikacyjnych.

Pandemia nie byta jednak najwieksza przeszkoda w radosnym
przezywaniu sportowych emocji. Ta niezwykle wazna impreza
odbywata sie bowiem w cieniu rosyjskiej agresji na Ukraine. Na
szczescie przed igrzyskami Miedzynarodowy Komitet Paraolim-
pijski (IPC) poinformowat, ze rosyjscy i biatoruscy zawodnicy
jednak nie wystapia w Pekinie. Wczesniejsza decyzja, ktbra za-
ktadata start pod neutralna flaga, byta mocno kontrowersyjna.
Z duma moge powiedzied, ze w tej sprawie apelowat m.in. wia-
Snie Polski Komitet Paraolimpijski. Nie wyobrazaliSmy sobie
tego wydarzenia z udziatem przedstawicieli panstwa-agresora
i gtodno wyraziliSmy swoja opinie.

Niezaleznie od okolicznosci, nasi reprezentanci dali z siebie
wszystko. Walczyli co sit, do ostatniej sekundy. | za to ser-
decznie dziekuje. Za petne determinacji starty, wzruszenia,
emocje, wzajemne zagrzewanie sie do morderczego wysitku,
ale tez za trud wtozony w samo przygotowanie do wystepdw.

Tu chyle czota przed kadra trenerska, dziekujac za czas i serce

2O PEKIN 22



wktadane w wypracowanie jak najlepszej formy i taktyki naszych reprezentantow. Dziekuje tez Misji Paraolimpijskiej, Misji Medycznej
oraz Serwisowi Technicznemu.

Trzeba tez wspomnie¢ o zaangazowaniu mediow. Relacje z igrzysk paraolimpijskich po raz pierwszy byty dostepne dla polskich ki-
bicéw w tak ogromnym wymiarze czasowym. A to za sprawa telewizji Polsat, ktérej przedstawiciele zapowiedzieli, ze dotoza staran, by
przestanie paraolimpijskie dotarto do kazdego polskiego domu. Byto to wspaniate przedsiewziecie, potwierdzajace range wydarzenia,
ale tez zachecajace do podejmowania szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej przez osoby z niepetnosprawnosciami. Nasi paraolim-
pijscy sportowcy kazdego dnia - ciezka praca i zyciowa postawa - udowadniaja, ze niemozliwe nie istnieje. A teraz jeszcze, na niespoty-
kana dotychczas skale, widzowie mieli mozliwos¢ poznac, podziwiad i polubic naszych reprezentantéw. Jestem przekonany, ze nasza
obecnos¢ w mediach przetozy sie nie tylko na jeszcze bardziej pozytywny odbidr i spoteczng sympatie, ale tez na poszerzenie grona
partneréw i sponsorow, bez ktérych trudno profesjonalnie realizowac sportowa misje.

Ostatecznie w Pekinie Polske reprezentowato 11 zawodnikdw i czworo przewodnikéw. A w sumie do igrzysk zgtoszono ponad 700 spor-
towcdw z catego Swiata. Organizatorzy przygotowali 78 kompletéw medali w 6 dyscyplinach. MezczyZni rywalizowali w 39 konkuren-
cjach, a kobiety w 35. Czterokrotnie o medale walczyty druzyny mieszane. Warto podkresli¢, ze polscy sportowcy z niepetnospraw-
nosciami zdobyli do tej pory az 798 medali, w tym 45 w igrzyskach zimowych - 11 ztotych, 6 srebrnych i 28 brazowych. Cztery lata
temu w Pjongczangu biato-czerwoni wywalczyli jeden krazek. Igor Sikorski zgarnat wéwczas braz w paranarciarstwie alpejskim. Bardzo
liczylismy, ze ogdlna pula medali dobije do okragtych 800... Niestety, nie udato sie. Wrécilismy bez trofedw, ale z dobrym nastawieniem
i doswiadczeniem, ktére z pewnoscia zaprocentuje w przysztosci.

Cho¢ nie wywalczyliSmy medalu, zwrotdw akcji nie brakowato. Za kazdym startem kryje sie inna historia i mam nadzieje, ze dzieki wy-
dawnictwu, ktére wtasnie trafito w Pafstwa rece, z zainteresowaniem beda Pafstwo odkrywac kolejne karty tej niezwyktej, sportowej
opowiesci. Zycze Pafnstwu emocjonujacej lektury.

Z paraolimpijskimi pozdrowieniami
/W///%/

tukasz Szeliga
Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
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TO JUZ 50 LAT OD PIERWSZEGO STARTU
JUBILEUSZOWY RYS HISTORYCZNY

Rowno 50 lat temu, w 1972 r. w Heidelbergu,

polska reprezentacja po raz pierwszy wzieta udziat w igrzyskach paraolimpijskich.

| cho¢ Polacy uczestniczyli juz wezesniej w corocznych zawo-
dach w Stoke Mandeville w Anglii, to wtasnie odbywajace sie co
4 lata igrzyska przerodzity sie w prawdziwe Swieto sportu oséb
z niepetnosprawnosciami. Biato-czerwoni wystali 22 zawod-
nikow, ktérzy zdobyli tacznie 33 medale - 14 ztotych, 12 srebr-
nych i 7 brazowych. Dato to Polsce 6. miejsce w klasyfikacji me-
dalowej. Pierwszy, historyczny ztoty medal dla Polski zdobyta
Krystyna Owczarczyk.

Powiedzied, ze sport jest bardzo czesto forma wsparcia w po-
wrocie do sprawnosci i samodzielnosci dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, to nic nie powiedziec. Sport jest bowiem takze
przepustka do aktywnego zycia, pomaga utrzymac kondycje
fizyczng lub ja polepszyé, a dla niektérych jest jak bilet do
wielkiego $wiata. Dla zawodnikow, ktorzy wzieli udziat w histo-
rycznym, pierwszym starcie Polakdéw w igrzyskach paraolim-
pijskich w 1972 r., sport byt jak szczesliwy los na loterii. Dzieki
niemu otwieraty sie nowe mozliwosci i pojawiata sie szansa na
zupetnie inne zycie.

Od lewej Mirostaw Deregowski, Barbara Kopycka, Anna Pogorzelska-Hillebrandt, Andrzej
Seremak, Stanistaw Mosurek, Tadeusz Zabrzewski.
Fot. arch. prywatne/Barbara Kopycka
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Z niej zrobimy mistrzynie

Tak byto w przypadku zawodniczek startujacych w Heidelbergu,
z ktérymi udato nam sie skontaktowaé - Aling Wojtowicz-Po-
mierna (Start Warszawa), Anna Pogorzelska-Hillebrandt (Start Po-
znan) i Barbara Kopycka (Start Kalisz). Wszystkie trzy przeszty cho-
robe Heinego-Medina i wszystkie trzy zostaty odestane na basen
- przeciez ptywanie to jedna z najlepszych form rehabilitacji. Co
istotne, kazda z nich na swojej drodze spotkata wyjatkowego tre-
nera - pod jego okiem zdobywaty swoje pierwsze szlify.

Powyzej paraptywaczka Anna
Pogorzelska-Hillebrandt, obok
zawodnicy podczas odpoczynku.
Fot. arch. prywatne/Anna
Pogorzelska-Hillebrandt

Fot. arch. prywatne/
Barbara Kopycka

Barbara Kopycka podjezdzajaca do dekoracji, w gtebi na wozkach na dekoracje czekaja
Grazyna Haffke-Stepien i Anna Pogorzelska-Hillebrandt.
Fot. arch. prywatne/Barbara Kopycka

- Trafitam do doktora Jerzego Szmyta - wspomina swoje po-
czatki Anna Pogorzelska-Hillebrandt, czterokrotna medalistka
w ptywaniu z Heidelbergu. — Kazat mi przeptyngc jeden basen
i potem powiedziat mojej mamie: ,A z niej zrobimy mistrzynie”
To byto bardzo mobilizujgce dla dziecka. Prowadzit nas bardzo
dobrze i sympatycznie, ale bez pardonu - trzeba byto by¢ na tre-
ningach i dawac z siebie wszystko.

Codzienne treningi i wyrdznienie sie na arenie krajowej da-
wato przepustke na coroczne zawody rozgrywane w kolebce
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Paraptywaczka Anna Pogorzelska-Hillebrandt dwukrotnie pobita rekord $wiata (na 50 m
stylem dowolnym i grzbietowym), zdobyta tez dwa srebrne krazki.
Fot. arch. prywatne/Anna Pogorzelska-Hillebrandt

ruchu paraolimpijskiego, Stoke Mandeville w Anglii. Stamtad
droga wiodta do $cisle wyselekcjonowanej grupy, ktéra
przygotowywata sie do igrzysk. Przed wyjazdem na igrzyska
wszyscy sportowcy spotkali sie na miesiecznym zgrupowaniu
w osrodku w Goscimiu. Lekkoatleci trenowali rzuty i biegi na
pobliskiej tace, a ptywacy ¢wiczyli w znajdujacym sie przy
os$rodku jeziorze. Jesli dodad, ze kostiumy kapielowe niektd-
rych zawodniczek byty wykonane z wetny, to mozna sobie
wyobrazi¢, ze lekko nie byto. Ale wszyscy o start w igrzyskach
walczyli do samego konca.

Starty pod presja

- Dla nas to byto ogromne wydarzenie, bo po raz pierwszy ekipa
Z Polski oficjalnie startowata w igrzyskach paraolimpijskich.
Mielismy takie stroje jak olimpijczycy - specjalne garnitury na
otwarcie i dresy na co dzien. Ale na przyktad my ptywacy nie
mielismy kostiumow kgpielowych. Ja miatam wetniany kostium
po swojej mamie - jak nasigkt wodg, to od razu cztowiek z 4 kg
wiecej miat na sobie. Mysle, ze przez ten kostium mogtam miec¢
nawet gorszy wynik, ale datam rade - wspomina Alina Wojto-
wicz-Pomierna. - W Heidelbergu bylisSmy w samym centrum
pieknego miasta akademickiego. Dla nas to byt wielki Swiat.
Spotkalismy sie z takimi nowinkami technicznymi, jak chocby au-
tomatycznie rozsuwane drzwi - dodaje.

Wyjazd polskiej kadry do Heidelbergu byt kosztowny, uzy-
skanie paszportéw trudne formalnie, a o medal na igrzyskach
rywalizowaé mogli nieliczni. Stad presja towarzyszaca startom
naszych zawodnikdéw byta ogromna. Kazdy, kto jechat, miat

Wspdlna rywalizacja i zabawa sprzyjaty nawiazywaniu i zaciesnianiu przyjazni,
réwniez miedzynarodowych.
Fot. arch. prywatne/Anna Pogorzelska-Hillebrandt
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niemal obowiazek stanac¢ na podium. Kiedy jednak udato sie
to osiagnad, to rados$¢ byta ogromna. Ciekawostka tez jest, ze
w czasie igrzysk wszyscy, nawet osoby chodzace, musieli prze-
mieszczac sie na wozkach inwalidzkich.

Emocje medalistek

- Nie spodziewatam sie, ze bede tutaj pierwsza - méwi o swoim
ztotym medalu w ptywaniu na 50 m stylem dowolnym Alina
Wojtowicz-Pomierna. - Dostatam zakwaséw od poruszania
sie na wézku po terenie igrzysk. W biegu eliminacyjnym bytam
czwarta, nie mogtam po nim ruszy¢ rekg ani nogq. Pomogt mi
niezyjgcy juz Jurek Skrzypek — on mnie przed tym finatowym
biegiem rozmasowat. Jak wesztam do wody to poczutam, Ze
moge wszystko. Pomyslatam wtedy - ,lecisz na maksa, a oni
niech cie goniq” (smiech). | rzeczywiscie tak byto - roznice
miedzy 1, 2 a 3 miejscem nie byty duze. Po wygranym wyscigu
zeszto ze mnie cate cisnienie i presja, az sie rozptakatam ze
szczescia, ze sie udato.

O ogromnych emocjach towarzyszacych zdobyciu medalu
do dzi$ pamieta takze Anna Hillebrandt-Pogorzelska. - To byt
rodzaj euforii, niedowierzania prawie - ,Jak to, ja?!” (Smiech).
Pamietam teraz igrzyska tylko jako takie ogodlne uczucie jak
z bajki - te medale, ta otoczka i atmosfera zawodow oraz wy-
jazdu zagranicznego to byto przezycie niesamowite. Teraz na
pewno jest troche inaczej - to, Ze jedziemy za granice, dzis jest
czyms normalnym.

Pierwsze ztoto dla Polski

Jak udato sie ustali¢ w Miedzynarodowym Komitecie Para-
olimpijskim, pierwszy medal dla Polski w historii sportu pa-
raolimpijskiego (i od razu ztoty) zdobyta, zmarta w sierpniu
2014 r., Krystyna Owczarczyk, zawodniczka Startu Ciechandw.
Udato jej sie tego dokonaé w rzucie oszczepem. Byta niezwykle

Paraptywaczki Alina Wojtowicz-Pomierna i Anna Pogorzelska-Hillebrandt
w drodze (autokarem) na ptywalnie.
Fot. arch. prywatne/Anna Pogorzelska-Hillebrandt

utalentowana i wszechstronna lekkoatletka - do tego histo-
rycznego osiagniecia dotozyta jeszcze ztote medale w rzucie
dyskiem oraz pchnieciu kula, a w wyscigu na wozkach na
60 m staneta na najnizszym stopniu podium. Polske reprezen-
towata z sukcesami az do igrzysk paraolimpijskich w 1984 r.
w Stoke Mandeville.

- Niesamowita osoba - tak o swojej kolezance méwi Anna Hil-
lebrandt-Pogorzelska. - Chociaz nie mieliSmy tak wiele kontaktu
7 lekkoatletami, to z Krysig akurat tak - byta bardzo otwarta i ko-
lezeniska. Zapominato sie przy niej, Ze jest niepetnosprawna. Byta
tez bardzo wszechstronna jako sportowiec.

- Przemita i pogodna osoba - wspomina Krystyne Owczarczyk
ptywaczka Barbara Kopycka.

- Zawsze na jej twarzy goscit usmiech. Gdy dowiedziatam sie
o jej Smierci, to nie miatam zadnego problemu, by znaleZ¢ jej
usmiechniete zdjecie do opublikowania wspomnienia - takich
zdjec jest bardzo, bardzo wiele.

2O PCKINCL



W miedzynarodowym towarzystwie

Dla kazdego zawodnika juz sam wyjazd na igrzyska oznaczat
otwarcie drzwi do wielkiego Swiata. W czasach PRL-u dostep do
rozmaitych débr byt bardzo ograniczony. Sportowcy za posia-
dane kieszonkowe kupowali wiec oczywiscie drobne prezenty
i pamiatki dla swoich rodzin, a kobiety... dobrg bielizne, o ktéra
w komunistycznej Polsce nie byto tatwo. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze na poczatku lat 70. XX w. dewizy byty bardzo drogie.

- To byty kolorowe i wesote igrzyska - wspomina Alina Wojto-
wicz-Pomierna. - Wszystkie ekipy byty w jednym miejscu - duzo
sie dziato. Po skoriczonej rywalizacji mozna sie byto spotkac przy
muzyce w specjalnie zorganizowanych namiotach, w ktorych
mozna byto sie réwniez czeqos napic i przekgsic. Dobrze wspo-
minam Argentynczykow - oni byli bardzo muzykalni i mieli tez ze
sobq instrumenty; zachecaliinnych do zabawy.

Wspdlna rywalizacja i zabawa byty szansa na nawiazanie mie-
dzynarodowych przyjazni, ktére czasami, mimo odlegtosci
i tradycyjnych form komunikacji (tylko listy i z rzadka rozmowy
telefoniczne), zamieniaty sie w mitos¢. Warto w tym miejscu
dodad, ze Anna Hillebrandt-Pogorzelska wtasnie na igrzyskach
(w 1976 r.w Toronto) poznata swojego przysztego meza.

Sport jest Zrédtem odwagi

Po powrocie do kraju paraolimpijczycy nie mogli liczy¢ na za-
interesowanie opinii publicznej poréwnywalne z dzisiejszym.
Wciaz jednak ich osiagniecia spotykaty sie z uznaniem wsréd
bliskich oraz m.in. w szkotach, w ktérych uczyty sie mtodziutkie
wtedy paraolimpijki. Ten podziw dodawat skrzydet i niezbednej
pewnosci siebie.

- Medal w Heidelbergu zdobytam w wakacje miedzy 6smqg klasg
a pierwszq liccum - mdwi Barbara Kopycka. - Zrobit on duze
wrazenie na moich nowych kolegach. Mimo Ze pochodzitam z nie-
zamoznej rodziny, to w szkole nie miatam statusu szarej myszki

M
$20

Po powrocie do Polski paraolimpijczycy spotkali sie w Poznaniu z przedstawicielami
ministerstwa sportu.
Fot. arch. prywatne/Anna Pogorzelska-Hillebrandt

zdwach powodow: dobrych stopni i wtasnie ze wzgledu na medale.
Byty organizowane nawet apele i informowano o tym wszystkich.

- Na pewno igrzyska i wyjazdy na zawody sprawity, ze nie miatam
wiekszych problemow w kontaktach miedzyludzkich - mowi
dalej Kopycka. - To dawato mi poczucie pewnosci. Nie batam sie
nowych wyzwarn - takich jak podjecie studiow czy nowej pracy.
Sport jest Zzrodtem odwagi i poczucia, ze nie potrzebuje statej
opieki. Statam sie dzieki temu samodzielna. Bicie kolejnych re-
kordow zyciowych, a w moim przypadku rekordéw swiata, na
pewno tez mnie dowartosciowato.

Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w Heidelbergu rozpoczety sie
2 sierpnia 1972 r. Od tego momentu datuje sie udziat polskiej
reprezentacji w najwazniejszej sportowej imprezie czterolecia.
Do tej pory Polacy zdobyli 798 medali, 45 - na igrzyskach zimo-
wych i 753 medale igrzysk letnich.
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Helena Ciapata-Zdunek (Start Wroctaw), paralekkoatle-
tyka - brazowy medal w pchnieciu kula i brazowy medal
w biegu slalomem

Mirostaw Deregowski (Start Wroctaw), paraptywanie -
srebrny medal w sztafecie 3x50 m stylem zmiennym (ze Sta-
nistawem Mosurkiem i Andrzejem Seremakiem)

Grazyna Haffke-Stepien (Start Poznan), paraptywanie - ztoty
medal na 100 m stylem dowolnym, ztoty medal na 100 m stylem
grzbietowym, srebrny medal na 150 m stylem zmiennym,
srebrny medal w sztafecie 3x50 m stylem zmiennym (z Barbara
Kopycka i Anna Pogorzelska-Hillebrandt)

Barbara Kopycka (Start Kalisz), paraptywanie - ztoty
medal i rekord $wiata na 100 m stylem grzbietowym,
srebrny medal na 150 m stylem zmiennym, srebrny medal
na 100 m stylem dowolnym, srebrny medal w sztafecie

Medalisci IV Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Heidelbergu:

3x50 m stylem zmiennym (z Grazyna Haffke-Stepien i Anng
Pogorzelska-Hillebrandt)

Jacek Kowalik (Start Warszawa), paralekkoatletyka -
srebrny medal w pchnieciu kula, srebrny medal w rzucie
dyskiem

Ryszard Machowczyk (Start Kalisz), paraptywanie - ztoty
medal na 150 m stylem zmiennym, ztoty medal na 100 m
stylem grzbietowym, ztoty medal w sztafecie 3x100 m stylem
zmiennym (razem z Mieczystawem Sobczakiem i Zenonem
Sokotem), srebrny medal na 100 m stylem klasycznym

Stanistaw Mosurek (Start Bielsko-Biata), paraptywanie —
ztoty medal na 50 m stylem grzbietowym, srebrny medal
w sztafecie 3x50 m stylem zmiennym (z Mirostawem Dre-
gowskim i Andrzejem Seremakiem)

Krystyna Owczarczyk (Start Ciechanow), paralekkoatel-
tyka - ztoty medal w pchnieciu kulg, ztoty medal w rzucie
dyskiem, ztoty medal w rzucie oszczepem, bragzowy medal
w biegu na 60 m

Anna Pogorzelska-Hillebrandt (Start Poznan), parapty-
wanie - ztoty medal i rekord $wiata na 50 m stylem do-
wolnym, ztoty medal i rekord $wiata na 50 m stylem grzbie-
towym, srebrny medal na 50 m stylem klasycznym, srebrny
medal w sztafecie 3x50 m stylem zmiennym (z Grazyna Haf-
fke-Stepien i Barbarg Kopycka)

Andrzej Seremak (Start Poznan), paraptywanie - ztoty
medal na 50 m stylem klasycznym, srebrny medal na 50 m
stylem dowolnym, srebrny medal na 50 m stylem grzbie-
towym, srebrny medal w sztafecie 3x50 m stylem zmiennym
(z Mirostawem Dregowskim i Stanistawem Mosurkiem)

Jerzy Skrzypek (Start Katowice), paralekkoatletyka - bra-

Medale zdobyte przez paraptywaczke Anne Pogorzelska-Hillebrandt
Fot. arch. prywatne/Anna Pogorzelska-Hillebrandt

zowy medal w pchnieciu kula
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Mieczystaw Sobczak (Start Poznan), paraptywanie - ztoty
medal w sztafecie 3x100 m stylem zmiennym (razem z Ry-
szardem Machowczykiem i Zenonem Sokotem), brazowy
medal na 100 m stylem klasycznym

Zenon Sokét (Start Wroctaw), paraptywanie - ztoty medal
i rekord $wiata na 100 m stylem klasycznym, ztoty medal
w sztafecie 3x100 m stylem zmiennym (razem z Ryszardem

Machowczykiem i Mieczystawem Sobczakiem), brazowy
medal na 100 m stylem dowolnym

Jan Was (Start Warszawa), podnoszenie ciezarow - bra-
zowy medal w wadze lekkopidrkowej

Alina Wojtowicz-Pomierna (Start Warszawa), parapty-
wanie - ztoty medal na 50 m stylem dowolnym.

2O PEKIN 22
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MARTYNA WOJCIECHOWSKA

| ROBERT KORZENIOWSKI

- AMBASADORZY PARAOLIMPIJEK
| PARAOLIMPIJCZYKOW

To zaszczyt miec takich Ambasadordw. Martyna Wojciechowska to znana

dziennikarka, podrézniczka, ktora swoimi sukcesami i osiggnieciami

z jednej strony potrafi sie dzieli¢, z drugiej - pomagad innym kobietom.

Robert Korzeniowski z kolei to ikona polskiego sportu olimpijskiego,

czterokrotny mistrz olimpijski w chodzie sportowym i wzor postawy

prawdziwego sportowca.

O tym, ze ta dwdjka niezwyktych oséb zaangazuje sie w pro-
mocje polskiego sportu paraolimpijskiego dowiedzieli$my sie
podczas konferencji prasowej ,30 dni do paraolimpijskiego
Tokio” 15 lipca 2021 r. Zadaniem obydwojga jest promocja
sportu paraolimpijskiego, wspieranie idei paraolimpijskich, in-
spirowanie innych 0séb z niepetnosprawnosciami poprzez po-
kazywanie, ze mozna walczy¢ z kazdg barierg i ograniczeniem
w mysl hasta Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego
,Niemozliwe nie istnieje”.

Martyna doda skrzydet

Martyna Wojciechowska, gwiazda programu ,Kobieta na
krancu $wiata”, zgodnie z misja zatozonej przez siebie Fun-
dacji UNAWEZ, bedzie ,dodawad skrzydet” zawodniczkom
z niepetnosprawnosciami.

,Takich INSPIRACJI potrzebujemy! Kobiety, ktére kazdego dnia
udowadniaja, ze NIEMOZLIWE NIE ISTNIEJE i ze warto podazaé
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Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Martyna Wojciechowska wspiera m.in. kobiety z niepetnosprawnosciami, ktre swoje zycie
zwigzaty ze sportem. Na zdjeciu Martyna wraz z Joanng Mendak — multimedalistka igrzysk
paraolimpijskich w ptywaniu.

za marzeniami, nawet jesli czasem droga do ich realizacji nie jest
tatwa. Jestem dumna, ze zostatam AMBASADORKA POLSKICH
PARAOLIMPIJEK! | to doktadnie 40 dni przed startem IGRZYSK
PARAOLIPIJSKICH W TOKIO, aby wspierac te niezwykte Kobiety
w drodze po medale” - napisata Martyna w swoim przestaniu.

Martyna Wojciechowska razem z Fundacjg UNAWEZA realizuje
projekt przy wspdtpracy Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego,
ktorego celem jest wsparcie bezposrednie dla grupy 10 kobiet
z niepetnosprawnosciami uprawiajacych sport. Wraz z bie-
gaczka Corinne Klajda, ktéra planuje wziaé udziat w cyklu 4 pu-
stynnych ultramaratonéw 4deserts, uruchomity zbiérke, ktérej
celem byto utworzenie funduszu stypendialnego dla paraolim-
pijek. W 2022 r. realizowana jest Il edycja projektu, ktéra wspar-
ciem obejmie zawodniczki przygotowujace sie do XVII Letnich
lgrzysk Paraolimpijskich w Paryzu.

Robert zmotywuje

Drugim Ambasadorem zostat Robert Korzeniowski. Jego za-
daniem bedzie z jednej strony inspirowanie oséb z niepetno-
sprawnosciami do uprawiania sportu, z drugiej promowanie
sportu paraolimpijskiego w naszym kraju. Wybor Korzeniow-
skiego na Ambasadora Paraolimpijczykow nie jest przypadkowy
- jako uznany sportowiec i wielokrotny mistrz olimpijski zawsze
chetnie angazowat sie w promocje sportu paraolimpijskiego.

- To, co sie dzieje dzisiaj, zapoczgtkowane zostato dwadziescia,
dwadziescia piec lat temu, kiedy razem z paraolimpijczykami
trenowalismy na tych samych obiektach, przygotowujac sie na
rozne zawody - podkreslit Robert Korzeniowski. - / to jest ab-
solutnie kapitalne. Jako medalista olimpijski czuje sie zobowig-
zany, by by¢ tacznikiem miedzy olimpijczykami, a paraolimpij-
czykami. To jest dla mnie wyjgtkowe. Mam nadzieje, Ze ten Swiat
bedzie sie coraz bardziej tgczyt.

Robert Korzeniowski zapowiedziat, ze z duma bedzie {aczyt Swiat olimpijczykdw i
paraolimpijczykdw

2O PEKIN 22
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2 LUTEGO

WIEMY, KTO POJEDZIE DO PEKINU!

Na 30 dni przed zimowymi igrzyskami paraolimpijskimi Polski Komitet

Paraolimpijski ogtosit sktad naszej reprezentacji. W biato-czerwonych

barwach wystgpi¢ miato 8 zawodnikéw i jeden przewodnik.

Wystartowac mieli w 4 dyscyplinach.

- Witam wszystkich bardzo serdecznie! Ciesze sie, ze sq z nami
przedstawiciele instytucji rzqdowych oraz partnerzy, ktorzy
wspierali nas w procesie przygotowan do zimowej imprezy. Pod-
czas letnich igrzysk paraolimpijczycy przyzwyczaili nas do wielu
medali przywozonych do Polski. Igrzyska zimowe majg jednak
inng specyfike - jest mniej dyscyplin, trudniej o kwalifikacje.
Mamy, w mojej ocenie, przynajmniej tréjke zawodnikéw, ktorzy
mogq walczy¢ o podium, ale kazdy medal bedzie sukcesem
- tymi stowami tukasz Szeliga, prezes Polskiego Komitetu Pa-
raolimpijskiego przywitat zebranych na konferencji prasowe;j
,30 dni do paraolimpijskiego Pekinu”. Konferencja odbyta sie
w Warszawie w goscinnych progach siedziby PKOl-u, a prowa-
dzilija dziennikarz TVP Sport Maciej Barszczak i Sekretarz Gene-
ralna PKPar Paulina Malinowska-Kowalczyk.

Poszerzony sktad dzieki ,dzikim kartom”

Po opdznionych igrzyskach letnich w Tokio, kalendarz imprez
sportowych wrécit do wtadciwego sobie rytmu. Zimowe para-
igrzyska, zgodnie z planem, rozpoczaé sie miaty 4 marca. Na
30 dni przed wydarzeniem wszystko wskazywato na to, ze Polske
reprezentowac bedzie o$miu sportowcoéw z niepetnospraw-
noscia oraz jeden przewodnik. Ale nieco ponad tydzien przed
wydarzeniem okazato sie, ze sktad bedzie szerszy. ,Dzikie karty”
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski przyznat jeszcze trzem
zawodnikom i trzem przewodnikom. Nasi zawodnicy rywalizo-
wali w czterech dyscyplinach: paranarciarstwie biegowym, para-
biathlonie, paranarciarstwie alpejskim oraz parasnowboardzie.
Ostatecznie w sktad polskiej reprezentacji weszli:

2O PCKINCL



Fot. Bartek Syta/Polski Komitet Paraolimpijski

PARANARCIARSTWOBIEGOWE | PARABIATHLON:

« lweta Faron (KS Obidowiec Obidowa)

+  Piotr Garbowski z przewodnikiem Jakubem
Twardowskim (PK Podkarpacie Przemysl)

«  Pawet Gil z przewodnikiem Michatem Laida
(PK Podkarpacie Przemysl)

«  Aneta Gérska z przewodniczkg Catherine
Spierenburg (UKS Laski)

«  Monika Kukla (AZS AWF Krakow)

«  Pawet Nowicki z przewodnikiem Janem
Kobryniem (UKS Laski)

«  Krzysztof Plewa (Veloactiv Krakow)

«  Witold Skupien (KS Obidowiec Obidowa)

PARANARCIARSTWO ALPEJSKIE
+ lgor Sikorski (Start Bielsko-Biata)
« Andrzej Szczesny (Start Bielsko-Biata)

PARASNOWBOARD
«  Wojciech Taraba (AZS AWF Krakdw)

o
Tk

Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego tukasz Szeliga, paranarciarka biegowa
i parabiathlonistka Iweta Faron oraz Sekretarz Generalna PKPar Paulina Malinowska-Kowalczyk.

Fot. Bartek Syta/Polski Komitet Paraolimpijski

Konferencje poprowadzili dziennikarz TVP Sport Maciej Barszczak i Sekretarz Generalna PKPar
Paulina Malinowska-Kowalczyk.

Na ceremonii otwarcia, reprezentacje Polski poprowadzi¢ mieli
alpejczyk Andrzej Szczesny (Start Bielsko-Biata) oraz paranar-
ciarka biegowa i biathlonistka Iweta Faron (KS Obidowiec Obi-
dowa). - Jest mi niezmiernie mito, ze bede mogta by¢ chorgzg,
jest to dla mnie ogromne wyrdznienie - méwita lweta Faron
podczas konferencji prasowej. — Jako przedstawicielka zawod-
nikéw i zawodniczek dzis jestem w stanie zapewnic, ze kazdy
z powotanych reprezentantéw da z siebie 100, a nawet 110 proc.
Trzymajcie za nas kciuki! Dla Iwety Faron byty to drugie igrzyska
- w swoim dobrym debiucie w Pjongczangu zajeta m.in.
8 miejsce w parabiathlonowym biegu Sredniodystansowym.
W Pekinie finalnie, ze wzgledu na start kolejnego dnia, Iweta
Faron nie wzieta jednak udziatu w ceremonii otwarcia igrzysk.

Wsparcie i promocja

Zaréwno przygotowania zawodnikow, jak i wyjazd polskiej
reprezentacji paraolimpijskiej do Pekinu mozliwy byt dzieki
Srodkom finansowym Ministerstwa Sportu i Turystyki. O tym,
co juz udato sie osiagna¢ w zakresie wsparcia sportu para-
olimpijskiego moéwita Sekretarz Stanu Anna Krupka. - Mam na-
dzieje, ze dzieki srodkom przekazanym przez Ministerstwo Sportu
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i Turystyki do zwigzkow sportowych na przygotowania do igrzysk
paraolimpijskich niczego panstwu nie brakowato - méwita mi-
nister Anna Krupka. - Przypomne, ze od 2019 r. przekazalismy
tgcznie na ten cel ok. 8 min zt. Mam nadzieje, Ze dzieki odpowied-
niej dotacji Polski Komitet Paraolimpijski zorganizuje paristwu
bezpieczng podréz do Pekinu. Trzymam kciuki za dobre wyniki,
a wszystkim cztonkom misji zycze bezpiecznego i zdrowego po-
bytu w Pekinie.

Transmisje z igrzysk paraolimpijskich prowadzita telewizja
Polsat. O planach zwigzanych z obecnoscig paraolimpijczykow
na antenie méwita przedstawicielka Polsatu, Karolina Szostak.
- Na zasadzie wytgcznosci zaprezentujemy dwie edycje tej wy-
Jjatkowej dla sportu imprezy - Pekin 2022 i Letnie Igrzyska Para-
olimpijskie Paryz 2024 - méwita Karolina Szostak. - Chcemy za-
pewnic imprezie w Pekinie jak najlepszg ekspozycje na antenach
Polsatu - przez 10 dni, od 4 do 13 marca, pokazemy wszystko to,
co najlepsze w zimowym sporcie paraolimpijskim. Przedstawimy
ponad 300 godzin przekazu telewizyjnego ze wszystkich aren
tegorocznych igrzysk. Planujemy kilkanascie godzin dziennie
relacji. Szerokg ekspozycje zapewnimy tez na naszych portalach
internetowych.

Goscinni gospodarze

Paraolimpijskie emocje juz po raz drugi goscity w stolicy Chin.
Pekin byt pierwszym miastem-gospodarzem zaréwno igrzysk
zimowych, jak i letnich. Z tej okazji specjalne przestanie video
skierowat do polskiej reprezentacji Ambasador Nadzwyczajny
i Petnomocny Chinskiej Republiki Ludowej w RP, Jego Eksce-
lencja Sun Linjiang. - To przyjemnosc¢ spotkac sie z paristwem,
nawet na odlegtosc, aby powitac zimowe igrzyska paraolimpij-
skie w Pekinie i potqczy¢ losy Chin i Polski na poziomie sportow
zZimowych - powiedziat Sun Linjiang. - Przygotowania do
igrzysk idg petng parq. Chiny, przeprowadzajqgc igrzyska, stosujg
koncepcje ekologii, wspdlnoty, otwarcia i uczciwosci. Dziekuje
Polskiemu Komitetowi Paraolimpijskiemu i wszystkim, ktorzy
wsparli Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie w Pekinie.

Paraolimpijski

L™ n:,e'

Wiceprezes Zarzadu Poczty Polskiej Wiestaw Wtodek, Prezes Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego tukasz Szeliga oraz Sekretarz Stanu Anna Krupka podczas prezentacji
specjalnego paraolimpijskiego znaczka

Poczta murem za sportowcami

Swoja cegietke w promocji polskiego ruchu paraolimpijskiego
dotozyta Poczta Polska, ktéra juz po raz czwarty wyemitowata
specjalny paraolimpijski znaczek. Tym razem, przed igrzyskami
w Pekinie, na listach i paczkach w catej Polsce obecne byty syl-
wetki paranarciarzy biegowych lwety Faron i Witolda Skupienia.
W czasie konferencji prasowe] odbyto sie oficjalne odstoniecie
znaczka. - Poczta Polska honoruje wybitnych sportowcow i wazne
wydarzenia. Widzicie panstwo znaczek m.in. znaszq chorgzq lwetq
Faron - jest on juz dostepny w naszych placowkach pocztowych
i w sklepie internetowym w liczbie 144 tysiecy sztuk - powiedziat
Wiestaw Wtodek, wiceprezes Zarzadu Poczty Polskiej. - Przy tej
okazji réwniez wyemitowalisSmy specjalng koperte, z widocznym
sladem toréw do biegdw narciarskich na tle zarysu gor.

Ambasadorskie przestanie

Do kibicowania podczas igrzysk paraolimpijskich zachecali Am-
basadorzy Paraolimpijczykéw Robert Korzeniowski i Martyna
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Fot. Bartek Syta/Polski Komitet Paraolimpijski

Wojciechowska, ktorzy z tej okazji przygotowali specjalne video
z zyczeniami dla naszych zawodnikéw. - Drogie paraolimpifki,
drodzy paraolimpijczycy! Jaicata Polska trzymamy za was kciuki,
Zzebyscie wypadli jak najlepiej na Igrzyskach w Pekinie - tymi sto-
wami zwrdcita sie do naszej reprezentacji paraolimpijskiej Mar-
tyna Wojciechowska. - Niezaleznie od tego, czy bedg medale,
to ja bardzo wam juz dziekuje za sportowe emocje i walke - to
wy kazdego dnia pokazujecie nam, jak wspaniale mozna zy¢ i nie
poddawac sie pomimo przeciwnosci losu.

- Te igrzyska paraolimpijskie bedg wyjgtkowo trudne - znowu zor-
ganizowane w warunkach pandemii. Dlatego Zycze sportowcom,
ktérzy tam wystartujq, aby mogli sie skupic na sportowej rywalizacji
- dodat Robert Korzeniowski. — Pamietajcie - jestesmy z wami, zy-
czymy wam duzo zdrowia i spetnienia sportowych marzen!

Ubrani nowoczeénie i komfortowo

Po raz piaty paraolimpijczycy wystapia w tych samych strojach co
olimpijczycy. 0d 2014 . (czyliigrzysk paraolimpijskich w Soczi) pol-
skich reprezentantéw na najwazniejszych imprezach sportowych
czterolecia ubiera OTCF, wiasciciel marki 4F, ktéry jest Sponsorem
Platynowym PKPar. — Mamy bardzo konkretne zadanie - stroje

muszq by¢ wygodne, pomagac sportowcom zdobywac medale -
powiedziata Aleksandra Chalimoniuk, dyrektor PR marki 4F. - To,
co udato sie naszym projektantom przez ponad 3 lata pracy osig-
gnac, to bardzo lekkie stroje - dwa razy lzejsze niz standardowe
ubrania zimowe. Mamy nadzieje, Zze paraolimpijczycy bedg sie do-
brze czuc w tych strojach. Jestesmy bardzo dumni, ze jestesmy w pa-
raolimpijskiej rodzinie i mozemy wspiera¢ zawodnikow w emocjach,
ktére im towarzyszq - ich zmagania sq dla nas ogromng inspiracjq.

Profesjonalne partnerstwo

Od ponad 5 lat sponsorem strategicznym Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego jest PKN Orlen. O zdrowie paraolimpijczykow
dba Gtéwny Partner Medyczny Polskiej Reprezentacji Para-
olimpijskiej, Grupa LUX MED, a ubezpiecza ich Allianz Polska,
partner ubezpieczeniowy PKPar. A poniewaz do zwyciestw
paraolimpijczykom potrzeba - oprocz ciezkiej pracy i talentu
- takze odrobiny szczescia, PKPar nie mégt sobie wymarzyé
lepszego partnera gtéwnego, niz Totalizator Sportowy (wtasci-
ciel marki Lotto). Patronat medialny nad Polska Reprezentacja
Paraolimpijska objety TVP Sport oraz Polskie Radio. Wyjazd Pol-
skiej Reprezentacji na Igrzyska zostat sfinansowany ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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21 LUTEGO

- PARA PREZYDENCKA
WRECZYEA NOMINACJE PARAOLIMPIJSKIE

Niespetna dwa tygodnie przed XIIl Zimowymi Igrzyskami Paraolimpijskimi w Pekinie

w Patacu Prezydenckim odbyta sie uroczystos¢ wreczenia nominacji, ktére z rak

Prezydenta RP Andrzeja Dudy i Pierwszej Damy Agaty Kornhauser-Dudy odebrali

cztonkowie reprezentacji i misji paraolimpijskiej.

lgrzyska paraolimpijskie to najwieksze Swieto sportowcow
z niepetnosprawnosciami. Fakt, ze nominacje paraolimpijskie
zostaty wreczone przez prezydenta Andrzeja Dude oraz jego
matzonke Agate Kornhauser-Dude jest wyrazem niezwyktego
szacunku dla polskiego ruchu paraolimpijskiego i wartosci z nim
zwiazanych. Para prezydencka juz po raz trzeci docenita w ten
sposéb dokonania polskich paraolimpijczykdéw - podobnie
uroczysty charakter miaty ceremonie wreczenia nominacji
przed igrzyskami w Pjongczangu w 2018 r. czy Tokio niespetna
pot roku temu. Sport jest jeden, a igrzyska paraolimpijskie sa
kontynuacja wielkiego Swieta idei krzewionych zaréwno przez
Pierre’a de Coubertina, tworce igrzysk nowozytnych, jak row-
niez sir Ludwiga Guttmanna, twérce igrzysk paraolimpijskich.

Przyrzeczenie olimpijskie

- Drodzy paraolimpijczycy! Wszyscy panstwu zazdroscimy, ze be-
dziecie panstwo juz za kilka dni zanurzeni w atmosferze igrzysk

Wreczenie nominacji przez prezydenta Andrzeja Dude oraz jego matzonke
Agate Kornhauser-Dude to zaszczyt dla reprezentacji, ale tez przejaw niezwyktego
szacunku dla polskiego ruchu paraolimpijskiego.

- zwrdcit sie do zawodnikéw prezydent Andrzej Duda. - To tym
wazniejsze, ze mija 50 lat od pierwszego udziatu Polakéw w Igrzy-
skach Paraolimpijskich w Heidelbergu. To dla nas zawsze wielka
przyjemnosc, kiedy mozemy sie z paristwem spotkac i choc przez
chwile poczu¢ ducha, jaki towarzyszy igrzyskom. Ale liczy sie nie
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tylko sportowa rywalizacja. Jestescie paristwo wspaniatym przy-
ktadem dla innych, ze mozna sie realizowac, pokonujqgc trudnosci,
ktére przynosi zycie.

W spotkaniu wziat takze udziat Ambasador Nadzwyczajny i Petno-
mocny Chiniskiej Republiki Ludowej w RP, Jego Ekscelencja Sun
Linjiang. tukasz Szeliga, prezes Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego, nie kryt zadowolenia z faktu, ze nominacje po raz kolejny
sa wreczane przez Pare Prezydencka. Podkreslit takze, ze przygo-
towania do igrzysk rozgrywanych w wysokim rezimie covidowym
to wyzwanie dla wszystkich - zawodnikdw, treneréw i dziataczy.
Z tego tez powodu, majac na wzgledzie bezpieczenstwo i zdrowie
reprezentantdw, uroczysto$¢ miata kameralny charakter.

- To wielki zaszczyt odbiera¢ nominacje od najwazniejszego ki-
bica w kraju. Cztery lata temu w Pjongczangu przyniosto nam
to szczescie! - zaznaczyt prezes Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego. - Bardzo mocno trzymamy kciuki, by w Pekinie udato
sie zmienic liczbe medali na takg z 6semkq z przodu. Mamy na-
dzieje, ze nasi zawodnicy bedgq inspirowac i zachecg inne osoby
7 niepetnosprawnosciq do szeroko rozumianej aktywnosci. Zycze
catej misji, aby omijaty nas wszystkie niesportowe problemy,
a wszystkie testy covidowe wyszty negatywne.

Przyrzeczenie olimpijskie, w imieniu wszystkich zawodnikdw,
odczytat chorazy reprezentacji paraalpejczyk Andrzej Szczesny,
uczestnik igrzysk paraolimpijskich w Turynie, Vancouver i Soczi.
Natomiast w imieniu treneréw i oséb wspdtpracujacych w ra-
mach misji przyrzeczenie odczytata Ewelina Marcisz - trenerka
paranarciarstwa biegowego, uczestniczka igrzysk olimpijskich
w Pjongczangu.

Prezenty dla Pary Prezydenckiej

Podczas uroczystosci zawodnicy w imieniu wszystkich cztonkow
misji i Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego przekazali Parze
Prezydenckiej prezenty. Prezydent Andrzej Duda otrzymat spe-
cjalnie zaprojektowane na te okolicznos¢ kije narciarskie. Pro-
jekt dekoracji oparty zostat na logotypie Polskiego Komitetu

Fot. Adrian Stykowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Para prezydencka spotkata sie z cztonkami reprezentacji i misji paraolimpijskiej.

Paraolimpijskiego, zawiera takze hasztag #KibicujemyParaolim-
pijczykom. Jego wykonawca i autorem jest Piotr Parczewski spe-
cjalizujacy sie w stylizacji przy uzyciu aerografu - ten sam, ktory
zaprojektowat kask narciarski przekazany prezydentowi podczas
ceremonii nominacji przed igrzyskami w Pjongczangu. Od wielu lat
z jego doswiadczenia korzystaja znani sportowcy, miedzy innymi
Kamil Stoch i Dawid Kubacki. Z kolei Pierwsza Dama otrzymata zi-
mowe rekawiczki i kwiaty.

Reprezentacja gotowa do startow

W gronie sportowcdw, ktdrzy w Pekinie walczyli o najlepsze
paraolimpijskie wyniki, znaleZli sie przedstawiciele 4 dyscyplin
paraolimpijskich - parabiathlonu, paranarciarstwa alpejskiego,
paranarciarstwa biegowego i parasnowboardu. Tow sumie 11 za-
wodnikéw i 4 przewodnikdw (przy czym 3 zawodnikom i 3 prze-
wodnikom Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski przyznat
23 lutego dodatkowe ,dzikie karty”). Chorazymi reprezentacji zo-
stali parabiathlonistka i paranarciarka biegowa Iweta Faron (KS
Obidowiec Obidowa) oraz paranarciarz alpejski Andrzej Szczesny
(Start Bielsko-Biata). Wyjazd polskiej reprezentacji na igrzyska
zostat sfinansowany ze $rodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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3 MARCA

TELEWIZJA POLSAT
WSPIERA PARAOLIMPIJCZYKOW

Od 4 do 13 marca w kanatach sportowych Telewizji Polsat krolowaty zimowe igrzyska

paraolimpijskie. Nadawca zaplanowat okoto 300 godzin transmisji w kilku kanatach,

w tym w ogdlnodostepnym w ramach naziemnej telewizji cyfrowej, Super Polsacie

oraz w portalu Polsatsport.pl.

Umowa podpisana przez Telewizje Polsat na poczatku lutego
objeta Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie w Pekinie oraz letnia
edycje imprezy, ktéra w 2024 r. odbedzie sie w Paryzu. Polsat
obstuge medialna obydwu wydarzen traktuje niezwykle presti-
zowo i zapewniim maksymalna mozliwa ekspozycje na niespo-
tykana dotad skale.

Sportowe emocje rowniez dla widzow

- Sport to jeden ze strategicznych produktow Telewizji Polsat.
Wielkie imprezy, takie jak paraigrzyska pokazujemy w kilku kana-
tach oraz internecie, dzieki czemu wszystkie konkurencje trafiajg
do widza jednoczesnie i on sam wybiera to, co go interesuje — po-
wiedziat Stanistaw Janowski, Prezes Telewizji Polsat

Rywalizacja paraolimpijczykdéw w Pekinie rozpoczynata sie kaz-
dego dnia okoto godziny 2.00 w nocy polskiego czasu i trwata

do godzin popotudniowych. Zawody we wszystkich konkuren-
cjach transmitowane byty w szedciu kanatach z rodziny Polsatu
Sport. Najatrakcyjniejsze pozycje, jak Ceremonie Otwarcia, do-
datkowo pokazat takze Super Polsat, ktory dzieki dostepnosci
w naziemnej telewizji cyfrowej moze by¢ obecny w kazdym
domu. Transmisje z Pekinu moglis$my ogladac takze w por-
talu Polsatsport.pl, ktéry zaangazowat sie w szeroka promocje
jeszcze przed impreza. Ponadto kazdy dzieh zmagan sporto-
wych konczyt sie godzinnym programem podsumowujacym
najwazniejsze wydarzenia. Przy mikrofonach komentatorskich
oprécz dziennikarzy Polsatu Sport pracowali eksperci, specjali-
zujacy sie w tematyce paraolimpizmu. Telewizja Polsat zadbata
takze o udogodnienia dla widzéw z niepetnosprawnoscia, takie
jak np. audiodeskprycja.

- Paraolimpijczycy to wyjatkowi ludzie, ktorych rodzimi kibice
jeszcze nigdy nie mogli oglgdac w tak ogromnym wymiarze cza-
sowym. Redakcja sportowa Polsatu dotozy wszelkich staran, by
ogien paraolimpijskiego znicza zaptongt z petng sitg i dotart do
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kazdego polskiego domu - zapowiadat dyrektor ds. sportu
w Telewizji Polsat Marian Kmita. - Szczegdlng uwage be-
dziemy przywigzywac do poczynarn Biato-Czerwonych, ale cate
paraigrzyska to dla nas Swieto sportu, ktére szczelnie wypetni ra-
mowki naszych kanatow w pierwszej potowie marca.

Jest sie czym chwalic¢

- Kiedy dowiedziatem sie, Ze Polsat bedzie transmitowat igrzyska
paraolimpijskie w Pekinie i w Paryzu, przypomniaty mi sie stowa,

ktore kiedys ustyszatem od prezesa Zygmunta Solorza, ze dopoki
sie ludziom czegos nie pokaze, to nie wiedzq, ze to jest. Pomy-
slatem, Ze nie rzucat stow na wiatr i teraz postanowit pokazac
w swojej telewizji sport paraolimpijski jako cos, co jest motywu-
Jjace dla innych, pokazuje mozliwosci rehabilitacji 0séb z nie-
petnosprawnosciami we wspotczesnym Swiecie i udowadnia,
Ze niemozliwe nie istnieje. Wejscie sportu paraolimpijskiego do
mediow komercyjnych odczytuje jako dobry znak, swiadczacy
o0 wysokiej atrakcyjnosci i poziomie rywalizacji. W dziataniu tym
widze réwniez szanse na wieksze zainteresowanie partnerow
i sponsoréw - podsumowat prezes Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego tukasz Szeliga.

?\
Z
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sport
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3 MARCA

IGRZYSKA BEZ ROSJI | BIALORUSI

Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski ostatecznie wykluczyt ze startow

w igrzyskach reprezentacje Rosji i Biatorusi. Komitet uznat argumentacje narodowych

komitetow, w tym rowniez polskiego. Rosjanie i Biatorusini nie mogli wystapic¢ nawet

pod neutralna flaga. - To jedyna stuszna decyzja — skomentowat prezes Polskiego

Komitetu Paraolimpijskiego tukasz Szeliga.

W Igrzyskach Paraolimpijskich wzieta za to udziat reprezentacja
Ukrainy. Niebiesko-zotte barwy naszych sasiadow reprezento-
wato 20 zawodnikdw i 9 przewodnikow.

Sprzeciw sportowego srodowiska

Decyzje o wykluczeniu ze startéw zawodnikéw Rosji i Biatorusi
popart prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, ktory
mocno zaangazowat sie w wypracowanie tego rozwigzania.
- Jest to jedyna stuszna decyzja, jakg mégt podjgc¢ Miedzyna-
rodowy Komitet Paraolimpijski - powiedziat prezes Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego tukasz Szeliga. - W sytuacji,
w jakiej znajduje sie Ukraina, nie mogto byc inaczej. Oczywi-
scie, bylismy i pozostajemy w statym kontakcie ze sportowcami
ukrairiskimi, mocno sie z nimi solidaryzujemy i bedziemy ich
wspierac rowniez na miejscu w Pekinie. Pierwotna decyzja IPC
o starcie Rosjan i Biatorusinow pod flagg neutralng budzita

wiele kontrowersji, a argumentacja prezydenta Miedzynarodo-
wego Komitetu Paraolimpijskiego Andrew Parsonsa nie byta dla
mnie przejrzysta. Swiat odebrat te decyzje bardzo negatywnie
- w sytuacji, gdy od Rosji i Biatorusi odwracajg sie korporacje,
przedsiebiorstwa, federacje sportowe, IPC podjeto zupetnie nie-
zrozumiate kroki. Nie tylko dla mnie - rozmawialismy z przedsta-
wicielami wielu komitetéw narodowych. Cieszymy sie jednak, ze
ostatecznie bedziemy mogli skupic sie na sporcie i zdobywaniu
medali, a nie zastanawiac sie nad ewentualng rezygnacjq ze
startu - méwit prezes Szeliga.

Wojna to ztamanie wszystkich umow i zasad

Polski Komitet Paraolimpijski wraz z narodowymi komitetami
Litwy, totwy i Estonii wystosowali pismo do prezydenta IPC
Andrew Parsonsa z apelem, by na Rosyjski Komitet Paraolim-
pijski oraz reprezentantéw Biatorusi natozy¢ sankcje w zwigzku
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z prowadzonymi dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy i zta-
maniem tym samym zasad rozejmu olimpijskiego i zasad wspot-
zycia miedzy narodami. Wstepna decyzja IPC o pozostawieniu
Rosji i Biatorusi pod flaga neutralna wzbudzita sprzeciw wielu
komitetow narodowych oraz kibicow sportu paraolimpijskiego
na catym Swiecie. Jednym z pierwszych, ktéry swoj sprzeciw
gtos$no wyrazit byt wtasnie Polski Komitet Paraolimpijski.

- Nie mogtem siedzie¢ obojetnie. Zareagowatem od razu i sta-
nowczo, krytykujac to, Ze prezydent IPC Andrew Parsons i zarzqd
probujg schowac sie za statutem IPC. Nie mozna stawiac na
Jjednej szali dziatan wojennych i kartki papieru, na ktorej spisane
sqg przepisy dotyczqce udziatu w igrzyskach paraolimpijskich.
Wojna tamie wszelkie mozliwe zasady. Ciesze sie zatem, Ze zarzad
IPC zmienit swoje zdanie - dodaje prezes tukasz Szeliga.
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Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

4 MARCA

W PEKINIE ZAPEONAE OLIMPIJSKI ZNICZ!

Podczas ceremonii otwarcia XIIl Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie,

polskiej reprezentacji przewodzit chorazy naszej kadry, doswiadczony paranarciarz

alpejski Andrzej Szczesny. O pokdj na Swiecie zaapelowat prezydent IPC

Andrew Parsons.

Podczas ceremonii otwarcia prezydent Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego
Andrew Parsons zaapelowat w swoim emocjonalnym wystapieniu o pokdj na Swiecie.

Stadion Olimpijski w Pekinie, czyli stynne ,ptasie gniazdo”, juz
po raz drugi goscit ceremonie otwarcia paraigrzysk. Wczesniej
stolica panstwa srodka byta gospodarzem letnich igrzysk para-
olimpijskich w 2008 r. Zawody oficjalnie otworzyt przewodni-
czacy Chinskiej Republiki Ludowej Xi Jinping.

Nie dla wojny!

Ceremonia odbyta sie w nietypowych okolicznosciach - zale-
dwie pot roku po zamknieciu, przesunietych z powodu pan-
demii, letnich igrzysk paraolimpijskich w Tokio oraz w czasie
agresji Rosji i Biatorusi na Ukraing. W zwiazku z wojna
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski podjat decyzje
o wykluczeniu sportowcéw reprezentujacych agresorow.
W zawodach wystartowac mieli za to zawodnicy z Ukrainy
- 20 sportowcdw i 9 przewodnikéw. O pokdj w miejscach ob-
jetych konfliktami apelowat w emocjonalnym przemoéwieniu
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Andrew Parsons, prezydent Miedzynarodowego Komitetu Zmotywowany chorazy
Paraolimpijskiego.
Polska reprezentacje na ptyte Stadionu Olimpijskiego wypro-

- Dzisiaj musze, ale tez chce zaczgc od oredzia pokoju. XXI w. wadzit chorazy naszej kadry Andrzej Szczesny (Start Bielsko-
to czas dialogu i dyplomacji, a nie nienawisci. Nie dla wojny! - -Biata). Dla tego do$wiadczonego zawodnika to juz czwarte
powiedziat Andrew Parsons, prezydent IPC. - Tutaj w Pekinie igrzyska paraolimpijskie — wystartowa¢ miat w paranarciar-
sportowcy muszq rywalizowac ze sobg, a nie przeciwko sobie stwie alpejskim w konkurencjach technicznych. Jak pod-
- jestem pewien, ze bedg tu reprezentowac wartosci wolnego kresla, tym co najbardziej motywuje go do dalszych startow,
i rownego Swiata. Dzi$ ruch paraolimpijski wzywa caty Swiat do jest niestabnaca pasja sportowa.

tego, by sie ziednoczyc i promowac pokdj i zrozumienie.
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Fot. Paulina Malinowska-Kowalczyk

Chorazy reprezentacji paranarciarz alpejski
Andrzej Szczesny oraz Shuey Rhon Rhon — maskotka igrzysk.

- Kocham narciarstwo. To potowa mojego Zycia - mowi
chorazy reprezentacji Polski. - Pomimo Zze mam swoje lata
i kilka powaznych kontuzji za sobg, postanowitem wykorzy-
stac jeszcze te jedng szanse. Bardzo sie ciesze, ze tu jestem,
mam nadzieje, ze wszystko dobrze sie potoczy, bo w czasach
COVID réznie moze byc. Dzis jest trening, a jutro mozemy byc¢
odizolowani. Staram sie o tym nie myslec, skupiam sie na
treningach, sitowni, fizjoterapii. Co ma byc, to bedzie. Trzeba
by¢ dobrej mysli.

Polacy do Pekinu wystali 11 sportowcéw i 4 przewod-
nikdw. Krzysztof Plewa, ktéry pierwotnie pozostat w Polsce
ze wzgledu na dodatni wynik testu na COVID-19, po
okresie izolacji, dotaczyt do reszty zawodnikéw w wiosce
paraolimpijskiej.

Kluczowe liczby

W paraigrzyskach uczestniczyto 564 zawodnikéw, w tym 138 kobiet
- najwiecej w historii. Wystartowali reprezentanci 46 krajow, ktérzy
rywalizowali w 6 dyscyplinach o 78 kompletéw medali. Najstar-
szym debiutantem byt 66-letni reprezentant USA, ktéry startowat
w paracurlingu. Najmtodszym zawodnikiem okazat sie 15-letni za-
wodnik z Austrii, rywalizujacy w paranarciarstwie alpejskim.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pekin 2022 odbyty sie
miedzy 4 a 13 marca. Wyjazd polskie]j reprezentacji na igrzyska
wspdtfinansowany byt ze Srodkdéw Ministerstwa Sportu i Tury-
styki. Oficjalnym nadawca igrzysk paraolimpijskich na terenie
Polski byta Telewizja Polsat.

Maskotka Zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich w Pekinie

Maskotka igrzysk — Shuey Rhon Rhon - to lampion gotowy go-
$ci¢ na imprezie sportowe] przyjaciét z catego $wiata. Swiatto
bijace z jego serca symbolizuje ciepto, przyjazn, odwage i wy-
trwato$¢ paraolimpijczykdw, ktérzy rozpalaja swoja postawa
wyobraznie milionéw ludzi na catym $wiecie.

Chinski lampion jest utrwalonym przez ponad tysiac lat sym-
bolem w kulturze. Powigzany jest on tradycyjnie ze zniwami,
czasem S$wigtecznym, powodzeniem,; jest tez oczywiscie sym-
bolem $wiattosci. Jego kolor — czerwony - to zarazem najbar-
dziej popularny $wigteczny kolor w kraju. Jest on tym bardziej
adekwatny, ze w tym roku igrzyska olimpijskie i paraolimpijskie
przypadaty w okresie chifskiego nowego roku - to $wieto jest
tradycyjnie bardzo uroczyscie obchodzone w Pafstwie Srodka.
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ANDRZEJ SZCZESNY

Powiedzie¢, ze jezdzi na nartach, to nic nie powiedzied, bo... ,jezdzi na jednej
narcie”. | na jednej nodze. Pomagaja mu specjalne kulonartki (kieruje nimi re-
kami). Sciga sie na stokach, na ktérych przecietny narciarz miatby ktopot ze
zjechaniem. Na zawodach rywalizuje w grupie zawodnikow stojacych - walczy
z tymi, ktérzy maja dwie nogi. Jak przyznaje, przeliczniki nie do konca sa spra-
wiedliwe. Mimo tego i mimo kontuzji, dwéch powaznych operacji kolana i kilku
Srubek w nodze, wciaz kocha biate szalenstwo. Raz juz konczyt z narciarstwem,
po ztamaniu kosci ktykcia w 2015 . Wytrzymat 2 lata i wrécit na stok. Noge stracit
z powodu nowotworu w wieku 10 lat. Nie przeszkodzito mu to wygrac pierwszej
edycji rozrywkowego programu ,Celebrity Splash” w 2015 r. Podczas otwarcia
Xl Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie byt chorazym reprezentaciji.

PEKIN

Fot. Adrian Stykowski/Polski Komitet Paraolimpijski



ANDRZEJ SZCZESNY:
NARCIARSTWO TO
POLOWA MOJEGO ZYCIA!

Dla paraalpejczyka Andrzeja Szczesnego igrzyska w Pekinie byty

czwarta tego typu impreza w karierze. Od ponad 20 lat ,siedzi w sporcie”.

Paulina Malinowska-Kowalczyk: Czwarte igrzyska, kawat
czasu w sporcie z réznymi przygodami i kontuzjami. Jak sie
odnajdujesz w chirskiej wiosce alpejskiej?

Andrzej Szczesny: Faktycznie, od ponad 20 lat jestem zawod-
nikiem i jezdze na jednej nodze. Dzi$ mieliSmy pierwszy kontakt
ze $niegiem. Wioska olimpijska i stoki robig mega wrazenie.

W czasie igrzysk olimpijskich na ten $nieg narzekano, ze
sztuczny, ze trudny. Jak sie po nim jezdzi?

W czasie igrzysk olimpijskich widziatem, ze sporo zawod-
nikéw miato problem, ze ten $nieg byt twardy, lodowy,
bardzo trzymajacy. Sporo oséb wypadto. W gigancie czo-
towe zawodniczki miaty problemy, ale dzi$ bytem pozy-
tywnie zaskoczony, bo tez obawiatem sie tego $niegu.
W czasie igrzysk olimpijskich byto bardzo zimno, teraz jest
cieplej. Na gorze jest warstwa miekszego Sniegu, ale pod
spodem jest lodowo-betonowo. Narta fajnie trzyma, ale jak

sie odpusci i znowu chce sie wtozy¢ krawedz, to ta narta
ucieka spod nogi.

Z perspektywy gondoli trasy sa waskie i wydaja sie szybkie.
To nie s3 stoki dla amatoréw szukajacych rekreacji.

ByliSmy na samej gdrze. Jak powiedziatas, jest wasko i na
pewno bedzie bardzo szybko. Jeszcze zobaczymy, jakie beda
ustawienia. Ale wida¢, ze te trasy byty robione pod igrzyska.
Dla turystéw raczej nie ma tu miejsca. Moze ta nartostrada na
dole - wtasciwie dojazd. Jutro bedzie sie mozna przejechad
po trasach do szybkich konkurencji, cho¢ ja niestety w nich nie
startuje.

W czym ci¢ zobaczymy?
Tylko w technicznych konkurencjach, czyli slalomie gigancie

i slalomie specjalnym. Skupie sie na tym, zeby pokazac sie z jak
najlepszej strony i dac z siebie wszystko.

2O PEKIN 22



Pekin to czwarte igrzyska - ktére stoki byty do tej pory naj-
bardziej przyjazne?

Najlepszy wynik uzyskatem w Soczi - w slalomie specjalnym
zajatem 9. miejsce, aczkolwiek tam tez byto miekko, byty
dziury i walka nie byta réwna. Pamietam, ze byto bardzo ciepto,
wszystko ptyneto. W slalomie byto 12 stopni na plusie. Nato-
miast najlepsze warunki panowaty w Vancouver, cho¢ nie za-
brakto duzych opadéw $niegu. Jesli tu w Pekinie warunki by
byty takie same, to wydaje sie, ze mogtbym walczy¢ z najlep-
szymi zawodnikami.

To jaki jest plan minimum?

Minimalny plan to dosta¢ sie do pierwszej dwudziestki w gi-
gancie. W slalomie mam nadzieje, ze bedzie lepie;j.

A maksimum?

Walka o medale. Konkurencja bedzie bardzo duza, na mistrzo-
stwach Swiata byto blisko 40 zawodnikow, a nie startowali Chin-
czycy. Dzisiaj sam bytem zaskoczony zawodnikami z Chin. Jest
ich duzo i wida¢, ze jezdza na bardzo wysokim poziomie. Ale
trzeba uwierzy¢ w siebie, pojechac swoje i walczyc.

Z tymi, ktérzy jada na dwéch nogach, startujecie w jednej
grupie. Czy twoje wieloletnie doswiadczenie pomaga w ry-
walizacji i przektada sie na wynik?

MOj pierwszy start w mistrzostwa Swiata w 2005 r. odbyt sie
jeszcze z podziatem na grupy - ci na jednej nodze nie Scigali
sie z tymi na dwéch nogach. Tam zajatem 5. miejsce, a byto nas
ponad 20 zawodnikdw. Na igrzyskach w Turynie nie byto juz
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takiego podziatu. Wrzucili wszystkich do
jednego worka i osoby jezdzace na jednej
nodze niestety sa poszkodowane. To widac
po wynikach.

I po liczbie uczestnikéw.

7 tego co wiem, narciarstwo oséb niepet-
nosprawnych zapoczatkowali wtaénie ci na
jednej nodze. Po potaczeniu grup, z géry
jestesmy skazani na niepowodzenie, bo
jezeli stok jest stromy i oblodzony to nie je-
stesmy w stanie wytrzymac czystego skretu
na krawedzie. Przeliczniki sie zupetnie nie
sprawdzaja. Przelicznik to 97 proc. czasu
- tylko troszeczke na korzys¢. Na mistrzo-
stwach $wiata w szybkich konkurencjach
w pierwszej dziesiatce nie byto ani jednej
osoby na jednej nodze. Mam wrazenie, ze
to narciarstwo na jednej nodze umiera.

Ale tobie wciaz chce sie jezdzié.

Oczywiscie. Ja kocham narciarstwo. To
potowa mojego zycia. Pomimo, ze mam
swoje lata i kilka powaznych kontuzji za
soba, postanowitem wykorzystac te jeszcze
jedna szanse. Bardzo sie ciesze, Ze tu je-
stem, mam nadzieje, ze wszystko bedzie
w porzadku, bo w czasie COVID réznie
moze byc. Dzi$ jest trening, a jutro mozemy
by¢ odizolowani. Staram sie o tym nie my-
Slec, skupiam sie na treningach, sitowni, fi-
zjoterapii. Co ma by¢, to bedzie. Trzeba by¢
dobrej mysli.

Dzieki za rozmowe i potamania narty!

Rozmowa z 28 lutego

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski
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WOJCIECH TARABA

W wieku 3 lat zaczynat od nart. Na deske wskoczyt, gdy miat lat 11 i pokochat
ja bez granic. Mitosci do niej nie przerwat nawet grozny wypadek. W 2004 r.
Wojciech zjezdzat z Kasprowego Wierchu. Przy duzej szybkosci stracit réwno-
wage, i ztamat ko$¢ strzatkowa i piszczelowa w podudziu. Cztery miesiace péz-
niej konieczna byta amputacja. Deska zostata odtozona na pdtke na... 7 lat.
Wszystko zmienito spotkanie z trenerka parasnowboardu Matgorzata Kelm.
Wrécit do sportu i oddat mu sie bez granic. W 2014 r. po raz pierwszy pojechat
na igrzyska paraolimpijskie - do Soczi dostat ,dzika karte”. Cztery lata pozniej
w Pjongczangu miat straszliwego pecha - na treningu, jeszcze przed rozpocze-
ciem igrzysk, miat grozny wypadek na stoku. Ztamat ko$¢ szczekowa i uszkodzit
kostke. Finalnie igrzyska spedzit gtéwnie w szpitalu - o starcie nie byto mowy.
W Pekinie do rywalizacji podszedt z duzym optymizmem - robi to, co kocha i to
jest najwazniejsze.

PEKIN

Fot. Adrian Stykowski/Polski Komitet Paraolimpijski



WOJCIECH TARABA:
ABY BYC PARASNOWBOARDZISTA,
TRZEBA KOCHAC TO, CO SIE ROBI

Ten parasnowboardzista juz po raz trzeci reprezentowat

nasz kraj na najwazniejszej imprezie czterolecia.

Paulina Malinowska-Kowalczyk: Pekin to twoje trzecie
igrzyska. Patrzac na styczniowe wyniki z mistrzostw $wiata
w Lillehammer, mozna powiedzieé, ze im wiecej masz lat,
tym lepsze miejsca zajmujesz.

Wojciech Taraba: Moze nie zawsze tak jest, ale zwazywszy, 7e jest
to rok olimpijski, chciatem sie jak najlepiej przygotowac. Na mi-
strzostwach Swiata mieliSmy trasy, ktére mi bardzo odpowiadaty,
a boarder cross, na ktorym sie Scigalismy to méj ulubiony tor ever.
Miatem tam mase zabawy z jazdy. To tez sie przetozyto na wyniki,
bo jak co$ sprawia przyjemnosc, tatwiej jest wykreci¢ dobre czasy.

12. miejsce.

Na poprzednich mistrzostwach Swiata udato mi sie zajac 6.
miejsce, ale tez obsada byta duzo mniejsza. Jestem z tego 12.
miejsca bardzo zadowolony i fajnie by byto w Pekinie w tych okoli-
cach sie znalez¢. Ale juz wiemy, ze jest bardzo mocna grupa Chin-
czykdw. Mielismy juz okazje ogladac ich na stoku. Niesamowicie

jezdza. Jestem pod ogromnym wrazeniem, bo spotkalismy sie 3-4
lata temu w Landgraf na Pucharach Swiata i wtedy chtopaki z Chin
nie bardzo wiedziaty, jak przykreci¢ wiazania i o co w tym sporcie
chodzi. Dzi$ to zupetnie inny poziom - zrobili kawat dobrej roboty.
Sa Swietnie przygotowani. W mojej grupie jest pieciu zawodnikéw
z Chin, wiec boje sie, ze do oczekiwanej pozycji bede musiat te
piatke doliczy¢. Bedzie bardzo ciezko z nimi wygrac.

Jaka jest wiec ta oczekiwana pozycja?

Wskoczy¢ do finatu. W snowboard crossie, zeby to sie udato,
trzeba sie znalez¢ w pierwszej szesnastce. Przez caty sezon na
Pucharach Swiata bytem w finatach, wiec licze, ze sie uda. Ale
przez caty sezon nie byto zawodnikéw z Chin.

Banked slalom to twoja druga konkurencja.

Widzieli$émy juz tor, jest rewelacyjnie przygotowany. Wprawdzie
bardzo dtugj, bo jest 21 band, czyli dwa razy wiecej niz to, co
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Wojciech Taraba wraz z trenerkg
Matgorzatg Keml.

zwykle mamy na pucharach $wiata. Licze, Ze co$ sie uda ugra¢,
ale nie ukrywam, ze to jest druga konkurencja. Choc tez jestem
dobrze przygotowany, mam dobre deski i jestem optymista.

To twoje trzecie igrzyska i na trzecich igrzyskach z rzedu
Polska ma tylko Wojciecha Tarabe. Dlaczego tak sie dzieje?

Przyczyn jest wiele. Od ostatnich igrzysk organizatorzy poszli
w innym kierunku, niz moglibysmy sie tego spodziewac. Zanie-
dbali puchary Europy i puchary kontynentalne, nie dali moz-
liwosci zdobywania punktow i doswiadczenia nowym zawod-
nikom, tory z roku na rok robig sie coraz trudniejsze. Kickery,
skocznie sa na takim samym poziomie jak dla zawodnikéw
petnosprawnych. Debiutanci ciezko sobie radza na tych torach.

Razem z twoja trenerka Matgorzata Kelm organizowaliscie
AdaptiveSnowCamps, czyli obozy parasnowboardowe dla
poczatkujacych. Zainteresowanie byto duze, ale nie przeto-
zyto sie na to, by kto$ dostat sie na igrzyska.

Sport wyczynowy w formule paraolimpijskiej jest trudny. Trzeba
by¢ wariatem i kochac to, co sie robi, zrezygnowad ze wszystkiego,
zeby méc punktowad i zdobywac pozycje, ktdre daja start w mistrzo-
stwach $wiata czy w igrzyskach. Pomimo ogromnej woli i determi-
nacji polskich parasnowboardzistéw, to czasem bywa niemozliwe.

Tobie wariactwo nie przechodzi?

Absolutnie!l Kocham snowboard. To sens mojego zycia. Uprawiam
te dyscypline od 1998 r. i zyje snowboardem. Mimo Ze pare razy
miatem dosy¢, pare razy chciatem powiedzied, ze to ostatni sezon
i ostatnie zawody, to przyjezdzam, punktuje, jestem w pierwszej
dziesiatce klasyfikacji pucharu $wiata i ciezko z tym skoniczyc.

Start za kilka dni, a borykasz sie z kontuzja palca prawej
dtoni, ktéry petni wazna role w chwili startu.

Na szczescie jest z nim coraz lepiej. Lekarze powiedzieli, zebym
byt spokojny, nie do wesela, ale do igrzysk sie zagoi. Bél jest
coraz mniejszy. Licze, ze przez najblizsze 5-6 dni, ktore nas
dzielg od startu, uda mi sie doprowadzi¢ palec do porzagdku.

Tego sie trzymamy, bo jesli chodzi o wypadki na stoku
w czasie igrzysk to twdj limit zostat juz wykorzystany
w Pjongczangu. Wracajac do popularnosci parasnowbo-
ardu, w tym roku, dzieki Telewizji Polsat, polski widz po raz
pierwszy zobaczy zmagania w tej dyscyplinie. Ma to zna-
czenie dla zawodnika?

Aspekt medialny zawsze przektada sie na kwestie finansowe.
Bez naszej obecnosci w mediach ciezko pozyskaé sponsoréw,
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a bez sponsoréw ciezko sie $cigaé. To sa ogromne koszty.
W przypadku parasnowboardu sama proteza do jazdy na desce
to koszt od 40 do 60 tys. zt.

Taka medialna promocja przetozy sie twoim zdaniem na
wieksze zainteresowanie parasnowbordem w naszym kraju?

Miejmy nadzieje. Podczas réznych snowboardowych eventow,
nie tylko mistrzostw Polski, obsada jest z roku na rok coraz
wieksza. | nie chwalac sie, wiekszo$¢ zawodnikéw, ktérzy na
zawody w Polsce jezdza, to nasi podopieczni z obozéw. Pekam
z dumy, bo chtopaki i dziewczyny, ktorzy ze mna i z Gocha za-
czynali od zera, probowali razem z nami robi¢ pierwsze skrety,
co po amputacjach nie jest takie fatwe, teraz zaczynaja sie

Scigac. Maja z tego mndstwo radosci i ciesza sie snowboardem.
Pojawiaja sie nawet pierwsze osoby niewidome i niedowidzace
jezdzace na snowboardzie - to tez jest ogromny progres.

Zatem jeszcze przed igrzyskami wielkie gratulacje za po-
pularyzowanie dyscypliny. Czy snowboardziscie zyczy sie

potamania dechy?

Mozna. Mam dwie, rejsowa i treningowa. Nawet jesli jedna sie
ztamie, to bede miat na czym sie Scigad.

Powodzenia!

Rozmowa z 1 marca
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WIEStAW CEMPA

Wiestaw Cempa jest olimpijczykiem z Albertville (1992), wielokrotnym mi-
strzem Polski. Przez wiele lat byt trenerem kadry olimpijskiej. Jego wspétpraca
z paranarciarka biegowa Katarzyna Rogowiec zaowocowata dwoma ztotymi
medalami w Turynie (2006) i brazem w Vancouver (2010). Wczesniej sukcesy
przyniosta wspdtpraca ze startujacym na sledzu Robertem Watorem, ktory
w 2005 r. zdobyt tytut mistrza $wiata. Po dtuzszej przerwie, od 2018 r. ponownie
prowadzi polska kadre parabiegaczy i parabiathlonistow. Pod jego okiem swoja
kariere rozwinat Witold Skupien oraz lweta Faron. Skupier w 2019 r. siegnat po
drugie miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata, a w styczniu 2022 r.,
podczas mistrzostw Swiata w Lillehammer, po srebrny medal. Faron, wspdtpra-
cujac z Cempa, dwukrotnie staneta na podium zawodéw Pucharu Swiata. Pa-
rasportem zarazit swoja podopieczna Eweline Marcisz, ktéra obecnie jest jego
asystentka w paraolimpijskim teamie.

PEKIN
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WIESEAW CEMPA.

0JCOW SUKCESU ZAWSZE JEST WIELU, ALE
TRENER KOORDYNATOR JEST TYLKO JEDEN

W Pekinie, po pierwszych treningach, stowa klucze w dyskusji o igrzyskach

to Snieg i smar. Ale nie tylko!

Paulina Malinowska-Kowalczyk: Za wami pierwsze treningi.
$nieg jest inny niz ten, do ktérego sie przyzwyczailiscie?

Wojciech Cempa: Tez jest biaty! Ale to chyba tyle, jesli chodzi
o $nieg i podobienstwa do tego, do czego przywyklismy. Sma-
rowanie jest ciezkie, trudne. Na razie robimy rozeznanie, co
pracuje dobrze, sprawdzamy nawet skrajne warianty, zeby po-
odrzucac to, co nie funkcjonuje na tym Sniegu. Dzisiaj pracowa-
liSmy nad smarami pod styl klasyczny.

| jak wyszto pierwsze rozpoznanie?

Trzeba bedzie dtugo szukad rozwiazan. Jeszcze mamy pare dni
do pracy, wiec mysle, ze damy rade. Ale trudne smarowanie be-
dzie dotyczyto wszystkich, nie tylko nas - inne druzyny tez sie
z tym borykaja. Trzeba sprobowac sobie z tym poradzic¢ réwnie
dobrze albo nawet lepiej niz inni.

Jak ocenia Pan te trasy, ktére zostaty przygotowane na
igrzyska? Sa trudne?

Na trasach nie miatem jeszcze czasu sie pojawic, na razie prze-
bywam gtéwnie w wax kabinie (pomieszczeniu stuzacym do
smarowania nart i pracy technicznej - przyp. red). Sprzet, narty,
smarowania, testy — na tym sie skupiamy. Aczkolwiek od za-
wodnikoéw stysze, ze nie sg one strasznie trudne pod wzgledem
technicznym, cho¢ niektorzy mocniej odczuwaja wysokosé, na
ktorej sie znajdujemy. Jestesmy dopiero drugi dzien, zawodnicy
zaczynaja sie aklimatyzowac. Po czwartym, piatym czy szostym
dniu bedziemy wiedzie¢ wiecej, jak kto bedzie znosit te warunki.

Ta wysokosc to powyzej 1500 m n.p.m., z tego co pamietam?

W najwyzszym punkcie mamy 1690 m, wiec zawody beda
rozgrywane miedzy 1500 a 1700 m nad poziomem morza.
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Zawodnicy trenowali co prawda w Livigno we Wtoszech, gdzie
jest 1800 m, ostatnio tez na Stowacji na 1400 m, ale tu inaczej
odczuwaja te wysokosc.

Dzisiaj dodatkowo wiat silny wiatr. Na to juz zawodnicy
narzekali.

W kazdych warunkach zawodnik powinien méc sobie dobrze
poradzi¢. Trzeba tylko wyczysci¢ glowe, dostosowal sie do
warunkow i wtedy najwieksza role odegraja checi, praca i upér
w dazeniu do wyniku.

Pytanie o nadzieje medalowe nalezy do tych, na ktére
zaden trener nie chce odpowiadad, ale moze pokusi si¢ Pan
o komentarz, jaki postep wykonali lweta Faron i Witold Sku-
pien przez ostatnie 4 lata od igrzysk w Pjongczangu?

Szanse na dobre miejsca sa i zawodnicy sa tego $wiadomi.
Przyjechali nastawieni na walke o medale. Ale oczywiscie takie
zawody to jest troche loteria. Ten dobry zawsze bedzie dobry,
ale czy sie skonczy na 1. czy 8. miejscu, to juz ciezko mi okreslic.

Nad czym zawodnicy najmocniej pracowali w ostatnim
czasie? Zgrupowania na wysokosci, o ktérych Pan wspo-
mniat, pozwoly lepiej sie zaadoptowad do tutejszych
warunkéw?

Weszlismy w sezon w grudniu. Mielismy kilka startéw w pucha-
rach Swiata i mistrzostwa Swiata. Jesli chodzi o Witka, przygoto-
wania szty zgodnie z planem - mam nadzieje, ze zakonczenie
tez bedzie takie, jak sobie zatozyliémy. lweta z kolei staneta na
podium zawodéw Pucharu Swiata w Kanadzie, gdzie w grudniu
2021 r. zajeta 3. miejsce w biathlonowym sprincie. Najwiecej
pracowali$my nad wytrzymatoscia, ale ostatnio redukowalismy
jednostki treningowe na rzecz intensywnosci. Teraz juz za duzo
nie mozna trenowac - przygotowania trwaja wiosna, latem i je-
sienia, a zima zbiera sie owoce tej ciezkie] - wykonanej duzo
wczesniej - pracy.

Zycze w takim razie obfitych zbioréw!

Rozmowa z 1 marca
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MONIKA KUKLA

Na igrzyskach w Pekinie - debiutantka. Wystawiona w paranarciarstwie bie-
gowym i biathlonie. Dtugo szukata swojego miejsca w sporcie, najpierw byta
hipoterapia (mitos¢ do koni trwa do dzisiaj), potem wioslarstwo i wreszcie nar-
ciarstwo biegowe. Startuje w pozycji siedzacej - na sledzu, poniewaz urodzita
sie z jedna noga krétsza - na co dzien porusza sie na protezie.

Reprezentuje klub AZS AWF Krakéw

PEKIN
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MONIKA KUKLA:

CHCE DAC Z SIEBIE 100 PROCENT

Najwazniejsza dla niej jest sita rak i silna wola. Mimo, Ze teraz zdarza jej sie by¢ w tyle,

marzy, by kiedys by¢ na czele.

Paulina Malinowska-Kowalczyk: Debiutujesz w Pekinie na
igrzyskach. Mato tego, to jest twoja druga sposréd najwaz-
niejszych imprez sportowych w ciggu ostatnich miesiecy
- w styczniu brata$ udziat w Mistrzostwach Swiata w Lille-
hammer. Masz tempo!

Monika Kukla: Zgadzam sie w 100 proc. Ten sezon jest bardzo
intensywny. W mistrzostwach Swiata tez debiutowatam. Po
bardzo krétkim czasie debiutuje réwniez na igrzyskach. Mam
nadzieje, ze tu bedzie lepiej, niz w Norwegii.

Masz plan na jakie$ konkretne miejsce?
Chciatabym po prostu dac z siebie wszystko i by¢ z siebie zado-
wolona. W konkretne miejsca nie celuje - lepiej by¢ mito zasko-

czonym, niz przezywac to, ze nie udato sie osiagnad jakiegos celu.

Kazdy zawodnik ma albo dystans, albo konkurencje, ktéra
najbardziej mu lezy. Co to jest w twoim przypadku?

Najlepiej czuje sie w biegu biathlonowym na 10 km, mam tu
najlepsze wspomnienia z MS w Lillehammer, wéwczas skoni-
czytam na 12. miejscu. Bytam przede wszystkim zadowolona ze
strzelania, w ktérym miatam tylko 4 pudta na 20 strzatéw. W Pe-
kinie chciatabym poprawi¢ ten wynik.

Sam wyjazd na igrzyska to ogromne przezycie dla kazdego
zawodnika. Czy serce bito szybciej, gdy juz wiedziatas, ze
jedziesz?

Tak naprawde do tej pory jeszcze do mnie nie dociera, ze wy-
startuje w igrzyskach. Mam juz za sobg pierwszy trening na
obiekcie. Podchodze do startu z duzym spokojem - mam na-
dzieje, ze ten spokdj pozostanie, bo wiadomo, ze nerwy nie po-
magaja w tym przypadku. Nie chce popetnic jakiego$ btedu ze
wzgledu na zbyt duzy stres.

Jak oceniasz trasy, ktére tutaj widzisz?
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Sekretarz Generalna PKPar Paulina Malinowska-Kowalczyk (od lewej) oraz Monika Kukla

Nie sprawdzitam jeszcze wszystkich tras, ale wiekszo$¢ ow-
szem. Nie nalezg do bardzo trudnych, ale trzeba na kazdym
fragmencie by¢ skupionym, Zeby nie popetni¢ btedu, ktéry
moze kosztowac bardzo duzo.

0d péttora roku biegasz na nartach. Dostac sie na zawody
takiej rangi, jak igrzyska czy mistrzostwa $wiata, w tak
krétkim czasie to ogromne osiagniecie, ale w twoim przy-
padku sport nie pojawit sie niedawno. Towarzyszy ci prze-
ciez od dtuzszego czasu.

Od wielu lat. Przewijatam sie przez rézne dyscypliny - od jez-
dziectwa, przez ptywanie czy wioslarstwo. | to wtasnie dzieki tre-
nerowi kadry wioslarskiej, Tomkowi Kazmierczakowi, zaczetam
trenowad narciarstwo - jestem mu za to bardzo wdzieczna! Mam
nadzieje, ze to w tej dyscyplinie sie zadomowie, ona sprawia mi
najwiecej radosci - mimo ze nie zawsze jest kolorowo.

Fot. Marzenna Zawadzka

Odnalaztas swoje miejsce w sporcie mimo niepetnospraw-
nosci. Mozesz powiedzied, jaka to jest niepetnosprawnos$é?

Jest to niepetnosprawnosc, ktora towarzyszy mi od urodzenia -
nie mam kosci udowej, przez co moja prawa noga jest krétsza
od lewej o ponad 30 centymetréw. Na co dzied musze nosié
proteze.

Ale jak biegasz na nartach, to nie na nogach?

W moim przypadku jest to bieg przy uzyciu tzw. sledza. To po-
zwala mi nie zwazad na to, ze mam nieréwne nogi. No ale jest to
o wiele wiekszy wysitek, poniewaz pracuja tylko rece, miesnie
brzucha i grzbietu.

Czasami jest tak, ze ktos, kto ma jakas niepetnosprawnosé,
mysli, ze sie do sportu nie nadaje. Trudno jest nabra¢ prze-
konania, Ze jest przeciwnie - nie tylko mozna uprawiaé
sport, ale wrecz taka osoba powinna to robié. Jak to byto
w twoim przypadku? Kto cie naméwit do tego, zeby podej-
mowac aktywno$¢ sportowa?

Jako czteroletnie dziecko zaczetam chodzi¢ na hipoterapie
i z biegiem czasu - niespodziewanie dla moich rodzicéw -
chciatam wiecej przy tych koniach robi¢. Przerodzito sie to
wtedy w bardziej wyczynowe uprawianie sportu. | jako$ dalej
juz poszto!

| tak znalaztas sie w Pekinie. Zatem powodzenia!

Rozmowa z 2 marca
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IGOR SIKORSKI

Paraalpejczyk, brazowy medalista igrzysk w Pjongczangu. Zdobywajac ten braz,
przeszedt do historii - to byt pierwszy po 30 latach medal w paranarciarstwie
alpejskim dla naszego kraju. Jezdzi na monoski, czyli na siedzaco i na jednej
narcie. Zeby zachowac réwnowage, uzywa dwaéch kulonartek, ktérymi operuje,
trzymajac je w dtoniach.

PEKIN
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|IGOR SIKORSKI:

ZROBILEM DUZY PROGRES

Narty daja mu poczucie wolnosci i dostarczajg adrenaliny. Do sportu podchodzi

absolutnie profesjonalnie. Twierdzi, ze przyszto$¢ zaczyna sie dzis.

Paulina Malinowska-Kowalczyk: Twoje trzecie igrzyska,
a na koncie swiezo zdobyty tytut wicemistrza $wiata. Z ja-
kimi marzeniami przyjechates$ do Pekinu?

Igor Sikorski: Przede wszystkim z mysla, zeby przezy¢ niesa-
mowite wydarzenie. Igrzyska sa raz na 4 lata. Jest to wyjatkowa
impreza, ale do startéw zamierzam podejs¢ absolutnie niewy-
jatkowo, tylko jak do kazdych innych zawoddéw i chce pojechad
tak, jak umiem najlepie;j.

Tytut wicemistrza swiata okresla twoje miejsce w czotédwce.
Jesli kto$ jest dobry, to zawsze bedzie dobry. Na to jak péj-
dzie dany przejazd wptywaja rézne czynniki. Trasy w Pekinie
sg szybkie, wymagajace i maja specyficzny $nieg.

Faktycznie jest inny niz ten, do ktérego jestem przyzwyczajony,
ale zaprzyjazniam sie z nim.

Jak sie na nim czujesz?
Ciezko stwierdzi¢, ale mysle, ze sie dogadamy.

Kiedy myslisz o Igorze Sikorskim sprzed 4 albo sprzed 8 lat,
kiedy debiutowates w Soczi, to jak bys go opisat?

To trudne pytanie. Na pewno nie miatem takiego doswiad-
czenia jak to, ktére mam teraz. Od tamtego czasu zrobitem
duzy progres, rozwinatem sie na wielu réznych ptaszczyznach.
Moje podejscie stato sie bardziej profesjonalne. Zmienit sie tez
trener, zaczeli$my w zwiazku z tym wprowadza¢ troche zmian
do techniki.

Jesli chodzi o treneréw - Peter Matiasko zmienit sie na
Michata Ktusaka. Dwie rézne osobowosci, dwa rézne do-
$wiadczenia - Peter jest ze $wiata parasportu, Michat jest
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olimpijczykiem, to jest zupetnie inne spojrzenie. Czy nie jest
troche tak, ze uczycie sie od siebie nawzajem?

Gdy zaczynali$my prace, Michat musiat zaobserwowac, jak
jezdzi monoski, jakie dziataja tu sity, jak pracuje ten sprzet - nie
miat wczesniej duzego doswiadczenia. Ale zasada jazdy jest po-
dobna. To przeciez tak samo jest narta, skreca sie analogicznie,
tylko pozycja jest troche inna i do tego sie musiat przystosowac.

Wsadzite$ Michata do monoski?

Tak, wsiadt do mono i zobaczyt, jak to jest na wtasnej skérze.
Przejechat kilka metréw, zrobit ze dwa skrety, ale z zatrzyma-
niem sie miat problemy i byta gleba. | tak dobrze, Ze te dwa
skrety wyciat, bo utrzymanie réwnowagi nie jest takie proste,
szczegblnie na poczatku.

Co data wspétpraca z Michatem?

Poprawitem technike - pozycje na monoski, sposéb skretu.
Widze tu duzy postep od poczatku naszej wspotpracy.

Widaé po twojej sylwetce wptyw przygotowania poza sto-
kiem - fizjoterapii, sitowni czy wakeboardu.

W sporcie paraolimpijskim, a takze w paranarciarstwie alpejskim,
poziom jest na tyle wysoki, ze przygotowania musza trwac caty
rok. Kiedy nie jestem na stoku to jestem na sitowni - pracujemy
z Markiem Mroczkiem w Krakowie nad przygotowaniem kondy-
cyjnym. Zaleznie od cyklu przygotowan trening jest codziennie
lub co drugi dzier. Jesli nie jest to sitownia, to Marek rozpisuje mi
trening na handbike’u. Oprdcz tego moja sportowa pasja jest wa-
keboard, cho¢ w tym sezonie sam mato ptywatem. Skupitem sie
bardziej na udzielaniu lekcji wakeboardu. Powstata nawet sekcja
Sikorski Team, ale moje ptywanie zeszto na dalszy plan.

Wazna jest tez gtowa, chocby po to, zeby uniesé presje. Jak
pracujesz nad stabilizacjg mentalna?

Odkad wiem, na jak wielu ptaszczyznach trzeba pracowad,
by osiagnac sukces sportowy, konsultuje sie z psycholog
sportowa Marzanna Herzig. Nie wszyscy potrzebuja psycho-
loga sportowego. Wielu przechodzi przez kariere bez takiego
wsparcia, ale ja zauwazytem juz na poczatku, ze mi sie to
przyda. Od stycznia pracuje z Janem Blecharzem, znanym
w $rodowisku sportowym - pomogt Adamowi Matyszowi
wejéé na szczyt.

Pracujecie zdalnie nawet tu, w Pekinie?

Tak, pracowaliémy tak tez podczas mistrzostw $wiata w Lil-
lehammer czy podczas innych waznych imprez. JesteSmy
w statym kontakcie. Jak wida¢, przynosi to fajne efekty.

Kolejna ptaszczyzna to dieta. Jestes bardzo szczupty...
AZ za szczupty!

Czy jest kto$ kto ci te diete ustawia? Jak sie jej trzymasz
i jakie produkty przede wszystkim przyjmujesz?

Masa ciagnie w dét, wiec sie przydaje - ale mijest ciezko ja teraz
uzyskac. A jesli chodzi o produkty - staram sie je$¢ rzeczy nie-
przetworzone, duzo weglowodandw i biatka. ..

Kto$ Ci przygotowuje jadtospis?

Nie mam dietetyka, opieram sie na swojej wiedzy. W okresie
letnim tatwiej mi jest mase zbudowad, a w okresie zimowym,
kiedy jest wiecej wysitku i jazdy na nartach, waga spada.

Ostatnie 8 lat to dynamiczny rozwdj twojej kariery - od
debiutu w Soczi, przez brazowy medal w Pjongczangu.
Teraz przed toba kolejne paraolimpijskie wyzwanie.
Przez te lata zainteresowanie sponsoréw twoja osoba
bardzo wzrosto. Bytes ambasadorem Allianz, dzi$ jeste$
w TeamCiti.
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To bardzo pozytywna wiadomos¢, ze tak duze firmy angazuja
sie we wspotprace z paraolimpijczykami. Przez to buduja pozy-
tywny wizerunek marki, ale tez doceniaja nasz sport. Tuz przed
Pjongczangiem podpisatem umowe o wspdtprace z Allianz,
przy okazji ktérej byto wiele ciekawych akgji, jak chocby kre-
cenie filmiku pokazujacego dostepno$¢ architektoniczna War-
szawy. Miatem przemiesci¢ sie od Dworca Centralnego do Sta-
dionu Narodowego i to wszystko byto uwiecznione na filmiku,
w ktorym brat udziat Filip Chajzer. A co do aktualnej wspotpracy,
musze przyznaé, ze wspdtpraca z Citi jest bardzo profesjonalna.
To dla mnie zupetnie nowe doswiadczenie. Bratem udziat m.in.
w sesji zdjeciowej w Cermat w Szwajcarii. Wszystko byto do-
piete na ostatni guzik, a w sesje zdjeciowa zaangazowano sztab
ludzi. Efekty mozna juz ogladac w internecie.

Czy w takim razie z parasportu da sie zy¢?

Tak, mozna sie utrzymad, a nawet co$ odtozyc, tylko trzeba
by¢ w pierwszej 6semce na Swiecie. Ta pozycja zapewnia

stypendium. Do tego dochodza kontrakty sponsorskie, ktére -
jesli cztowiek o to dba - daja stabilizacje.

Czy jak jestes tutaj w Pekinie, wizualizujesz sobie swdj
sukces?

Na razie duzo bardziej skupiam sie na treningach, a wizualizuje
sobie dobre przejazdy - reszta przychodzi sama ($miech).

Czego Ci zyczyé w Pekinie?

Zeby byta dobra jazda, zebym sie zaprzyjaznit z tutejszym $nie-
giem, a to da efekty. A wiem, ze wielu osobom na tym zalezy!

To tego ci zyczymy w catej rozciggtosci!

Rozmowa z 3 marca
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MICHAE KEUSAK:
O PRZYGOTOWANIACH
Z IGOREM SIKORSKIM | PARAALPEJCZYKAMI

Michat Ktusak i zawodnik, ktorego trenuje - Igor Sikorski, sa rownolatkami.

Obydwaj maja po 32 lata i zupetnie inne doswiadczenia sportowe.

Ale taczy ich wspdlny cel: podium igrzysk paraolipmijkich w Pekinie.

Paulina Malinowska-Kowalczyk: Jaka jest zasadnicza réznica
w pracy, jaka z toba trenerzy prowadzili, a tym co sam, juz jako
trener, robisz z Igorem Sikorskim i innymi paraalpejczykami?

Michat Ktusak: Nie sadze, by byty jakie$ zasadnicze roznice. Za-
wodnik musi by¢ tak samo przygotowany kondycyjnie, tak samo
musi miec¢ wyjezdzone setki bramek na nartach i tak samo musi
miec Swietnie przygotowany sprzet. Roznic praktycznie nie ma.

Jedna zasadnicza. Ty jezdzisz na dwéch nartach, Igor na jednej.
Ty jezdzisz na stojaco, Igor na siedzaco, w tzw. ,,bobie”. Musiates
tego ,,boba” przetozy¢ sobie na narty i odwrotnie.

To, co widzimy to jedno, a fizyka, kt6rej nie widzimy, to drugie.
Probowatem wszystko na chtopski rozum sobie wyjasni¢. Mysle,
ze poszlismy w dobrym kierunku. Wiedzac na czym polega nar-
ciarstwo, da sie to wyttumaczy¢.

Chcesz powiedzied, ze narciarstwo wyczynowe sprawnych
jest takie samo jak paraalpejczykéw?

Najwazniejsze zasady sa takie same. Zostaje kwestia zwi-
zualizowania, jak mozna najszybciej znalez¢ sie na jednej
narcie, a nie na dwdch. Tu ciekawostka. Jezdzitem ma
,bobie” - tak nazywamy monoski w swoim gronie. Je-
chatem jedna jazde, sprobowatem. Nie do konca sie ciesze,
ze to zrobitem.

Jak dtugi byt ten przejazd i ile razy zaliczyte$ ,,glebe”?

Szczerze - dosy¢ dobrze utrzymywatem rdwnowage, problem byt
z hamowaniem. Naprawde dobre skrety wycinatem, ale kompletnie
nie mogtem sie zatrzymac. Nie wiem, czy to byta kwestia tego, ze ten
sprzet nie byt do kofca skrojony pode mnie, ale tak byto. Skofnczyto
sie dosy¢ mocnym upadkiem. Na ostatnich metrach przed koficem
stoku wysiadtem i sprowadzitem monoski.

Poddates sie ($miech).

Nie (Smiech), ale chciatem jeszcze by¢ wartosciowym trenerem
zdolnym do ustawiania bramek.
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To twoje pierwsze igrzyska paraolimpijskie, ale jezdzac
z Igorem Sikorskim czy Andrzejem Szczesnym na zawody,
miate$ juz okazje obserwowaé paranarciarstwo alpejskie
najwyzszej klasy. Jakie byty twoje pierwsze odczucia, gdy
pojawites sie na tych zawodach?

Moje pierwsze zawody z Igorem to byt Puchar Europy w Szwajcarii.
St. Moritz 2019?

Tak. Jak patrzytem na zawodnikéw na monoski na jednej nodze,
kazdy z inna niepetnosprawnoscia, to az mnie ciarki przechodzity.
Miatem tez okazje pojechac na mistrzostwa Swiata do Wtoch. Czes¢
konkurencji technicznych byta na Stowenii w Kranjskiej Gorze,
a czes¢ konkurencji szybkich w Sella Nevea we Wtoszech. Przyje-
chatem tam jako pomoc i po raz pierwszy w zyciu zobaczytem nie-
widomych zawodnikéw z przewodnikami. To byto dla mnie jedno
z najwiekszych przezy¢ na stoku. Olbrzymie wzruszenie.

Rozkleites sie?

Nie az tak, ale zrobito to na mnie ogromne wrazenie. Zreszta
Sciganie sie na monoski, samo ogladanie tego sportu, to jest
mega adrenalina. | duzo nerwow.

Zwtaszcza jak sie jest trenerem i martwi o zawodnika. Inna
perspektywa niz kiedy sam atakowate$ bramki.

Zupetnie. Na najtrudniejszych trasach, na ktérych jezdzitem, nie
bytem tak zdenerwowany jak na zawodach z paraalpejczykami.

Igrzyska w Pekinie, to igrzyska, na ktérych w narciarstwie
alpejskim pojawia sie takze Chinczycy. Snowboardzisci
méwia, ze wyskakuja niemal z kapelusza. Jak jest u was?

Nowe twarze sg zauwazalne (Smiech). MieliSmy okazje sie
skonfrontowac z chinskimi sportowcami. Maja kilku wysokiej
klasy zawodnikéw, widzielismy ich na Pucharach Swiata, cho¢
na mistrzostwach Swiata ich nie byto. Pewnie przygotowywali
sie tutaj przed igrzyskami. W koncu to dla nich najwazniejsza

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

impreza na ich rodzimej ziemi.

| przygotowywali sie do niej od paru tadnych lat.
Zobaczymy jak. Na pewno lepiej znaja trase i panujace tu warunki.

Kiedy Pekin otrzymat te igrzyska, zaangazowat ogromne
srodki, by przygotowad swoja reprezentacje.

Nie szczedzili grosza. Rozmawiatem z trenerem Chifdczykdw,
Witochem. Szes¢ lat temu dostat kilkudziesieciu potencjalnych
zawodnikéw, z ktérych miat zrobic profesjonalnych narciarzy. Zo-
baczymy, na co sie to przetozy, ale maja szanse na kilka medali.

Nie moge nie spytac o szanse Igora Sikorskiego - stanie na
podium?

lgor pokazat miesigc temu na mistrzostwach $wiata, ze jest
w czotéwee, sta¢ go na walke o medale. Nie jestesmy w stanie
nic zagwarantowac, bo to jest sport i wszystko moze sie wyda-

rzy¢, ale liczymy, ze ten medal przywieziemy.

Czego wam oczywiscie bardzo zyczymy!

Rozmowa z 3 marca
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N ezliwe nie istnieiv

PIOTR GARBOWSKI,
JAKUB TWARDOWSKI

Piotr Garbowski przygode z narciarstwem rozpoczat w 2012 r. W kadrze repre-
zentacji Polski zadebiutowat 2 lata pdzniej. Gdy miat 30 lat stwierdzono u niego
zwyrodnienie plamki zottej, co powoduje stopniowa utrate wzroku. Jako niedo-
widzacy zawodnik startuje razem z przewodnikiem - Jakubem Twardowskim,
z ktérym biega juz piaty rok. W 2018 r. wystapili razem w zimowych igrzyskach
w Pjongczangu.

PEKIN
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PIOTR GARBOWSKI I JAKUB TWARDOWSKI.
JEST SZANSA NA PIERWSZA DZIESIATKE

W Pjongczangu razem zaliczyli swoj debiut. W Pekinie ich celem jest znalezienie sie

w pierwszej 6semce. Mimo roznicy wieku — az 20 lat! - tworza doskonaty duet.

Paulina Malinowska-Kowalczyk: To wasze drugie igrzyska
w zyciu. W jakich nastrojach przyjechaliscie?

Piotr Garbowski: Na igrzyska trzeba jechac z bojowym na-
stawieniem. Cho¢ teraz otoczka tych igrzysk jest taka ,nie
bardzo”. Jednak staraliSmy sie przygotowac jak najlepiej.
Przyjechalismy walczy¢ i pokazac to, na ile przez te 4 lata sie
przygotowalismy.

Ostatnie dni byty trudne. Tematem numer jeden nie jest
wecale sport tylko wojna w Ukrainie. W ciggu jednej doby za-
padaty dwie odmienne decyzje dotyczace obecnosci Rosjan
i Biatorusinéw na igrzyskach. Jak wy je odebraliscie?

Jakub Twardowski: Ta pierwsza decyzja nie byta dla nas po-
zytywna (decyzja o dopuszczeniu do startu pod neutralna
flaga Rosjan i Biatorusinow). Przez to, co sie dzieje w Ukrainie
i patrzac na caty Swiat sportu, ktéry odwrécit sie od Rosji. Zdzi-
wita nas ta decyzja. FIS, FIFA - gtéwne sportowe federacje sie

wycofuja ze startowania z nimi, a Miedzynarodowy Komitet Pa-
raolimpijski podjat inng decyzje. Rozmawiali$my o tym, jak po-
dejda do tego Ukraincy. Byto nam ich szkoda, ze beda musiel
stanac na starcie z mysla, ze tam sa ich rodacy i walcza z Ro-
sjanami na $mierc i zycie. Pogodzilismy sie z tym, ze oni tutaj
sa, widzieliémy sie z nimi na treningu, a tu taki zwrot akcji.Uwa-
zamy razem z Piotrkiem, ze wykluczenie Rosjan i Biatorusinow
jest w miare uczciwe i mozna nad tym dtugo dyskutowaé, bo na
pewno zawodnicy nie sa temu winni. Moze wtasnie o to chodzi,
zeby wiodarze panstw, ktére atakuja, inaczej na to wszystko
popatrzyli.

Cier wojny na pewno z nami pozostanie. Ta decyzja pozwoli
bardziej skupic sie na sporcie. W jakich konkurencjach was
zobaczymy?

PG: We wszystkim chcemy startowac. Bierzemy wszystko
(Smiech). Moze tylko jeden bieg odpuscimy. Klasykiem bedziemy
biec ,dwudziestke”, a za chwile musielibyémy biec biathlon. O te
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,<dwudziestke” chcielibySmy powalczy¢ na 100 proc., a nawet
ponad 100 proc. dac z siebie. Jak to wyjdzie — zobaczymy.

Na styczniowych mistrzostwa $wiata w Lillehammer trzy-
krotnie byliscie w pierwszej dziesigtce. Tutaj rywalizacja
bedzie poszerzona - dochodza Chifczycy, ktérych zbyt
dobrze nie znacie. Jak postrzegacie swoje szanse na utrzy-
manie miejsc z mistrzostw swiata?

JT: Mistrzostwa Swiata w Norwegii nie byty dla nas szczesliwe.
W zasadzie przez cate zawody byliSmy przeziebieni. W pierw-
szym biegu bylismy w miare soba, a reszta to byto juz meczenie
wszystkiego. Dopadta nas dziwna infekcja. ByliSmy co prawda
testowani, ale nic nam nie wyszto, cho¢ objawy mielismy
dosc¢ specyficzne. Nie byto tak, jak chcielismy, ale zdobylismy
miejsca w pierwszej dziesiatce. Chinczykow nie znamy. Ani
razu z nimi nie startowaliSmy. Nic o nich nie wiemy. Nie bedzie
z kolei Rosjan i Biatorusinéw, czyli pretendentéw do medali.
Jest szansa na pierwsza dziesiatke, ale bedziemy sie bic takze
o0 pierwsza szostke. Tak celujemy i po to tu przyjechalismy.

W jednym z wywiadéw Piotrek powiedziat, ze do Pjong-
czangu pojechat bez przygotowania, co pewnie nie do korica
jest prawda, bo raczej trenowates, ale co tak bardzo sie zmie-
nito w ciggu tych ostatnich 4 lat, Ze méwisz tak o sobie?

PG: Oczywiscie tak nie byto, ze pojechatem nieprzygotowany.
Mocno trenowatem, ale to byto takie ,bez gtowy” i bez planu.
Inaczej niz teraz, kiedy plan jest i zobaczymy, czy te przygoto-
wania, ktére staram sie realizowaé w 100 proc. przyniosa efekt.
Patrzac po mistrzostwach Swiata, efekt jest widoczny. Moze by¢
tatwiej, bo nie bedzie Rosjan czy Biatorusindw, ale dochodza
inni zawodnicy - gospodarze. W sporcie nigdy nie jest tatwo.
Nie ma jednych, przychodza nastepni, niekoniecznie stabsi.
Wszystko sie juz niedtugo okaze.

Kto tworzy wasz plan treningowy?

JT: Piotrek od 3 lat trenuje planem Wiestawa Cempy i to przy-
nosi efekty. W zesztym roku w Planicy udato nam sie fajnie

pobiegac. Bylismy blisko podium, gdyby sie Piotrek nie prze-
wrdcit, bytoby jeszcze lepiej.

PG: To nie byto z mojej winy.

JT: Z mojej tez nie (Smiech).

PG: Takie zrzadzenie losu.

JT: Ponad 4 lata temu, kiedy sie poznaliSmy, Piotrek nie wie-
dziat na czym polega profesjonalny plan treningowy. Teraz

wszystko sie zmienito.

PG: Powiem tak: chciatbym do Pjongczangu pojechad w takiej

kondycji fizycznej, w jakiej jestem teraz. Gdyby mozna byto
cofnad czas, to kto wie, jak by to byto.

A czy po tych 4 latach wiecie o sobie prawie wszystko?

PG: Albo i wiecej.

Kiedy cie Kuba denerwuje?

JT: Jak mu nie chce zdjecia zrobic.

PG: Jak zrobi brzydkie zdjecie, zamazane. A powaznie mdwiac, to na
strzelnicy, jak sie podnosze po strzelaniu i sa dwa czy trzy pudtai pyta
mnie: co to sie stato? To co ja mam mu wtedy powiedziec? (Smiech)
Przerzucam piteczke, zebys miat szanse sie odgryz¢.

JT: W zasadzie nie mamy zatargéw. Na tyle sie dobralismy, ze
sie Swietnie rozumiemy, dobrze nam sie mieszka w pokoju.
Znamy swoje rodziny, odwiedzamy sie. Nie poprzestalismy
tylko na sporcie. Zaprzyjaznilismy sie.

Méwie sprawdzam: ulubione danie Kuby?

PG: Duzo ma tych ulubionych daf. Generalnie duzo je. Mniej niz
ja oczywiscie. My potrafimy sporo zjes¢.
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Ale sporo biegacie.

PG: Ale takie catkiem ulubione... Jak bedziemy stad wracaé
iwysiadziemy na lotnisku to pewnie pojdziemy do MacDonalda.

Zeby byto sprawiedliwie - ulubiona muzyka Piotrka?

JT: Disco polo. Ale nie takie disco polo jak dzi$, tylko z lat
jego mtodosci, gdy byty dancingi, zabawy przy kapelach,

Jakub Twardowski (od lewej) i Piotr Garbowski

czyli hity typu Akcent albo Boysi wtedy zaczynali. Klasyka
disco polo.

Zatem tym muzycznym akcentem koficzymy dzisiejsza roz-
mowe. Zycze wspaniatych startéw!

Rozmowa z 4 marca
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WITOLD SKUPIEN

Paranarciarz biegowy, aktualny wicemistrz Swiata w biegu technika klasyczna
na 12,5 km. W styczniu 2022 r. w Lillehammer powtorzyt wyczyn z 2017 r. - wow-
czas takze stanat na drugim stopniu podium. Startuje w grupie zawodnikéw
stojacych. Z powodu braku przedramion, straconych w wyniku wypadku, biega
bez uzycia kijow.

PEKIN
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WITOLD SKUPIEN:
TERAZ ALBO NIGDY!

To jego trzecie igrzyska paraolimpijskie w karierze. | jak sam przyznaje,

w Pekinie chce wszystko postawi¢ na jedna karte.

Paulina Malinowska-Kowalczyk i Michat Pol: Mija 10 lat
od kiedy zaczate$ zawodowo uprawiaé sport. To juz twoje
trzecie igrzyska paraolimpijskie. Jak sie czujesz?

Witold Skupien: Musze przyznaé, ze mocno odczuwam te 10
lat w miesniach i kodciach. Kupa pracy za mna, to byt naprawde
ciezki wysitek i poswiecenie. Mysle, Ze to ostatnie moje igrzyska.
Dlatego przyjechatem z nastawieniem: teraz albo nigdy!

Dlaczego ostatnie?

Nie ma co ukrywaé, Ze nie jestem juz mtody. Mam 33 lata, na
nastepnych igrzyskach w Mediolanie bede 4 lata starszy. Co-
dziennie rano co$ mnie boli. Po igrzyskach w Pjongczangu
nastawitem sie, ze zrobie wszystko, zeby w Pekinie trafi¢ z zy-
ciowa forma, odpali¢ i spetni¢ swéj zyciowy cel. | czy sie uda,
czy nie uda, skonczy¢ kariere. Mam przynajmniej poczucie, ze
zrobitem, co mogtem, Zeby sie udato.

Na styczniowych mistrzostwach $wiata w Lillehammer zdo-
byte$ srebrny medal w biegu na 12,5 km. To chyba dobry
prognostyk. Na ile tamten wynik przetozy sie na starty
w Pekine?

Tamten sukces na pewno dodat mi pewnosci siebie i pod-
budowat psychicznie. Zwtaszcza w starciu z silnymi rywa-
lami z Rosji, ktérych zawsze bardzo ciezko pokonaé w mojej
grupie. Kiedys juz z nimi wygrywatem. Ale wazne, Ze odpalitem
wiasnie na mistrzostwach Swiata. To nie byt przypadek, choé
sam bieg nie byt tak dobry, jak smarowanie nart. Jak zawsze
jestem gotowy na walke, zawsze tak sie buduje i w Pekinie jest

nie inaczej.

Ale Rosjanie i Biatorusini zostali wykluczeni z igrzysk w Pe-
kinie. Czy uwazasz, ze to stuszna decyzja? Jak twoim zda-
niem wptynie na rywalizacje?
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Bytem oburzony pierwsza decyzja, ze beda mogli startowa¢ pod
neutralna flaga. Jestem przeciwny wojnie. Uwazam, ze rosyjska
armia powinna jak najszybciej wyj$¢ z Ukrainy. Start reprezen-
tantéw kraju, ktory jest agresorem bytby nieporozumieniem.
A przeciez wciaz ciagna sie za nimi oskarzenia o doping, za ktére
juz pokutowali, startujac pod neutralng flaga. Miedzy zawodni-
kami méwimy sobie czasem o nich cheaters, cheaters (oszusci).

Znam tych chtopakdw, $cigam sie z nimi od dawna. Jeden
z nich, Pronkow, tak jak ja startuje bez kijéw. Czesto sie wspie-
ramy. Ja dobrze sie czuje w klasyku, on w tyzwie, wiec udzie-
lamy sobie rad, a czasem taczymy sie w bélu z powodu truddw
rywalizacji. Wiem, ze to dla niego tragedia, tez jest ofiara wia-
snej wtadzy. Ale mimo wszystko uwazam, ze Rosjanie nie po-
winni tu startowac. Gdyby wystartowali, a Ukraina sie wycofata,
skompromitowatoby to caty ruch paraolimpijski, ktéry przeciez
ostatnio zyskuje coraz wieksze uznanie.

Natomiast ze sportowego punktu widzenia nie ma dla mnie zna-
czenia, 7e ich tu zabraknie. Z nimi czy bez nich, réwnie dobrze
moge zaja¢ pierwsze miejsce jak i 15. Jezeli bede w formie i dostane
Swietne narty, moge wygrac z kazdym... albo przegrac z piecioma
Chifczykami. Naigrzyskach konkurencja jest naprawde silna.

A czy odpowiadaja Ci trasy i warunki w Pekinie?

Trasy sg bardzo proste, moze nawet zbyt proste, bo ptaskie. Pro-
filowo nie maja zbyt wielu przewyzszen, tak jak lubie najbardziej.
Ale ta prostota jest ztudna, bo jak powieje silny wiatr, to kazdy
metr jest trudny do pokonania. Wiatr co prawda moze poméc,
ale moze tez przytrzymac zawodnika. Ciezko bedzie sie biegato.

Licze na dobre smarowanie, jak w Lillehammer. Na razie stabo
to wyglada. Na szczescie trenerzy z serwismenami juz do-
chodza do jakich$ wnioskdw. Ale to nie musi mie¢ wptywu, bo
widze, ze kazda kadra sie meczy. Mam kilka dni do startu i licze,
ze do tego czasu znajdziemy potrzebne odpowiedzi.

Ajakie trasy najbardziej Ci odpowiadaja, zwazywszy, ze bie-
gasz bez kijow?

Uwielbiam trasy, w ktérych jest bardzo stromo pod gbre
i bardzo szybko na dét, co wymaga dobrej techniki, bo tu moge
bazowac na moim 10-letnim dodwiadczeniu. Kazdy kawateczek
ptaskiego podtoza albo schodzacego lekko w dét to dla mnie
mordega, bo rywalom z jednym kijem odepchniecie daje wtedy
bardzo duzo, a ja np. w stylu klasycznym, najprosciej to ttuma-
czac, musze czekac az zjade. Kij pozwala sie napedzac na pta-
skich odcinkach. Tu takich odcinkéw jest niestety dosy¢ duzo.

Jak wiec jeste$ w stanie wygrywac z rywalami z jednym
kijem?

Jest handikap, ktory w stylu klasycznym wynosi 80 proc.,
a w stylu tyzwowym 90 proc. Czyli o potowe mniej niz 20 lat
temu. Chtopaki z jednym kijem maja odpowiednio 91 i 95 proc.

Czy masz jeszcze w gtowie niepowodzenie sprzed 4 lat na
igrzyskach w Pjongczangu?

Traktuje to jako odrobiong lekcje. Tam miatem w sobie zbyt
mato pokory. Bytem zbyt pewny siebie, za bardzo wierzytem
w medal, na ktéry zreszta byto mnie wtedy stac. Nie do korca
winie siebie, bo zabrakto mi tez szczescia. W Pekinie podchodze
do startu inaczej. Z pokora, majac za soba ciezka prace. Tak
ciezka, ze mysle o koncu kariery.

Czy masz juz plany co bedziesz robit? Chcesz zosta¢ w spo-
rcie, np. w roli trenera?

Na pewno bede chciat zatozy¢ rodzine i znalez¢ dla nigj czas.
Chciatbym zosta¢ w sporcie, bo jest on dla mnie wszystkim, nie
potrafie bez niego zy¢. Jestem instruktorem narciarskim i po-
doba mi sie szkolenie mtodziezy, przekazywanie wiedzy dzie-
ciakom. Ale czy w to péjde, jeszcze nie wiem. Od lat obserwuje
prace treneréw i wiem, ze to trudny i niewdzieczny kawatek
chleba. Jeszcze mam czas na podjecie decyz;ji.

Rozmowa z 4 marca
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IWETA FARON

Paranarciarka biegowa i biathlonistka, chod¢, jak przyznaje, to strzelnica skradta
jej serce. Debiutowata na igrzyskach w Pjongczangu w 2018 r. Jak twierdzi, przez
ostatnie 4 lata stata sie $wiadoma, w petni profesjonalnag zawodniczka. Trzy-
krotnie stawata na podium zawodéw Pucharu Swiata, zdobywajac raz srebrny
i dwukrotnie brazowy medal.

PEKIN
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IWETA FARON:

JESTEM MOCNA ZAWODNICZKA

Od debiutu w Piongczangu wtozyta duzo wysitku w sportowy rozwoj.

Ma 23 lata. Liczy, ze w Pekinie zaprezentuje bieg zycia.

Paulina Malinowska Kowalczyk i Michat Pol: Ostatnie lata
przygotowan do tej imprezy, to lata, w ktérych odnositas
swoje najwicksze sukcesy - trzykrotnie stanetas na podium
Pucharéw Swiata.

lweta Faron: Tak, w tym sezonie w Canmore w Kanadzie zdo-
bytam braz, a wczesniej, w Altenbergu, dzied po dniu braz
i srebro.

W styczniu w Lillehammer nie byto az tak szczesliwie - do-
padta Cie choroba.

Miatam pecha. Nie byto mi dane wystartowad wiecej niz
w jednym biegu. Na poczatku bytam troche zta z tego powodu,
bo dbatam o zdrowie jak tylko mogtam. Stato sie, ale moze to
i lepiej — jestem teraz bardziej gtodna biegania i startow. Moje
rywalki nie poznaty w Lillehammer moich mozliwosci, wiec
teraz jestem taka mata niespodzianka (Smiech).

Co dla Ciebie oznacza fakt, ze bedziesz choraza reprezen-
tacji? Dodatkowa motywacja, a moze stres?

Ze wzgledu na sobotni start podjetam z trenerem decyzje, ze nie
pojawie sie na ceremonii otwarcia, jedynie podczas ceremonii
zamkniecia. Jest to dla mnie wciaz ogromne wyréznienie — po-
czutam sie doceniona jako sportowiec i te wszystkie postepy,
ktére zrobitam, zostaty nalezycie docenione. Nie jest to dodat-
kowy stres, cho¢ oczywiscie styszatam, ze jest co$ takiego, jak
klatwa chorgzych... ale poniewaz nie bede na otwarciu, niech
kto$ inny sie tym przejmuje ($miech).

Powiedz, czy bardziej sie czujesz biathlonistka czy
biegaczka?

To w biathlonie czuje sie najlepiej - mocna strong jest strze-
lanie. Robie to bardzo dobrze - szybko i nieustannie poprawiam
celno$c. Musze tylko uwazaé na wiatr. A oprécz tego najbardziej
lubie styl tyzwowy i krotkie dystanse.
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Krétkie biegi juz w sobote.

Tak, zaczynamy od sprintu biathlonowego.
Poznatas juz trase?

Tak, znam kazdy szczegdt i kazdy wiraz.
Jak oceniasz $nieg?

Snieg jest ciezki. Powtarzam wszystkim, ze to jak ryz, tylko nieugo-
towany. Tak wyglada i takie jest czucie pod narta. Nawet jak sie
wezZmie ten $nieg, ktory jest w wiosce, to sypie sie jak jakis proszek.

Méwisz, ze czujesz sie biathlonistka, cho¢ twoja idolka jest
Marit Bjgrgen. Bardzo znana w Polsce przez rywalizacje
z Justynag Kowalczyk. Czemu to ona cie inspiruje?

Gtéwnie dlatego, Ze to zawodniczka, ktora walczyta bardzo diugo
i byta w $wiatowym topie. Gdy jako dziecko trenowatam, to ona juz
walczyta z Justyna. Chyba gtdéwnie ze wzgledu na to, ze tak dtugo
utrzymywata sie na piedestale chciatabym by¢ taka jak ona.

Jak cie rozwinety treningi z Janem Ziemianinem i Eweling
Marcisz, olimpijka z Pjongczangu? Jakie doswiadczenia
mogli ci przekazaé?

Z poprzednim trenerem bardzo udoskonalitam swoj biathlon,
chociaz w $wiatowym topie zadomowitam sie, gdy trenerem
zostat Wiestaw Cempa. Odkad przyszli razem z Eweling Marcisz,
mocno poprawiliSmy technike. Doszto kilka aspektow, takich
jak dieta, fizjoterapia... Ale najwazniejsze, co sie zmienito, to
ja sama i moje podejscie do sportu, szczegdlnie po ostatnich
igrzyskach. To gtéwnie zawazyto na moich zmianach.

Jak sie patrzy na ciebie teraz i na te lwete z Pjongczangu,
to jakbysmy poréwnywali dwie rézne osoby. Wtedy bytas
dziewczynka na poczatku kariery, a dzi$ - Swiadoma siebie
sportsmenka.

Tak, to prawda. Przez ostatnie lata ludzie sie pytali, co sie zmienito.
Na pewno kolor wioséw, doszty tatuaze, ale przede wszystkim
zmienito sie moje podejscie do sportu. Jestem Swiadoma, ze je-
stem mocna zawodniczka, wiozytam w to duzo pracy. Poswiecitam
wiele zdrowia dla sportu i chciatabym, Zeby to byto widoczne.

Wracajac do Pjongczangu - wszystko zaczeto sie od ogrom-
nego pecha, czyli zacietego karabinu. Wtedy karabin pozy-
czat ci Kamil Rosiek, cho¢ one s3 bardzo spersonalizowane.
Mozesz przypomnieé tamtg historig?

Bardzo nie lubie wraca¢ myslami do Pjongczangu, prawie zapo-
mniatam, ze tam bytam. Odebratam tam lekcje pokory, ale teraz
jest to wszystko za mna. Moje zycie sportowca wtedy dopiero
sie zaczynato. Musiatam wystartowaé w tym biegu mimo prze-
szkdd, swoja lekcje wyciggnetam.

Popatrzmy zatem teraz w przysztos¢. Jakie masz oczeki-
wania wobec tego, co sie wydarzy w Pekinie? Z jakimi kon-
kurencjami wigzesz najwieksze nadzieje?
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Wiasnie z tym sobotnim sprintem biathlonowym oraz z biegiem in-
dywidualnym, gdzie za kazde pudto jest karna minuta, a nie runda
- to ciezko jest nadrobi¢ nawet najlepszym biegaczkom. Do tego
jeszcze bieg tyzwa i sprint tyzwa — tam szukam swojej szansy, cho-
ciaz wiem, Ze bedzie ciezko. Sg zawodniczki, ktdre specjalizuja sie
tylko w biegach, trzeba bedzie tam powalczy¢ mocniej.

Méwitas, ze trener Cempa zna sie dobrze na smarowaniu
nart. Czy to jest wazny element, dzieki ktéremu mozna wy-
gra¢ badz przegraé¢ medal?

Mozesz by¢ w zyciowej formie, strzeli¢ ,na zero”, ale ze stabo
nasmarowanymi nartami bedziesz poza dziesigtka. W tym mo-
mencie sprzet petni tak wazna role, ze nawet, biorac pod uwage
samych Rosjan, ktérzy nie wiadomo, czy wystapia (rozmowa
odbyta sie jeszcze przed decyzja o wykluczeniu zawodnikdw
z Rosji i Biatorusi - przyp. red.), to ich sztab i serwismeni s tu
juz od péttora tygodnia. Caty czas testuja narty i sprawdzaja
smary. My, jak przyjechalismy, to niemal staliSmy na tych nar-
tach, trener jednak popracowat nad smarami péttora dnia i juz
sie to zdecydowanie poprawito — w czasach mozna to liczyc
w minutach. Dobre smarowanie to wiecej niz 50 proc. sukcesu.

Powiedziatas, Zze sport jest teraz dla ciebie najwazniejszy
w zyciu. Co musiata$ mu podporzadkowaé? Z czego
zrezygnowatas?

Na poczatku ciezko byto sie przestawi¢ w petni na sport, majac
wokot ludzi, ktdrzy nie sg z nim zwiazani. Jednak musiatam sie
skupi¢ na tym w 100 proc. - musiatam odpusci¢ typowe zycie
nastolatki czy pézniej studentki, skupi¢ na diecie czy przygo-
towaniu psychicznym. Cate swoje zycie trzeba temu podpo-
rzadkowac - wysypiac sie nieustannie 8-9 godz., jes¢ dobre
Sniadanie, zrobi¢ trening, zjes¢ porzadny obiad, zadbaé o re-
generacje... A nie tak, jak wiekszo$¢ moich réwiesnikéw, pro-
wadzacych mniej regularny tryb Zzycia czy imprezujacych. Mu-
siatam takie zycie bardzo odpusci¢. Choé znajduje czas na zycie
towarzyskie, trzeba sie nagimnastykowac, zeby to pogodzic.

Ciezko jest zrezygnowaé¢ z imprez? Jeste$ typem
imprezowiczki?

Teraz juz nie (Smiech). Kiedy$ moze tak, jak dopiero pozna-
watam ten Swiat. Lubie wyjs¢ ze znajomymi, aczkolwiek teraz
zdecydowanie rzadziej mi sie to zdarza - wole poprzebywac
sama ze soba (§miech).

A co studiujesz?

Bezpieczenstwo wewnetrzne ze specjalizacja zarzadzanie
kryzysowe.

No to na czasie!

Zdecydowanie! Ale korcze juz w lipcu, jak wszystko dobrze
pbjdzie. W Pjongczangu miatam igrzyska i mature, a teraz -
igrzyska i licencjat.

Trudno nie zapyta¢ w takim razie o sytuacje zwigzana
zwojna w Ukrainie, jak i o temat pandemii.

Nie czuje sie jak na igrzyskach. Majac poréwnanie z Pjong-
czangiem, tutaj czuje sie jak w wiezieniu. Jest mi zle i dopiero
zaczynam sie przyzwyczajac. Mam nadzieje, ze po ceremonii
otwarcia jako$ to wszystko ruszy. Dodatkowo ta decyzja (pier-
wotna decyzja IPC o dopuszczeniu Rosjan i Biatorusinéw do
rywalizacji pod neutralng flaga - ostatecznie nie wystartujg -
przyp. red.) jest dla mnie niewiarygodna, Zle sie nawet trenuje
wspdlnie. Czud, ze nie jest przyjemnie. Nie zgadzam sie z ta de-
cyzja, ale co bedzie to bedzie.

Bardzo dziekujemy!

Rozmowa z 4 marca
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UKRAINSCY SPORTOWCY:

4 MARCA

NASZ START W PEKINIE TO SYMBOL

- Dlaczego tu jestesmy? Na znak, Zze Ukraina jest i pozostanie panstwem.

Nasz udziat w igrzyskach to symbol, ze Ukraina zyje

- méwi prezydent Ukrainskiego Komitetu Paraolimpijskiego Walery Szuszkiewicz.

Ukrainska ekipa na igrzyskach w Pekinie liczy 20 zawodnikow
i 9 przewodnikéw. Wraz z lekarzami, fizjoterapeutami, serwis-
menami i dziataczami to 54 osoby. - To cud, Zze udato nam sie
tu dotrzec. Podroz z Kijowa przez Lwéw, Polske, Stowacje, Austrie
i Wtochy zabrata cztery dni i cztery noce. Spalismy na podtodze
autokaru - opowiada Szuszkiewicz.

- Sama podréz z Kijowa do Lwowa trwata 30 godzin. To byt naj-
dtuzszy korek Swiata, bo tak wiele osob uciekato do granicy ze
stolicy. Za to na samej granicy z Polskq dzieki dokumentom sta-
lismy tylko cztery godziny - dodaje Natalia Harach, attaché pra-
sowa reprezentacji Ukrainy. - Mimo wielu przeciwnosci, np. drugi
kierowca z kluczowymi dokumentami dtugo nie byt w stanie do
nas dotgczy¢ z Zytomierza, bo wysadzono most, udato nam sie

zebrac catg ekipe co do jednego i przyjechac.

Szuszkiewicz méwi, ze sam nie wie, jak jego zawodnicy wy-
padna w Pekinie, poniewaz wiadomo, ze myslami sg z bliskimi

w Ukrainie. - Caty czas wiszg na telefonach, starajqc sie skontak-
towac z bliskimi, na ktorych miasta spadajg bomby i rakiety. Nasi
bliscy zostali na linii frontu. Nasz front jest tutaj, na igrzyskach
paraolimpijskich. Jestesmy jednym z filarow ruchu paraolim-
pijskiego (Ukraina zawsze jest w czotowce tabeli medalowej
- przyp. red.). Nasza nieobecnosc tutaj bytaby oznakaq, ze czes¢
ukrainiskiego swiata umarta - przekonuje.

Natalia Harach opowiada, ze pieciokrotny ztoty medalista pa-
raolimpijski, chorazy Ukrainy na igrzyskach w Pjongczangu, Wi-
talij tukjanienko rozmawiat przez telefon z zong i cérka w ata-
kowanym Charkowie. Zaparkowaty przed apteka, zeby zrobi¢
zakupy. Weszty do budynku i... od tego czasu nie ma z nimi
kontaktu, odchodzi od zmystow.

Takich historii jest niestety wiecej. Pochodzaca z Krymu, Julia
Batenkowa-Bauman, ztota medalistka w Pjongczangu i wie-
lokrotna mistrzyni Swiata w biegach narciarskich zamartwia
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sie 0 corke i meza pozostawionych w Kijowie. Harach jest chorgzego w Pekinie. Przerazitam sie, ze cos w domu, a on: ,to
jednak spokojna o wynik swoich zawodnikéw na igrzyskach. dlatego ze dostalismy tu tyle wsparcia. Bez przerwy, nie moge sie
- Spotkatam zaptakanego Gryhora Wowczynskiego, naszego powstrzymac’. Chwile odpoczng i odrodzq sie jak feniksy!
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IWETA FARAON:
PODIUM BYtO W ZASIEGU

5 MARCA

lweta Faraon otarta sie 0 medal w biathlonowym sprincie na 6 km, ale mimo bezbtednego

strzelania zajeta ostatecznie 5. miejsce. - Zal, wkurzenie, zto$¢. .. ale taka sportowa. Zaskoczyty mnie

Chinki, ktore pojawity sie znikgd i u siebie pokazaty forme zycia. Ale za chwile ta zto$¢ przerodzi sie

w motywacje przed kolejnymi startami — méwita za meta.

Wszystkie strzaty bez pudta dtugo dawaty Faron drugie
miejsce za niesamowita 17-letnig Chinka Guo Yujie, repre-
zentujaca region Hebei, w ktorym rozgrywane sg igrzyska.
Potem Iwete wyprzedzita kolejna Chinka pochodzaca

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

z Zhangjiakou, Zhao Zhiging. Niesamowity finisz na-
lezat do Ukrainek - Liudmyta Liaszenko ostatecznie prze-
bita sie na drugie miejsce. Polke wyprzedzita tez Julia
Batekowa-Bauman.

Iweta rozptakata sie za meta, ale szybko sie otrzasneta. - Mase
rzeczy mogtam zrobic lepiej. Strzelanie, mimo Ze celne, dalekie
byto od perfekgji. Nie wpadtam w swaéj rytm, ze ktade sie, pif, pif,
pif i uciekam, za dtugo przyzwyczajatam sie do tetna. Bieg tez
mogt byc lepszy, zabrakto mi sit na ostatnim kole. Chciatam do-
tozy¢, ale juz nie miatam z czego - opowiadata. Do tego Polka
popetnita pare btedéw technicznych. Na ostatnim podbiegu
spieta sie z zawodniczka USA, Dani Aravich. Iweta staneta
w miejscu, Amerykanka sie przewrécita. - StracitySmy kilkana-
Scie sekund, bo to byto na szybkosci. Przeprositysmy sie za metg,
bo bardzo sie lubimy. Stowem, cho¢ wiele oséb chwali mnie za
ten bieg, ja wiem, Ze jest sporo do poprawy przed kolejnymi star-
tami - podsumowata Faron.
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Team biegowy

zmotywowany

Jej kolejny start to biathlonowy bieg na 10 km, w ktérym czuje
sie pewnie. Jesli znow bedzie tak dobrze strzelaé, powinna po-
walczy¢ o podium. A skad te udane strzaty? - Sama nie wiem
i troche jestem w szoku, Ze tak dobrze poszto, bo dokuczat wiatr.
Lata treningéw. Po prostu czuje sie pewnie na strzelnicy, nie
stresuje sie. Chce jak najszybciej zatatwic sprawe i lecie¢ dalej -
mowi lweta. Dodaje, ze najbardziej obawiata sie Chinek, Ukra-
inek i Kanadyjek. Tych pierwszych, jak sie okazato, stusznie.
- Ale przynajmniej udowodnitam sama sobie, ze moge z nimi
powalczyC. Zwykle sie rozkrecam ze startu na start. Dzisiejsze
miejsce, tuz za podium, tylko mnie zmotywuje — dodaje. Reszte
ekipy z pewnoscia rowniez. Witold Skupien, ktory dopingowat
Iwete na ostatnich metrach, chwalit ja za Swietny wystep. - Ale
mi dodatas poweru! - krzyczat.

- Z Witkiem najmocniej sie wspieramy. JesteSmy starymi wy-
jadaczami, mimo ze to juz kolejne igrzyska, na ktorych jestem
najmtodsza w ekipie. Ciesze sie, ze datam mu kopa. A jeszcze
silniejszego bede dawac podczas jego startu. Bede sie drze¢ na
trasie, a on tradycyjnie potem bedzie ,narzekat’, ze cos matego,
wsciektego piszczato mu nad gtowg - méwi lweta. | dodaje, ze
Swietne relacje ma nie tylko ze Skupieniem. W catym teamie
biegowym panuje doskonata atmosfera. - Z trenerem Wie-
stawem Cempq i jego asystentkg Eweling Marcisz rozumiemy
sie Swietnie, cho¢ ona chyba przezywa nasze starty bardziej niz
my i bardziej niz wtasne, kiedy wystepowata. Doszedt Adam Cie-
sSlar, nasz serwismen, z ktérym sSwietnie sie wspotpracuje, a do
tego stat sie naszym kolegq i przyjacielem. Brakuje tylko Krzysia
Plewy, ktry jeszcze nie doleciat z powodu pozytywnego wyniku
na koronawirusa. Ale juz leci. On najlepiej umie roztadowac na-
piecie i poprawic¢ humor. Gdy tylko mam gorszy dzien, rzuca ,ej,
ciotkaaaa!” i od razu sie smiejemy. ObysSmy mieli powody do ra-
dosci na koniec igrzysk - mowi.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Symboliczna walka

lweta Faron opowiadata o starcie na igrzyskach w cieniu ro-
syjskiej agresji na Ukraine. - Dotqd z ukrairiskimi biegaczkami
nie przepadatySmy za sobq, ale tu za metq przytulitysmy sie ser-
decznie. Trener zapytat mojg rywalke, jak tam w domu, jak bliscy,
czy wszystko w porzgdku? A dziewczyna odpowiedziata, ze ona
juz nie ma domu. Nie mogtam powstrzymac tez... - opowiada
lweta. - Ja na miejscu Ukraincow nie bytabym w stanie star-
towac. Podziwiam ich. Widac, ze wszyscy chodzq z zapuchnie-
tymi oczami, czerwonymi od tez. Mowig, ze ich rodacy, ich bliscy
walczg w ojczyznie, a oni tutaj. O pokdj dla Ukrainy.

Dodaje, ze otrzymata wiele podziekowan za wsparcie ze strony
Polakéw. - Dziekujg nam, ze wsparliSmy ich przy naciskach
w sprawie wykluczenia Rosji z igrzysk. Dla nas to byto oczywiste.
Wczesniej na treningach na strzelnicy czutam sie roztrzesiona,
widzgc zasepionych Ukrairicéw, zmarnowanych pieciodniowg
podrézq, a obok usmiechnietych Rosjan.
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MONIKA KUKLA:
PECHOWY DEBIUT

5 MARCA

Debiutujaca na igrzyskach paraolimpijskich Monika Kukla zajeta ostanie 11. miejsce

w biathlonowym sprincie siedzac. - Zjadt mnie stres. A na pierwszym strzelaniu zacigt sie karabinek.

Obym wyczerpata limit pecha na tych igrzyskach - mdwita na mecie.

- To nie byt udany debiut, liczytam na wiecej. Zzart mnie stres.
W nocy miatam tak realistyczny sen o starcie na igrzyskach, ze az
sie obudzitam i juz nie mogtam zasngc. Rano zatrzasnetam drzwi
pokoju z kluczem i akredytacjg w Srodku i nie mogtam sie dostac,
musiatam szukac pomocy. Juz wtedy wiedziatam, ze to nie be-
dzie méj dzien. Potem na stotdwce z nerwdw rozlatam kawe. Ale
najgorsze przyszto na pierwszym strzelaniu - zacigt sie karabinek
- méwi Monika. Dlaczego? Nie wiadomo. Na przestrzeleniu ka-
rabinek spisywat sie bez zarzutu. - Dopiero za ktéryms razem sie
odblokowat i zaczagt strzelac, ale bytam juz totalnie wytrgcona
z koncentracji i maksymalnie spieta - opowiada.

Mitosniczka futbolu

Monika, ktéra ,do papieru” - jak biathloniéci nazywaja treningi
- strzelata perfekcyjnie, zaczeta popetniac btedy. Efekt: cztery
pudta na pierwszym strzelaniu, dwa na kolejnym. Zakonczyta

bieg na ostatnim miejscu z 9 minutami straty do zwycieskiej
Amerykanki Oksany Masters - legendy ruchu paraolimpij-
skiego, ktéra zdobyta swéj 10. medal na igrzyskach w czwartej
dyscyplinie. Na ostatnich letnich igrzyskach w Tokio zdobyta
dwa ztote medale w kolarstwie.

- Szkoda, bo wiatr nie byt taki straszny jak dzieri wczesniej,
aitrasa w sumie bardzo mi odpowiadata. Licze, Ze teraz juz stres
odpusci i ze wyczerpatam limit pecha na tych igrzyskach. Czeka
mnie jeszcze bieg na 10 km, na ktérym bardzo dobrze wypadtam
na mistrzostwach Swiata w Lillehammer. Tam postaram sie dac
zsiebie 100 proc. i nie dac sie wytrgcic z koncentracji — dodaje.

Monika zazwyczaj koncentruje sie, stuchajac... tureckiego
popu, w ktorym zakochata sie podczas mistrzostw Europy
w ampfutbolu w Krakowie. Tam triumfowata reprezentacja
Turgji, dla ktorej czesto puszczano z gtosnikdw ich muzyke.
Monika stucha tez dla uspokojenia wtoskiej muzyki. Italia
i futbol (nie tylko amp), to jej wielkie pasje. Lubi ogladac
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Serie A, jest fanka Juventusu i Giorgio Chielliniego. Kibico-
wata Wtochom na Euro 2020 od pierwszego meczu. Jest tez
cztonkiem tworzacej sie reprezentacji Polski w ampfutbolu,
w ktorej wystepuje jako napastnik. — Jak Kamil Rosiek, ktory
gra w kadrze ampfutbolu i tez byt paraolimpijczykiem. Star-
towat w Pjongczangu w biathlonie i biegach na sledzach, tak
jak ja. Ale na razie wszystko podporzgdkowatam startowi na
igrzyskach - opowiada Kukla.

W strone marzen

W biathlonie i biegach narciarskich Monika startuje dopiero
od 2 lat, wiec sam awans na igrzyska byt dla niej sukcesem.
Urodzona bez kosci udowej, z krotsza o 30 cm prawa noga,
zaczynata od jazdy konnej jako pochodnej hipoterapii. Potem
byto ptywanie i wioSlarstwo. | to wtasnie trener kadry wio-

Slarstwa, Tomasz Kazimierczak zabrat ja na pierwsze zawody

narciarskie do Ptaszkowej i namoéwit na te dyscypline. - Od
razu mi sie spodobato. Niestety nie bytabym w stanie tqczyc¢
wioslarstwa z biegami narciarskimi jak Oksana Masters, ktora
zdobyta brgzowy medal na igrzyskach w Londynie. Ja w todce
pracuje tylko jedng nogq i za bardzo jg obcigzam. Lepsze jest
kolarstwo, ktére wtgczytam do treningow po konsultacji z tre-
nerem. By¢ moze bede bardziej stawiac na parakolarstwo - za-
stanawia sie Monika.

- Nigdy nie czutam sie gorsza z powodu swojej niepetnospraw-
nosci. Moze w podstawdwce miatam z tym jakis problem. Wia-
domo, jak to dorastajgca dziewczyna. Ale w liceum, nagle
Lpstryk’ kompletnie mi sie przestawito myslenie i przestatam sie
przejmowac. Spetniam swoje marzenia. Zaledwie po 2 latach
treningu udato mi sie zakwalifikowac na igrzyska! Nie spodzie-
watam sie, Ze stanie sie to tak szybko. | nie powiedziatam tu
Jjeszcze ostatniego stowa. Dopiero tapie doswiadczenie, ucze sie
na btedach. Za 4 lata igrzyska w mojej ukochanej Italii. Zrobie
wszystko, zeby tam powalczy¢ o medal.
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5 MARCA

PIOTR GARBOWSKI | JAKUB TWARDOWSKI:

ZAEOZENIA BYLY INNE

Piotr Garbowski z przewodnikiem Jakubem Twardowskim zajeli 11. miejsce w sprincie

biathlonowym. To wynik ponizej ich oczekiwan.

- Mam nadzieje, Ze pierwsze koty za ptoty i pozostate biegi bedq
na moim najwyzszym poziomie. Dzis czuje, jakbym zaprezen-
towat 60 proc. mozliwosci, chociaz wtozony wysitek to ponad 100
proc. - powiedziat po biegu Piotr.

Zabrakto sity?

Strzelanie nie jest najmocniejsza strona pary Garbowski/Twar-
dowski, dlatego trzy pudta w jego przypadku to nie najgorszy
wynik. Zabrakto sity, by $cigac sie z rywalami, ale tez nie byta
to forma typowa dla poziomu zawodnika. ZatoZenia byty inne.

- Mielismy plan, zeby te biegi na igrzyskach konczy¢ w pierwszej
dziesigtce. Niekoniecznie w biathlonie, ale o to tez chcielismy sie
postarac. Tym bardziej, ze nie ma zawodnikow z Rosji i z Biatorusi,
wiec byta szansa na dobry wynik. Niestety. Strzelanie nie najgorsze,
ale bardzo staby bieg, stgd odlegte miejsce - przyznat Garbowski.

Réwniez przewodnik Garbowskiego, Jakub Twardowski, przy-
znat, ze trudno mu zrozumied staba dyspozycje dnia kolegi
z teamu. - Zwykle biega szybciej. Co sie stato? Nie potrafie po-
wiedziec. Nie siedze w skorze Piotrka. Wydaje mi sie, ze fizycznie
nie byt az tak zmeczony. Moze zjadt go stres, moze wysokosc.
Nie moglismy by¢ razem na rozgrzewce, bo ja musze wtedy
przygotowywac narty, a rola rozgrzewki w takim biegu jest
bardzo wazna - chodzi o przygotowanie organizmu do wejscia
na wyzsze zakwaszenie. Moze to sie nie udato - zastanawiat sie
Twardowski.

Podium dla Ukrainy

Polacy finalnie uplasowali sie na 11. pozycji. Za nimi byty
jeszcze dwie pary polskich reprezentantow Pawet Gil/Michat
Landa i Pawet Nowicki/Michat Kobryn. Cate podium zajeli Ukra-
incy, ktérzy w fantastycznym stylu zdeklasowali rywali.

2O PCKINCL



Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

- Witalij tukjanienko, czyli zwyciezca biegu, to bardzo fajny Ukrainy nam wszystkim tez bardzo kibicujg - niewiele mniej

facet - opowiada Twardowski. - Lubimy sie prywatnie, po- niz swoim.

deszlismy im potem pogratulowac sukcesu. Fajnie, ze cate

podium zajeli Ukraincy. Mysle, ze to buduje caty ich naréd. Przed teamem Garbowski/Twardowskim start w biegu na 20 km
Trzeba dodac, ze na catej trasie trenerzy i cztonkowie ekipy stylem klasycznym. Obydwaj zaktadaja, ze bedzie dobrze!
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IGOR SIKORSKI:
WYPADt Z TRASY SUPER-G

6 MARCA

Igor Sikorski nie ukoAczyt rozgrywanego na paraolimpijskich arenach super giganta.

Piekielnie trudna trase najszybciej na monoski pokonat mistrz paraolimpijski

z Pjongczangu Norweg Jesper Pedersen.

O tym, Ze nie bedzie tatwo, wiedziat kazdy, kto wybrat sie
na szczyt gory, na ktérej przygotowywano przejazd. Stok
w Yanquin jest niezwykle wymagajacy - potwierdzali to
takze olimpijczycy. Rano $nieg jest bardzo mocno zmrozony
i agresywny. W tych godzinach, kiedy nasz zawodnik star-
towat w supergigancie zrobito sie troche bardziej miekko.
Jak przyznaje Sikorski, dla niego tatwiej. Nasz reprezentant
rozpoczat przejazd pewnie i spokojnie. Nic nie zapowiadato
fatalnego upadku, choc¢ nie byt pierwszym zawodnikiem,
ktéry wypadt z trasy.

Feralny zjazd

- Faktycznie, poczgtek byt catkiem niezty, byty dobre skrety. Ale
gdy byt zjazd na przetamanie i trudny skret, caty sie przechylitem,
narta stracita kontakt ze stokiem i obrécitem sie na bok. To byt
ten kluczowy moment - opowiada Sikorski.

Zjazd okazat sie trudny takze dla wielu innych zawodnikéw. Na
28 startujacych az 8 nie ukonczyto przejazdu. Jazda na jednej
narcie, czyli monoski, w pozycji siedzacej to wyzwanie nawet
dla $wiatowej czotdwki.

- Trasa nie jest tatwa. W koncu to trasa olimpijska. Wiadomo, ze
to duze zawodly. Jest kilka newralgicznych momentdw, w ktérych
trzeba mocniej popracowac. Moze dlatego niektorzy mieli pro-
blemy i wypadli - dodat Igor.

Obyto sie bez kontuzji

Na szczescie Sikorski, mimo ze przeleciat po stoku kilka tadnych
metrow, nie doznat zadnej kontuzji. - Nic mi nie jest, po prostu Sli-
zgnatem sie. Kolejna szansa przede mng, gdy bede startowac w kom-
binacji. Wystartowatem na trasie, na ktorej jeszcze bedzie rozgrywany
super gigant. Zapoznatem sie z nig i to jest plus. Walczymy dalej!
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EWELINA MARCISZ:
GLOWA JEST NAJWAZNIEJSZA

6 MARCA

— Witek Skupien i lweta Faron sq na tak mistrzowskim poziomie wytrenowania, ze o ich medalu

w Pekinie przesgdzi gtowa. To oni muszg wtadac emocjami, a nie na odwrét — mowi Ewelina Marcisz.

Ewelina Marcisz to byta biegaczka narciarska. Podczas igrzysk
olimpijskich w Pjongczangu byta druga Polka pod wzgledem
wynikéw po legendarnej Justynie Kowalczyk. Po zakorczeniu
kariery, od 3 lat, wspiera paraolimpijczykdéw jako asystentka
trenera kadry biegaczy i biathlonistéw, Wiestawa Cempy, olim-
pijczyka z Albertville.

Oboje przekonuja, ze kluczowe bedzie okietznanie emocji.
Opowiadaja, ze zawodnicy pracowali z psychologiem od pierw-
szego paraolimpijskiego zgrupowania w Livigno. Niestety,
z uwagi na obostrzenia pandemiczne i niewielkg liczebno$¢
kadry, psycholog nie mégt przylecie¢ z nimi do Pekinu.

Wystep jako pozytywne doswiadczenie

Ewelina wspomina wystep Iwety w biathlonowym sprincie,
w ktérym zawodniczka KS Obidowiec Obidowa zajeta 5.

miejsce. Byty tzy, przeklenstwa, rozgoryczenie. lweta potrakto-
wata to miejsce jak porazke, bo medal byt na wyciagniecie reki.
Byta przeciez bezbtedna na strzelnicy. Po prostu kilka dziew-
czyn okazato sie lepszych biegowo, cho¢ na strzelnicy popet-
niaty btedy. - Powiedziatam Iwecie, zeby zapamietata sobie ten
gniew, te ztos¢ i te zte emocje, ale zeby odtozyta je na bok. I przy-
pomniata sobie o nich i odtworzyta dopiero na 10 minut przed ko-
lejng walkg o medal. Bo stac jg na niego. Jest ambitna i Swietnie
przygotowana. Musi tylko wiasciwie uzy¢ emocji. Na swoich
warunkach, wtedy, kiedy chce, a nie wtedy, kiedy one przejmq
nad nig kontrole - opowiada Marcisz. Dodaje, ze sztab szkole-
niowy musi mie¢ minimalna wiedze o psychologii i np. nie tyle
wyttumaczy¢ zawodnikowi, czemu w biegu mu nie wyszto tak,
jak chciat, ale zeby przekierowac jego emocje na kolejny start.
Zeby kazdy wystep byt pozytywnym do$wiadczeniem.

Marcisz méwi, ze cho¢ sama lweta byta rozczarowana, reszta
sztabu i ekipy bardzo docenia jej wystep. Jej perfekcja na strzel-
nicy i walka do konca, cho¢ ostatecznie nie zajeta miejsca na
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podium, zmotywowaty pozostatych zawodnikéw. Witek Sku-
pien, peten emocji krzyczat za meta, ze dostat ,poweru”.

Sportowa pokora

- Witek od czasu Pjongaczgu stat sie niezwykle Swiadomym spor-
towcem. To wielka rzecz, ze potrafi dostrzec wtasne btedy i przy-
znac sie do nich. Samemu ocenic, ze czut sie zbyt pewnie i brako-
wato mu pokory. To oznaka sportowej dojrzatosci. Dtugo nad tym
pracowat i wierze, ze przyniesie to efekty. Zresztq juz przyniosto,
bo zdobyt w styczniu srebro na mistrzostwach Swiata - mowi
Marcisz. Dodaje, ze i Iweta, i Witek to niezwykli ,fajterzy”. Przed
Pekinem nie do$¢, ze katorzniczo pracowali, to jeszcze pokonali
tyle barier, tyle kontuzji i przeskoczyli tyle ktdd spadajacych pod
nogi, ze inny by odpuscit. - Méwie z wtasnego doswiadczenia,
bo moja kariera tez byta cata ustana cierniami. Z dotu do géry,
kontuzje, operacje. Widze, ze majg mocne gtowy i oby pokazall,
na co ich stac. A stac¢ na wiele!

Fot. Adrian Stykowski//Polski Komitet Paraolimpijski

Okietzna¢ emocje

Marcisz opowiada o Monice Kukli, ktéra w biathlonowym
sprincie siedzac zajeta ostatnie miejsce. - Gdyby Monika miata
takg ,psyche” jak lweta, rywalizowataby tu z najlepszymi Amery-
kankami, Niemkamii Chinkami. Bo ma wszystko, zeby zwyciezac.
Tyle, ze jeszcze musi nad sobq popracowac mentalnie. No ale
ona jest ,Swiezakiem’ ktory trenuje dopiero od 2 lat. Znalazta
sie na igrzyskach dzieki ,dzikiej karcie” | choc nie znosze tego
okreslenia, rzeczywiscie przyjechata tu po nauke. Jej stabe wy-
niki na strzelnicy (w sumie szes¢ pudet - przyp. red.), mimo, ze na
treningach radzita sobie Swietnie, wziety sie stqd, ze nie potrafita
okietzna¢ emocji debiutantki. Na razie niech obserwuje Iwete
i Witka, bo oni nie sq debiutantami. Sg najlepszymi wzorami do
nauki, jak pracowac nad sobq. Wierze, ze jeszcze to udowodnig
w Pekinie.

Trenerka Ewelina Marcisz.
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WITOLD SKUPIEN:
CZUJE, ZE PRZEGRALEM SREBRO

Witold Skupien zajat 5. miejsce po dramatycznej walce w biegu na 20 km stylem klasycznym.
W pewnym momencie zaledwie 0,4 sek. dzielito go od upragnionego podium, ale w koncédwce

zabrakto mu sit, zeby dogoni¢ rywali.

- Walczytem, staratem sie, ale troszeczke zabrakto. Uszarpatem
sie na tych pierwszych dwdch kotkach, przez co na dwdch
ostatnich ostabtem z sit i narty nie chciaty juz ze mng wspot-
pracowac. Bardzo zatuje, bo to byt méj docelowy start na igrzy-
skach. Chciatem zwienczy¢ kariere medalem. Coz, zostaty dwa
starty technikg tyzwowq, ktéra miw tym sezonie nie idzie. Ale na
pewno bede gryzt snieg, zeby wygrac — mbwit za meta zawie-
dziony Skupien. Dodat, ze absolutnie nie chce zwala¢ porazki
na karb wytacznie $niegu, choc istotnie jest on bardzo specy-
ficzny. - Podobno Chificzycy trzymajg go tu juz od 2 lat. Trudno
trafic ze smarem. W dodatku wczorajszy smar z treningu zupetnie
nie przektadat sie na dzisiejsze warunki. Na pewno gospodarze
pod tym wzgledem majg nad nami przewage, takze z powodu
nieograniczonego budzetu. Caty rok startujg na Sniegu, nie jak
reszta stawki - na rolkach - dodaje Witek.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski
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Ruszyt, by odrabiac straty

Dwaj Chiniczycy Jiayun Cai i Mingyang Qiu, ktorzy przybiegli
przed Polakiem, w potowie stawki wymienili narty. Witek tez
miat przygotowana pare do zmiany, ale nie skorzystat. - Nie
zdecydowatem sie, bo wtedy akurat odrabiatem straty. A potem
juz uszarpatem sie i bytem za bardzo zmeczony. Generalnie na tej
trasie nie bytem w stanie biec tak, jak lubie, czyli dtuga jazda na
narcie. Zamiast tego trzeba byto ,dziubac’, a ja jestem masywny
gosc i ze swoimi 80 kg jestem na to za ciezki. | za to zaptacitem
- ttumaczyt. Wygrat Japonczyk Taiki Kawayoke, z ktérym Witek
wielokrotnie wygrywat. — Ale on wtasnie jest stworzony do ,dziu-
bania’, maty, lekki i zwinny. To mistrz Swiata z 2019 r. Ja wtedy
bytem czwarty - mowi Skupien.

- Po drugim kole krzyczatem do Witka, zeby, zamiast zmieniac
narty, ruszyt, bo strata sie zmniejsza.  on ruszyt, tylko ze za bardzo
szarpnat, a organizm za to zaptacit. Bedziemy analizowac czy to
wina nart, czy zmiany warunkow - moéwit gtosem ochryptym od
dopingu trener Wiestaw Cempa. Rzeczywiscie na dwdch ostat-
nich kétkach wyszto stofce, przez co narty nie chciaty juz tak
jechad. Skupien na zjazdach dojezdzat nawet siedem metréw
blizej niz na pierwszym kole.

Asystentka trenera kadry Ewelina Marcisz jest przekonana, ze
decydujacy byt sprzet. - Nie méwie tego, zeby sie usprawiedli-
wiac, ze ztej baletnicy przeszkadza rgbek u spédnicy. Po prostu
wida¢ byto, ze narty bardzo stabo mu jadaq, poslizg byt kiepski.
Tak jak mu krzykngt trener, chcgc walczy¢ o medal, musiat ruszyc.
Wéz albo przewdz. Niestety na tym starym, sztucznym $niegu nie
dato sie. Jako zawodniczka jeden raz zesztam z trasy, ale tu - na
tak trudnej trasie - tez nie databym rady dobiec na tym sprzecie.
Meka - moéwita Marcisz, olimpijka z Pjongczangu.

Zabrakto minuty

- Fizycznie czutem sie silniejszy niz w styczniu, kiedy zajatem drugie
miejsce na mistrzostwach swiata w Lillehammer. Tu zabrakto mi

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

do podium minuty, co na 20 km jest Smiesznq stratg - stwierdzit
Skupien.

Marcisz cieszyta sie, ze to minuta straty, a nie 0,4 sekundy, jak
z trasy, bo to zatamatoby Witka, a tak bedzie sie czut zmotywo-
wany. - [ jestem bardzo zmotywowany, ale i rozwalony, bo miat
by¢ medal, przygotowywatem sie do tego startu od 4 lat. W ty-
Zwie bardzo zmniejszono handikapy, dla zawodnikéw biegajg-
cych bez kijow. Ciezko bedzie pokonac zawodnikow z kijami. Ale
na pewno powalcze - obiecuje Witek.

- Zatujemy, bo byto blisko. Po srebrze Witka na mistrzostwach
Swiata liczylismy, ze to powtdrzy. | bytby medal, gdyby nie dwaj
Chiriczycy, ktorzy na igrzyskach w Pekinie dominujqg praktycznie
w kazdej dyscyplinie i konkurencji. Zaskoczyto nas to, bo ich nie
znalismy, nie startowali w tym sezonie. Wiedzielismy, ze u siebie
bedq bardzo grozni, ale nie ze az tak - stwierdzit trener Cempa.
Na pewno catej ekipie polskich biegaczy pomoze przybycie
Krzysztofa Plewy, ktérego w Polsce zatrzymat pozytywny wynik
na COVID-19. Plewa jest - jak to sie mowi w Srodowisku pitkar-
skim - atmosferixem kadry, jak nikt potrafi wprowadzi¢ pozy-
tywna atmosfere. — Cztowiek sie usmiecha na sam jego widok.
Jestesmy bardzo zzyci i nie mozemy sie doczekac. Szykujemy mu
specjalne powitanie — méwi Skupien.

ﬁ' Bagns poza .. lw-c-‘
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GARBOWSKI | TWARDOWSKI:

7 MARCA

JAKBY KTOS ZACIAGNAL HAMULEC

Piotr Garbowski z przewodnikiem Jakubem Twardowskim zajeli 6. miejsce

w biegu klasykiem na 20 km. - Nie wiem, dlaczego tak poszto. Chciatbym, zeby to lepiej wyglgdato,

ale... niestety nie mamy magicznego sznurka, za ktory moge go pociggngc - mowit za meta Kuba.

Obydwaj opowiadaja, Ze taktyka na bieg przewidywata, ze
pierwsze koto zaczna spokojnieizostawia energie na koncoéwke.
Mieli pracowac bardziej na zjazdach i na prostych. | pierwsze
koto poszto jeszcze catkiem dobrze - juz widzieli przed soba
Fina, ktory zajat ostatecznie czwarte miejsce. - Powinnismy byli
go dobiec i trzymac, ale nagle na széstym kilometrze - bach! -
mowi Twardowski. - Poczutem sie, jakby mi ktos hamulec reczny
zaciggnat. | koniec, i po wszystkim - dodaje Piotr Garbowski.
W gtowie Kuby zrodzita sie nawet mysl, zeby zaproponowac
partnerowi zejscie z trasy, ale sie powstrzymat: - Wolatem, zeby
to przecierpiat, liczytem, ze to jest po prostu kryzys, ktory odpusci
po kilometrze. Ale nic z tego.

Zawinito odwodnienie?

Asystentka trenera Wiestawa Cempy, Ewelina Marcisz zasugero-
wata, ze powodem takiego spadku sity mogt byc fakt, ze Piotrek

mato pije. A to jest szczegdlnie wazne na wysokosci. - Przy od-
wodnieniu i wiekszym poborze tlenu krew staje sie duzo gestsza,
co Zle wptywa na prace serca. Cztowiek robi sie ospaty. To sq pier-
doty, ale za nie sie pozniej ptaci. Pewnie przez to Piotrek narzekat
na bole gtowy - moéwita. - Nie lubie pi¢ duzo wody, zazwyczaj
mi to nie stuzy, a tu trzeba wmuszac w sobie nawet 5 | dziennie.
Wczoraj wmusitem i rano czutem sie dobrze. Moze raczej ta wy-
sokos¢ mi nie stuzy. Jak wrécilismy z obozu we Wtoszech, z po-
dobnej wysokosci, biegatem na zawodach w Zakopanem. My-
slatem, ze bedzie moc, a mnie zatkato. | teraz podobnie — mowi
Garbowski.

Zazegnac kryzys

Cho¢ wszyscy moéwia o tym, jak ciezko startuje sie na
sztucznym, pekinskim Sniegu, obaj zawodnicy nie chcieli
zwalac na niego winy za niepowodzenie. - Piotrek miat bardzo
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dobrze przygotowane narty, chwalit je. Na trasie byty momenty,
e to ja go musiatem gonic — mdwi Twardowski. - Zal mi tego,
Jjak dobrze byt przygotowany, a niestety — nie moze sie tu zapre-
zentowac od swojej najlepszej strony. Przed Garbowskim i Twar-
dowskim jeszcze trzy starty: dwie konkurencje biegowe i jedna
biathlonowa, co do ktorej trzeba bedzie sie zastanowic, czy nie

odpusci¢. - Najwazniejsze jest samopoczucie Piotrka - nie ma
co na site biec wszystkiego. Jutro na pewno odpoczywa, pojutrze
sprint. Ale co z biathlonem, bedziemy dyskutowac. Zobaczymy
po sprincie za dwa dni. Mam nadzieje, ze kryzys go ,pusci’, bo
to jest krotki bieg. Moze wejdzie na swoje wyzsze obroty i zacznie
pracowac inaczej - podsumowuje Kuba.
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IGOR SIKORSKI:

7 MARCA

TRASY W PEKINIE NIE WYBACZAJA BLEDOW

Sikorski wypadt z trasy supergiganta i nie ukonczyt superkombinacji. Mimo dobrego poczatku, udato

mu sie przejechac tylko kilkanascie bramek. Los Igora podzielito pieciu innych zawodnikow.

- Na przetamaniu nie skrecitem tylko pojechatem za bardzo na
wprost - ttumaczyt Sikorski. - Ten skret nie byt odpowiednio
wyciety, za bardzo puscitem narte, chciatem jeszcze bardziej sie
napedzic, no a trzeba byto mocniej skrecic.

Trasy nieprzyjazne, cho¢ profesjonalne

Zwazywszy, ze Sikorski po raz drugi nie ukonczyt przejazdu (po-
dobna sytuacja miata miejsce w supergigancie), mozna wysnué
whniosek, ze akurat z ta gora w Yanquin nasz zawodnik nie moze
sie zaprzyjaznic. Pocieszeniem jest fakt, ze start w konkurencjach
szybkosciowych miat by¢ tylko przetarciem szlakéw przed konku-
rencjami technicznymi, w ktérych Sikorski czuje sie o niebo lepiej.

- Nie ukrywam, Ze to gigant i slalom sg naszymi priorytetami -
podkresla Michat Ktusak, trener Sikorskiego. - Chcielismy zoba-
czy¢, jakie sqg warunki, jak sie utrzymuje trasa w mocnym stoncu,
bo zadnej chmurki nie widziatem na niebie. Chodzito tez o to,
Zeby zbadac, jak sie zachowuje konkurencja, jak wygladajq trasy,
Snieg, przyczepnosc. ChcieliSmy tez sprawdzi¢ smarowanie.

Udato sie tylko czesciowo. Trasy przygotowane na igrzyska
w Pekinie do tatwych nie naleza i na pewno zweryfikuja jeszcze
umiejetnosci niejednego zawodnika, cho¢ jesli chodzi o ich ja-
ko$¢, to nikt nie moze narzekacl. - To sq igrzyska. Nie dosc, ze
przyjechali najlepsi zawodnicy, to jeszcze sqg to trasy najlepiej
przygotowane. Rzadko Igor Sciga sie na tak réwnej trasie, po tym
jak przejechato po niej kilkadziesigt oséb. Ale trasa nie wybacza
btedow. I nie ma litosci - dodaje trener.
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Fot. arch. Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego (2)

0Od lewej: Romuald Schmidt (Szef Misji), paraalpejczycy Andrzej Szczesny i
Igor Sikorski, Maria Szymanska (fizjoterapeutka), Magdalena Ktusak (obstuga

techniczna), Jarostaw Bortnowski (lekarz), Marzenna Zawadzka (pracownik Misji).

Energia jeszcze jest

Przed naszym zawodnikiem dwa dni treningu i w czwartek
kolejny start. Jak podkresla Michat Ktusak, ten czas trzeba jak
najlepiej wykorzystaé. - Na dotychczasowych zawodach Igor
nie pokazat sie z dobrej strony, ale treningi giganta napawajg
optymizmem. Jest nadzieja, ze ta energia, ktéra nie zostata wy-
korzystana na trasie supergiganta, bo dojechanych byto tylko
kilkanascie bramek, zostanie spozytkowana na dobre dwa dni
treningu giganta.

Wiasnie w tej konkurencji Sikorskiemu w tym sezonie najlepiej
idzie. W Lillehammer wywalczyt wicemistrzostwo Swiata, wiec
jest nadzieja, a na pewno apetyt na to, by w Pekinie powtorzyc
ten wynik. - Nie jestem zbyt szczesliwy z tego powodu, ze wypa-
dtem, ale Swiat sie nie konczy. Ide na trening i jade dalej. Juz nie
raz wypadatem w zawodach. Takie jest narciarstwo - nie zawsze
Jjest sie na mecie. Kazdy mocno walczy, a jak sie walczy i ryzykuje
to czasem tak jest - mowi Igor.

2O PCKINC
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POLACY NADAL BEZ MEDALU,
ALE Z ODROBIONYMI LEKCJAMI

lweta Faron z powodu problemow ze zdrowiem nie wystartowata w biathlonowym biegu na 10 km,
ale powinna by¢ gotowa na sprinty. Na tym samym dystansie w kategorii siedzac Monika Kukla byta
10. Réwniez na 10. miejscu ukonczyli bieg Pawet Gil z przewodnikiem Michatem Landa w kategorii
0s6b niedowidzacych. Pokazali za to Swietne strzelanie — Pawet chybit zaledwie 3 strzaty na 20.

lweta przechorowata cata noc i rano nie byta w stanie wystar-
towac. Jednak mimo ostabienia, odraczata decyzje o rezygnadji
zbiegu na 10 km az do konca i ostatecznie poddata sie 30 minut
przed startem. - Niestety tak to bywa u zawodnikow, ze dopa-
dajg ich takie przypadtosci. Najwazniejsze, ze Iweta czuje sie
coraz lepiej, robimy wszystko, zeby byta w optymalnej formie na
kolejne starty. Perspektywy sq optymistyczne - mowit szef misji
medycznej Jarostaw Bortnowski.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Kolejne starty beda coraz lepsze

Zeby zyskac dodatkowe sekundy. Rozmawiam o tym z trenerkg

Monika Kukla w swoim drugim starcie na igrzyskach paraolim- Eweling Marcisz i podpatruje renomowane rywalki jak Oksana
pijskich w Pekinie przetamata treme debiutantki i wypadta Masters - po sobotnim ztocie, dzis zdobyta srebro, ustepujac ro-
nieco lepiej, zwtaszcza na strzelnicy. - Liczytam na duzo lepszg daczce Kendall Gretsch — méwita Monika.

celnosc, ale ta wysokosc robi swoje i sprawia, ze oddychanie

jest trudniejsze. Ciezko mi jeszcze opanowac tetno podczas Kukla opowiada, ze tym razem zrobita wszystko, zeby odegnac
strzatow. Robie postepy i wiem, Zze moge jeszcze duzo poprawic, pecha, ktory dopadt ja pierwszego dnia startu. - Od razu rano
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zatozytam na szyje akredytacje z kluczem, na stotowce bytam duzo
wczesniej, zeby sie nie spieszy¢ ze sniadaniem. Przestrzelony kara-
binek tym razem nie zawiddt - mowita. - Niestety zawiodtam ja.
Oile przestrzelenie znow poszto niemal perfekcyjnie, w trakcie startu
nerwy daty znac o sobie. Od razu oddech przyspieszyt i wyszto jak
wyszto. Ale zamierzam pracowac nad sobg, zeby sie wzmocnic men-
talnie. Jeszcze przed wyjazdem zaczetam prace z panig psycholog
ijuz widze réznice. Juz mnie nie odcina, jak kiedys. Mam nadzieje, ze
kolejne starty w Pekinie bede odrobine lepsze pod tym wzgledem.

Dos$wiadczenie zaprocentuje w przysztosci

Pawet Gil, ktéry z przewodnikiem Michatem LaAda zajat
10. miejsce w biegu na 10 km w kategorii 0séb niedowidza-
cych, réwniez bardzo poprawit strzelanie — miat tylko 3 niecelne
strzaty na 20. Rywale pudtowali duzo wiecej, niestety okazali
sie duzo silniejsi na trasie. - Bieganie nie poszto nam najlepiej.
Moglismy by¢ duzo wyzej. Zabrakto mi sit pod koniec, czuje po
sobie, ze biegamy na duzej wysokosci - mowit Pawet. Dodat, ze
strzelanie mogto by¢ jeszcze lepsze, ale podczas trzeciej wizyty
na strzelnicy wylosowat karabin z bardzo ciezko chodzacym
spustem. — Przeciggngtem spust i karabin uciekt mi na bok. To
btahy btqd - na tym poziomie, nie powinien sie zdarzyc, dlatego
bardzo mnie to uwiera. Normalnie bym trafit, a tak dostatem ko-
lejne 150 m do przebiegniecia - opowiadat.

2O PCKINC
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-Wgrupie ,wzrokowcow” zawodnicy majq do dyspozycji 12 kara-
binéw, ktére losowo sq im przydzielane na strzelnicy. Inaczej niz
lweta Faron czy Monika Kukla, ktore w swoich kategoriach majg
wtasne, spersonalizowane karabiny, dzieki czemu tatwiej im sie
z nimi obchodzi¢. Z naszymi ciggle jest jakies utrapienie. Mamy
pot godziny, zeby je przestrzelic - ttumaczyt jego przewodnik,
Michat Landa. Pawet dodaje, ze na ostatnim strzelaniu znéw
dostat ten sam pechowy karabinek, ale tym razem nie dat mu
sie zaskoczy¢. Wziat poprawke na ciezki spust i ustrzelit same
,zielone”. - Odrobitem lekcje! Nawet jesli ostatecznie zajelismy
tylko 10. miejsce, wszystko to sq kapitalne doswiadczenia, ktére
zaprocentujg w przysztosci — mowit Pawet, ktory w ostatniej
chwili dostat od organizatoréw ,dzika karte” na start w Pekinie.

Kolejne doswiadczenie to bieganie w stoncu przy topnie-
jacym $niegu. Przez pierwsze dni w Zhangjiakou wiat zimny
wiatr i panowata temperatura minusowa. We wtorek wyszto

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

storice, ktére mocno dogrzato. - Wysokosc i ciepto sprawiajq,
Ze ciezko sie oddycha. Ja od czwartego kotka marzytem o tyku
wody. Tak mnie wysuszyto, ze o niczym innym nie myslatem
- méwit Pawet.

Grunt to zgrana ekipa

- Mnie tez suszyto. Ja staram sie krzyczec przez caty bieg wska-
z0wki do Pawta i dzis niemal odjeto mi mowe. Zdecydowanie
obaj wolimy zimowe warunki, te dzisiejsze nadajg sie na spacer
zrodzing. Z drugiej strony nie ma co narzekac. Lepsze takie wa-
runkiniz te, w ktorych startowali tutaj olimpijczycy, czyli minus 20
stopni i porywisty wiatr — dodat Michat.

Obaj chwalili za to serwis za przygotowanie nart. Smary zostaty
doskonale dobrane. - Nasze narty jechaty duzo lepiej od wielu
ekip. Szkoda, ze zabrakto sit, zeby to wykorzystac. Niezwykle
trudno jest serwisantom dobrac odpowiednig mieszanke, wyko-
nali chyba kilkadziesigt prob - mowili.

W ich biegu pierwszych pie¢ miejsc zajeli biegacze z Ukrainy.
Zwyciezyt Witalij tukjanienko, ktory zdobyt swéj dsmy ztoty
medal paraolimpijski. - Niezwykle ich szanujemy i staramy sie
podpatrywac. To wyjgtkowi profesjonalisci. Sam fakt, ze podczas
startow potrafig wytgczy¢ myslenie o tym, co dzieje sie w ich oj-
czyZnie, zastuguje na podziw. Ale ilekro¢ widzimy ich na sitowni
podczas Pucharu Swiata czy tutaj, widzimy, ze nikt nie zasuwa
bardziej od nich. Potem widac efekty na trasie. Przewodnik tu-
kianienki musiat pobiec na skroty w kofncowce, bo nie nadgzat za
swoim zawodnikiem — mowit Pawet.

- Widac, ze przewodnik z zawodnikiem sq u nich bardzo ze sobg
zzyci. Sq dla siebie przyjaciotmi. A kto jest zgrany ze sobg w zyciu,
jest zgrany i na trasie. My z Pawtem startujemy razem juz 4 lata
i tez jestesmy sobie coraz blizsi. A takze z Piotrkiem Garbowskim
i jego przewodnikiem Kubg Twardowskim. Tworzymy zgrany,
lubigcy sie team. | wierze, ze zobaczymy jeszcze tego efekty
- stwierdzit Michat Landa.
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SPRINT NARCIARSKI:
DWA POLSKIE AWANSE DO POLFINALOW

lweta Faron oraz Piotr Garbowski z przewodnikiem Jakubem Twardowskim awansowali do
potfinatow narciarskich biegdw sprinterskich. Niestety, nikt nie awansowat do finatow.
Pozostali zawodnicy i zawodniczki zakonczyli swéj udziat na kwalifikacjach.

lweta Faron, ktéra poprzedniego dnia w ostatniej chwili zrezy-
gnowata ze startéw z powodu ztego stanu zdrowia, pozbierata sie
i wystartowata. Zdotata awansowac do pétfinatu, ale w nim zajeta
dopiero 5. miejsce, a w catej konkurencji - 9. - Zaskoczytam sama
siebie, ze jestem tak silna psychicznie, zeby byc w stanie walczy¢
dzisiaj o najwyzsze podium po wczorajszym ostabieniu. Niestety
sta¢ mnie byto tylko na 9. miejsce. Przegratom z dziewczynami,
z ktérymi zwykle wygrywatam nawet o 5 minut - mdwita zawie-
dziona. Dodata, ze teraz koncentruje sie na ostatniej konkurencji
- biathlonowym biegu na 12,5 km. - Kocham biathlon, a on kocha
mnie. Chciatabym, Zeby to sie okazat ten start! Czuje sie coraz moc-
niejsza z dnia na dzier, ale nie wszystko idzie tak, jak chce. Jezeli
sie uda, bedzie super, jezeli nie, to wyjade stqd jeszcze bardziej nie-
usatysfakcjonowana niz jestem - dodata lweta.

Witold Skupien zapowiadat, ze najbardziej nastawiat sie na
20 km klasykiem, w ktérym zajat 5. miejsce. Uprzedzat, ze
biegi stylem tyzwowym nie leza mu w tym sezonie. Jednak 17.
miejsce w kwalifikacjach byto sporym zaskoczeniem. - Stajgc

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski
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na trasie myslatem, ze cos sie musiato stac na poczqtku, ze on tak
biegnie. Nie wiedziatem, czy to upadek czy cos innego. Okazuje
sie, ze albo go tak ,powigzato’, ze nie byt w stanie biec, albo nie
wiem... nie umiem tego wyttumaczyc. Nie rozmawiatem jeszcze
z zawodnikiem - méwit trener kadry biegowej, Wiestaw Cempa.

Jednoczesdnie przyznat, ze tacy zawodnicy jak Skupien, biega-
jacy z powodu niepetnosprawnosci bez kijéw, byli tego dnia
w sprincie bez szans z zawodnikami dysponujacymi chocby
jednym kijem. Na mokrej, rozpuszczonej przez storice trasie
przegrywali na podbiegach. - Wtasciwie na wszystkich zawo-
dach dtugodystansowych teraz gtéwnie sie pcha kijami, nikt nie
biega, uzywajagc tylko nég - dodat Cempa.

Nie czas na wymowki

W sprincie na sledzach wystartowat Krzysztof Plewa, dla ktérego
byt to pierwszy wystep na igrzyskach w Pekinie. Jeszcze w Polsce
miat pozytywny wynik na COVID-19 i jego przylot opdznit sie
o ponad tydzien. - Cud, ze w ogdle tu dotartem, bo po pozytywnym
wyniku wydawato sie, Ze to niemozliwe. Bardzo dziekuje wszystkim,
ktérzy zaangazowali sie w mdj przyjazd. Bytbym niepocieszony, bo
przepadt mi tez wyjazd na igrzyska paraolimpijskie w Tokio. Startuje
w handbike'ach, w tej kategorii co Rafat Wilk, ale na czterech za-
wodnikow byty tylko trzy miejsca i niestety padto na mnie — mowit
za meta. Plewa zajat w kwalifikacjach 23. miejsce i nie wszedt do
pdtfinatu. Ale nie byt zawiedziony, bo, jak stwierdzit, realistycznie
oceniat, ze sta¢ go najwyzej na miejsce w okolicach 20. - Nie zamie-
rzam niczego zwalac na brak aklimatyzacji, pdZne dotarcie, niezna-
Jjomosc trasy po jednym treningu, bo czuje sie dobrze, a trasa bardzo
mi sie podobata. Choc jest szybka i niebezpieczna. Po prostu sprint
to nie jest mdj dystans, ja wole dtuzsze. Potraktowatem dzisiejszy
start jako przetarcie - méwit. Zatowat, ze przepadt mu bieg na 18
km. Ale czeka go jeszcze start na 12 km i tam powinno by¢ duzo
lepiej. - Juz sporo sie nastuchatem o tym dziwnym Sniegu. Rzeczy-
wiscie wczoraj na treningu byt zupetnie inny niz dzis rano, kiedy go
troche zmrozito. Ale narty miatem dobrze posmarowane, oby udato
sie trafi¢ i nastepnym razem.

-

Dobry sprzet pozwala skupic sie na starcie

Z dobrania smaréw zadowoleni byli takze Pawet Gil i jego prze-
wodnik Michat Landa, ktérzy w sprincie w kategorii oséb nie-
dowidzacych zajeli 15. miejsce. - Narty dzisiaj Swietnie szty, byto
bardzo szybko na zjazdach. Moge tylko podziekowac Michatowi
i Kubie Twardowskiemu, Ze je tak przygotowali. Szkoda, Ze tego
nie wykorzystatem. Zabrakto mi tylko werwy podczas biegu. Sam
nie wiem, czemu bytem taki zamulony. Powinno by¢ o wiele le-
piej, bo dystans mi pasuje - przyznat Gil. - Patrzgc technicznie
na bieg Pawta z kazdym startem jest duzo lepiej. Brakowato mu
tylko swiezosci. Uwazam, ze to efekt biegow na wysokosci, ktora
,odcina” Oczywiscie mogt wyciggngc troche wiecej. Pawet Gil
dodat, ze dtugo prébowali osiagnac z Twardowskim wtasciwa
formute smaréw.

- Metodq préb i btedow, nie zlicze, ile razy. Szukac trzeba non
stop, bo warunki zmieniajg sie kilka razy dziennie. Mysle, Ze to
dobre smarowanie bardzo pomogto Piotrkowi Garbowskiemu
w dostaniu sie do pétfinatu. Sam bytem zawodnikiem | pa-
mietam, ze Swiadomos¢, ze masz na nogach dobrze posmaro-
wane narty pozwala gtowie skoncentrowac sie tylko na biegu, bo
juz nie musi na sprzecie - ttumaczyt Landa.
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Blisko awansu

Jednej pozycji zabrakto Anecie Gérskiej z przewodniczka Cathe-
rine Spierenburg, zeby awansowac do pdtfinatu. Polki, ktére
startuja na igrzyskach w Pekinie dzieki przyznanej w ostatniej
chwili ,dzikiej karcie”, przybiegty na 9. miejscu. Dalej przecho-
dzito pierwszych osiem par. Za meta wykonczona Aneta dtugo
lezata na $niegu i nie byta w stanie sie podnies¢. - Kasia rzucita na
starcie hasto ,idziemy w trupa” i posztam. MoZe na papierze wynik
jest rozczarowujgcy, ale na igrzyskach sq same Swietne rywalki,
a ja mam swiadomosc, ze przynajmniej datam z siebie wszystko.
Nie byto mozliwosci, zeby wykrzesac wiecej — méwita Gorska. -
Nie mogtam wymagac od Anety wiecej. Ale bytam pewna, ze da
zsiebie 100 proc., bo w koncu po to tu przyjechatysmy. Widziatam,
Ze ztrudem oddycha. Tak samo jak ja i wiekszo$¢ zawodnikow. Wy-
sokos¢ daje nam w kos¢. Choc nie ma to przetozenia na wyniki, bo
szanse sq takie same — dodata Spierenburg.

Nasze zawodniczki o przyznanej im ,dzikiej karcie” dowiedziaty
sie na tydzien przed odlotem. Aneta stwierdzita, ze caty pobyt
na igrzyskach w Pekinie traktuje w zwigzku z tym jak jedna
wielka nauke. - Jak wyglgda wysitek na takiej wysokosci, jak ra-
dzi¢ sobie ze stresem, jak nie zarazi¢ nim przewodniczki, bo poz-
niej Kasia stresuje sie dwa razy bardziej ode mnie. Wiec za 4 lata
w Cortina dAmpezzo przynajmniej odejdzie stres debiutantki —
mdwita. Obie chwality przygotowanie nart przez Jana Kobrynia.

]

g

Przed nimi jeszcze start na
10 km stylem dowolnym.
- Ciezki i dtugi dystans, ale
nastawiam sie pozytywnie.
Trzeba bedzie odpowiednio
roztozy¢ sity i na pewno
przebiegne najszybciej jak
sie da - méwita Gorska.

Zabrakto

szczescia
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Niepocieszony po starcie byt

inny zawodnik z ,dzika karta”, Pawet Nowicki, ktéry wraz z prze-
wodnikiem Janem Kobryniem nie ukofczyt wyscigu. - Wyta-
mato mi sie wigzanie od narty w trakcie biegu. Nie mam pojecia,
dlaczego? Moze juz wczesniej byto ostabione? Uderzytem lekko
w znacznik zastaniajgcy trase, ale to raczej nie byta przyczyna
wytamania. Najprawdopodobniej zwykty pech - méwit Nowicki.
Jego pech polegat tez na tym, ze akurat przy trasie nie stat
zaden trener z zapasowa narta, ktéra mégtby pozyczyé, zeby
Polacy mogli dokonczy¢ bieg. Trenerzy wszystkich ekip stoja
rozstawieni wzdtuz trasy i zdarza sie, Ze wspomagaja zapa-
sowa narta czy kijkiem nawet nie swojego zawodnika. Niestety
Nowicki z Kobryniem musieli zej$¢ z trasy. - Nigdy wczesniej
nic takiego mi sie nie zdarzyto. Szkoda, Ze musiato akurat na
igrzyskach. Jeszcze na moim koronnym dystansie, w sprincie.
W Pekinie zostat mi jeszcze start na 12,5 km stylem dowolnym,
ale zdecydowanie lepiej sie czuje w sprintach - mowit
zawiedziony.

Na 13., niezwykle pechowym miejscu, zakoriczyta kwalifikacje
w kategorii dla oséb startujacych na siedzaco Monika Kukla.
Do fazy pucharowej awansowato 12 zawodniczek. Polke od
awansu dzielito zaledwie 1,5 sekundy.
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GARBOWSKI | TWARDOWSKI:
PLAN WYKONANY

9 MARCA

Niedowidzacy Piotr Garbowski z przewodnikiem Jakubem Twardowskim dopieli celu! Awansowali

do potfinatu sprintu w biegach narciarskich, w ktérym przegrali m.in. z legendarnym Brianem

McKeeverem. Polacy zajeli 7. miejsce.

- Taki byt plan i ciesze sie, ze udato sie go zrealizowac. Przed
wyjazdem mowilismy z Kubag, ze stac¢ nas na ésemke i mu-
simy w niej by¢, nawet jesli rywale z Rosji i Biatorusi nie zo-
stang wykluczeni z igrzysk. A juz bez nich to obowigzkowo
- méwit za meta zadowolony Garbowski. Miejsce w 6semce
gwarantuje réwniez stypendium sportowe, ktére pozwoli

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

parze na dalsze wspélne starty. Piotr to najstarszy zawodnik
w polskiej ekipie w Pekinie. Ma 49 lat. Starsi od niego sa tu
tylko zawodnicy startujacy w curlingu. Z Kuba Twardow-
skim biegaja wspolnie od ponad 4 lat. Byli razem na igrzy-
skach w Pjongczangu, ale popetnili tam sporo debiutanc-
kich btedéw. Do Pekinu przyjechali juz jako doswiadczony
zespdt. Szto im roznie. Do tej porty nie byli zadowoleni ze
swoich startow. Wszystko przez brak oddechu - Piotra ,0d-
cinato” z powodu wysokosci.

Kazdy szczegot istotny

W $rode po Garbowskim nie byto widac réznicy wieku, jaka dzieli
go od startujacych w jego kategorii nastolatkow i 20-latkdw.
Pewnie wywalczyt awans do poétfinatu. - W poprzednich star-
tach bardzo szybko mnie zatykato. Dzisiaj mielismy w gtowie,
Ze na takim krotkim dystansie - 1300 m - pobiegne wreszcie na
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petnych obrotach — moéwit. - Wszystko dzis byto wazne: start,
kazde wejscie w zakret, kazdy zjazd, kazdy ruch mielismy prze-
myslany. Dato nam to utamki sekund, a juz przez nie przegrywa-
lismy ,6semke” i cztowiek plut sobie w brode.

Garbowski przyznat, ze na poranne kwalifikacje miat dosko-
nale przygotowane narty, najlepiej ze wszystkich startow
w Pekinie, o co jak zwykle zadbat Kuba z Michatem Landa,
przewodnikiem Pawta Gila. - Narty jechaty super, a trasa
byta jeszcze twarda. Po potudniu juz sie rozpuscita - dodat
Garbowski. - Podczas pétfinatu byta jak wata. Zeby to zo-
brazowac, jakbyscie potozyli w wannie z wodqg ptaskie na-
czynie. Prawda, ze ciezko je oderwac, bo jest zassane do dna?
To samo dzieje sie tu z nartami. Nie chcg jechac - ttumaczy.
Jak wybra¢ odpowiedniag formute smaréw, zeby narta jechata?
- Metodq prob i btedéw. WyobrazZcie sobie, ze macie plame na
spodniach i 50 proszkow do prania, ale tylko dwa sq w stanie
jg usungc. Probujemy do skutku. Musimy przerobi¢ dziesigtki
mydetek, proszkow, parafin, ptynow. | na wszystkim musimy po-
biegac - méwi Twardowski.

Zmienne warunki nie utatwiaja startow

Najgorsze jest jednak to, Ze inne warunki sa rano, gdy np. wieje
zimny wiatr, a inne robia sie, jak wychodzi stonce. - Dzis w potu-
dnie byto z 15 stopni Celsjusza. Mimo préb, nie zdotalismy dobrac
idealnych smaréw na pétfinati biegto nam sie o wiele ciezej. Nawet
podczas zjazdow byt moment, ze zaczynalismy biec. Niektorzy ry-
wale o wiele lepiej odrobili te lekcje, jak Niemcy czy Kanadyjczycy.
W pétfinale Polacy ruszyli ramie w ramie z legendarnym Kanadyj-
czykiem Brianem McKeeverem, ktry jak zwykle, od igrzysk w Salt
Lake City w 2002 r., zdominowat stawke i ostatecznie zdobyt 15.
ztoty medal paraolimpijski. - Probowalismy biec tuz za nim, jak
dtugo sie dato. Jeszcze na prostej bylismy niedaleko, ale to dla-
tego, ze oszczedzat energie na finat, wiedzgc, ze i tak awansuje. Ale
na zjezdzie juz nam odjechat w sing dal - opowiadat Twardowski.

Polskiej parze zostaty jeszcze trzy biegi, w tym biathlon oraz szta-
feta na sam koniec igrzysk, o ile trener Wiestaw Cempa uwzgledni
ich w sktadzie. Ale z racji handikapdw, Piotrek zwykle biega pod-
czas sztafet az dwie rundy, bo pozwalaja na to przepisy.




/ ALPEJSKICH TRAS:

10 MARCA

USMIECH CHORAZEGO SZCZESNEGO

| WALKA O CZYSTA GtOWE IGORA

Chorazy polskiej ekipy paraolimpijskiej, Andrzej Szczesny, zajat 23. miejsce w grupie zawodnikdw

stojacych w slalomie gigancie. Bronigcy brazowego medalu z igrzysk w Pjongczangu Igor Sikorski

w grupie monoski niestety wypadt z trasy i nie ukofAczyt wyscigu.

Polscy zawodnicy opowiadali, ze trasa byta bardzo trudna, twarda,
lodowa z mocno wykreconym ustawieniem, co byto szczegblnie
trudne dla zawodnikéw z jedna narta. - Takie zycie, géra - dot. Dzis
niestety dotek. Nie chce sie usprawiedliwiac trasg, bo sporo zawod-
nikéw dojechato. Ale naprawde byta dzisiaj bardzo wymagajgco
ustawiona. Od samego poczqtku nie umiatem ztapac czucia i skori-
czyto sie tak, ze wypadtem — mbwit zawiedziony Sikorski.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Motywacja przed slalomem

Szkoda giganta, bo wywalczyt w nim braz na poprzednich
igrzyskach, a w styczniu zdobyt srebrny medal mistrzostw
Swiata w Lillehammer. Przed nim jeszcze ostatni start na
igrzyskach - 13 marca slalom, w ktérym czuje sie réwnie
mocno jak w gigancie. - Musze zapomniec o tym, co byto dzi-
siaj i tych trzech niedokoriczonych startach w Pekinie. Postaram
sie odcig¢ od tego i przystgpi¢ do rywalizacji z czystg gtowq.
Jestem w stanie to zrobi¢. Czasem w narciarstwie alpejskim
tak bywa, Ze jednego dnia wypadasz, a drugiego zwycie-
zasz. Nie moge tego obiecac, ale na pewno zrobie wszystko,
Zeby dwa razy pojechac jak tylko moge najlepiej — mowit.
- Na ile znam Igora, to jestem przekonany, ze potrafi odcigc sie,
wyczyscic gtowe i podejs¢ do tego ostatniego startu zupetnie od
nowa. Nie raz juz to pokazat i nie raz juz nas zaskoczyt. Dlatego
mam nadzieje, ze zndw to zrobi. Umie jeZdzi¢, umie walczyc
i umie wygrywac. Bywato, ze jesli koriczy, to ma podium - mowit
trener polskiej kadry alpejskiej Michat Ktusak.
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Gra o wysoka stawke

Niestety na igrzyskach w Pekinie Sikorski juz trzy razy nie ukon-
czyt zawoddw. Dlaczego? - Dzis to zndw nie byta jego jazda.
To nie byt Igor walczgcy o medale. Mielismy duzo wigksze ocze-
kiwania, zwlaszcza ze na treningach spisywat sie naprawde
Swietnie. To nie tak, ze przyjechat tu bez formy. Po prostu nie umiat
jej przetozy¢ z treningu na start w zawodach - méwit Ktusak.
Czy to kwestia psychiki? - Igor to doswiadczony zawodnik,
uczestnik najwazniejszych zawodow, o najwiekszq stawke. A jednak
wiadomo, Ze igrzyska to igrzyska. Sqg raz na 4 lata. Tej presji nie da
sie porownac z niczym. Medali jest garstka, kazdy chce je zdobyd,
wiec kazdy jedzie na maksymalnym ryzyku — ttumaczyt Ktusak.
Chwalit za to Andrzeja Szczesnego, ktdry w konkurencji stojac zajat
23. miejsce, ale pokazat piekna walke. - Wiadomo byto, Ze Andy nie
miat szans na podium. Jedzie na jednej narcie, rywalizujgc z zawod-
nikamijezdzqcymiz protezqg. To bardzo niesprawiedliwe. Zawodnicy
na dwdch nogach powinni miec swoje zawody — méwit Ktusak.

Walka Szczesnego

- W pierwszym przejezdzie byto bardzo twardo, miejscami lodowo.
Ciezko jest na jednej krawedzi wytrzymac czysty skret na jednej
nodze. Pewnie, Ze jezdzgcy na dwdch krawedziach majg tatwiej.
Ale ja jestem szczesliwy, ze dojechatem do mety. Wiedziatem, Ze nie
mam szans w rywalizacji z zawodnikami startujgcymi na protezie,
ktérzy zasuwajq z gory na dot jak olimpijczycy — mdwit usmiech-
niety na mecie Szczesny. To jego czwarte igrzyska paraolimpijskie
po Turynie 2006 (tam jednak nie wystartowat z powodu ztama-
nego kolana na ostatnim treningu), Vancouver 2010 i Soczi 2014.
- Jezdze juz bardzo dtugo i zatapatem sie na jeszcze jedne mistrzo-
stwa Swiata w 2005 r., gdzie zawodnicy na jednej nodze startowali
w swojej grupie. Wtedy kazda niepetnosprawnos¢ miata swojg
grupe i tych medali byt caty wor. Ktos nie miat dtoni - to byta jedna
grupa, ktos nie miat reki - druga, to byto ,przegiecie w drugq strone”
Teraz tez jest, tylko w inng, bo wrzucili nas wszystkich do jednego
wora. Czujemy sie bez szans. Byly pisane jakies protesty, ale nic
ztego nie wynikneto — opowiadat Szczesny.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

W $rode w Yanging startowato o$miu zawodnikdéw na jednej
nodze (w Pjongczangu tylko trzech). Zaden nie znalazt sie
w pierwszej dziesiagtce ani nawet pietnastce. - Gdy zaczynatem
przygode z nartami, 0séb na jednej nodze byto bardzo duzo.
W ogdle cate narciarstwo alpejskie niepetnosprawnych zaczeto
sie od 0s6b jezdzgcych na jednej nodze. A dzisiaj wymiera. Za-
wodnicy wiedzg, ze z gdry sq skazani na niepowodzenie. Zresztq
mtodziez podkradajg ampfutbolisci — mdwit Szczesny.

Totez po igrzyskach w Pekinie planuje zakonczenie nar-
ciarskiej kariery. Nie po raz pierwszy. — W tym roku stuknie
mi czterdziestka. Ponad 20 lat Scigam sie na jednej nodze.
Bardzo duzo wysitku wiozytem w  przygotowania, wiem,
ile mnie to kosztuje. Musze sie bardzo mocno zastanowic.
Na pewno nie skoricze z narciarstwem. Bede jeZdzit na
nartach, bo to kocham, ale juz raczej nie bede sie scigat.
Jako fan pitki noznej, kibic Stali Rzeszéw i prezes amatorskiej
druzyny Wistok Sieniawa, sam rozwaza przytaczenie sie do...
ampfutbolu. Zwtaszcza, ze w Rzeszowie powstata profesjonalna
druzyna. - Obiecatem chtopakom, ze im pomoge tyle, ile bede
maogt. Sam bytem prekursorem ampfutbolu, gdy powstawat
w Polsce jezdzitem na pierwsze obozy. Ciezko byto pogodzic jazde
na nartach z grg w pitke i wtedy postawitem na narty — méowi.

2O PEKIN 22



WOJCIECH TARABA:

11 MARCA

CZYSTA PRZYJEMNOSC, CZYLI OSTATNI START

Wojciech Taraba zajat 19. miejsce w snowboardowym banked slalomie. Przy czym w drugim

przejezdzie poprawit sie o 2 sek., uzyskujac czas 1:15.18. - Wypetnitem swdj plan. Pokonatem

wszystkich tych, ktorych bytem w stanie. Przede mng sama Swiatowa elita

- mowit zadowolony na finiszu.

Byty obawy, jak Taraba spisze sie w banked slalomie po tym,
jak kilka dni wczesniej w parasnoboardowym crossie wyla-
dowat za hopa i pottukt sobie kikut. - Na szczescie juz kom-
pletnie zapomniatem o bélu, wyczyscitem gtowe. Liczyt sie
tylko start. Przyjgtem nastepujgcq taktyke: pierwszy przejazd
ostroznie, bez szaleristw, zeby dojechac i mie¢ dobry czas.
Drugi odwazniej, zeby pourywac sekundy i polepszy¢ pozycje.
Udato sie urwac dwie sekundy, wiec jestem mega zadowolony
- komentowat.

Swietnie przygotowana trasa

- W pierwszym przejezdzie Wojtek wcale nie byt taki
ostrozny, pojechat na 99 proc. Dlatego poprawa o 2 sekundy
w drugim przejezdzie, przy pogarszajgcych sie warunkach
pogodowych, robi wrazenie, bo to byta najlepsza poprawa
w jego kategorii startowej LL2 (0osob po amputacji ponizej

kolana) - moéwi jego trenerka Matgorzata Kelm. Wojtek
bardzo chwalit trasa, jaka przygotowali gospodarze igrzysk
paraolimpijskich. Tak ciekawej i réznorodnej nie pamieta.
- To byt najlepszy banked slalom, na jakim miatem okazje
sie scigac. Czysta przyjemnosc. Byt bardzo dtugi, wiec pod
koniec nogi juz pality i trzeba byto wykrzesac z siebie mak-
simum, zeby dojechad. Kazda banda byta idealna, mata
hopka w Srodku, rollery na poczqtku i na koncu, stowem
esencja banked slalomu.

Ambitny zawodnik

- Chociaz nasz team sktada sie tylko z zawodnika i jednooso-
bowego sztabu, czyli mnie - jestem jednoczesnie trenerem,
serwisantem, psychologiem i fizjoterapeutq - w drugim przejez-
dzie zagrato wszystko! Dobre smarowanie, co jest tu w Pekinie
rzadkosciq, silna psychika i dobra technika — méwita Kelm. Czy
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to byt ostatni wystep Taraby na igrzyskach paraolimpijskich
w karierze, jak zapowiadat jeszcze przed rozpoczeciem imprezy
w Pekinie? - Z jednej strony jestem z siebie zadowolony, bo po-
konatem wszystkich tych, ktrych bytem w stanie. Z drugiej to jest
Jjednak tylko druga dziesigtka. Mam ambicje, zeby by¢ w pierw-
szej, chciatbym w koncu stangc na podium w jakich$ zawodach
Pucharu Swiata. Ale przy moich mozliwosciach treningowych
i fizycznych elita jest poza moim zasiegiem. Zeby z nig rywa-
lizowac, musiatbym przynajmniej 100 dni w roku spedzac na
Sniegu. Tymczasem musze pracowac, mam rodzine, trudno mi
to pogodzi¢. Musiatbym znalez¢ mocnego sponsora. A tak mam
spore wsparcie ze strony Protetyka i... moich rodzicéw. Ale zeby
zrobic progres potrzebowatbym dodatkowe 50-60 tys. zt rocznie
- mowit.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Specjalista od fotowoltaiki

Taraba przez ostatnie 2 lata pracowat jako kierownik biura
w firmie fotowoltaicznej. - Ale to nie ja dzwonitem do pan-
stwa z propozycjq zatozenia panelil - Smieje sie. - Bardzo to
lubitem, bo miatem poczucie, Ze robie cos dobrego i pozytecz-
nego. Transformacja energetyczna powinna w tych niespokoj-
nych czasach by¢ naszym priorytetem. Ale treningow pozwala-
Jjacych Scigac sie z elitg nie da sie pogodzic z pracg zawodowqg
- dodat. Moze wiec jakas firma fotowoltaiczna chciataby wy-
stapi¢ w roli sponsora i podtrzymac kariere Wojtka, a nawet
pchnad ja na wyzszy poziom? - Wiadomo, ze sponsoring jest
niezbedny w tych czasach. Ale jestem przekonana, Ze taka
osoba jak Wojtek, taczgca ekologie ze sportem paraolimpij-
skim, mogtaby w pozytywny sposéb budowac wizerunek kazdej
firmy, matej czy duzej. Oraz pociggnac za sobq kolejnych para-
snowboardzistow - dodaje Kelm.

- Czuje dzis satysfakcje i odkupienie po pechowym treningu
w Pjongczangu, na ktorym doznatem ztamania kosci twarzo-
czaszki i nie mogtem tam wystgpic. Ale jeszcze bardziej po
Srednio udanym crossie tutaj w Pekinie. Dzis mam poczucie, ze
datem z siebie wszystko - méwit Taraba.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski
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IWETA FARON:
ZNOW ZACIETY KARABINEK

11 MARCA

Karabinek lwety Faron, ktéry dzien wczesniej dziatat bezbtednie, zndw zaciat sie tuz przed startem

biathlonowego biegu na 12,5 km. Zatamana Polka dobrata czesci z drugiego. Iweta, wytracona

z rbwnowagi, miata trzy pudta na pierwszej strzelnicy i zeszta z trasy.

Ztosliwos¢ rzeczy martwych znéw dopadta lwete Faron - jak
na debiutanckich igrzyskach w Pjongczangu, podczas ktorych
w pierwszych zawodach tez zawiddt ja karabinek. Wowczas
18-letnia Iweta nie podniosta sie juz pdzniej psychicznie. Pech
zPjongczangu nie opuscitzawodniczki KS Obidowiec Obidowa
niestety i w Pekinie. | to od samego poczatku. W pierwszym
wystepie w Pekinie dtugo wydawato sie, ze po bezbtednym
strzelaniu zdobedzie podium, ale rywalki w ostatniej chwili
zepchnety ja z niego na 5. miejsce. Potem, w wyniku zatrucia
pokarmowego i po nieprzespanej nocy, musiata zrezygnowac
ze startu. Nastepnego dnia pobiegta w sprincie i dotarta do
biegu podtfinatowego, ale jak sama mdéwita zndw wszystko
sprzysiegto sie przeciwko niej. Lekiem na cate zto miat by¢
bieg biathlonowy na 12,5 km, bo jak sama méwi, ,biathlon ja
kocha, a ona kocha biathlon”. Niestety wszystko popsut nowy
karabinek, ktory sie zaciat podczas przestrzelenia tuz przed
startem. - Karabin do reki, lweta ktadzie sie na stanowisku
inagle krzyczy do mnie, ze nie moze przetadowac broni. Biegne
do niej, faktycznie. Probuje, ale nie jestem w stanie nic zrobic.

Karabinki sie czasem zacinajq, ale tu widze, jest powazny pro-
blem. Lece wiec do magazyn po drugi karabin. I tylko widze sto-
jacq, zatamang Iwete - opowiada trener polskiej kadry Wie-
staw Cempa, olimpijczyk z Albertville. Cho¢ czasu do startu
zostato niewiele, Iweta zaczeta przestrzeliwac drugi karabinek.
lwecie nie pasowata w nim kolba. Trener Cempa dokrecit wiec
kolbe z pierwszego karabinka i postarat sie o dopasowanie
ustawien, by jak najbardziej zblizy¢ sie do tego, ktdry lweta
zna ze swojej podstawowej broni.

Trudno zachowac zimna krew

- Wzieta karabinek do reki, zeby przestrzelic i od razu zoba-
czytem, ze to nie ta lweta, ktérg znam. Ona tak nie strzela.
Byta kompletnie rozwalona psychicznie. Jeszcze Witek Sku-
pien, ktory ma na nig zbawienny wptyw, probowat jg pode-
prze¢ na duchu. LiczyliSmy, ze przebiegnie pierwszq petle, to
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Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

ochtonie, zejdzie z niej ciSnienie. Ale jak wystartowata to sie
zastanawiatem, czy doleci do pierwszego strzelania. Dole-
ciata, ale po trzech pudtach zeszta z trasy - opowiada Cempa.
- Takie rzeczy sie zdarzajg zawodnikom, ale Iwecie przydarzyto
sie wszystko zte, co mogto sie wydarzy¢ - i to na jej koronnych
dystansach. Jeszcze tylko narte mogta zgubic podczas biegu. Ale
te bysmy jej podali. A na ztosliwosc rzeczy martwych nic nie po-
radzisz - stwierdzita asystentka trenera, Ewelina Marcisz, olim-
pijka z Pjongczangu. Przed lweta Faron ostatni indywidualny
start w Pekinie - bieg narciarski na $rednim dystansie technika
dowolna, a nastepnie ewentualnie sztafeta.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Splot nieszczesliwych wypadkow

Caty sztab biegowy byt w wiosce paraolimpijskiej w ponurych
nastrojach. - To sq wielkie emocje, bo liczylismy zdecydowanie
na wiecej, sami zawodnicy liczyli na wiecej. ZaczeliSmy super,
dwoma pigtymi miejscami lwety i Witka, wydawato sie, ze moze
by¢ tylko lepiej. Ze sie rozkrecq i péjdzie z gorki. Tymczasem
ciggle trafiali na jakies przeciwnosci. Jak cos mogto sie nie
udac, to sie nie udawato - stwierdzit Cempa. - Ale nadal w nich
wierzymy, do samego konca, do ostatniej sztafety. Bo mamy
Swiadomosc, ze sq Swietnie przygotowani do igrzysk. Wszystko
zalezy od tego, czy dadzq rade podniesc sie psychicznie po tym
wszystkim — mowita Marcisz. - DziS naprawde zapowiadato sie
tak dobrze. Patrzgc jak lweta jest skoncentrowana i pewna siebie
podczas rozgrzewki, jak swietnie udato sie przygotowac narty,
bytem przekonany, ze to bedzie nasz dzieri. Wszystko jest na tak,
wystarczy, Ze lweta zrobi swoje. Zeby sama cos$ popsuta na strzel-
nicy czy cos. A tu zawiodt jg karabin, ktory jest przedtuzeniem jej
reki. Ciezko sie pogodzic¢ z tym faktem i jej, i nam - krecit gtowa
Cempa.
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KRZYSZTOF PLEWA:
DALEM Z SIEBIE WSZYSTKO

12 MARCA

To byt ostatni dzien startéw indywidualnych w narciarstwie biegowym. Krzysztof Plewa, ktory dotart

naigrzyska z opdznieniem z powodu pozytywnego wyniku na koronawirusa, zajat 14. miejsce

w sledzach na 34. zawodnikow. Byt zadowolony z tego wyniku.

- Dobrze mi sie biegato. Warunki co prawda byty ciezkie - biegac
dato sie tylko w torach, poza nimi narta od razu hamowata. Ale to
dla mnie dobrze, bo potrafie biec tym samym rownym tempem.
W pewnym momencie dogonita mnie stynna Amerykanka Ok-
sana Masters, bo nasze zawody trwaty réwnolegle. Przez chwile
staratem sie jej trzymad, ale to tak swietna zawodniczka, ze
dtugo nie wytrzymatem jej tempa - opowiadat Krzysztof Plewa.

Kazdy start tutaj to spetnienie marzen

Plewa nie szukat usprawiedliwien ani wymdwek. Jak stwierdzit,
ma wewnetrzna pewnos¢, ze dat z siebie w Pekinie wszystko, a 14.
miejsce jest odzwierciedleniem jego umiejetnosci. - Mdgtbym
szukac alibi w COVID-19, ale po nim nie ma najmniejszego sladu.
Ani fizycznie, ani psychicznie - czutem sie tu Swietnie. Pozny przylot
i pézna aklimatyzacja tez w niczym mi nie przeszkodzity. Ot, troche
sie podenerwowatem, Ze igrzyska przejdg mi koto nosa. Ale miatem

juz plan B: wyjechac z druzyng handbike’éw na zawody na Majorke

(Plewa uprawia takze kolarstwo, jest wicemistrzem Europy w tej
dyscyplinie - przyp. red.). Nie bytoby to to samo, ale spokojnie cze-
katem na werdykt, bo pierwsze rokowania byty takie, Ze nie mam
Zadnych szans tu dotrze¢ - méwit. Dodat, ze biegt na luzie, zdajac
sobie sprawe, ze tylko cud moégtby da¢ mu medal. - Biegtem
z czystq gtowaq i datem z siebie absolutnie wszystko. W samej kori-
cowece juz mi odcinato prad, ale w korcu o to chodzi na igrzyskach.
Na zawodach najwyzej rangi nie wypadato inaczej — stwierdzit.
Przed Plewa jeszcze jeden wystep na igrzyskach w Pekinie - szta-
feta open. - Jestem gotowy! Kazdy start tutaj to spetnienie marzer.
Obiecuje, ze znéw dam z siebie wszystko!

Wsparcie ze strony rywali

Razem z nim w sztafecie pobiegnie takze niewidomy Pawet No-
wicki wraz z przewodnikiem i trenerem Janem Kobryniem. Obaj
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znalezli sie w Pekinie dzieki ,dzikiej karcie”. W sobotnim biegu
Sredniodystansowym zajeli 15. miejsce. - Dzis przynajmniej udato
sie dobiec do korca po historii ze ztamang nartg w poprzednim
wystepie i zejsciu z trasy. Publicznie dziekujemy naszemu rywalowi
ze Szwedji, ktory pozyczyt mi narty, jechato sie swietnie. Dzis byty
takie bardzo polskie warunki, trudno sie biega na takim Sniegu.
Trzeba sie sitowac, potrzebne jest duze doswiadczenie. | fajnie, ze
sporo go nabralismy - méwit Nowicki. - Takie warunki wymagaja
przyjecia innej pozycji na nartach, szczegdlnie podczas zjazdow,
pozycja musi by¢ bardziej napieta. Trzeba by¢ przygotowanym
na kazdy ruch, bo jak jest réwny snieg, to tak naprawde sie jedzie
i odpoczywa. Tutaj miesnie byty caty czas napiete, nie ma czasu na
odpoczynek, caty czas petne skupienie — dodat Kobryn.

Wazne dodwiadczenie

Jak beda wspominac starty na igrzyskach? - Przyjechalismy, po-
bieglismy, sprawdzilismy sie. Starty tutaj byty jednag wielkq naukag.
Np. jak radzic sobie z takim sniegiem. Coraz lepiej potrafimy przy-
gotowac sprzet i dobrac smary. Wazne byto doswiadczenie atmos-
fery igrzysk, nauczenie sie radzenia ze stresem, ktéry towarzyszy
przed startem. Trzeba byto wpasowac sie w te gonitwe przed-
startowq, zeby wszystko sie zgadzato, dopilnowac procedur - to
wbrew pozorom jest najtrudniejsze do zatapania — mdwit Nowicki.
Kobryn opowiadat, Ze narciarstwo biegowe to sport dla cier-
pliwych. Trenuja z Nowickim 3 lata, maja za soba dwa sezony
w Pucharze Swiata. - Najwazniejsze, ze widzimy postepy. Za-
réwno Pawet jak i druga moja podopieczna, Aneta Gorska mieli
w Pekinie najlepsze wyniki w tym roku i w ogdle w karierze, Pawet
w biathlonie, a Aneta w sprincie. Daje nam to nadzieje, ze z kazdym
kolejnym rokiem bedzie lepiej. Wiemy, Ze na szczyt formy to jeszcze
7 10 lat trzeba potrenowac. Ale czujemy, ze jesteSmy na dobrej
drodze - méwit Kobryn. Wyjasnit, ze w rozmowie o najlepszych
wynikach chodzi nie o zycidwki, ale o procentowa strate do naj-
lepszego. Nowicki, Gérska czy kolejny z niedowidzacych mtodych
Polakéw - Pawet Gil z przewodnikiem Michatem Landa ten dy-
stans skracaja i coraz mocniej gonia czotéwke. - Biegi narciarskie
to nie lekkoatletyka. U nas kazda trasa jest inna — w Norwegii,

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Pekinie czy w KanadZzie biega sie zupetnie inaczej, na innym sniequ
i w innych warunkach. Dlatego poréwnujemy strate do najlep-
szego zawodnika — méwit Kobryn. | dodat, ze poziom Swiatowe;j
elity jest naprawde bardzo wysoki wsréd zawodnikdw niewido-
mych. - Przypomne tylko, ze Brian McKeever (zdobyt w sobote
swdj 16. ztoty medal igrzysk paraolimpijskich, jest niepokonany
od Salt Lake City 2002! - przyp. red.) potrafi wygrywac z zawod-
nikami petnosprawnymi. Sam fakt, ze mozemy scigac sie z nim
w tych samych konkurencjach to dla nas duzo radosci.

Nowicki z Kobryniem mowia, ze wciaz sie docieraja. Wcigz
pracuja nad komunikacja na trasie, nad zgraniem. — Musimy
np. poprawic¢ kwestie zjazdu, wcigz uczymy sie, jak go najle-
piej wykonywac. Mamy juz mate sukcesy i ciggle sprawdzamy
rozne sposoby. Zjazd moze by¢ w przysztosci naszym mocnym
punktem - méwi Kobryn. - Nauka i zgranie na linii przewodnik
- zawodnik, z roku na rok, z miesigca na miesigc idg nam coraz
lepiej. Jeszcze kilka miesiecy temu styszatem jak zawodnicy mnie
mijajg i zostawiajg za placami, a teraz czesto jestem obok nich.
Mysle, ze za jakis to czas oni bedqg wiedzieli moje plecy — mowi
Nowicki.
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FARON | SKUPIEN:
DOBRY WYSTEP W SZTAFECIE NA KONIEC IGRZYSK

Szdste miejsce zajeta polska sztafeta mieszana, w ktorej sktadzie na dwdch zmianach podbiegli
lweta Faron i Witold Skupien. Przegrali tylko ze Swiatowa elita i za meta, z wymalowanymi na

twarzach biato-czerwonymi flagami, wreszcie byli usmiechnieci.

- Ja sie ciesze gtownie dlatego, Ze to koniec i wreszcie wracam do domu! -
Smiata sie weta. - Tylko troche zartuje, bo te igrzyska strasznie daty mi w kosc.
koniec wszystko zagrato: bieg, Snieg, dobrze nasmarowana narta wreszcie szta
jak trzeba - mowita lweta. - Polecielismy dzis wszystko co mielismy. Ja wreszcie
odzytem dzieki technice klasycznej. Dwa poprzednie starty tyzwq to byta mor-
dega na tym Sniegu. Dzis mieliSmy idealne narty, twarde warunki, ktére nam
pasujg — dodat Witek, ktéry biega bez kijow. Oboje przyznawali, ze nastawiali
sie raczej na walke o sibdme miejsce. Szoste to dla nich mite zaskoczenie.
- Rywale mieli naprawde bardzo silne sktady, az sie zastanawialismy, jak sie
zmiescili w punktach (handikap niepetnosprawnosci w sztafecie nie moze prze-
kraczac 335 pkt.). W zwycieskiej sztafecie USA pobiegto kilku multimedalistow
- Oksana Masters (to jej szosty medal w Pekinie 2022 i trzeci ztoty), Sydney Pe-
terson (trzy medale), Daniel Cnossen i niedowidzgcy Jake Adicoff na ostatniej
zmianie, ktory zdobyt tu juz dwa srebrne krgzki — méwili.

To pierwszy taki przypadek, zeby Iweta z Witkiem, we dwdjke, sformowali
sztafete i biegali po dwie zmiany. - W styczniu na mistrzostwach swiata w Lil-
lehammer pobiegtem dwa razy w sztafecie, zeby pomdc kolegom w zdobyciu

Fot. Michat Pol
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Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

stypendium. Powalczytem wtedy z zawodnikami z kijami i nawet
niezle mi poszto, wiec trener postanowit zaryzykowac i tutaj wy-
stawit mnie tylko z Iwetg - mowit Skupien.

Satysfakcja trenera

- Jestem z nich dzis bardzo zadowolony. Wtasciwie to caty czas
bytem, bo widze, ile pracujq, ile wysitku wktadajg w przygoto-
wanie, musze ich az hamowac. Tyle, ze mieli strasznego pecha
- moéwit trener kadry biegowej Wiestaw Cempa. Wyjasniat, ze
pech Witka polegat na tym, ze sztab dtugo nie byt w stanie
dobra¢ smaru do tego sztucznego, starego Sniegu. Poniewaz
Witek startuje bez kijow, trzeba mu takiego smaru, ktory be-
dzie blokowat narte podczas podbiegu i jednoczesnie nidst ja
podczas zjazddw. - W Europie, Kanadzie na normalnym sniegu
nie byto z tym problemu. Zdobyt przeciez srebrny medal mi-
strzostw swiata w Norwegii. Az rywale nas podpytywali czemu

tak Smiga. A tu tak naprawde dopiero dzis wyszto idealnie. To
czysta alchemia, prébowalismy wszystkich potgczer — mowit
Cempa, pokazujac walizeczke wypetniona setka tubek ze
smarami.

Co dalej?

- Ech gdybym miat takie narty w klasyku na 20 km to pewnie
bytby medal! Nie moge odzatowac tamtego 5. miejsca, bo fi-
zycznie bytem w formie na srebro - ztotego Japorczyka bym
nie przegonit, ale reszte stawki tak. Niestety wtedy narty
niosty na 40 proc. tego, co dzisiaj. Strasznie mnie to boli,
ale to tez wielka lekcja dla nas i dla catego sztabu - méwit
Witek. Dodat, ze wolatby juz nie zdobywa¢ w styczniu tego
srebrnego medalu MS w Lillehammer, bo moze on nas
wszystkich uspit. - Pokonatem wtedy w stawce takze sil-
nych Rosjan, ktérych tu nie ma, wiec naprawde obiecujgco.
Skupien dodat, ze byt to jego ostatni wystep na igrzyskach
paraolimpijskich. Za cztery lata w Cortinie d’Ampezzo raczej
nie wystartuje. Ale nie kofczy jeszcze kariery. Chce broni¢ me-
dalu na przysztorocznych mistrzostwach swiata w szwedzkim
Oestersund, bo zawsze mu sie tam dobrze biegato, w tamtych
warunkach. A poza tym zawsze rok po igrzyskach ma najlepsze
wyniki. - Wiele tez zalezy od dalszej wspotpracy z trenerem
Cempaq i trenerkg Eweling Marcisz. Nie znamy ich decyzji co do
przysztosci, natomiast oboje z lwetg bardzo sobie chwalimy
wspotprace i bardzo chcielibySmy jg kontynuowac - podkreslit
Skupien. Dodat, ze zrobi wszystko, zeby wybic lwecie z gtowy
wszelkie watpliwosci co do kontynuowania kariery. - Zawsze
powtarzam, Ze ta dziewczyna ma najwiekszy talent do bie-
gania na Swiecie, ze wszystkich osob, jakie widziatem w sporcie
niepetnosprawnych. Nie méwie tego z kolesiostwa, to obiek-
tywna opinia. Pamietam jq sprzed 4 lat, kiedy byta kluseczkg.
Teraz stracita kilogramy, jest wytrenowanym, swietnym zawod-
nikiem. Wierze, ze dokona na igrzyskach paraolimpijskich tego,
czego mnie sie nie udato - zdobedzie medal. Tu dopadt jq pech,
ale tez zyskata mnéstwo doswiadczenia. Ale jest na najlepszej
drodze i tego jej zycze - stwierdzit Skupien.

2O PCKINC



13 MARCA

SIKORSKI | SZCZESNY WYPADLI ZE SLALOMU

Ostatniego dnia igrzysk paraolimpijskich w Pekinie startujacy na monoski Igor Sikorski nie ukonczyt

przejazdu w slalomie. Jego los podzielit w drugim przejezdzie Andrzej Szczesny, ktéry oficjalnie

pozegnat sie zzawodowym paranarciarstwem alpejskim.

Nie najlepsze nastroje panowaty wsrdd paranarciarzy alpej-
skich po zakonczonej rywalizacji w slalomie. Dla naszej repre-
zentacji byta to ostatnia szansa na podium podczas igrzysk.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

- Nie ukrywam, ze przyjechalismy tu walczy¢ o medal, co naj-
mniej jeden. Co$ ewidentnie poszto nie tak, cos sie nie zgrato, cos
nie podeszto, przede wszystkim Igorowi. Czy stoki, czy snieg...
Chociaz z ustawieniem sprzetu udato sie dobrze trafic. To juz in-
dywidualna sprawa zawodnikéw, co im odpowiadato, a co nie,
bo przygotowani byli dobrze. Po prostu zabrakto szczescia - ttu-
maczyt trener kadry Michat Ktusak.

Jak dodat Ktusak, slalom nie byt tatwy, aczkolwiek dosy¢
krétki jak na zawody rangi olimpijskiej. Ustawienie byto raczej
trudne, ale warunki, nawet jesli nietatwe, to réwne dla wszyst-
kich. Dla Igora Sikorskiego to w ogdle nie byty szczesliwe
igrzyska. Brazowy medalista z Pjongczangu nie ukonczyt na
stokach Yanquin zadnej z czterech konkurencji, w ktérych star-
towat. Ostatnig szansg na dobry wystep byt wtasnie slalom,
ale 13 marca okazat sie niestety pechowy. Wielka szkoda,
zwiaszcza, ze poczatek przejazdu poszedt mu wzorowo i od-
notowat niewielka strata do prowadzacego Norwega Jespera
Pedersena, ktéry finalnie zdobyt ztoto w tej konkurencji.

2O PCKINCL



Cztery lata pracy, 40 sekund i po zawodach. Btedy wyelimino-
waty Sikorskiego z dalszej rywalizacji.

Bez medalu, ale z doswiadczeniem

- Na poczgtku bardzo dobrze sie jechato. Ztapatem rytm i byto
dobrze do momentu, kiedy spéZnitem skret w stromszym miejscu.
Tam sie zatrzymatem, musiatem podejs¢ do tyczki i ruszy¢ od
nowa. | dalej juz sie nie jechato tak super. Potem, przed metg, na
tym stromszym fragmencie sie wywalitem. W slalomie zawsze
wypada najwieksza liczba zawodnikéw, choc ta trasa nie jest
najtrudniejszq, na jakiej jezdzitem. Poczgtek przyjemny, stromo
tylko na koniec. Fajna trasa, szkoda.

Szkoda tym bardziej, ze jesli Polska miata szanse na medal na
ostatniej prostej igrzysk, mégt go dac tylko slalom Sikorskiego.
Nasze nadzieje byly przeciez rozbudzone zdobytym w styczniu
w Lillehammer tytutem wicemistrza $wiata. Co prawda w gi-
gancie, ale od poczatku byto wiadomo, zZe tylko w konkuren-
cjach technicznych Igor moze nawiazad rywalizacje ze Swiatowa
czotéwka. Jednak trudno sie dziwi¢ - Igor jechat z ogromnym
obciazeniem. Nie jest przeciez tak, ze o wczesniejszych nie-
ukonczonych przejazdach da sie szybko zapomniec.

- Starty zawsze sq trudne, a jak sie wypada, jest jeszcze trudniej.
No c6z, taki jest sport. Rézne rzeczy sie na to sktadajg. Moze za
bardzo chciatem. Fajnie sie jechato te pierwszg czes¢, bardzo
szkoda tej koncowki. Ale ciesze sie, ze bedgc Polakiem, pocho-
dzqgc nie z alpejskiego kraju mogtem nawigzac walke z najlep-
szymi, a nie raz z nimi wygrywatem. W tym roku wréce do Polski
bez medalu, ale tego co osiggngtem, nikt mi nie zabierze.

20 lat startow Szczesnego

Wspaniatej historii nikt tez nie odbierze Andrzejowi Szczesnemu, dla
ktorego igrzyska w Pekinie byty czwartymi w zyciu. Nasz zawodnik

zapowiedziat koniec kariery sportowej i ze wzruszeniem nie kryt
dumy z tego, ze byt chorazym polskiej reprezentacji i ze mbgt wspdt-
tworzy¢ przez ponad 20 lat historie polskiego paranarciarstwa al-
pejskiego. W slalomie po pierwszym przejezdzie byt 25., w drugim
jak przyznat ,poszedt na catos¢” - Postawitem wszystko na jedng
karte. Wiedziatem, ze to mdj ostatni przejazd w karierze zawodniczej.
Chciatem dojechac do mety jak najlepiej i jak najszybciej. Zostatem
troszeczke z tytu, a ta gorka nie wybacza btedéw. Na stromym odcinku
narta od razu odjechata i wylgdowatem na tytku. Gdybym miat drugi
razjechac, pojechatbym tak samo. Nie miatem nic do stracenia. Ciesze
sie bardzo, Ze jestem caty. tezka sie w oku kreci, bo za mng ponad 20
lat. Cos sie koriczy, cos sie zaczyna. Dzis koricze z narciarstwem wyczy-
nowym. Ciesze sie bardzo, ze mogtem tutaj wystartowac. Liczytem na
troszeczke wiecej, ale datem z siebie 100 proc. i nie mam sobie nic do
zarzucenia. Pojechatem na tyle, na ile mnie byto stac.

Co$ sie konczy, co$ zaczyna

Pytanie zatem, ktére samo ciénie sie na usta, to czy w paranar-
ciarstwie alpejskim sa inni zawodnicy, ktérzy za 4 lata beda
mogli nas reprezentowac. Okazuje sie, ze na szczescie tak. — Ak-
tualnie z mtodych jest Michat Gotas z przewodnikiem Kacprem
Walasiem - opowiada Igor Sikorski. — Michat to niedowidzgcy
chtopak, ktéry od dziecka jezdzi na nartach. Zawsze trenowat
z petnosprawnymi, od roku jezdzi z nami. W tym roku zaliczyt
klasyfikacje i odnidst pierwsze sukcesy. W swoich pierwszych czy
drugich zawodach meldowat sie na podium Pucharow Europy i
Swiata. Mysle, ze u niego jest ogromny potencjat. Co do zawod-
nikéw na monoski, mam nadzieje, ze tacy tez sie bedg pojawiac.

W sporcie oprécz talentu zawsze najwazniejszy jest zapat do pracy,
co tylko potwierdzit Michat Ktusak, wybiegajac myslami w przy-
sztos¢. - Mamy mtodych zawodnikdw, na ktorych bardzo licze. Naj-
bardziej licze na to, ze bedzie im sie chciato pracowac. Postaramy sie
zrobic wszystko, zeby mieli jak najlepsze przygotowanie. Jezeli tylko
bedq chcieli, sporo jest chetnych ludzi, zeby im pomdc.

Ale to juz bedzie zupetnie inna historia. W koncu dzi$ cos sie
konczy i cos$ sie zaczyna.
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SZTAFETA OPEN:
11. MIEJSCE DEBIUTANTOW

13 MARCA

Polska sztafeta open zajeta 11. miejsce. Ale Monika Kukla, Krzysztof Plewa na sledzach oraz dwdjka

niedowidzacych Pawet Gil i Pawet Nowicki dali z siebie wszystko.

Wszyscy staniali sie za zmeczenia za meta. Nowicki miat nawet
zawroty glowy. - W koricu to sq igrzyska, trzeba byto przycisngc.
Przynajmniej udato nam sie wyprzedzic Brytyjczykow — mowili.

Walka do konca

- Zawalczylismy! Kazdy dat z siebie ,maksa’, Monika, dwdch
Pawtow i Krzysiek. Szacunek dla nich za te walke. Jak na szta-
fete debiutantow uzyskalismy niezty wynik. Szczerze mowigc,
oczekiwatem, ze bedziemy duzo dalej za czotéwkaq. Ale tak wta-
Snie powinno by¢ na igrzyskach, dajesz z siebie wiecej, niz my-
slisz, ze masz - mowit za meta Michat Landa, przewodnik Gila.
- Jestem szczesliwy, ze tu bytem. To moje pierwsze igrzyska,
kto wie, czy nie ostatnie. Przez COVID dotartem do Pekinu
pozniej i stracitem jeden start. Ale zamiast narzekac na los,
wole sie cieszyc, ze w ogdle dane mi byto tu przybyc. Tak dzis,
jak w kazdym biegu datem z siebie wszystko. Wracam wiec

do Polski z czystym sumieniem - mowit Krzysztof Plewa.
- Nadal jest mi niedobrze. Kreci mi sie w gtowie, troi w oczach
i z trudem stoje. Ale to dowdd, ze sie nie oszczedzatem, bo i nie
wypadato w ostatnim starcie. Warunki byty znow ciezkie, ale nie
dalismy sie im pokona¢, wrecz przeciwnie — moéwit na finiszu
Pawet Nowicki.

Rozmowa z mistrzem

- Typowe warunki jak na potowe marca. A Ze igrzyska pa-
raolimpijskie zawsze sq w tym czasie, bedziemy juz o wiele
maqdrzejsi i doswiadczeni na kolejne w Cortina dAm-
pezzo. Wiadomo, ze z ,dzikimi kartami” przyjechaliSmy tu
po nauke, nie po medale, ale kazdy kolejny start, takze
dzisiejszy, przybliza nas coraz bardziej do czotowki -
dodat przewodnik Nowickiego i jego trener, Jan KobryA.
Za meta do obu Polakéw podszedt legendarny Brain McKeever,
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ktory w Pekinie stat sie najbardziej utytutowanym zimowym
paraolimpijczykiem w historii (zdobyt tu 16. medal w karierze,
a jest niepokonany od igrzysk w Salt Lake City 2002). Pogadat
z chtopakami, zapozowat do wspdlnego zdjecia. Powiedziat
im, ze startowad bedzie juz co najwyzej w Pucharze Swiata, bo
konczy kariere. Do kolejnych igrzysk nie dociagnie, ale zyczyt
powodzenia naszym. - Jestem dumny z naszego wystepu w Pe-
kinie i z obu moich zawodnikéw - Pawta i Anety Gorskiej. Kazdy
z nich miat tu jakgs przygode, a to z wigzaniami, jak Pawet, a to
z barkiem, jak Aneta, ktéra w sobote doznata kontuzji i zeszta
ztrasy. Najwazniejsze, ze kazde z nich zmniejsza dystans do czo-
towki — méwit Kobryn.

Updri pasja

- To byta jedna wielka lekcja, duzo wyciggnietych wnioskow.
Duzo rzeczy zrobilibySmy inaczej. Dotarlismy tu w trzech czwar-
tych dzieki swemu uporowi, checiom, a nie dzieki sprzetowi czy
warunkom treningu. Minimum paraolimpijskie zrobitem z kijami
za 100 zt, dobrze, Ze sie nie potamaty — dodat Nowicki.

- Doktadnie. Upcri pasja. DotarliSmy tu, nie ogladajac sie na wa-
runki, brak kasy, tylko dlatego, bo bardzo tego chcielismy - dodat
Landa, ktory jest przewodnikiem Gila na zasadach wolontariac-
kich - z przyjazni do zawodnika i pasji do sportu. W zimie na
czas treningdw i startéw zawiesza prace zawodowa w firmie wy-
konczeniowe]. - Nie jest lekko, ale pasja i satysfakcja z wyjazdu
na igrzyska wszystko to rekompensujq. Nie da sie oddac tych
emocji. Cztery lata wspdtoracujemy z Pawtem i na pewno be-
dziemy cztery kolejne, bo chcemy zndw przezyc to samo na igrzy-
skach w Italii — méwit Landa. Obaj z Pawtem dowiedzieli sie,
ze pobiegna w sztafecie open w ostatniej chwili. - Zostalismy
wyznaczeni, to nie wypadato odmowic. W koricu kazda okazja
do startu na igrzyskach to zaszczyt. Ale gdybym wiedziat wcze-
Sniej, odpuscitbym sobotni bieg na Srednim dystansie i skupit na
niedzieli. Dzis mieliSmy te satysfakcje, ze dogoniliSmy na trasie
i przegonilismy Brytyjczyka. Juz mieliSmy na widelcu Wtocha,
ale nie starczyto mi sit. Gdyby nie wczorajszy start, wynik bytby

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski
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13 MARCA
KONIEC IGRZYSK

Zakonczyty sie XIll Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie w Pekinie.

W stynnym Ptasim Gniezdzie symbolicznie zgast paraolimpijski znicz.

Polacy wracajg z Chin bez medalu.

Tradycyjna ceremonia zamkniecia odbyta sie na Stadionie
Olimpijskim w Pekinie. Po przypomnieniu na telebimie najcie-
kawszych fragmentéw rywalizacji sportowej i krétkiej czesci
artystycznej, przy dzwiekach ,0dy do radosci”, odbyta sie trady-
cyjna parada narodéw.

Polska reprezentacja wyszta na stadion prowadzona przez para-
narciarke biegowa Anete Gérska. W igrzyskach paraolimpijskich
wzieto udziat 11 zawodnikéw i 4 przewodnikdw z Polski. Az dla
5 naszych sportowcéw z niepetnosprawnosciami byt to para-
olimpijski debiut. Niestety, wsparcie bardziej doswiadczonych
zawodnikéw nie wystarczyto do powiekszenia dorobku meda-
lowego i z Pekinu Polacy wracaja bez medalu. Najlepsze osia-
gniecia to 5. miejsca lwety Faron w parabiathlonowym sprincie
oraz Witolda Skupienia w paranarciarskim biegu dtugim tech-
nika klasyczna (oboje KS Obidowiec Obidowa).

lgrzyska Paraolimpijskie oficjalnie zamknat prezydent Miedzy-
narodowego Komitetu Paraolimpijskiego Andrew Parsons.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

2O PEKIN 22



Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski
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W wystapieniu dziekowat wolontariuszom oraz
zawodnikom. Szczegblnie duzo czasu poswiecit
jednak na podziekowania dla gospodarzy Igrzysk
- Chin.

- Po trzech kolejnych igrzyskach paraolimpijskich
w Azji ruch paraolimpijski jest silniejszy niz kiedy-
kolwiek. Chiny wyznaczyty nowy punkt odniesienia
dla wszystkich kolejnych zimowych igrzysk pa-
raolimpijskich. Z pewnosciq staty sie tez zimowgq
potegq paraolimpijskq. Dziekuje! - Méwit Andrew
Parsons. Szef IPC podziekowat réwniez mediom.
- Wasze relacje pomagaty nie tylko 85 min 0sob
Z niepetnosprawnosciami, ktore mieszkajg na co
dzierh w Chinach, ale tez 15 proc. ogétu spoteczeni-
stwa, ktore zyje na catym Swiecie z rozmaitymi
niepetnosprawnosciami.

Waznym elementem ceremonii byto przekazanie
flagi paraolimpijskiej przedstawicielom wtadz
miejskich Mediolanu i Cortiny d’Ampezzo. To wia-
$nie we Wtoszech odbeda sie Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie w 2026 r. Najblizsze emocje pa-
raolimpijskie czekaja nas jednak juz w 2024 .,
podczas XVII Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
w Paryzu.

W klasyfikacji medalowe] tryumfowali gospodarze
igrzysk, zdobywajac 61 medali, w tym 18 ztotych,
20 srebrnych i 23 brazowe krazki. Szczegdlne po-
wody do zadowolenia ze sportowego rezultatu
miata z pewnoscia reprezentacja Ukrainy. Mimo
trwajacej wojny udato im sie nie tylko wzia¢ udziat
w igrzyskach, ale réwniez zaja¢ drugie miejsce
w tabeli medalowe], za reprezentacja Chin. Do-
robek naszych wschodnich sgsiadow to 11 ztotych,
10 srebrnych i 8 brgzowych medali. Ukraincy zde-
klasowali wrecz rywali w parabiathlonie, w ktorym
stawali na podium az 22 razy. Na trzeciej pozycji
w klasyfikacji narodéw zameldowata sie Kanada -
jej reprezentanci zdobyli tacznie 25 medali.



PARYZ

- PRZYSTANEKW DRODZE DO WARSZAWY

Polscy paraolimpijczycy wracali do Polski przez Paryz. Ze wzgledu na trwajaca wojne

w Ukrainie byta to prawdopodobnie jedna z najdtuzszych, jesli nie najdtuzsza, podréz

w zyciu. Wylot z Pekinu, miedzyladowanie w Seulu, lot do Paryza, noc w stolicy Francji

i powr6t do kraju nastepnego dnia — w sumie blisko 40 godzin.

Przesiadka miata charakter symboliczny - kolejne XVII Letnie
lgrzyska Paraolimpijskie odbeda sie witasnie w stolicy Francji.
| to wtasnie w Paryzu udato sie zrobi¢ jedyne wspdlne zdjecie
reprezentacji paraolimpijskiej w petnym sktadzie. W Pekinie nie
byto to mozliwe ze wzgledu na obostrzenia zwiazane z pandemia
COVID-19 i fakt, ze zawodnicy przebywali w odlegtych wioskach.

Wspdlne zdjecie z Wieza Eiffla w paryskim hotelu jest jak sym-
boliczne przekazanie pateczki paraolimpijczykom uprawia-
jacym letnie dyscypliny sportu. Z kazdym dniem jest coraz
blizej do igrzysk, ktére juz w tej chwili zapowiadane sa jako re-
kordowe w historii, zaréwno pod wzgledem liczby konkurencji
medalowych - 549, jak i liczby zawodniczek. Przewiduje sie
udziat ponad 4400 sportowcow, z czego pan bedzie blisko 1860.
Wszyscy beda rywalizowali w 22 dyscyplinach.

Po raz pierwszy w historii logo igrzysk paraolimpijskich bedzie
takie samo jak logo igrzysk olimpijskich. Sktada sie z trzech mo-
tywow - ztotego medalu, ptomienia znicza olimpijskiego oraz
twarzy Marianne, czyli nieoficjalnego symbolu narodowego

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Republiki Francuskiej. Cato$¢ symbolu jest stylizowana na
Art déco - styl, ktéry obowiagzywat we Francji w 1924 roku, kiedy
to Paryz po raz ostatni organizowat igrzyska olimpijskie.

lgrzyska olimpijskie w Paryzu odbeda sie w dniach 26 lipca-
11 sierpnia 2024 r., a paraolimpijskie potrwaja od 28 sierpnia do
8 wrzesnia 2024 r.
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POLSCY PARAOLIMPIJCZYCY WROCILI Z PEKINU:
DALISMY Z SIEBIE WSZYSTKO!

Dwa piate miejsca - to najlepsze osiggniecia reprezentacji Polski

na XIlI Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich Pekin 2022.

Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego tukasz Szeliga w czasie konferencji prasowej na
Lotnisku im. F. Chopina w Warszawie.

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

Polscy paraolimpijczycy wrdcili z Pekinu. — Mielismy trzy realne
szanse medalowe, ktorych niestety nie udato sie przekuc¢ na
miejsca na podium - ale dwa pigte miejsca to na pewno dobre
rezultaty - méwit prezes PKPar kukasz Szeliga

Solidarni z Ukraing

To byta jedna z najdtuzszych podrézy w zyciu paraolimpij-
czykéw, bo w sumie trwata blisko 40 godzin. Polacy ruszyli
w podréz we wtorek okoto 5.00 rano i - po przystankach w Seulu
i Paryzu - dotarli ostatecznie do Warszawy. Na lotnisku im. Fry-
deryka Chopina zostali ciepto przywitani przez zgromadzonych
kibicéw i media. Wsréd gosci honorowych konferencji znalezli
sie takze przedstawiciele ambasady Chin. Prezes Polskiego Ko-
mitetu Paraolimpijskiego tukasz Szeliga opowiedziat o atmos-
ferze panujacej na igrzyskach oraz odnidst sie do decyzji IPC,
ktéra ostatecznie wykluczyta z igrzysk reprezentantéw Rosji

2O PCKINCL



Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski

RESTALTRA

Polska reprezentacja paraolimpijska po powrocie do kraju w czasie konferencji prasowej na Lotnisku im. F. Chopina w Warszawie

i Biatorusi. - Xill Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie byty dla nas
bardzo trudne. Nie dos¢, ze musielismy sie na miejscu mierzy¢
zduzymi restrykcjami pandemicznymi, to jeszcze przed rozpocze-
ciem igrzysk dotarty do nas zte informacje zwigzane z sytuacjg
w Ukrainie - mowit prezes PKPar. - Jako pierwsi zaprotestowa-
lismy przeciwko udziatowi Rosji i Biatorusi w igrzyskach, inne
kraje poszty w slad za tym i ostatecznie IPC wykluczyto Rosjan
i Biatorusinéw. To byta jedyna stuszna decyzja.

Swietna organizacja

Prezes tukasz Szeliga krétko skomentowat takze wydarzenia
sportowe i organizacje samych igrzysk. — Poprzeczka organiza-
cyjnie byta postawiona bardzo wysoko, przygotowane trasy na

najwyzszym swiatowym poziomie. Natomiast zaskoczyli nas tez
reprezentanci Chin - w Pjongczangu zdobyli tylko jeden medal,
a u siebie az 61, co wptyneto tez na wynik naszych zawodnikow.
Nikt na catym Swiecie sie nie spodziewat, ze w ciggu 4 lat mozna
wykonac tak gigantyczny progres. Mielismy trzy realne szanse
medalowe, ktdrych niestety nie udato sie przekuc na miejsca na
podium - ale dwa pigte miejsca to na pewno dobre rezultaty.
Bedziemy wyciggac wnioski, zeby nastepne igrzyska przyniosty
lepsze wyniki medalowe.

Apetyt na wiecej

Polacy niestety nie przywiezli z Pekinu zadnego medalu.
Szanse na podium byty, jednak ostatecznie do sukcesu
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brakowato odpowiedniej mieszaniny szczescia i umiejet-
nosci. Najwazniejsze osiagniecia biato-czerwonych w pan-
stwie Srodka to 5. miejsca zajete przez lwete Faron w biathlo-
nowym sprincie na 6 km oraz Witolda Skupienia w biegu
dtugim technika klasyczna (obydwoje KS Obidowiec Obi-
dowa). Kariere podczas igrzysk w Pekinie zakonczyt paraal-
pejczyk Andrzej Szczesny (Start Bielsko-Biata), chorazy re-
prezentacji. - Wimieniu wszystkich paraolimpijczykéw bardzo
dziekuje PZSN ,Start” i Polskiemu Komitetowi Paraolimpij-
skiemu za to, ze mogliSmy sie odpowiednio przygotowywac
przez 4 lata do igrzysk. Kazdy zawodnik i kazdy przewodnik
dat z siebie 100, jak nie 110 proc. po to, zeby osiagnac jak naj-
lepszy wynik - méwit chorazy reprezentacji Polski. Andrzej
Szczesny skomentowat tez strone organizacyjna igrzysk. —
Warunki byty bardzo dobre. Kazdy zawodnik, niezaleznie czy

byt pierwszy, czy ostatni, jechat po bardzo dobrze przygoto-
wanej trasie.

Sztab trenerski podkreslat, ze cho¢ apetyty byty wieksze, kazdy
z zawodnikow dat z siebie 100 proc. na trasach biegowych i alpej-
skich. Jak méwili, podczas igrzysk zawodnicy wielokrotnie starali
sie az do przystowiowego ,,odciecia pradu” oraz jechali na granicy
ryzyka, starajac sie osiagnac najlepszy mozliwy wynik. Niestety,
tym razem sportowe szczescie nie byto po ich stronie.

Nasi zawodnicy w sportach zimowych zakonczyli tym samym
sezon startowy. Na nastepne zimowe emocje paraolimpijskie
czekamy do 2026 r., kiedy odbeda sie igrzyska w Mediolanie
i Cortinie d’Ampezzo. W przysztym roku paranarciarzy czekaja
za to mistrzostwa $wiata w Szwecji.

Chorazy reprezentacji, paraalpejczyk
w czasie konferencji prasowej na Lotnisku im. F. Chop

Fot. Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paraolimpijski
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ZAWODNIK STARTY ZAWODNIK STARTY
Iweta Faron Parabiathlon: Aneta Gorska Parabiathlon:
(KS Obidowiec Obidowa) Sprint na 6 km - 5. miejsce z przewodniczka Sprint na 6 km - 8. miejsce

Bieg na 10 km - DNS

Bieg dtugi - DNF
Paranarciarstwo biegowe:
Sprint - 9. miejsce

Bieg Sredni - 8. miejsce
Sztafeta mixed - 6. miejsce

Monika Kukla
(AZS AWF Krakow)

)\
L&/@l\@\

Parabiathlon:

Sprint na 6 km - 11. miejsce
Bieg na 10 km - 10. miejsce
Bieg dtugi - 10. miejsce
Paranarciarstwo biegowe:
Sprint - 13. miejsce

Bieg Sredni - 11. miejsce
Sztafeta Open-11. miejsce

A\

/ \@/
@V@@@V@

Catherine Spierenburg
(UKS Laski)

Paranarciarstwo biegowe:
Sprint - 9. miejsce
Bieg Sredni - DNF

Piotr Garbowski

z przewodnikiem
Jakubem Twardowskim
(PK Podkarpacie Przemysl)

Parabiathlon:
Sprint na 6 km - 11. miejsce

Paranarciarstwo biegowe:
Bieg na 20 km stylem
klasycznym: 6. miejsce
Sprint: 7. miejsce

Bieg Sredni- 11. miejsce

Pawet Nowicki

z przewodnikiem
Janem Kobryniem
(UKS Laski)

Parabiathlon:

Sprint na 6 km - 13. miejsce
Paranarciarstwo biegowe:
Sprint- DNF

Bieg Sredni - 15. miejsce
Sztafeta Open- 11. miejsce
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Pawet Gil

z przewodnikiem
Michatem Landa
(PK Podkarpacie Przemysl)

Parabiathlon:

Sprint na 6 km - 12. miejsce
Bieg na 10 km - 10. miejsce
Bieg dtugi - 7. miejsce
Paranarciarstwo biegowe:
Sprint - 15. miejsce

Bieg Sredni - 14. miejsce
Sztafeta Open- 11. miejsce

Igor Sikorski
(Start Bielsko-Biata)

Paranarciarstwo alpejskie:
Super-G - DNF
Superkombinacja - DNF
Slalom gigant - DNF
Slalom - DNF

Wojciech Taraba
(AZS AWF Krakdw)

0.

Parasnowboard:
Cross - 20. miejsce

Banked slalom - 19. miejsce
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ZAWODNIK STARTY
Witold Skupien Paranarciarstwo biegowe:
(KS Obidowiec Obidowa) Bieg na 20 km stylem
klasycznym - 5. miejsce
Sprint - 17. miejsce
Bieg Sredni - 11. miejsce
Sztafeta mixed - 6. miejsce
Krzysztof Plewa Paranarciarstwo biegowe:

(Veloactiv Krakdw)

Sprint- 23. miejsce
Bieg Sredni- 14. miejsce
Sztafeta Open- 11. miejsce

Andrzej Szczesny
(Start Bielsko-Biata)

&\ &)\

Paranarciarstwo alpejskie:
Slalom gigant-23. miejsce
Slalom-DNF

@V@ﬁ@

)

O

O

5
i(

7\



00000000
ACRCRCORCRCRC)A(

s

TABELA MEDALOWA N /%%\ 72\ /<
NN N\ N = N = =

KRAJ o Q @ ‘
18 20 23 61

1 Chiny

2 mm Ukrai 11 10 8 29
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WOJCIECH TARABA

parasnowboard

POLSKA REPREZENTACJA PARAOLIMPIJSKA

GRUPA STARTOWA: LL2

KLUB: AZS AWF Krakow

\gj NAJWIEKSZE SUKCESY: )
6. miejsce w snowboard crossie (SBX) - MS Pyha 2019
5. miejsce w snowboard crossie (SBX) - PS Pyha 2018
6. miejsce w snowboard crossie (SBX) - PS Pyha 2018

IGRZYSKA: Soczi (2014), Pjongczang (2018)

PIOTR GARBOWSKI

paranarciarstwo
biegowe,
parabiathlon

GRUPA STARTOWAVI (Visually Impaired), przewodnik: Jakub Twardowski
KLUB: PK Podkarpacie Przemys!
KZ} NAJWIEKSZE SUKCESY:
9. miejsce w biegu na Srednim i dtugim dystansie - IP Pjongczang 2018
5. miejsce w sztafecie biegowej - MS Prince George 2019
7. miejsce w biegu dtugim ~ MS Prince George 2019
7. miejsce w biegu na érednim dystansie - MS Lillehammer 2022
4. miejsce w sprincie - PS Planica 2021

IGRZYSKA: Pjongczang (2018)

PAWEL
GIL

parabiathlon,
paranarciarstwo

biegowe

Przewodnik: Michat Landa

GRUPA STARTOWA: stabowidzacy
KLUB: PK Podkarpacie-Przemysl

ng NAJWIEKSZE SUKCESY:

13. miejsce w biathlonie w biegu dtugim - MS Lillehammer 2022
DEBIUTANT NA IGRZYSKACH

ANETA
GORSKA

parabiathlon,
paranarciarstwo
biegowe
Przewodniczka:
Catherine Spierenburg

GRUPA STARTOWA: B2
KLUB: UKS Laski

Kg} NAJWIEKSZE SUKCESY:

11. miejsce - MS Lillehammer 2022
10. miejsce w sprincie -PS$ 2021

IGRZYSKA: Pekin (2022)
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POLSKA REPREZENTACJA PARAOLIMPIJSKA

IWETA
FARON
paranarciarstwo

biegowe,
parabiathlon

GRUPA STARTOWA: LW8
KLUB: KS Obidowiec Obidowa

\g]

NAJWIEKSZE SUKCESY: )
5. miejsce w biathlonowym sprincie - MS Lillehammer 2022
5. miejsce w sztafecie biegowe]j - MS Prince George 2019

8. miejsce w biathlonie na $rednim dystansie - IP Pjongczang 2018

2. miejsce w biathlonowym sprincie
- PS Altenberg/Dresden 2020

IGRZYSKA: Pjongczang (2018)

MONIKA
KUKLA
paranarciarstwo

biegowe,
parabiathlon

GRUPA STARTOWA: LW12
KLUB: AZS AWF Krakdw

\g]

NAJWIEKSZE SUKCESY:

1. miejsce w biegu na krétkim dystansie - PE Ptaszkowa 2021
5. miejsce w biathlonie krotkim i dtugim - PS Planica 2021
Mistrzostwo Polski w biegach narciarskich - Ptaszkowa 2021

DEBIUTANTKA NA IGRZYSKACH

KRZYSZTOF PLEWA

paranarciarstwo biegowe

GRUPA STARTOWA: LW12
KLUB: Veloactiv Krakéw

\g]

NAJWIEKSZE SUKCESY:

1. miejsce w biegu na $rednim dystansie - PE Ptaszkowa 2021
10. miejsce w biegu na érednim dystansie - PS Canmore 2021
Mistrzostwo Polski w biegach narciarskich 2019-2021

DEBIUTANT NA IGRZYSKACH

PAWEL
NOWICKI

parabiathlon,
paranarciarstwo
biegowe

Przewodnik: Jan Kobryn

GRUPA STARTOWA: B1
KLUB: UKS Laski

\g]

NAJWIEKSZE SUKCESY:
udziatw MSiPS

DEBIUTANT NA IGRZYSKACH
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IGOR
SIKORSKI

paranarciarstwo

POLSKA REPREZENTACJA PARAOLIMPIJSKA

GRUPA STARTOWA: LW11
KLUB: Start Bielsko Biata

\g)

NAJWIEKSZE SUKCESY:
3. miejsce w slalomie gigancie - IP Pjongczang 2018
2. miejsce w slalomie gigancie - MS Lillehammer 2022

alpejskie 2. miejsce w slalomie - MS Tarvisio 2017
3. miejsce w slalomie - MS Krajnska Gora/Sella Nevea 2019
IGRZYSKA: Soczi (2014), Pjongczang (2018)
W|TO LD GRUPA STARTOWA: LW 5/7
. KLUB: KS Obidowiec Obidowa
SKUPIEN

paranarciarstwo
biegowe

\g)

NAJWIEKSZE SUKCESY:

2. miejsce w biegu na érednim dystansie (12.5km) - MS Lillehammer 2022
2. miejsce w sprincie technika dowolna - MS Finsterau 2017

5. miejsce w biegu na dtugim dystansie - IP Pjongczang 2018

1. miejsce w sprincie - PS Vuokatti 2018

1. miejsce w sprincie - PS Ostersund 2019

2. miejsce w klasyfikacji tacznej PS w sezonie 2018/2019

IGRZYSKA: Soczi (2014), Pjongczang (2018)

ANDRZEJ SZCZESNY

paranarciarstwo
alpejskie

GRUPA STARTOWA: LW2
KLUB: Start Bielsko-Biata

\g]

NAJWIEKSZE SUKCESY:

10. miejsce w slalomie - IP Sochi 2014

7. miejsce w slalomie - MS La Molina 2013
1. miejsce w slalomie - PE Pitztal 2013

IGRZYSKA: Turyn (2006), Vancouver (2010), Soczi (2014)

2O PEKIN 22



POLSKA REPREZENTACJA PARAOLIMPIJSKA - PRZEWODNICY

CATHERINE

SPIERENBURG

paranarciarstwo biegowe

przewodniczka
KLUB: UKS LASKI

JAKUB
TWARDOWSKI

paranarciarstwo
biegowe, przewodnik
KLUB: PK Podkarpacie Przemysl

MICHAL
LANDA

paranarciarstwo
biegowe, przewodnik
KLUB: PK Podkarpacie Przemys|

JAN

KOBRYN

paranarciarstwo
biegowe, przewodnik
KLUB: UKS Laski

SZTAB SZKOLENIOWY | MISJA MEDYCZNA

&

WIESEtAW CEMPA

paranarciarstwo biegowe, trener

JAROSEAW BORTNOWSKI

lekarz

MAEGORZATA KELM

parasnowboard, trenerka

KRZYSZTOF GRYGLICKI

lekarz/fizjoterapeuta

MICHAE KEUSAK

paranarciarstwo alpejskie, trener

MARIA SZYMANSKA

fizjoterapeutka

o | P

EWELINA MARCISZ

paranarciarstwo biegowe, trenerka

ADAM CIESLAR

obstuga techniczna

||| P

MAGDALENA KEUSAK

obstuga techniczna
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POLSKA MISJA PARAOLIMPIJSKA

tUKASZ PAULINA ROMUALD BARTOSZ
SZELIGA MALINOWSKA- SCHMIDT SOJKA
Prezes PKPar KOWALCZYK Szef Misji Z-ca Szefa Misji

Sekretarz Generalna

ROBERT MARZENNA MICHAL BARTEOMIEJ
KAMINSKI ZAWADZKA POL ZBOROWSKI
Pracownik Misji Pracownik Misji Press attaché Fotograf
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PODZIEKOWANIA

N__¢

Serdeczne podziekowania kierujemy
do naszych Przyjaciot, Organizacji
Cztonkowskich, Klubow sportowych,
Sponsorow, Partnerow i stowarzyszen
z nami wspétpracujacych.
Szczegblne podziekowania
dla instytucji finansujacych,
dzieki ktérym mozemy sie
rozwija¢ i promowac idee ruchu
paraolimpijskiego:
Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
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