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SZANOWNI PANSTWO,

Pojechac¢ na igrzyska paraolimpijskie — to marzenie wielu sporfowcow, przywieze
z nich medal - to pragnienie, o ktérym nawet najlepsi ze sportowcow nie lubig
mowic gtosno — by nie zapeszy¢ biegu rzeczy. Bo ze jest to niezwykle frudne, najle-
piej wiedzg oni sami.

»,Duch w ruchu” to motto Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego. A znaki
Agito majg symbolizowa¢ motywacje sportowcodw ze wszystkich zakgtkow Swiata
do jednosci i rywalizaciji sportowej. W ciggu ostatnich kilkunastu lat sport paraolim-
pijski przeszedt gigantyczng metamorfoze. Ze sportu kojarzonego z rehabilitacjq,
o ktérej myslat tworca igrzysk dla osdb z niepetnosprawnosciami Sir Ludwik Gutt-
mann przeistoczyt sie w profesjonalny sport. By siegac po najwyzsze laury, by usty-
sze¢ Mazurka Dgbrowskiego, paraolimpijczyk musi podporzgdkowac uprawianej
przez siebie dyscyplinie cate zycie.

Medal Igora Sikorskiego jest pierwszym od 30 lat dla paraolimpijskiego narciarstwa
alpejskiego i pierwszym w historii dla zawodnika startujgcego na siedzgco. Jest
tez medalem, ktory przetamuje ztq passe z igrzysk paraolimpijskich w Soczi w 2014,
podczas ktdrych polscy reprezentanci ani razu nie staneli na podium. Daje takze
nadzieje na polepszenie wyniku podczas igrzysk w Pekinie w 2022 roku.
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Reprezentacja Polski — startujgca w biathlonie, bie-
gach narciarskich, narciarstwie alpejskim i parasnow-
boardzie — przygotowata sie do wystepu z wielkim wysit-
kiem wtasnym i zaangazowaniem freneréw. Zatem
serdeczne podziekowania winni jesteSmy wszystkim
polskim uczestnikom Xl Zimowych Igrzysk Paraolimpij-
skich. Przede wszystkim zawodnikom, ktdrzy przez kilka
lat przygotowywali sie do tego najwiekszego sporto-
wego Swieta 0sob z niepetnosprawnosciami, ale takze
Misji Paraolimpijskiej, Misji Medycznej oraz serwisowi
technicznemu naszej reprezentacii.

Oddajemy w Panstwa rece album, ktéry mam nadzieje
odda atmosfere najwiekszego Swieta sportowego,
a poprzez chwile utrwalone w obiektywie przyblizy
emocje, ktoére towarzyszyty temu wydarzeniu.

tukasz Szeliga
prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
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NOMINACJE PARAOLIMPIJSKIE

Belweder: Wreczenie nominaciji paraolimpijskich zostaty
objete Patronatem Honorowym Prezydenta Rzeczypo-
spolite] Polskiej Andrzeja Dudy w roku 100-lecia odzyska-
nia Niepodlegtosci 1918 - 2018.

- Jestescie Panstwo bardzo waznym elementem pol-
skiego sportu i polskiego spoteczenstwa. (...) Kazdy
sportowiec jest przyktadem, kazdy sportowiec jakos
mobilizuje do zdrowego zycia, kazdy sportowiec jest
wzorem, ale Panstwo — ktorzy pokonujecie dodatkowo
stabosc zwiqzang z niepetnosprawnosciq — jestescie
niesamowicie mobilizujgcym elementem — powiedziat
Prezydent RP Andrzej Duda, osobiscie wreczajgc nomi-
nacje kadrze paraolimpijskiej. Polska reprezentacja
liczyta zaledwie osiem osdb, ale fakt, ze przed igrzy-
skami zawodnicy i przedstawiciele misji paraolimpijskiej
zostali zaproszeni przez gtowe panstwa do Belwederu,

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018



10

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

jest wyrazem olbrzymiego szacunku dla wartosci zwig-
zanych ze sportem. To zjawisko, o ktérym jeszcze kilka
lat temu moglibysmy tylko pomarzyc.

Podczas uroczystosci wreczenia nominaciji nie zabrakto
mitych gestow. Zawodnicy, w imieniu wszystkich czton-
kéw misji i Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego (PKPar),
przekazali Prezydentowi RP dwa prezenty: wyjatkowy
kask narciarski specjalnie zaprojektowany na te okolicz-
nos¢ oraz znaczek wydany przez Poczte Polskg wtasnie
z okazji igrzysk paraolimpijskich. Kask jest podarunkiem
bardzo osobistym. Przede wszystkim dlatego, ze na jego
dekoracje, obok logotypu Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego, sktadajq sie piktogramy oparte na rysunkach
wtasnorecznie wykonanych przez wszystkich zawodni-
kow reprezentaciji. Autorem i realizatorem projektu jest
Piofr Parczewski, specjalizujgcy sie w stylizacji kaskow
najznakomitszych gwiazd polskiego sportu. Kask okazat
sie starzatem w dziesigtke i stat sie medialng ,,gwiazdqg”
nominacji. Gdy zawodnicy docierali do wioski para-
olimpijskiej w dalekiej Korei, wcigz trwaty spekulacie,
czy sprawdzi sie kiedys na stoku...
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POWITANIE W WIOSCE

Korea Potudniowa przywitata Polakdw mrozng zimg
(choc nie tak mrozng, jakiej doswiadczyli olimpijczycy)
i gorgcg ceremoniq powitania. Polska flaga tradycyj-
nie zostata wciggnieta na maszt, wybrzmiat ,,Mazurek
Dabrowskiego”, burmistrz wioski paraolimpijskiej Park
Eun-soo przyjgt z rgk prezesa PKPar-u tukasza Szeligi
znaczek Poczty Polskiej (taki sam, jak ten przekazany
prezydentowi podczas nominaciji), sam zas przekazat
prezesowi Szelidze egzotyczny Swiecznik. Wszystkiemu
przyglgdali sie przedstawiciele Ambasady RP w Seulu
Piotr Ostaszewski wraz z konsulem Maksymilianem
Zychem, ktorzy przybyli powitac polskich paraolimpij-
czykdw na koreanskiej ziemi.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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Od przyjozdu do ceremonii otwarcia igrzysk pozostaty
3 dni. Byt to czas treningdw i aklimatyzaciji, ale bez wagt-
pienia takze okres narastajgcego napiecia. Najwazniej-
sze zawody Swiata zblizaty sie milowymi krokami. Przy-
szedt tez czas na refleksje — czy uda sie zrobic to, czego
w Soczi osiggngc sie nie udato — zdobyc medal. | nawet
jesliwszyscy zapewniqjq, ze najwazniejsze to dac z siebie
wszystko, poczu¢ atmosfere i pokazac maksimum swo-
ich mozliwosci, w ostatecznym rozrachunku i tak kazdy
ma nadzieje, ze wywalczy podium. Im blizej rywalizacji,
tym bardziej rosng apetyty na zwyciestwo. Zwtaszcza,
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ze nie jesteSmy debiutantami. Polacy startujg w zimo-
wych igrzyskach paraolimpijskich od pierwszej ich edycji,
czyliod 1976 r. Na przestrzeni ostatnich ponad 40 lat zdo-
byli 44 medale. Fakt, ze naigrzyskach zimowych o medal
jest o wiele trudniej (ze wzgledu na zasady kwalifikacii,
tgczone grupy startowe i przeliczniki), niz na igrzyskach
letnich, sprawit, ze o Pjongczang z niepokojem myslat
nawet prezes tukasz Szeliga. — Jesli przywieziemy chociaz
jeden medal, fo bedzie duzy sukces. Trzymajcie za nas
kciuki — apelowat przed rozpoczeciem igrzysk.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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CEREMONIA OTWARCIA

Ceremonia otwarcia igrzysk w Pjongczangu byta kropkg
nad ,i" sportowych oczekiwan przed rozpoczeciem
rywalizacji. Niezapomniane wejscie na ptyte stadionu
olimpijskiego, emocje jakie towarzyszg wniesieniu pol-
skiej flagi — tego zaszczytu dostgpit czterokrotny uczest-
nik igrzysk, startujgcy w narciarstwie biegowym i biathlo-
nie Kamil Rosiek, poczucie, ze jest sie czescig wielkigj,
Swiatowej, paraolimpijskiej rodziny... To wspomnie-
nia, ktérych wartosci zadng miarg zmierzyC sie nie da.
A gdy Prezydent Miedzynarodowego Komitetu Para-
olimpijskiego (IPC) Andrew Parsons podkreslat, ze kazda
podroz sportowca, ktéry ostatecznie siega zaszczytu
reprezentowania swojego kraju na igrzyskach para-
olimpijskich, zaczyna sie od marzenia, nasi zawodnicy
w myslach juz stawali na starcie. — Wszystko zaczyna sie
od marzenia. Wielkie historie, wielkie osiggniecia i wiel-
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kie dramaty. Jesli ktos marzy — wszystko
jest mozliwe — zwrdcit sie do sportow-
coOw i miliondw widzoéw na catym sSwie-
cie oglgdajgcych Ceremonie Otwarcia
Xl Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich
w Pjongczangu prezydent Parsons. —Bez
marzen, nadzieja nie istnieje. Doktadnie
70 lat temu sir Ludwig Guttmann poka-
zat, ze sport dla ludzi z niepetnospraw-
nosciq oznacza przede wszystkim mozli-
wosci. | milionom ludzi dat nadzieje.

Zapalenie znicza i fradycyjne zapiera-
jgce dech w piersi fajerwerki byty niczym
innym jak zapowiedzig olbrzymich emo-
cji, wyczekiwaniem na komende: na
miejsca, gotowi, start!

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

23



KRONIKA

XIl Zimowch Igrzysk
Paraolimpijskih
Pyeongchang 2018

A

I |
N I
N I
LI

10 MARCA 2018

Krezel 8., Sikorski 15. w zjezdzie

W alpejskim centrum rozegrany zostat
zjazd, czyli konkurencja przede wszyst-
kim szybkosciowa. Od zawsze budzit
emocije, nie inaczej byto i tym razem.
Naijszybsi zawodnicy osiggali predkosc
blisko 100 km/h. Maciej Krezel z prze-
wodniczkg Anng Ogarzynskq, startujgcy
w grupie B3 dla zawodnikow niewido-
mych i niedowidzgcych, ukonczyli prze-
jazd na édsmym migjscu w grupie dzie-

sieciu startujgcych. Dwoch zawodnikow
w ogole nie ukonczyto zjazdu. Ztoto tra-
fito do utytutowanego kanadyjskiego
paraolimpijczyka Maca Marcoux.

|gor Sikorski startujgcy na monoski zajgt
pietnastqg pozycje, ale mogto byc¢ duzo
lepiej. Pod koniec przejazdu, gdy mogt
mysleC o uplasowaniu sie w pierwszej
6semce, Igor nie utrzymat rownowagi
i wywrocit sie. Trzeba jednak dodag, ze
szybko sie pozbierat i dotart na mete
z 7 sek. straty do Andrew Kurka, ktory
zgarngt ztoty krgzek dla reprezentacji
Standw Zjednoczonych.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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MACIEJ KREZEL

$~ | PRZEWODNICZKA
ANNA OGARZYNSKA

~Uwaga, dziura!”, ,Lod!", ,kokieé¢!”, ,Wertikal!”, ,Przelot!”,
~Jestes?” — takie komunikaty styszy Maciej Krezel na stoku
od swojej przewodniczki. ,Jestem!”, , Zwolnijl”, , Przyspiesz!”
- stychac¢ z kolei w stuchawkach Anny Ogarzynskiej.
Komunikacje majg opanowang do perfekciji. Jezdzg

ze sobg juz niemal 10 lat.

Na frasie najpierw jedzie ubrana jaskrawo Anna. Tuz
za nig podgza Macie]. Wszystko to z ogromng pred-
koscig, wymaga wiec idealnego zgrania. Obydwoje
majg w kaskach zamontowane interkomy, by moc
sie ze sobg komunikowac. — Jestem krotkowidzem,
nalewe oko nic nie widze, w prawym mam oprocz tego
zawezone pole widzenia — ttumaczy Maciej Krezel.

Kariera po karierze

Byt 2008 r. Anna byta po powaznej kontuzji — rok wcze-
Sniej naderwata wiezadta krzyzowe lewego kolana.
Byta wtedy studentkg AWF w Poznaniu. Kolega z roku
pochwalit sie, ze jedzie jako wolontariusz na zgrupo-
wanie paraolimpijczykdw. Pomyslata, ze tez mogtaby
sie tam przydac, przeciez przez ostatnie 7 lat sama

26 Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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Okrzyki na stoku

Maciej, mimo ktopotdéw ze wzrokiem, jezdzit na nar-
tach od 3. roku zycia. Jego ojciec byt instruktorem i tre-
nerem narciarstwa alpejskiego. To on uczyt matego
Macka poruszac sie na nartach, a potem jezdzit razem
z nim — jako pierwszy przewodnik. — Wtedy jeszcze nie
wiedzielismy o interkomach — wspomina Maciej. — Jez-
dzilismy na zasadzie samego podqgzania za przewod-
nikiem. Z Aniq zaczqtem jezdzic w ten sam sposob,
a dopiero pozniej, gdy bylismy na pierwszych zawo-
dach, dowiedzielismy sie o czyms takim, jak interkomy.
Na nastepne zawody mielismy juz swoje.

startowata, m.in. w zawodach Pucharu Europy. — Prak-
tycznie z dnia na dzien dostatam informacje od pre-
zesa poznanskiego ,,Startu”, Romualda Schmidta,
ktory w tamtym czasie byt szefem wyszkolenia nar-
ciarstwa alpejskiego 0sob niepetnosprawnych, ze jak
najbardziej widziatby mnie na tym zgrupowaniu,
ze bedzie tam taki Maciek, ktory potrzebowatby prze-
wodnika - wspomina Anna. Romuald Schmidt pod-
kresla, ze zaangazowanie do sportu paraolimpijskiego
tak dobrej zawodniczki to duze szczescie. — Wciggneta
sie w to i dzisiaj, bezdyskusyjnie, Ania jest jednym z nagj-
lepszych przewodnikdw na swiecie, cieszy sie wielkim
autorytetem — mowi prezes , Startu” Poznan.

28 Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018 Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018 29
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Anna potwierdza, ze Maciej z ojcem mieli juz swoje
wypracowane metody komunikacji na stoku, choc
wtedy jeszcze oparte na sile gtosu. — Probowatam sie
w to wpasowac, ale tez oczywiscie staratam sie miec
swoje pomysty — podkresla Anna. — Dopiero wtedy tak
naprawde zaczeta sie ta wspotpraca. Dopracowywa-
nie tego trwa do dzisiaj.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

Osme, piate, széste...

Maciej na mistrzostwach Polski debiutowat w 2006 .
L ojcem - jako przewodnikiem — wygrat je i trafit do
kadry. W 2010 r., juz z Anng Ogarzynskq, wystartowat
na Igrzyskach Paraolimpijskich w Vancouver. Osme
miejsce w slalomie i dziewigte w slalomie gigancie. To
byt Swietny wynik.

Lepiej miato by¢ 4 lata pdzniej w Soczi. | faktycz-
nie, byto blisko medali w superkombinaciji i slalomie.
Skonczyto sie na dwoch pigtych miejscach, choc¢ do
podium zabrakto naprawde niewiele...

W Pjongczangu Maciej z Anng wystartowali we wszyst-
kich konkurencjach - od zjazdu po slalom. — Konkuren-
cje szybkosciowe traktowalismy tutaj wytqcznie jako
freningi, poniewaz nie mamy mozliwosci trenowania
ich w Polsce czy nawet w Austrii — podkresla Maciej.
— Pomimo tego, zagjelismy szoste miejsce w super-
kombinacji, co uwazam za rewelacyjny wynik. Drugi
istotny rezultat to szoste miejsce w slalomie, aczkolwiek
uwazam, ze byto nas sta¢ na wiecej — podsumowuije
zawodnik.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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Zza kulis

W Pjongczangu Maciej wystgpit takze w innej roli. Byt
jednym z oficjalnych wideoblogeréw igrzysk. W jego
materiatach mozna byto zobaczy¢ kulisy — jak para-
olimpijczycy mieszkajqg, co jedzq, jak spedzajg wolny
czas. — Robitem to pod kgtem promocji sportu
0sOb niepetnosprawnych, zwtaszcza w Polsce. Tak
naprawde zainteresowanie mediow igrzyskami poja-
wia sie w ich trakcie, natomiast pozniej ono stopniowo
gasnie, wycisza sie — podkresla. — Gdybysmy nie dbali
o te medialnosc, to nie wiadomo, jak by to wyglgdato.

Maciej ma dopiero 26 lat, lecz jest juz doswiadczo-
nym zawodnikiem. Nie zamierza konczy<& kariery,
cho¢ zabezpiecza sie takze na te okolicznosc.
Na AWF w Katowicach zrobit licencjat, zostat mu jesz-
cze semestr studidw magisterskich z zakresu zarzgdza-
nia w organizacjach sportowych i turystycznych.

Jak bedzie wyglgdata przysztos¢e Maciej wciqz
czuje niedosyt. Zdobywat juz dwukrotnie Puchar
Europy, zajmowat rewelacyjne miejsca w zawodach
Pucharu Swiata. Brakuje mu jednak najwazniejszego.
— Nie udato sie zdoby¢ medalu na igrzyskach. Mysle,
ze bedziemy nadal dqgzy¢ do tego, zeby go wywal-
czy¢ — deklaruje.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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Pierwsze starty biathlonistow

Debiutujgca na igrzyskach paraolimpij-
skich Iweta Faron zajeta ostatnie miejsce
w biathlonowym sprincie na 6 km. Tego-
roczna maturzystka wykazata sie wiel-
kim hartem ducha, ze w ogdle wystar-
towata. Tuz przed biegiem rozsypat
sie je] jedyny karabin, przystosowany
do niepetnosprawnosci  zawodniczki.
Pozyczyta bron od Kamila Roska, ktérg
na strzelnicy popetnita siedem bteddw.

P&t godziny przed startem na przestrze-
laniu zacigt sie magazynek, po probie
naprawy i tak bron nie nadawata sie do
uzytku.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

Skupien w swoim biegu biathlonowym
na 7,5 km zajgt jedenaste miejsce.

— Nie cierpie biathlonu i nie liczytem na
szczegolnie dobre miejsce. Traktowa-
tem ten start jak przetarcie przed kon-
kurencjami biegowymi. Chciatem sie
~przepalic” i widze, ze fizycznie czuje sie
bardzo dobrze, wiec w biegach miej-
sCa na pewno bedq duzo lepsze. A nie
cierpie biathlonu dlatego, bo nie mam
czucia w rece, wiec strzelanie zajmuje
mi dwa razy wiecej czasu na jednym
wlezaku” niz rywalom. Jeszcze nigdy
W Zyciu nie miatem mniej niz trzech
kar. No i okazato sie, ze podfrzymatem
fe passe w Pjongczangu — zartowat za
metq Skupien. Kamil Rosiek byt siedem-
nasty, a Piotr Garbowski szesnasty w tej
samej konkurencii.

11 MARCA 2018

Maciej Krezel 12.
W super gigancie

Maciej Krezel, startujgcy wraz z prze-
wodniczkg Anng Ogarzynskg w gru-
pie B3, zajgt dwunaste miejsce w super
gigancie, drugie] konkurencji w nar-
ciarstwie alpejskim na igrzyskach para-
olimpijskich w Pjongczangu. Rozgry-
wane w alpejskim centrum Jeongseon
zawody toczyty sie w ciepte] tempe-
raturze 5°C. W grupie Krezela wystar-
towato 13 zawodnikdow. Do ominie-

cia mieli 35 bramek. W tej konkurencii
odbywa sie tylko jeden przejazd.

Polak, ktéry dzien wczesniej zajat dsme
miejsce w zjezdzie, tym razem byt dwu-
nasty. Ale za to z mniejszqg stratg do zwy-
ciezcy. Pierwsze miejsce zajgt Jakub
Krako (zprzewodnikiem Branislavem Broz-
manem) przed Wtochem Giaco Berta-
gnollim (z przewodnikiem Fabrizio Casa-
lem) i kolejnym Stowakiem Miroslavem
Harausem (z przewodnikiem Marosem
Hudnikiem). Kanadyjczyk Mac Mar-
coux, ktoéry dzien wczesniej zdobyt ztoty
medal w zjezdzie, tym razem jako jedyny
wypadt z trasy, nie kohczgc zawodow.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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\;@Z IWETA FARON

Do Korei pojechata z ksigzkami. Nauczyta sie tam
jednak o wiele wiecej niz to, co potrzebne do zdania
matury. Pjongczang okazato sie trudng lekcjq, ale mtoda
zawodniczka podotata wyzwaniu.

Debiut Iwety na igrzyskach paraolimpijskich wypadt
pechowo. Tuz przed biathlonowym startem na dystan-
sie 6 km... rozpadt sie jej karabin. — Pot godziny przed
startem, na przestrzelaniu, zacigt mi sie magazynek —
ttumaczyta na gorgco. — Kiedy probowalismy z trene-
rem go wyjq¢, oderwato sie ramie i bron nie nadawata
sie do uzytku. Nie byto czasu na naprawy, a zapaso-
wego karabinu nie ma. Kazdy ma tylko jeden, przysto-
sowany specjalnie do okreslonej niepetnosprawnosci.

Swojqg bron pozyczyt jej Kamil Rosiek, ale on strzela przy
pomocy dwdch rgk, a lweta urodzita sie z niewyksztat-
cong prawqg dtonig. Wyruszyta wiec na trase, choc
wiedziata, ze to misja skazana na porazke. Skonczyta
ostatnia, pudtujgc siedem razy. Dobiegta jednak do
mety.—Bardzo ciezko byto sie po tym pozbierac¢ — mowi
dzis lweta. — Ale podzniej karabin zostat naprawiony,
fo podniosto mnie na duchu. Na tyle, ze w kolejnym
biathlonowym biegu w Pjongczangu, na 10 km, zajeta
znakomite jak na debiut na igrzyskach, dsme miegjsce.
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Narty brata

—Iwetarobibardzo szybkie postepy, bo zreguty zawod-
nik osigga w 5 lat to, co ona w 2,5 roku — mowi Zofia
Faron, mama lwety. — Mysle, ze jej rozwodj zawodniczy
jest dopiero na poczqgtku.

Iweta przyznaje, ze mama jest dla niej olbrzymiq pod-
porg. — Jest dla mnie najwazniejszqg osobq — zaznao-
cza. — Bardzo mnie wspiera i w sumie to dzieki niej
fo wszystko sie zaczeto.

Zofia Faron sama uprawiata narciarstwo biegowe, zna
je od podszewki. Nic wiec dziwnego, ze takze jej corka
chciata sprobowac. — Zaczeto sie od tego, ze wzietam
narty brata i probowatam sie na nich poruszac — wspo-
mina lweta.

Miata wtedy moze 8 lat. Brat nie miat jej za zte, ze pozy-
czyta jego sprzet. Mato tego, nastepnego dnia starto-
wat w zawodach i zajat bardzo dobre miejsce. Smiali
sie, ze lweta przyniosta mu szczescie.

Hobby, nie przymus

Zofia Faron wiedziata jednak doskonale, co oznacza
bycie zawodniczkg. — Powiem z rekq na sercu, ze jak
moje dziecko szto w kierunku sportu, w pierwszej kolejno-
sci poczutam obawe — przyznaje. — Batam sie, ze to ciezka
sprawaq, ze bedzie jej frudno, bo to jest wysitek, masa
wyrzeczen, a kazdy chciatby, zeby dziecko byto szcze-
sliwe, radosne i miato jak najlzej w zyciu. Nigdy nie plano-
watam corce sportowej kariery, ale postawita mnie przed
faktem dokonanym, oznajmiajqc: ,,mmamo, chce stangc
na narty”. A skoro tak, staratam sie, zeby zrobi¢ to mqgdrze.

Mama Iwety robita wszystko, zeby jej corka polubita
narty, by nie traktowata biegania na nich jak przy-
musu. Bardziej jak hobby.

Pierwsze sportowe doswiadczenia Iwety zwigzane
byty z lekkg atletykg — biegami sprinterskimi, pchnie-
ciem kulg. Udato sie nawet zdobyc troche medali,
w tym te najcenniejsze. Zawodniczka woli jednak
bieganie na nartach, a jeszcze bardziej — biathlon.
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— Bardzo lubitam wychodzi¢ na przyktad w niedziele
z bratem czy z mamqg na biegowki — wspomina. Dzi$
daleko wychodzi¢ nie musi. — Jakies 600 m od domu
jest szlak na Turbacz (to prawie 500 m przewyzsze-
nia) i 11 km fras — mowi Iweta. — Niedaleko jest Biatka
Tatrzanska. W Zakopanem tez sq trasy, a to tylko pot
godziny drogi. Jest wiec, gdzie w okolicy frenowac.

Wsparcie

Za powazne treningi wzieta sie w 2015 r. Cwiczyta m.in.
w rodzinnej Obidowej, jednej z najwyze] potozonych
wsi w Polsce, gdzie w miejscowym klubie jej mama
stworzyta sekcje osob z niepetnosprawnosciqg. Iweta
przyznaje, ze nie byta przygotowana do ciezkiego
wysitku, musiata sie przyzwyczai¢ do duzych obcigzen.

— Cate lato i catg zime trenowatam | startowatam
— opowiada. — To byta nowos¢ dla mnie i mojego
organizmu.

Mtodos¢ ma swoje prawa i u nastolatki w pewnym
momencie pojawity sie watpliwosci. Ale nie odpuscita,
m.in. dzieki wsparciu mamy, rodziny, kolegoéw z kadry.
Jeden z nich, Witold Skupien, to dzi§ jej chtopak. Zna-
jomi wiedzq, ze sport jest dla Iwety bardzo wazny.
| cho¢ moze nie do konca rozumiejq, dlaczego chce
sie jej tak ciezko pracowad, to jednak bardzo jej kibi-
cujg. — Jak bylismy na igrzyskach, wstawali o 3—4 rano,
zeby oglgdac kazdy start, zeby by¢ na biezqco — pod-
kresla zawodniczka.

Za 4 lata zimowe igrzyska w Pekinie. Znajomych znow
czeka zarywanie nocy.
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11 MARCA 2018

Kamil Rosiek zajmuje 21. miejsce
w biegu na 15 km

Kamil Rosiek, startujacy w grupie LW 12, po
dtugimitrudnym biegu uplasowat sie osta-
tecznie na dwudziestym pierwszym miegj-
scu. Mocno grzejgce stonce sprawito, ze
warunki zmieniaty sie z minuty na minute.
Snieg stawat sie coraz bardziej miekki. Nie
pomogto nawet doswiadczenie cztero-
krotnego uczestnika igrzysk paraolimpij-
skich. Na podium w biegu na 15 km sta-
ngt Maksym Yarovy z Ukrainy, drugi byt
Amerykanin Daniel Cnossen, a brgz trafit
do Koreanczyka Eui Hyun Sin. Niewagtpli-
wie ogromnq zastuge mieli w tym brgzie
gospodarze, ktdrzy ze wszystkich sit dopin-
gowadli swojego reprezentanta. Podob-
nie zresztq jak koreanskie media.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

Igor Sikorski 10.
W super gigancie

lgor Sikorski startujgcy na monoski zajagt
dziesigte miejsce w super gigancie (SG)
mezczyzn w pozycji siedzqgcej. To byt
drugi wystep zawodnika ,,Startu” Biel-
sko-Biata na Igrzyskach Paraolimpijskich
w Pjongczangu. Rozgrywane w alpej-
skim centrum Jeongseon zawody w SG
byty niezwykle wyréwnane. O zwycie-
stwie decydowaty bardzo mate réznice.
Sensacyjnie zwyciezyt Kanadyjczyk Kurt
Oatway (1:25.83), ktory byt lepszy o 1.06
sek. od absoluthego faworyta, Ame-
rykanina Andrew Kurki (1:26.89), zwy-
ciezcy zjazdu z poprzedniego dnia.
Trzeci na podium byt Francuz Frede-
ric Francois (1:26.98), jedyny z czotowki
jadgcy na dwoch nartach.

12 MARCA 2018

Skupien 5. na 20 km

Witold Skupien zajgt pigte miejsce
w biegu narciarskim na 20 km. Polak
byt niepocieszony na mecie, bo uwa-
zat, ze medal byt w jego zasiegu. Prze-
grat z pogodq i zbyt ptaskg trasq. Bez-
konkurencyjny okazat sie Ukrainiec
lhor Reptiuk, ktory finiszowat z czasem
44:52 7 przewagq az 2:07 min nad dru-
gm na mecie Francuzem Benjami-
nem Davietem (46:48) i 2:23 nad trze-
cim Norwegiem Hakonem Olsrudem
(47:10). Skupien z czasem 49:02 miat
do zwyciezcy 4:44 min straty.

— Jest we mnie spory niedosyt, choc
mam swiadomosc¢, ze datem z siebie
wszystko. Byta szansa na medal. |hor
byt poza zasiegiem, ale z drugim na
mecie Francuzem i frzecim Norwe-
giem wygrywatem juz w Pucharze
Swiata. Polak serdecznie pogratulo-
wat zwyciezcy, Ukraincowi Reptiukowi,
ktory jest jego dobrym kolegqg. — Nazy-
wamy lhora ,,Diabtem”, bo ma w sobie
szatanskq moc. Jest okrutnie mocny,
biega jak maszyna. Ukraincy majq bar-
dzo silng grupe, liczgcq 40 zawodni-
kow. Trenujqg razem z petnosprawnymi
zawodnikami na zgrupowaniach we
Wtoszech, wiec jest sie od kogo uczyc.
Bardzo mu zazdroszcze, ale w pozytyw-
nym znaczeniu. Jest dla mnie wzorem.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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% WITOLD SKUPIEN

Przygode z narciarstwem biegowym rozpoczqt dopiero
w wieku 22 lat. Troche zaluje, ze tak pdzno, ale tez nie
zaczynat od wstania z kanapy. Zawsze byt aktywny
fizycznie. Z powodzeniem grat w pitke w lokalnym klubie,
wiec i z biegami na nartach sobie poradzit.

Sportem paraolimpijskim  zainteresowat sie, gdy
w Turynie dwa ztote medale zdobyta zawodniczka
z podobng do jego niepetnosprawnosciqg. Piec lat
wczesnie] podczas gtupiej zabawy porazit go prad,
w wyniku czego 11-letni wowczas Witek stracit prawe
przedramie i czes¢ lewej dtoni. Po latach, zainspiro-
wany sukcesem Katarzyny Rogowiec, zaczgt szukac
kontaktéw, adresdw. — Okazato sie, ze w Krakowie nie
byto wtedy zadnego klubu zrzeszajgcego niepetno-
sprawnych sportowcow — wspomina Witold Skupien.
— Pomyslatem, ze skoro nie ma niczego w tak duzym
miescie, to tym bardziej gdzies dalej od niego. Wtedy
wiec ta mysl upadta, a po latach okazato sie, ze klub
jest duzo blizej —w Nowym Sqczu, czyli 50 km ode mnie.
To jednak nie on odnalazt sport, ale sport znalazt jego.

Zadecydowat przypadek.
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Damian. — Witka akurat nie trzeba byto namawiac,
bo on uprawiat pitke nozng i mniej wiecej orientowat
sie, Co znaczy wysitek.

Widzgc btysk w oku Witolda, byty paraolimpijczyk zor-
ganizowat spotkanie ze Stanistawem Slezakiem, wie-
loletnim prezesem ,,Startfu” Nowy Sgcz. W ten sposob,
w styczniu 2012 r., Witold pojechat na pierwsze zgru-
powanie kadry narciarzy biegowych. — Troche miatem
z nim przygdd — wspomina prezes Slezak. — Na zgrupo-

PyeongChang 2018

Btysk w oku

Witold chciat zrobi¢ prawo jazdy. Potrzebowat jed- - . ___:..

nak samochodu z automatyczng skrzynig biegow. s A : ‘

Tak sie ztozyto, ze jedyng w okolicy szkote nauki jazdy 4 A e

z takim wtasnie samochodem prowadzit w Nowym - ‘ . - |

Sgczu Marian Damian, byty paraolimpijczyk, brgzowy =
3RO

medalista sztafety z Albertville w 1992 r. — Jak zobaczy-
tem chtopaka, fo go zapytatem, czy nie zaintereso-
watby sie bieganiem na nartach — wspomina Marian

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018 47

46 Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018



48

A

waniu w Istebnej kierowca zajechat mu droge i Witek
ztamat sobie palec. Drugiraz —w Niemczech, na zawo-
dach Pucharu Swiata, tez sie wywrdcit i potamat. Miat
wiec froche pecha, ale ambitnie realizowat program
szkolenia i part do przodu, zeby osigqgnqc jak najlepszy
wynik.

Ambicja

Zdaniem Stanistawa Slezaka, mocnymi  stronami
Witolda sg wtasnie ambicja i che¢ dgzenia do celu.
tatwo nie byto. Sam zawodnik poczgtki na nar-
tach biegowych wspomina z uSmiechem. Startuje
bez kijdow, wiec sukcesem byto wtedy przejechanie
200 m bez wywrotki. Miat sie jednak od kogo uczyc.
— Niedoscignionym wzorem byt dla mnie Kamil Rosiek
- mowi Witold Skupien. — Dzielilismy pokdj, wiec to od
niego chtongtem wszystko: podstawy, rozruch, fre-
ning, przygotowanie do treningu — to wszystko Kamil mi
przekazywat.

Witold byt pojetnym uczniem, ale w 2014 r. do Soczi
wcCigz jechat po nauke, natomiast dla Kamila byty
to juz trzecie igrzyska. Razem udato im sie wywalczyc¢
Swietne szdste miejsce w biegu sztafetowym.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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Przede wszystkim biegi

Od tamtej pory jest coraz lepiej. Najwieksze sukcesy
Witolda to srebrny medal w biegowym sprincie pod-
czas mistrzostw Swiata w 2017 r. w Finsterau i trzecie
miejsce w biegu dtugim podczas poprzedzajgcych
Pjongczang zawoddw Pucharu Swiata w Vuokatti.

Witold startuje takze w biathlonie. Przyznaje jednak,
ze skupia sie na biegach, a najlepiej czuje sie w stylu
dowolnym. — W biathlonie mam problemy, poniewaz

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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nie mam czucia w rece, wiec przed oddaniem kaz-
dego strzatu musze sie przyjrzec, jak przyktadam dton
do spustu — ttumaczy. — Przez to nie moge byc¢ skupio-
nym na strzelnicy, ale najgorsze jest to, ze trace czas.
Najlepsi zawodnicy w okoto 20 sek. oddajqg wszystkie
strzaty i biegng dalej. Natomiast mdj najkrotszy czas
na strzelnicy to 50 sek. Przy tym poziomie rywalizacji,
pozniej nie ma juz o co walczyc.

Wydoby¢ rezerwy

Igrzyska w Pjongczangu to dla Witolda trudna lek-
cja. Medale byty blisko. Konczyt na znakomitych miej-
scach: pigtym i szostym. Dla niego to jednak za mato.
— Te igrzyska to moja zyciowa porazka — wypalit po
ostatnim biegu indywidualnym. — Nie wyobrazatem
sobie przed igrzyskami, zebym nie stangt fu na podium.
A jednak. Nie udato sie.

Z wiekszym spokojem i dystansem patrzy na te sytuacije
Zofia Faron, frenerka narciarstwa biegowego, preze-
ska KS Obidowiec Obidowa — obecnego klubu Witolda
Skupienia. — Witek moze jeszcze wystqpic na kilku igrzy-
skach z bardzo dobrymi wynikami — stwierdzita. — Upra-
wia sport na wysokim poziomie dopiero ktorys rok, wiec
jego organizm ma jeszcze bardzo duze mozliwosci. Jest
sporo rezerw, ktére trzeba wydobyc i wykorzystac.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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Garbowski 29 sek. od stypendium

Dziewigte miejsce, w biegu narciar-
skim na 20 km dla zawodnikdw niewi-
domych i niedowidzqgcych, zajgt Piotr
Garbowski, z przewodnikiem Jakubem
Twardowskim. Z perspektywy sportowca
to najgorsza lokata z mozliwych, bo
tylko zawodnicy z pierwszej ésemki na
igrzyskach paraolimpijskich moggq liczy¢
na ministerialne stypendium. — Coz, po
powrocie trzeba bedzie odpiglé narty
i wracac do pracy, zeby sie jakos utrzy-
mac — westchngt za metqg Grabowski.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

Nie kryt rozczarowania choc¢ to i tak
fenomen, ze udato mu sie zadebiu-
towac na igrzyskach paraolimpijskich
w wieku 45 lat. Liczyt jednak na wie-
cej. — Datem z siebie wszystko, szkoda,
ze to za mato. | tak pobiegtem lepigj niz
wydawato mi sie, ze moge. Zatuje, ze
nie bytem w stanie jeszcze wiecej z sie-
bie wycisngc.

W tym samym biegu tukasz Kubica
z przewodnikiem Wojciechem Suchwatko
zajeli ostatnie, trzynaste miejsce. Wyscig
na 20 km niewidomych i niedowidzg-
cych wygrat 37-letni Kanadyjczyk Brian
McKeever, ktéry zdobyt tym samym jede-
nasty ztoty medal igrzysk paraolimpijskich,
przechodzgc do historii sportu.

13 MARCA 2018

Krezel i Ogarzynska na 6. miejscu
w kombinacijil

Niedowidzgcy Macie] Krezel z prze-
wodniczkg Anig Ogarzynskq zajeli sz6-
ste miejsce w super kombinacji. To
Swietny wynik w wykonaniu pary jezdzg-
cej wspdlnie od 10 lat. Wygrat Stowak

Miroslav Haraus (B2) z przewodnikiem
Marosem Hudikiem, przed Hiszpao-
nem Yonem Maiztegui Santacang (B2)
z przewodnikiem Miguel Galindo i przed-
stawicielem Neutralnych Paraolimpij-
skich Sportowcow (czyli Rosji) Walerijem
Redkozubowem (B2) z przewodnikiem
Jewgienijem Geroenem. Faworyt, ztoty
medalista olimpijski sprzed dwdch dni,
Stowak Jakub Krako zostat zdyskwali-
fikowany za zahaczenie jedng nartg
o tyczke i wziecie tyczki miedzy nogi.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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_ PIOTR GARBOWSKI
—& | PRZEWODNIK

JAKUB TWARDOWGSKI

Podobno dwa razy nie wchodzi sie do tej samej rzeki.
Do tej samej pewnie nie, ale Piotr Garbowski drugi raz
wszedt do rzeki, by¢ moze o wiele gtebszej niz za pierwszym
razem. | nie utonqt.

Byt 20-latkiem, gdy cisngt narty w kgt na dtugie 15 lat.
- Skonczytem szkote i tyle. Sport trzeba byto zakonczyc¢
i POjsSC do pracy — wspomina. A przeciez odnosit suk-
cesy... Jako zawodnik klubu GLKS Karpaty Klimkowka,
pod koniec lat 80., zdobywat medale mistrzostw Pol-
ski LZS. Uprawiat biegi narciarskie i biathlon. Cho¢ sam
przyznaje, ze lepiej szto mu samo bieganie.

Z ojca na syna. | odwrotnie

Coz jednak poradzic? Poczatek lat 90., czas przemian
ustrojowych, proza zycia. Na szczescie ma fach w reku.
— Jestem po szkole stolarskiej — opowiada. — Po ukon-
czeniu szkoty, od razu poszedtem do pracy i 25 lat juz
pracuje w zawodzie.
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Y & Hyunz

Na sport nie miat juz czasu. Zatozyt rodzine, zbudowat
dom, pojawity sie dzieci. Dzi§ corka jest juz prawie pet-
noletnia, a syn Sebastian ma 11 lat. | to wtasnie on zmo-
bilizowat ojca do ponownego zatozenia nart. — Jak syn
froszke podrost, zaczgtem go uczyC jezdzic. | tak wro-
citem do nart — mowi.

Maty Sebastian biega w zawodach od 3. roku zyciaq,
a dzis jest w swojej kategorii wiekowej najlepszy w woje-
wodztwie i drugi w kraju. Przy okazji zawoddw syna,
takze dla ojcanadarzytasie okazjado startu. Tymrazem
jednak wsrdéd zawodnikow z niepetnosprawnosciq.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

Diagnoza

Piotr zaczgt tracic¢ wzrok. Pierwsze problemy pojawity
sie13 lat temu. Okazato sie, ze to zwyrodnienie plamki
z0tte|. — tatwo byto to zdiagnozowac, bo dwoje spo-
srod mojego starszego rodzenstwa tez ma te wade
genetyczng - opowiada. — Byta to wiec tylko for-
malnos¢ — poszedtem do okulisty z kartotekq brata
i wszystko okazato sie jasne.

Udato sie na szczescie zahamowac postepy cho-
roby. Dzieki temu Piotr nie musiat przerywac pracy
w stolarni. Od lat robi meble w firmie w Iwoniczu.
— Nie pracuje na maszynach - zastrzega. — Kiedys, jak
bytem zdrowy, robitem wszystko. Teraz wykonuje takie
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Czynnosci, na jakie pozwala mi wada wzroku — dodaije.
Podkresla, ze szefowie sq bardzo wyrozumiali, zwtasz-
cza od kiedy zaczagt jezdzi¢ na zawody i zgrupowania.
Bardzo go tez wspierajqg. A jest to juz jego trzeci sezon.

Na stuch

Odnalazt go ftrener, ktéry znat go jeszcze z daw-
nych czasow. Zainteresowat go sportem dla zawod-
nikdw niewidomych i stabowidzgcych. — Skontakto-
wat sie ze mnq i zaproponowat, zebym sprobowat, jak
fo wyglgda — opowiada Piotr. — Zaciekawito mnie to,
a potem tak sie potoczyto, ze po kilku latach pojecha-
tem na igrzyska paraolimpijskie.

Podkresla, ze wszystko wyglgda, jaok dawniej. — Tyle, ze
fu sq niewidomi i stabowidzqcy. Ale zasady biegu, sfrze-
lania — to jest praktycznie to samo, z czym miatem juz
wczesniej do czynienia. Tylko ze strzela sie na stuch, a nie
na wzrok — zwraca uwage Piotr Garbowski. ,,Na stuch”,
bo na strzelnicy zawodnicy majg stuchawki, w ktorych
styszg dzwiek. Im blizej celu, tym gtosniejszy. No i biega
sie z przewodnikiem. Partnerem Piotra w tym teamie jest
Jakub Twardowski.

Za pot roku igrzyska? OK!

Jakub - przewodnik Piotra — jako zawodnik biegat do
22. roku zycia. Jezdzit tez na nartach, z ktdérymi nie chciat
zrywac. We wrzesniu 2017 r. odebrat telefon od znajo-
mego frenera — potrzebny byt przewodnik dla biegacza
z dysfunkcjg wzroku. Wiedziat od Wojciecha Suchwatko,
biegajgcego z tukaszem Kubicg, na czym polega pilo-
towanie sportowca. Dtugo sie nie zastanawiat, cho¢ nie
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miat statej pracy, a wiedziat, ze bedzie to
pomoc charytatywna. — Zdecydowatem
sie na fe wspotprace, bo jako zawodnik
poszedtem na studia na AWF w Krako-
wie, zeby byc¢ trenerem, wspotpracow-
nikiem, zeby zostaC w biegach - pod-
kresla. Swojg role podczas biegu opisuje
bardzo obrazowo. — Biegniemy razem. Ja
Z przodu, nadagje tempo, caty czas dopin-
guje Piofra, daje wskazowki. Widze tez,
Co sie dzieje na pomiarach czasu. Wiem
wiec, kfore miejsce zajmujemy na danym
kiometrze - opowiada. Dodatkowo
w biathlonie na strzelnicy przejmuje od
partnera kije, doprowadza go do stanowi-
ska strzeleckiego i ewentualnie poprawia
pozycje nart. Potem czeka, podbiega,
podaje kije i jadg dalej. — Oczywiscie moja
forma tez jest bardzo wazna. Piotrek biega
ZWawo | nie ukrywam, ze czasem jestem
naprawde zmeczony — przyznaje.

Wiek nie gra roli

Co wazne, Jakub w tym roku skonczy 25 lat, a Piofr—45.
Jest nqgjstarszy w kadrze. - W zyciu nie powiedziatbym,
ze Piotrek ma tyle lat. Nieduzo ustepuje tym mtodym
chtopakom, ktorzy biegajg na nartach — podkresla
Jakub. — Jak wszyscy ubiorqg sie w stroje kadry, zatozq
czapki, okulary, to nie widac, kto ile ma lat. Zatem nie
przeszkadza mi to — kwituje ze Smiechem Piofr.

W Pjongczangu biegat dobrze, gorzej byto ze strzela-
niem. Wcigz jednak brakowato jednego miejsca w kla-
syfikaciji, by zapewnic sobie stypendium na kolejny rok.
Niezaleznie od wszystkiego, wyjazd do Korei byt, jak
sen. — Nawet nie wiem, czy kiedys, jak bytem chtopa-
kiem, miatem w ogdle odwage marzy¢ o takich chwi-
lach. To przeciez igrzyska! — przyznaje Piotr Garbowski.
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8. miejsce Iwety Faron

Do trzech razy sztuka! Debiutujgca na
igrzyskach paraolimpijskich  w  Pjong-
czangu Iweta Faron w biegu biathlono-
wym na 10 km zajeta dobre dsme miej-
sce. Stabiej spisali sie reprezentujgcy
nasz kraj panowie. Piotr Garbowski
z przewodnikiem Jakubem Twardow-
skim, takze debiutanci, zakonczyli rywa-
lizacje na dwunastej pozyciji. Na strzel-
nicy Piotr nie trafit 11 razy i nie mogto juz
by¢c mowy o dobrym miejscu. Wygrat
reprezentant Biatorusi Jurij Holub. Drugi
i trzeci stopien podium dla Ukraincow
— Aleksandra Kazika i Jurija Utkina.
Doswiadczony Kamil Rosiek, dla ktérego
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Pjongczang to juz czwarte igrzyska byt
pietnasty. Rosiek na strzelnicy pudtowat
pie¢ razy. Za duzo by nadrobic straty.
Na pierwszym i drugim stopniu podium
znalezli sie zawodnicy, ktorzy strzelali
bezbtednie. Ztoto zgarngt Taras Rad,
a srebro nieco wolniejszy Daniel Cnos-
sen z USA. Brgz zdobyt druzynowy kolega
srebrnego medalisty Andrew Soule, ktory
na strzelnicy nie zaliczyt dwoch trafien.

Igor Sikorski poza trasq

Alpejczyk Igor Sikorski wypadt z trasy
podczas pierwszej czesci super kombi-
nacji. W trudnych warunkach konku-
rencji nie ukonczyto wraz z Polakiem
az oSmiu zawodnikdw. Z frasy wypa-
dli m.in. ztoty medalista w super gigan-
cie sprzed dwoch dni Kurt Oatway czy
Swietny Austriak Roman Rabl.

14 MARCA 2018

Igor Sikorski: jest brgz,
jestem szczesliwy!

14 marca 2018 roku przejdzie do histo-
ri polskiego paraolimpijskiego narciar-
stwa alpejskiego. Fakt, ze Igor Sikorski
zdobyt dzis brgzowy medal w slalomie
gigancie oznacza kilka rzeczy: to pierw-
szy medal dla polskiej reprezentacji na
igrzyskach paraolimpijskich  w Pjong-
czangu; to pierwszy medal w narciar-
stwie alpejskim niepetnosprawnych od
1988 roku, czyli igrzysk w Innsbrucku; to
wreszcie pierwszy medal zdobyty przez
Polaka na monoski. Igor Sikorski starto-
wat dzis pod presjg. Poprzednie starty
nie poszty tak jak sobie zamarzyt. Dzis

PO pierwszym przejezdzie byt frzeci i to
dato nadzieje na podium. Ale dato tez
ogromne nerwy. Napiecie byto duze,
bo stawka byta wysoka, a wielu zawod-
nikdw nie konczyto dzi§ przejazdow.
Sikorski to wytrzymat, skupit sie przede
wszystkim na tym, zeby dobrze poje-
chacito byto kluczem do sukcesu. Ztoty
medal frafit do norweskiego zawodnika
Jespera Petersena, srebro zgarngt Tyler
Walker z USA - czyli Swiatowa czotowka
narciarstwa alpejskiego (na monoski).

Skupien: bez finatu w sprincie,
ale z mocqg na 10 km

Witold Skupien odpadt w walce
o wejscie do finatu sprinfu na 1,5 km.
Zawodnikowi KS Obidowiec Obidowa
zabrakto 3 sek.! Byt jednak zadowo-
lony z mocy, jakg pokazat na trasie
przed swoim koronnym biegiem na
10 km technikg klasycznq. Polak ruszyt
na frase swego potfinatu jako pierw-
szy, byt jedyny z grupg niepetnospraw-
nosci LW 5/7. Ale na ostatniej proste;j,
juz na stadionie biegowym w Pjong-
czangu, dopadli go rywale biegnqgcy
z kijkami. Skupien nie mogt sie wspo-
magac w walce, poprzez odpychanie
kijkami. Wbiegt na mete jako czwarty
z 3 sek. straty do miejsca premiowa-
nego udziatem w szescioosobowym
finale.
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Nie byto go jeszcze na swiecie, gdy Polacy ostatni raz
zdobywali medale igrzysk paraolimpijskich w narciarstwie
alpejskim. To byto w Innsbrucku 30 lat temu. W Pjongczangu
Igor Sikorski zaczqt pisa¢ nowy rozdziat historii polskich
zjazdow.

— Ceremonia dekoracji nigdy mi sie nie snita — powie-
dziat Igor po odebraniu brgzowego krgzka. — Choc
przyznam, medal chodzit mi po gtowie. Myslatem o nim
podczas przygotowan. No i udato sie. Zrobitem to!

Medal Igorowi daty dwa znakomite przejazdy, ktére
odbyty sie 14 marca. Polak jechat ptynnie, spokojnie,
wrecz majestatycznie. Wyglgdato to tak, jakby nie
dotyczyty go warunki, ktére tego dnia wyrzucity z frasy
slalomu giganta kilkunastu innych zawodnikow. Sikorski
zachowat zimng krew, pedzgc do mety.
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Medal przed wyjazdem

Wytrzymat ogromng presje, joka na nim cigzyta.
Po wicemistrzostwie Swiata z ubiegtego roku i wielokrot-
nym podium zawoddw Pucharu Swiata byt naszg naj-
wiekszg nadziejq. Liczylismy na niego w Pjongczangu.
Przyznat nawet, ze czut sie froche, jakby mu ten medal
paraolimpijski zaktadano na szyje jeszcze przed wyjaz-
dem do Korei.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

— Ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy, jak wyglg-
dajg przygotowania do startu. lle to wymaga wysitku,
determinacji i poswiecenia — mowit przed wylotem.
- O medalach tez wiec mowiq czasem tak, jakby
fo byto cos prostego do zdobycia.

Tymczasem to setki godzin treningdw. Wypracowa-
nie formy na wysokim poziomie wymaga catorocz-
nych przygotowan. - Wakacje zaplanowatem na dwa
kwietniowe tygodnie, a potem wracam do cyklu fre-
ningowego — podkresla Igor.
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Cos$ chrupneto

Trenuje gtownie konkurencje techniczne - slalom
i gigant — bo w Polsce za bardzo nie ma gdzie sie roz-
pedziC. Igor znany jest z tego, ze jezdzi ryzykownie.
Zdarza sie, ze wypada z trasy i nie kohczy zawodow.
Czasem wyglgda to naprawde groznie.

—Kilka razy myslatem, ze juz sie nie podniose. Tak mocno
zdarzato mi sie przekoziotkowac — opowiada. — Ostat-
nio —we wrzesniu, gdy mielismy treningi na stoku w hali
na Litwie. Jak to w hali, sq stupy i sciana, to nie jest
otwarta przestrzen. Wypadtem tam ze slalomu i ude-
rzytem gtowq w sciane. Dosc¢ solidnie. Cos mi wtedy
chrupneto w szyi, jakbym skrecit kark. Przeszto mi przez
mysl, ze nie chciatbym zostac tetraplegikiem...

Paraplegikiem stat sie niemal 11 lat temu. Jako nastolo-
tek zawsze byt aktywny, nie mogt usiedzie¢ w migjscu.
Jezdzit na deskorolce, grat w pitke, tfrenowat kung-fu.
Wypadkowi ulegt podczas wakacji na wsi. Pojechat
do kolegi. Chodzili po drzewach. Pod Igorem ztamata
sie gatgz. Spadt z duzej wysokosci na plecy.
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26 lat pracy w jednym medalu

—Igor od poczqgtku odznaczat sie cechami, po ktdrych
mozna byto wnioskowac, ze jest materiatem na swiet-
nego narciarza — wspomina Jarostaw Rola, paraolim-
pijczyk z Turynu i Vancouver. To na organizowany przez
niego w Karpaczu kurs narciarski dla oséb z niepetno-
sprawnosciqg, 2 lata po wypadku, frafit nasz medalista
z Korei. — Bardzo szybko tapat technike, byt odwazny
— dodaje Jarostaw Rola. — Po pierwszych 2-3 dniach
widac¢ byto, ze bardzo dobrze sobie radzi, mimo
ze sprzet byt wypozyczony, wiec nie byt idealnie dopa-
sowany. Ten sprzet to monoski, czyli rama z ,,fotelem”
na amortyzatorze, ktéry pracuje na stoku jak kolano.
Na dole jest stopa wczepiana w wigzanie narty.

Te forme narciarstwa rozpowszechnit w Polsce Romu-
ald Schmidt, prowadzgcy poznanski ,,Start”. Wypra-
cowat system szkolenia. Przez 26 lat wychowat pieciu
paraolimpijczykdw jezdzgcych na monoski. Walczyli
dzielnie, ale podium igrzysk nie zdobyli. Dlatego, choc
Igor Sikorski nie jest jego wychowankiem, brgzowy
medal z Pjongczangu to dla Romualda Schmidta
ogromna satysfakcja. — Pewnie Igor nie ma swiadomo-
sci, ze w tym jego medalu jest 26 lat pracy — startow
i przygotowan poprzednich zawodnikow, ktorzy stwo-
rzyli w Polsce te dyscypline sportowq — podkresla.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

71



72

W czotowce

Pierwsze kroki sportowej kariery mtody zawodnik stawiat
w ,Starcie” Bielsko. — Pamietam, jak w 2009 r. pojawit
sie U mnie — wspomina tukasz Szeliga, paraolimpijczyk,
obecny prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
i Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,,Start”.
— Miatem okazje byc¢ jego trenerem przez kilkka lat, zanim
zaczgtem zarzqdzac PZSN ,,Start” i PKPar. Igor jest swiet-
nym cztowiekiem do wspotpracy, bo nie kwestionuje
tego, co sie do niego mowi, tylko realizuje polecenia.
To wszystko sie mu optacito.

Sikorski szybko trafit do kadry narodowej i juz w 2012 r.
zostat mistrzem Polski w slalomie. Dwa lata pdzniej poje-
chat na pierwsze igrzyska, do Soczi, cho¢ na razie bar-
dziej po nauke. Wkrotce tez zaczgt zdobywac meda-
lowe miejsca w zawodach Pucharu Swiata, aw 2017r.
wywalczyt wicemistrzostwo Swiata w slalomie. Brgz
w Pjongczangu nie jest jeszcze ukoronowaniem jego
kariery. —Igor ma olbrzymi potencjat — uwaza Romuald
Schmidt i dodaje, ze jesli przygotowania przebiegng
bez zaktdcen, to za 4 lata Igor Sikorski bedzie w Swia-
towej czotowce. — Wierze, ze bedzie tym, ktorego inni
bedq sie bac¢ — dodaje.

Sam zawodnik ma tez inne marzenia. — Chciatbym,
zeby moj medal otworzyt droge nowym zawodnikom —
podkreslat Igor po powrocie do kraju. — Mam nadzieje,
ze ktos zobaczy, ze ten sport jest fajny, ze mu sie to
spodoba, ze bedzie przybywac moich nasladowcow
i znajdzie sie wiecej srodkow na rozwoj tej dyscypliny
W naszym kraju.
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Garbowski: 3 sek. od finatu

Na c¢wiercfinatach zakonczyli udziat
w Srodowych sprinfach w biegu narciar-
skim technikg klasyczng na 1,5 km dwaqj
polscy zawodnicy - Piotr Garbowski
z przewodnikiem Jakubem Twardowskim
i tukasz Kubica z przewodnikiem Woj-
ciechem Suchwatko. Pierwszemu z nich
do pierwszej 6semki czyli awansu do pot-
finatu zabrakto 3 sek.

— Czoftowa osemka, czyli potfinaty byty
poza naszym zasiegiem, ale kika sekund
na frasie bylismy w stanie jeszcze urwac.
Niestety tukasz nie pojechat trasq, jakq
mu wytyczytem. Zostat w torach, choc ja
Z nich wyszedtem. Podobnie na zjazdach
nie pojechat po trasie, ktorqg mu rozepcha-
tem, ale po kopnym sniegu. Przed metq
nie chwycity mu smary, inna rzecz, ze np.
Piofrek Garbowski jechat bez smarow. Ale
tukasz nigdy tego nie probowat, wiec nie
chcielismy ryzykowac — moéwit Suchwatko.
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Biegi biathlonowe: Faron i Rosiek
poza pierwszq dziesigtkqg

W biegu biathlonowym na 15 km Kamil
Rosiek zakonczyt rywalizacje na dwuna-
stym miejscu. Iweta Faron, ktéra biegta
12,5 km, uplasowata sie na dwunastej,
ostatniej pozycii.

Kamil Rosiek to zawodnik Scigajgcy sie
na siedzgco na specjalnie dostosowa-
nym sledzu. Dzi§ przede wszystkim moze
mowic o dobrym strzelaniu. Pierwsze
dwa byty bezbtedne, w trzecim zali-
czyt jedno pudto, czwarte tez byto bez-
btedne. Sporo do zyczenia pozostawia
jednak szybkos$c biegu Roska iz pew-
nosciq byt to zasadniczy powdd tego,
ze nie wszedt do pierwszej dziesigtki.

- To byto moje naqgjlepsze strzelanie
w zyciu — powiedziat Rosiek tuz po biegu
— warunki sie poprawity, trener udzielit
mi odpowiedniej rady na przestrzeliwa-
niu, cos ,pykto” i przypomniatem sobie,
jak sie strzela.

Warunki biegu byty prawdziwie zimowe.
Snieg, temperatura -6°C. Jak przyznat
Rosiek, w takich warunkach i lepiej sie
strzela, i lepigej sie biega. Jednak nie

udato sie mu sie osiggngc¢ celu, jaki
sobie zatozyt.

Rywalizacje wygrat Niemiec Martin
Fleig, drugi byt Daniel Cnossen ze stratg
blisko 1 min. Brgz trafit do rgk Kanadyj-
czyka Collina Camerona. Roskowi do
zwyciezcy zabrakto ponad é min.

Zaréwno bieg jakistrzelanie Iwety Faron,
ktora startuje na stojgco, nie byty naj-
lepsze. Dziewie¢ pudet przetozyto sie na
9 dodatkowych minut, a przy takiej stra-
cie frudno mowi¢ o dobrym migjscu.
Debiutujgca na igrzyskach mtodziutka
zawodniczka ogdlnie jest zadowolona
ze swoich startow.

— Nie poszto mi to strzelanie. Wytqczy-
tam myslenie, ktére do tej pory byto nie-
zawodne - ttumaczy Faron. — Jest 9 kar-
nych, wiecej niz w catej mojej karierze.
To byty moje btedy. Wiatru nie byto, nie
wiem jak to sie stato. Narty tez nie byty
zte, warunki byty srednie. Padajgcy snieg
powoduje, ze narty zwalniajq. Ten bieg
podsumowuje jako Sredni. Podium nale-
zato do zawodniczek rywalizujgcych
pod neutralng flagg. Wygrata Anna
Milenina, druga byta Ekaterina Rumant-
seva. Na trzecim stopniu podium staneta
Kanadyjka Brittany Hudak.

Podsumowujqgc, Faron dodata, ze igrzy-
ska zaczeta od ostatniego miejsca i kon-
czy ostatnim miejscem. Jednego z bie-
gow nie ukonczyta.
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Latwiej wymieni¢ dyscypliny, ktérych w swoim zyciu nie
prébowat. To prawdziwy cztowiek orkiestra. Sukcesy
odnosi w narciarstwie biegowym, biathlonie i amp futbolu,
ale uprawiat takze: rzut oszczepem, pchniecie kulg, rzut
dyskiem, wyscigi na wézkach - na stadionie i uliczne.

Sportem zajmuje sie w zasadzie cate zycie. Zaczy-
nat na asfaltfowym boisku Osiedla Wojska Polskiego
w Nowym Sqgczu. — Pitka nozna od dziecka byta mojg
pasjq — podkresla Kamil, od matego zapatrzony we
wtoskiego artyste futbolu, Roberto Baggio. — Jakos
musiatem grac, wiec gratem o kulach.

Dlaczego o kulach?2 Kamil urodzit sie bez kosci udo-
wej prawej nogi. — Kolano mam od razu wychodzqgce
Z biodra — wyjasnia obrazowo. Nie byt jednak z tego
powodu traktowany wyjgtkowo. Ani przez rodzicow,
ani przez kolegdw z boiska. Podawali mu pitke nie
z litosci, lecz dlatego, ze Swietnie grat, byt skutecznym
napastnikiem. Dzis Kamil Smieje sie, ze uprawiat amp
futbol, zanim to stato sie modne.
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Wysledzony

To wtasnie na tym asfaltowym boisku chtopaka bie-
gajgcego catymi dniami o kulach za pitkg zobaczyta
mieszkajgca w poblizu nauczycielka. Przyprowadzita
do jego domu Stanistawa Slezaka, prezesa ,Startu”
Nowy Sqgcz, towce talentéw i wychowawce wielu
zawodnikdw z niepetnosprawnosciq.

—Musiata mnie sledzic, jak wracatem z boiska do domu
— mowi z uSmiechem Kamil. Byt nieco rozczarowany,
ze paraolimpijczycy z jego niepetnosprawnosciq nie
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uprawiajg pitki noznej, ale dat sie namoéwic na profe-
sjonalne treningi. — Zaczynat od lekkoatletyki — wspo-
mina Stanistaw Slezak. — Wzigtem go na Mistrzostwa
Polski Juniorow, zdobyt swoje pierwsze medale.

Nowy Sqcz byt jednak kuznig talentow w sportach
zimowych. Tam frenowata kadra. Kamil zaczgt wiec
uprawiac narciarstwo biegowe i biathlon. Po $niegu
porusza sie na sledzach, czyli ,,sankach” z zamocowa-
nymi nartami.

Odpalito rok pézniej

Igrzyska w Pjongczangu byty juz jego czwartymi. Starty
w nich zaczgt w 2006 r. w Turynie. — Tam pojechatem
przede wszystkim po nauke — mowi. — Pierwsze igrzy-
ska to byt dla mnie szok, cos niesamowitego. Zwtasz-
cza ceremonia otwarcia, gdy wchodzitem na stadion
peten kibicow. Wow! To byto cos wielkiego.

Wyniki nie byty imponujgce, ale lepiej miato byc¢ 4 lata
pozniej. — Do Vancouver jechatem juz po cos wiece),
po jakis dobry wynik —wspomina. — Niestety, tam gtow-
nie smarowanie nam nie dopisato. Dopiero rok poznigj
to, co miato byc¢ na igrzyskach, ,,odpalito” na mistrzo-
stwach swiata. Rzeczywiscie, w 2011 r. w rosyjskim
Chanty-Mansyjsku, Kamil Rosiek zdobyt tytut wicemi-
strza Swiata w biathlonowym biegu na 7,5 km. Na strzel-
nicy nie spudtowat tego dnia anirazu. Na tych samych
zawodach byt tez w Scistej czotowce w biegach.
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Niespodzianka

Jego najlepszy do tej pory wynik na igrzyskach para-
olimpijskich przyszedt w Soczi, gdy mato kto sie tego
spodziewat. Razem z debiutujgcym wowczas na tak
duzej imprezie Witoldem Skupieniem zdobyli szoste
miejsce w sztafecie. — To byta niespodzianka, nikt na
to nie liczyt — podkresla Kamil nie bez dumy. — Zad-
nych mediow przy tym nie byto. Dziennikarze poje-
chali bodajze wtedy relacjonowac hokej, a tu — szoste
miejsce.

Witold podkresla, ze w tamtym czasie Kamil byt dla
niego nie tylko partnerem sztafetowym, lecz takze naqj-
wiekszym wzorem. — Dzielilismy pokdj, wiec to od niego
chtongtem wszystko: podstawy, rozruch, trening, przy-
gotowanie do treningu — to wszystko Kamil mi przeka-
Zywat — zaznacza.

Dobrego wyniku nie udato sie Kamilowi powtorzye
w Pjongczangu. — Nie tak miato sie to rozegrac. Osta-
fecznie pojechatem tam z kontuzjq reki i nie mogtem
dac z siebie wszystkiego — podsumowuije.

Jest jednak cos, co zostanie mu w sercu na dtugo.
Kamil podczas ceremonii otwarcia igrzysk nidst polskg
flage. — Jestem dumny, ze mogtem byc¢ chorqzym -
podkresla. — To wielki zaszczyt.
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Zelazne pluca

Zaszczytem byt tez wystep na mistrzostwach Swiata
w amp futbolu w 2014 r. w Meksyku, choc jeszcze przed
ich zakonhczeniem musiat wracac na zawody Pucharu
Swiata w Finlandii. Mylitby sie wiec ten, kto mysli,
ze przez narty Kamil zerwat z pitkg nozng. Wcigz go
ciggnie na boisko. Z Husarig Krakow zdobyt trzy mistrzo-
stwa Polski, wszystkie, od kiedy istnieje liga amp futbolu.

— Szybko ochrzcilismy go mianem ,,Zelazne ptuca” —

mowi Mateusz Widtak, ktory zorganizowat i rozwija
te dyscypline w naszym kraju. — Kamil to lewoskrzy-
dtowy, nie do zajechania, jak z Premier League, kur-
sujgcy niezmordowanie od linii jednego pola karnego
do drugiego. Swietny technicznie, ale przede wszyst-
kim, jako paraolimpijczyk, stat sie dla naszych chtopa-
kow wzorem sportowca i profesjonalnego podejscia
do freningdow. Prawdziwy zawodowiec.

Czy jednak wystepy na boisku nie kolidujg z nartami?
— Oczywiscie, nie da sie trzymac dwoch srok za ogon,
wiec na czas przygotowania do igrzysk, zrezygnowa-
tem z grania w pitke — zaznacza Kamil. — A co bedzie
dalej¢ Zobaczymy.
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Skupien: 6. miejsce to porazka

Byt apetyt na medal, medalu nie ma.
Witold Skupien zajgt szoste miejsce
w biegu na 10 km technikg klasyczng.
To migjsce, ktdre zapewnia ministerialne
stypendium, nie spetnia jednak ambicji
i oczekiwan zawodnika.

Witold Skupien przyjechat do Pjong-
czangu jako jeden z pretendentow do
medalu na igrzyskach obok Igora Sikor-
skiego. Sikorski ma juz swoj brgz, Witold
Skupien liczyt, ze jemu bieg przyniesie
podium. Nie udato sie.

— Te igrzyska fto jest moja zyciowa
porazka. Nie wyobrazatem sobie przed
igrzyskami, zebym nie stangt tu na
podium. Szczegodlnie dzisiaj jestem bar-
dzo zty. Nie bede zwalat na nikogo
winy. Sam popetnitem kilka zasadni-
czych bteddw. Koncze z szostym, ktore
jest dla mnie bardzo stabym miejscem.

Ubiegtoroczny wicemistrz Swiata z Fin-
sterau i tegoroczny brgzowy medalista
z zawoddéw Pucharu Swiata w Vuokatti
nie ukrywat rozczarowania i rozgo-
ryczenia. Fakt, ze jest w Swiatowe]
czotdowce nie byt dla niego zadnym
pocieszeniem. — Nie mysle o skoncze-
niu kariery. Mysle, ze do Pekinu zrobie
wszystko, zeby ten medal dla Polski
zdobyc.

17 MARCA 2018

Biegi narciarskie: dwa dramaty
i jedno rozstanie

Indbw pechowe dziewigte miejsce
— jedno od zapewnienia stypendium
— tym razem w biegu na 10 km stylem
klasycznym zajgt niedowidzqgcy Piotr
Garbowski z przewodnikiem Jakubem
Twardowskim. tukasz Kubica z przewod-
nikiem Wojciechem Suchwatko wywal-
czyli dwunastg pozycje, po czym ogto-
sili zakonhczenie wspotpracy

Za metqg biegu na 10 km stylem klasycz-
nym Garbowski padt na $nieg i Twar-
dowski dtugo starat sie go podniesc.
— Datem z siebie wszystko, ile fabryka
miata — wyszeptat zawodnik Przemy-
skiego Klubu Podkarpackiego. Na tele-
bimie Polacy przez jokis czas zajmo-
wali upragnione o6sme miejsce. Ale
to niewidomy Francuz Thomas Cla-
rion, choC z gorszym czasem, wyprze-
dzit ich dzieki bonifikacie za wiekszg
niepetnosprawnosc.

— Datem z siebie naprawde wszystko.
Do tego stopnia, ze uszy mi sie zatkaty
z tego wysitku i nie stysze o co pytacie —
mowit do dziennikarzy. — To jakies fatum.
Inow to przeklete dziewigte migjsce.

Dla nas jest tym, czym dla walczqcych
o0 medale - czwarte.

Ostatni indywidualny start na 10 km
Kubicy i Suchwatko okazat sie ich nagj-
lepszym na igrzyskach w Pjongczangu.
Zajeli najwyzsze miejsce, a po pierwsze]
rundzie byli nawet w czotdwce stawki.
— Fragmentami byto naprawde fajnie,
niestety tukasz stracit sporo na zjaz-
dach, ktore byty bardzo tfrudne tech-
nicznie. Nie dalismy rady odrobic¢ tego
na podbiegach. Czujemy niedosyt.
Musielibysmy wygrac, zeby go nie czuc
— mowit Suchwatko.
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o tUKASZ KUBICA

—& I PRZEWODNIK

O szczesciu w zyciu mozemy moéwié, gdy natrafiamy
na swojej drodze na zyczliwych, odpowiednich ludzi.

WOJCIECH SUCHWALKO

Tak jest w przypadku tukasza Kubicy, ktéry w Pjongczangu
debiutowatl na igrzyskach paraolimpijskich w narciarstwie
biegowym.

86

Wojciech Gajny to pierwszy przewodnik w biegach
ulicznych. Robert Marek i Sebastian Pedziwiatr — z nimi
trenowat. Grzegorz Zeman, takze biegacz, pomogt
mu znalez¢ klub. — Dzieki nim jestem tu, gdzie jestem
— przyznaje tukasz Kubica. Zanim jednak 3 lata temu
zaczat przygode z nartami, frenowat biegi.

Nie byto mocnego

Jako nastolatek w zasadzie nie uprawiat sportu. Tyle,
co na lekcjach wychowania fizycznego w szkole inte-
gracyjnej. — Biegalismy na 100 czy 200 m — wspomina.
— Poczqtek miatem szybki, ale pozniej, jak widziatem,
ze mnie inni wyprzedzali, rezygnowatem | dostawa-
tem jedynki. Nie mogtem sobie tego wyttumaczyc.
Jak to2 Ja przegrywam?e Ale pdzniej, jak chodzitem
do ,ogrodnika”, szkoty zawodowej, to na WF-ie nie
byto juz na mnie mocnego.
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Miat 21 lat, gdy w 2010 r. zaczagt starfowac w bie-
gach ulicznych. Na poczgtku tylko po to, zeby sie
tfroche poruszac¢, ale potkngt bakcyla. Zwtaszcza, ze
dobrze mu szto, zaczgt wygrywac w kategorii dla oséb
niedowidzgcych.

Kondycja jest

Od urodzenia ma wade wzroku. — Mam plamy na siat-
kdwce oka, takie blizny — ttumaczy. — Z odlegtosci 7 m
nie zobacze wiec twarzy, widze postac, ale twarzy
nie rozpoznam. Czyta przez lupe albo powiekszajgc
czcionke w smartfonie, samochodu nie poprowadzi,
biega zas z przewodnikiem.

Wtasnie dlatego, by rozwija¢ sie jako sportowiec,

potrzebowat odpowiedniego wsparcia. Wspomniany
Grzegorz Zeman pomdogt mu znalezé klub w rodzin-
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nym miescie. Tak trafit do ,Startu” Bielsko-Biata. Tam
PO raz pierwszy w zyciu tukasz sprobowat biegania
na nartach. — Na samym poczqtku nie bytem przeko-
nany do nart, ale spodobato mi sie to | tak juz zostato
— opowiada. — Kondycje miatem, ale nie miatem tech-
niki. Przyznaje, ze wcigz musi had nig ostro praco-
wac. Potwierdza to Wojciech Suchwatko, przewodnik,
z ktorym startowat w Pjongczangu. Podkresla, ze atu-
tem tukasza jest wytrzymatos$c. — Zanim zaczqt biegac
na nartach, wystepowat w biegach ulicznych — mowi.
—Wystarczy popatrzec, jakie czasy robit. W potmaratonie
miat chyba 1:18. Gdyby to przetozy¢ na biegi narciar-
skie... Na pewno przed tukaszem jeszcze masa pracy.

Protezy przy trasie

Przewodnik Wojciech Suchwatko do sportu paraolim-
pijskiego frafit dzieki znajomosci z Witoldem Skupie-
niem, innym naszym zawodnikiem, kolegqg z sgsied-
niej miejscowosci. Wojciech ma 24 lata, do niedawna
starfowat w biegach narciarskich oséb petnospraw-
nych. Byt mistrzem Polski juniorow w 2014 r., wyste-
powat w kadrze. Jednak jego kariera wyhamowata.
— Wiedziatem, ze bardzo ciezko bytoby sie przebic,
naprawde zaistnieC na swiecie — przyznaije.

Zgodzit sie wiec zostac przewodnikiem paraolimpij-
czykéw. Poczgtkowo miat to by¢ jeden wyjazd, ale
potem byty kolejne. | tak jakos zostato. Szybko nauczyt
sie byC przewodnikiem, ale pierwszy kontakt ze spor-
tem paraolimpijskim pamieta do dzis. — Na samym
poczqgtku najwieksze wrazenie robit widok duzej liczby
wozkow inwalidzkich czy protez pozostawionych zaraz
przy trasie —wspomina.
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. tukaszem na state zaczgt biegac od poprzedniego
sezonu. W 2017 r. udato im sie zajgc¢ siddme miejsce
w sztafecie i 6sme w biegu dtugim na mistrzostwach
Swiata w Finsterau. Igrzyska w Pjongczangu byty jed-
nak trudng lekcjg. Miejsca w drugiej dziesigtce oznao-
czajq brak stypendium na kolejny rok, czyli najprawdo-
podobniej koniec wspodtpracy, bo Wojciech z czegos
musi sie utrzymywac.

tukasz planuje dalej tfrenowac i realizowac kolejne
cele. Jednym z nich jest wyjazd za 4 lata na igrzy-
ska do Pekinu. Jest nieustepliwy. Gdy jeszcze starto-
wat w maratonach, ani razu nie zszedt z trasy, choc
bywato ciezko.
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200 odbiornikow

Ciezko bywato tez z rodzicami. - Na samym poczqgtku
mowili: ,,tukasz, daj sobie spokoj, po co bedziesz bie-
gate” —Smieje sie. — Ale teraz, jak mnie zobaczyli w tele-
wizji, to sie zmienito.

Na samym poczgtku trudno byto odczu¢ wsparcie
najblizszych, ale wazne, ze nie przeszkadzali w rozwoju
kariery. — Akurat za to z domu nie chcieli mnie wyrzu-
ci¢ — zaznacza zawodnik. Ze Smiechem przyznaje, ze
chcieli to zrobi¢ za co$ innego. tukasz kolekcjonuje
stare, przedwojenne odbiorniki radiowe. Ma ich juz
okoto... 200. Te urzgdzenia majqg swoje rozmiary, wiec
konflikt z rodzicami wydaije sie zrozumiaty.

tukasz nalezy do polskiego oddziatu niemieckiego
klubu dla kolekcjonerow. Niektére radia naprawia
i uruchamia, ale tylko wowczas, gdy ma oryginalne
czesci zapasowe. Szczegdlnie dumny jest z rzadko
spotykanego, przedwojennego odbiornika wilenskiej
firmy Elektrit oraz Philipsa 4-38. Swojqg kolekcje groma-
dzit przez wiele lat. Kiedys chodzit po domach i zbierat
stare radia. — Teraz juz mniej ich znosze do domu, bo
nie mam czasu sie tym zajmowac — przyznaje.

Rodzicow z kolei zapewne cieszy, ze syna pochtoneto
narciarstwo. — To jest moje hobby, bez tego nie dat-
bym rady zy¢ — mowi tukasz o sporcie. — Tak juz chyba
zostanie do konca zycia.

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018
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Sikorski: popetnitem kilka btedow

Igor Sikorski, ktory zdobyt juz brgzowy
medal w slalomie gigancie, kolejng
rywalizacje w slalomie ukonczyt na szo-
stym miejscu.

Trudne warunki sprawity, ze blisko
10 zawodnikéw, w ogdle nie ukonczyto
pierwszego przejazdu. Cho¢ w przy-
padku naszego reprezentanta startu-
jgcego na monoski, stawkg nie byto
ukonczenie konkurenciji, tylko zdoby-
cie podium. Niemniej taki jest sport
i dopdki narta na Sniegu, wszystko

Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie Pyeongchang 2018

moze sie zdarzy¢. Zwtaszcza, gdy czo-
towka jest szalenie wyrownana. Tak
byto i tym razem.

— Nie jestem zadowolony z pierw-
szego przejazdu, drugi poszedt froche
lepiej. Popetnitem tez kilka btedow.
No, ale przynajmniej ukonczytem.
Chciatem to dobrze przejechac, ale
byt od, swiecito sie wszystko i w takich
warunkach bardzo ciezko jest jezdzic
— ttumaczyt Sikorski po zakonczeniu
rywalizacii.

Faktycznie, ci, ktdrzy zajeli podium to
zawodnicy liczgcy sie w tej grupie. Ztoto
zdobyt reprezentant Chorwacji Dino
Sokolovic, srebro Amerykanin Tyler Wal-
ker, a brgz Frederic Francois z Franciji.

18 MARCA 2018

9. miejsce sztafety biegowej
4x2,5km

Polscy biegacze narciarscy zajeli feralne
dziewigte miejsce w sztafecie 4 x 2,5 km
open — ostatniej dyscyplinie z udziatem
biato-czerwonych na igrzyskach w Pjon-
gczangu. — Byta walka od startu do
mety, kazdy dat z siebie wszystko. Coz,
fakie sq realia, na tyle zastugujemy -
komentowali zawodnicy.

Pierwsi na trase Alpensia Biathlon Cen-
ter pobiegli technikg klasyczng niedo-
widzgcy Piotr Garbowski z przewodni-
kiem Jakubem Twardowskim. Poszto im

doskonale. Oddawali ,,pateczke” Witol-
dowi Skupieniowi na trzecim migjscu.
— Walka na trasie byta na ostro, nikt nie
odpuszczat ani na centymetr, niezalez-
nie od tego czy biegto sie na sledzach,
czy na dwoch nartach, czy z jednym
kijlem, czy bez — mowit Garbowski.

Skupien biegt dwukrotnie. Najpierw
technikg tyzwowq, zostawiajgc druzyne
na pigtym miejscu. Niestety Kamil Rosiek,
chorgzy polskiej kadry jadgcy na sle-
dzach, zostat wyprzedzony przez catq
gromade biegaczy na dwoch nartach
i przybiegt na ostatnig zmiane dopiero
na dziewigtym miejscu z 2 min strarty do
lidera. Skupien na ostatnig runde — znow
technikg tyzwowq, w ktoérej jest najlep-
szy, szczegolnie na podbiegach. Nie byt
w stanie odrobic¢ tak wielkiej straty.
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Y WOJCIECH TARABA

- Dzis do swojego wypadku i tego, co mnie spotkato,
podchodze z bardzo duzym dystansem. Czasem
nawel mowie, ze ciesze sie, ze tak sie stato — twierdzi
Woijciech Taraba.

Jego stowa o amputacji prawego podudzia mogq szo-
kowac. Przyznaje, ze nie zawsze widzi to w tak jasnych
barwach. - Prawdqg jednak jest, ze sam wypadek i to,
co poZniej sie ze mnq dziato, otworzyto przede mng
wiele nowych mozliwosci — podkresla zawodnik.

Utrata rownowagi

Juz jako 3-latek zaczynat od nart. Z deskg snowboar-
dowq zaprzyjaznit sie 8 lat pdzniej, w 1997 r. | tak juz
zostato, a tej znajomosci nie przerwat nawet grozny
wypadek. W 2004 r. Wojciech zjezdzat z Kasprowego
Wierchu, gdy przy duzej szybkosci stracit rownowage.

- . & 4 TR
— Ztamatem kosc strzatkowq i piszczelowq w podudziu, i .t _‘; ; mar PR Wuin : - - g ~ P -
a w wyniku bteddow i zaniechan lekarskich, niestety po ~ S AP T i I P i) ﬁ = =
. . . . _ . [ Ll - 4 . L a1 ; .- - e
4 miesigcach konieczna byta amputacja — wspomina. 3 N > e T .
- - Pt = - i — - — —
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Ktopoty z kikutem, a potem z protezqg, spowodowaty,
ze chec¢ jazdy na desce snowboardowej — przez kilka
lat — musiata pozostac jedynie w sferze marzen. Przeto-
mem byto spotkanie w 2011 r. zinng pasjonatkg, a jed-
noczesnie instruktorkg snowboardu, Matgorzatg Kelm.
Studiowata fizjoterapie, a prace magisterskg pisata
o mozliwosciach uprawiania przez osoby z niepetno-
sprawnosciami sportéw ekstremalnych.

Milimetry od siebie

Do takich sportéw nalezy wtasnie snowboard. Jest
to dyscyplina niezwykle widowiskowa, jednak prak-
tycznie co zawody paru zawodnikéw trafia do szpitala
z urazami. Nie inaczej jest wsrdd parasnowboardzi-
stow. — Granice pomiedzy snowboardem osdb petno-
sprawnych i niepetnosprawnych powoli sie zacierajq
— podkresla Wojciech Taraba. — MozZliwe, ze podczas
nastepnych igrzysk bedziemy sie scigac juz w czwor-
kach, a nie, jak teraz, w dwdjkach. Jest to dosc ryzy-
kowne, poniewaz przy niepetnosprawnosciach duzo
tatwiej o wypadek, a snowboard cross jest sportem
bardzo kontaktowym. Nie brakuje przepychania sie
na torze. Czasem jedziemy 60 km/h, dostownie milime-
fry od siebie. Przy upadku ryzyko doznania powaznych
urazéw, w przypadku osdb z niepetnosprawnosciami,
jest duzo wieksze niz u zawodnikow petnosprawnych.
O ile wiem, podczas niedawnych igrzysk olimpijskich,
dwie osoby ztamaty na torze kregostupy, byty pota-
mane nogi, rece, rozwalone kolana. Prawdopodo-
bienstwo urazu jest wiec ogromne i cieszy mnie to,
ze obecnie nasza rywalizacja wyglgda tak, a nie ina-
czej, bo nie usmiecha mi sie tracic kolejnej nogi.
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Wtasnie powazny wypadek spowodowat jednak, ze
Wojciech nie wystgpit w Pjongczangu. Jak sam przy-
znat, popetnit szkolny btgd na stromej sciance i zamiast
wylgdowac¢ na desce, wylgdowat na twarzy. W kore-
anskim szpitalu okazato sie, ze ztamat kos¢ szczekowqg
i uszkodzit kostke. Start w drugich igrzyskach paraolim-
pijskich stat sie niemozliwy.

W ostatniej chwili

Pierwsze igrzyska byty 4 lata wczesniej, w Soczi. Mat-
gorzacie Kelm bardzo zalezato na rozwijaniu w Polsce
parasnowboardingu. Miata sojusznika w osobie tuka-
sza Szeligi, dwczesnego prezesa ,,Startu” Bielsko-Biata.
Wojciecha Tarabe spotkata zas w samq pore, a moze
raczej—w ostatniej chwili, bo nieco ponad 2 lata przed
Soczi.

Treningi dosc¢ szybko zaczety przynosic efekty. W zawo-
dach Pucharu Europy i Swiata Wojciech zaczat zdo-
bywac miejsca w okolicach dziesigtego. Przyniosto
to dzikg karte na igrzyska w Soczi, ktére ukonczyt na
pietnastej pozycji w snowboard crossie. Dostgpit tam
zaszczytu niesienia polskiej flagi podczas ceremonii
zamkniecia, a kibice poznali go jako wyluzowanego
posiadacza dredow.
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Wojciech planuje po Pjongczangu zakonczy< przy-
gode z igrzyskami. Razem z Matgorzatg Kelm chcq za
to szukac nowych zawodnikow. W 2018 r. udato im sie
juz zorganizowac pierwszy polski obdz parasnowbo-
ardowy w Szczyrku dla dziewieciu chetnych. Sg wiec
widoki na nastepcow.

Nowe drogi

Dzi§ Wojciech Taraba przyznaje, ze gdyby nie wypa-
dek, to wszystko by sie w jego zyciu nie wydarzyto.
— Przypuszczam, ze nawet gdybym chciat uprawiac
snowboard zawodniczo, miatbym duzy problem
z dostaniem sie do polskiej kadry — mowi. — Konkuren-
cja jest bardzo duza, mamy swietnych zawodnikdw.
Wypadek oftworzyt wiec nowe drogi. Staram sie z tej,
powiedzmy sobie szczerze, sredniej sytuacji wyciq-
gnqc wszystko, co dobre | korzystac z tego w petni.
Cieszyc sie zyciem.
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Xl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie w Pjongczangu
przejdq do historii jako te, z ktérych polska reprezen-
tacja wrocita z jednym, brgzowym, medalem. Wywal-
czyt go Igor Sikorski w alpejskim slalomie gigancie.
Dato nam to 25. — ostatnie — miejsce w tabeli medao-
lowej. Ponad potowa krajow uczestniczgcych w igrzy-
skach wrocita do ojczyzny bez zadnego trofeum.

Trzeba jednak pamietac, ze ten medal jest na wage
ztota z wielu powoddw. To pierwszy medal Polaka
w konkurencjach alpejskich od 30 lat, pierwszy w histo-
ri polskiego narciarstwa alpejskiego na monoski. To
wreszcie krgzek, ktory przetamuje ztq passe z Socizi,
a takze nagroda dla tych, ktérzy od lat przekonywali,
ze sporty zimowe mogq uprawiac, i to na najwyzszym
poziomie, takze osoby z niepetnosprawnosciami. — To
przetomowy moment dla polskiego paraolimpijskiego
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narciarstwa. Przebilismy szklany sufit. Polak udowodnit,
ze moze wygrywac z Austriakami, Francuzami i innymi
alpejskimi potegami. Nikt w to nie wierzyt. Ciezko byto
namowic zarzqd Polskiego Zwiqzku Sportu Niepetno-
sprawnych ,,Start” do finansowania narciarstwa, co
tu duzo mowic¢ — drogiego sportu. Ale bardzo waz-
nego. Stok to swietne miegjsce do integracji — podkre-
Slat tukasz Szeliga, prezes PKPar-u, ktéry sam frzykrotnie
startowat na igrzyskach paraolimpijskich w narciar-
stwie alpejskim, przez kilka lat byt trenerem Sikorskiego,
kocha narciarstwo, a ten medal to takze zwienczenie
jego osobistych marzen.

Do historii przejdzie takze akcja wsparcia paraolimpij-
czykow, pod ktoérg podpisaty sie najwieksze gwiazdy
polskich skokdw narciarskich, z Kamilem Stochem na
czele. Fakt, ze ztoty mistrz olimpijski darzy szacunkiem
swoich kolegdw, zawodnikdw z niepetnosprawno-
scig, to wyraz najwiekszej sportowej solidarnosci, zas
post z jego zdjeciem i hastem #kibicujemyparaolimpij-
czykom podbijat siec jeszcze dtugo po tym, jak zostat
zamieszczony.
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lgrzyska w Pjongczangu, mimo ze brato w nich udziat
zaledwie o$miu naszych zawodnikdw, przejdg do
historii fakze jako te, o ktérych mowito sie w mediach.
Od chwili zdobycia medalu przez Igora Sikorskiego, do
momentu powrotu paraolimpijczykdéw do kraju, infor-
macja o igrzyskach dotarta do blisko 25 min odbior-
coOw. Mowito sie o sukcesach, dobrych i stabszych
startach. Dyskutowano tez o dramatycznych wyda-
rzeniach. Tak jak w przypadku naszego parasnowbo-
ardzisty Wojciecha Taraby. Na treningu ulegt wypad-
kowi i przeszedt operacje, co wykluczyto go z udziatu
w rywalizacji. Rozczarowania nie kryt tez niedowidzqcy
alpejczyk Maciej Krezel, jezdzqcy z przewodniczkg
Anng Ogarzyhskqg. Zatowat, ze nie udato mu sie popro-
wi¢ dwodch pigtych migjsc z igrzysk w Soczi. Do histo-
rii przejdzie bardzo dobre pigte miejsce narciarza bie-
gowego Witolda Skupienia, wywalczone w biegu na
20 km, zktérego Skupien nie byt zadowolony, bo marzyt
o podium. Czy Pjongczang to ostatnie igrzyska cho-
rqzego polskie] reprezentacji, czterokrotnego uczest-
nika igrzysk Kamila Roska, ktéremu w Korei nie udato
sie wywalczy¢ stypendium?e Czas pokaze. Bez stypen-
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dium wrocili takze Piotr Garbowski, startujgcy z prze-
wodnikiem Jakubem Twardowskim (trzykrotnie zagj-
mowat feralne dziewigte miejsce) oraz tukasz Kubica
z przewodnikiem Wojciechem Suchwatko (ten ostatni
juz zapowiedziat koniec sportowej wspotpracy). Z kolei
dla debiutujgcej na igrzyskach 19-letniej maturzystki
Iwety Faron, igrzyska w Korei mogqg byc¢ poczgtkiem
wielkiej paraolimpijskiej przygody.

Dla Polski najwazniejsze jest to, ze Igor Sikorski odczo-
rowat fatum z Rosji. Oczywistym byto, ze to on ponie-
sie polskg flage na ceremonie zamkniecia igrzysk, kto-
rej towarzyszyty juz zupetnie inne emocje niz podczas
otwarcia. Jak zresztg podkreslit Andrew Parsons, prezy-
dent Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego,
igrzyska w Pjongczangu dla jednych byty igrzyskami
spetnionych marzen, dla innych igrzyskami rozczaro-
wan i gorzkich dramatow. Wszystkie te uczucia wpi-
sane sqg w sport.
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Byty to takze igrzyska rekorddw na wielu polach - pod
wzgledem liczby zawodnikéw, uczestniczgcych kra-
jow, akredytowanych mediéw i nadawcow z catego
Swiata, sprzedanych biletéw, oglgdalnosci i odston
w mediach spotecznosciowych!

— Ruch paraolimpijski jest coraz silniejszy. Wyzwanie,
ktore jest przed nami, to sprawic, by igrzyska w Pekinie
byty jeszcze wieksze i jeszcze lepsze — podkreslit Parsons
podczas ceremonii zamkniecia.

Znicz paraolimpijski w Pjongczangu zgast 18 marca
2018 r. Kazdy koniec, to zupetnie nowy poczgtek.
Wszystko zaczyna sie od marzenia...
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OSIAGNIECIA MEDALOWE

polskich sportowcéw
w Xll Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich

LICZIBA LICZBA | LICZBA POLSKICH ZLOTE SREBRNE BRAZOWE
MIEJSCE ZIO KRAJOW ZAWODNIKOW ZAWODNIKOW MEDALE MEDALE MEDALE RAZEM

1976 Ornskoldsvik 16 198 7
1980 Geilo 18
1984 Insbruck 21
1988 Insbruck 22
1992 Tignes — Albertville 24
1994 Lillehammer 31
1998 Nagano 31
2002 Salt Lake City 36
2006 Torino 38
2010 Vancouver 44
2014 Sochi 45

2018 Pyeongchang 49
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LOKATY POLSKICH

" ZAWODNIK KONKURENCJA MIEJSCE WYNIK
- g Maciej Krezel z przewodniczkg DH - Zjazd 8 1:38:25
R E P R EZ E N TA N TO W mi  Anng Ogarzynskaq SG - super-G 12 1:38:14
< SC - superkombinacja 6 2:26:95
(o] GS - slalom gigant 10 2:26:43
= SL - slalom 6 1:44:13
ﬁ Igor Sikorski DH - Zjazd 15 1:31:69
3 GS - slalom gigant 3 2:15:90
< SL - slalom 6 1:43:14
= SG - super-G 10 1:28:41
SC - superkombinacja DNF -
Witold Skupien 10 km 6 25:05.9
20 km 5 49:02.8
w Sprint 1,5 km 7 4:56.4
ZAWODNIK KONKURENCJA STRZELANIE MIEJSCE WYNIK g szlafeta i 26:08.4
O 4x2.5km
L L L 1 Bl tukasz Kubica z przewodnikiem 10 km 12 28:46.3
Kamil Rosiek 7,5 km 1 1 17 27:25.6 (el Wojciechem Suchwatko 20 km 13 1:01:13.9
12,5 km 1 1 2 1 15 56:29.0 é Sprint 1,5 km 16 4:26.23
15 km 0 0 1 0 12 56:35.1 ﬁ Piotr Garbowski z przewodnikiem 10 km 9 27:16.5
>4l \Witold Skupien 7,5 km 3 0 11 21:05.0 S Jakubem Twardowskim 20 km 9 53.46.4
% Iweta Faron 6 km 3 4 15 23:41.1 <Zt Sprint 1,5 km 10 3:59.34
P 10 km 2 2 1 0 8 42:22.8 sztafeta 9 26:08.4
@ 12,5 km 4 1 2 2 12 51:11.9 4x2.5km
Piotr Garbowski z przewodnikiem 7,5 km 4 3 16 26:32.2 Iweta Faron 15 km DNF -
Jakubem Twardowskim 12,5 km 2 3 2 4 12 53:11.7
15 km 3 3 DNF -
Kamil Rosiek 7.5 km 4 3 16 26:32.2
12,5 km 2 3 2 4 12 53:11.7
15 km 3 3 DNF -
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P

PARAOLIMPIJCZYCY
Z Pyeongchang 2018

O

IWETA FARON

GRUPA osoby startujgce

na stojgco

KLUB Klub Sportowy

SPORTOWY  Obidowiec

Obidowa

KAMIL ROSIEK

GRUPA osoby startujgce

na siedzqco

KLUB Klub Sportowy
SPORTOWY  "Start" Nowy Sqgcz

LUKASZ KUBICA

GRUPA  osoby niewidome

i niedowidzgce

KLUB  Klub Sportowy

SPORTOWY  Obidowiec
Obidowa

PRZEWODNIK WOJCIECH
SUCHWALKO

WOJCIECH SUCHWALKO

PRZEWODNIK

KLUB Klub Sportowy
SPORTOWY Obidowiec
Obidowa

WITOLD SKUPIEN

GRUPA osoby startujgce
na stojgco

KLUB  Klub Sportowy
SPORTOWY  Obidowiec
Obidowa

PIOTR GARBOWGSKI

GRUPA  osoby niewidome
i niedowidzqgce

KLUB  Przemyski Klub
SPORTOWY  Sportu i Rekreacii
Niewidomych
i Stabowidzgcych
"Podkarpacie"

PRZEWODNIK  JAKUB
TWARDOWSKI

JAKUB TWARDOWSKI

PRZEWODNIK

KLUB  Przemyski Klub
SPORTOWY  Sportu i Rekreacii
Niewidomych
i Stabowidzgcych
"Podkarpacie"
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IGOR SIKORSKI y v MACIEJ KREZEL

GRUPA  osoby startujgce : " GRUPA osoby niewidome MlSJA
e L 720 I Pyeongchang 2018

KLUB Beskidzkie g - KLUB  wojewddzkie
SPORTOWY Stowarzyszenie SPORTOWY  Stowarzyszenie
Sportowo- P\ = Sportu
Rehabilitacyjne / i Rehabilitacji
"Start" Bielsko Biata Niepetnosprawnych
"Start" Katowice

Sk - = PRZEWODNIK  Anna Ogarzyfiska

PyeongChang 2018

ANNA OGARZYNSKA ﬁ

PRZEWODNICZKA

KLUB Beskidzkie
SPORTOWY Stowarzyszenie
Sportowo-
Rehabilitacyjne
"Start" Bielsko-Biata

ARSM3d TV OMLISAVIOIVN

Misja Sztab szkoleniowy

PREZES PKPar  pykasz Szeliga TRENERNARCIATe  Peter Matiasko

SZIEFMISJI Romuald Schmidt

ASYSTENT TRENERA  Barttomiej Olszewski

CZtONEKMISJI - Paulina Malinowska-Kowalczyk ENER AT

CZLONEK MisJl Robert Kamiriski P o b s el el
ATTACHE  pjs
Michat Pol TRENERKA

PRASOWY PARASNOWBOARDU Matgorzata Kelm
WOJICIECH TARABA SERWIS  Daniel Iwanowski
- o o m n SERWIS  Kazimierz Cetnarski

GRUPA  osoby startujgce M J dy
S IS|QA e cZNnd

KLUB Beskidzkie

SPORTOWY g:}ocmzrvzvv;_zenie LEKARZ - Andrzej Folga

Rehabilitacyjne FIZJOTERAPEUTKA  Matgorzata Chlipata

"Start" Bielsko-Biata
FIZJOTERAPEUTA Jerzy Kochqj

dIVOIMONSYIVd
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PODZIEKOWANIA

Serdeczne podziekowania kierujemy
do naszych Przyjaciot, Organizacji
Cztonkowskich, Klubow sportowych,
Sponsoréw, Partnerdw i stowarzyszen
wspotpracujgcych.

Szczegdlne podziekowania
dla instytucji finansujgcych,
dzieki ktorym mozemy sie
rozwijac i promowac idee ruchu
paraolimpijskiego:
Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych.
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Polski
Komitet
Paraolimpijski






