Zatacznik 3. Indeks Jakosci Snu Pittsburgh
(ang. Pittsburgh Sleep Quality Index; PSQl)
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Punktacja dla jakosci snu:
<5=Norma

>5 = Znaczace zakt6cenie snu -

Pomiar 1 (przed pandemia: luty 2021)

Pomiar 2 (trzecia fala pandemii: kwiecier 2021)
Pomiar 3 (spadek pandemii: lipiec 2021)
Pomiar 4 (czwarta fala pandemii: listopad 2021)
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