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Szanowni Panstwo,

igrzyska paraolimpijskie to najwieksze Swieto sportowcéw z niepetnosprawnosciami.
Udziat w nich jest dla wielu zawodnikdw spetnieniem marzen, stanowi najwyzszq
nagrode za ogromny trud wtozony w wieloletnie przygotowania.

W rywalizacje paraolimpijska wpisana jest walka o jak najlepszy wynik sportowy.
Jednoczesnie daje ona zawodnikom mozliwosc pielegnowania odwiecznych wartosci
sportu, takich jak wzajemny szacunek, poczucie solidarnosci, odwaga,

determinacja czy rownosc.

XVI Letnim Igrzyskom Paraolimpijskim w Tokio towarzyszyty wyjgtkowe okolicznosci zwigzane z pandemiqg koronawirusa.
Pomimo wielu utrudnieri, zmian w kalendarzach przygotowan i wreszcie przesuniecia terminu igrzysk o rok, polscy
paraolimpijczycy zaprezentowali w Japonii petnie swoich moZzliwosci, osiggajgc imponujgcy wynik w postaci 25 medall,
w tym 7 ztotych, 6 srebrnych i 12 brqzowych. Igrzyska paraolimpijskie w Tokio obfitowaty w liczne polskie sukcesy

- nasi sportowcy wyznaczali rekordy paraolimpijskie, bili rekordy swiata i Europy oraz poprawiali rekordy Zyciowe.

Dzieki wydawnictwu ,XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020” majg Panstwo okazje poznac sylwetki
paraolimpijczykow i przebieg ich zmagan na paraolimpijskich arenach. Dla zawodnikow wystep na igrzyskach to nie
tylko szansa rywalizacji na najwyzszym Swiatowym poziomie. To takze pokonywanie wtasnych ograniczen, jak réwniez
doswiadczenie niezwyktych emocji, radosci i wzruszen, ktore niesie ze sobg wspdtzawodnictwo sportowe.

Zmagania paraolimpijczykdw, ich porywajgca walka zaréwno z przeciwnikami, jak i zwtasnymi staboSciami,
budzq autentyczny podziw i szacunek.

Pragne podziekowac wszystkim paraolimpijczykom za godne reprezentowanie naszego kraju, za wysitek i nieustepliwos¢
w realizowaniu pasji. Ich postawa i spektakularne sukcesy, to dowdd, ze warto podejmowac wyzwania i dgzy¢
do wyznaczonych celéw.

Z ogromng satysfakcjg rekomenduje Panstwu niniejszy album Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, ktory w niezwykty
sposéb oddaje piekno sportu 0sob z niepetnosprawnosciami i stanowic powinien lekture obowigzkowq kazdego kibica.

Kamil Bortniczuk
Minister Sportu i Turystyki



Szanowni Panstwo,

za nami udane wystepy polskich paraolimpijczykéw na XVI Letnich Igrzyskach w Tokio,
podczas ktorych biato-czerwoni az 25 razy staneli na podium, zdobywajqgc najwyzsze
sportowe laury. Kazdy uzyskany medal to efekt ciezkiej pracy, determinacji i nieustannego
przekraczania wtasnych granic. To potwierdzenie, ze niemoZliwe nie istnieje

- zgodnie z dewizg paraolimpijskich mistrzyr i mistrzow.

Polski Komitet Paraolimpijski od ponad dwéch dekad propaguje zasady, wartosci

i idee paraolimpizmu, rozwijajgc sport 0séb z niepetnosprawnosciami i koordynujgc
przygotowania reprezentacji narodowey. Teraz do rgk czytelnikow trafia publikacja
prezentujgca sylwetki najlepszych z najlepszych i ich droge do sukcesu, bedgca przypomnieniem ogromu wzruszer,
jakie staty sie naszym udziatem za sprawg zwyciestw polskich zawodnikow.

Sport paraolimpijski ma do spetnienia wazng misje spoteczng, a medalisci sg najlepszymi ambasadorami tej misji.

Z wielkg satysfakcjg obserwuje, ze paraolimpijczycy zyskujg popularnosc i uznanie, ze stajqg sie osobami inspirujgcymi
innych. Zachecajg swoimi osiggnieciami do rozpoczecia przygody ze sportem zarowno w aspekcie rekreacyjnym,

jak iwyczynowym.

Album ,XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie” Tokio 2020 pokazuje piekno szlachetnej rywalizacji i aktywnosc na tym polu
zawodnikow z niepetnosprawnosciq. Jest wyrazem uznania dla ich dokonar.

Wszystkim zawodnikom, instruktorom i trenerom sktadam najserdeczniejsze gratulacje. Pragne podkreslic, ze Panstwa
pasja, nieztomnosc i konsekwencja w dgzeniu do celu mogq by¢ wzorem dla nas wszystkich. Zycze, by olimpijski entuzjazm
towarzyszyt Paristwu w codziennej pracy, stajgc sie zrédtem dalszych sukceséw na miedzynarodowych arenach.

Krzysztof Michatkiewicz
Prezes Zarzqdu Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych



Szanowni Panstwo,

idea igrzysk paraolimpijskich wzieta swéj poczgtek z niewielkiego spotkania brytyjskich
weterandw Il wojny swiatowej. W 1948 roku Sir Ludwig Guttmann, neurochirurg szpitala
w Stoke Mandeville, wpadt na pomyst, aby zorganizowac zawody sportowe. Aktywnosc¢
fizyczna miata przywrécic chec zycia zotnierzom, ktorzy stracili sprawnosc na wojnie.
Pewnie nikt wtedy nie przypuszczat, Ze niewiele znaczgce zawody tucznicze dadzg
poczgtek jednemu z najwiekszych w XXI wieku wydarzen sportowych.

Obecnie, ponad 70 lat od tych historycznych zawoddw i ponad 60 lat od pierwszych
igrzysk paraolimpijskich, ktore odbyty sie w 1960 roku w Rzymie, by wystartowac w igrzyskach paraolimpijskich, nie
wystarczy by¢ osobg z niepetnosprawnosciq. Start w najwazniejszej imprezie czterolecia poprzedzony jest kwalifikacjami,
a minima umoZzliwiajgce uczestniczenie w rywalizacji sq coraz bardziej wysrubowane. Poziom zawodow szybuje w gore.
Coraz silniejsi sq takze zawodnicy z niepetnosprawnoscig, ktorzy do uprawiania sportu podchodzg w profesjonalny
sposéb - tak samo jak olimpijczycy. Za kazdym paraolimpijczykiem kryje sie niezwykta historia, w ktorg wpisane sq:
walka o zaakceptowanie niepetnosprawnosci, skuteczne pokonanie wtasnych ograniczen, porazka sportowa

- niezbedna, by péZniej stangc na podium, talent i nade wszystko determinacja. Kazdy medal, przywieziony przez
naszych reprezentantéw z Tokio, to nie tylko olbrzymia narodowa duma. To przede wszystkim potwierdzenie,

ze lata pracy i poswiecer — zawodnikdw, treneréw oraz ich rodzin - miaty sens.

Chociaz XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w Tokio przeszty juz do historii, mysle, ze emocje zwigzane z tym globalnym
Swietem sportu zostang z nami na dtugo. Byty to bowiem igrzyska inne niz jakiekolwiek wczesniejsze. Kiedy w marcu

2020 roku dowiedzieliSmy sie, ze zostaty przesuniete na kolejny rok, towarzyszyt nam strach i zadawane po stokroc pytanie:
czy w 2021 roku najwieksza sportowa impreza jednak sie odbedzie? OczekiwaliSmy tych igrzysk petni niepewnosci.

Gdy 24 sierpnia zaptongt olimpijski ogieri, moglismy wreszcie odetchngc z ulgq i kibicowac naszym zawodnikom.
Niepewnosc i strach ustgpity miejsca radosci i dumie, ktéra do dzis mnie rozpiera na mysl o naszych sukcesach

podczas paraolimpijskiej rywalizacji.



Biato-czerwoni, jak zwykle, nie zawiedli i mogqg pochwali¢ sie pokaZznym dorobkiem medalowym. W Tokio reprezentowato
nas 89 zawodnikow, ktérzy, startujgc w 12 dyscyplinach, zdobyli 25 medali (7 ztotych, 6 srebrnych i 12 brgzowych), co dato
im wysokaq 17. pozycje w klasyfikacji medalowej.

Igrzyska paraolimpijskie w Tokio obfitowaty w liczne polskie rekordy. Oprocz tych zyciowych, na koncie Polakéw zapisano
rekord Swiata w rzucie maczugq, nowe rekordy Europy oraz rekordy paraolimpijskie. Kilkunastu zawodnikom zabrakto
odrobiny szczescia i uplasowali sie tuz za podium - wierze, ze wymarzone ztote krgzki przywiozq z Paryza.

Serdecznie dziekuje zawodnikom, trenerom, catym sztabom szkoleniowym, Polskim Zwigzkom Sportowym oraz klubom
sportowym, ktdre pracowaty na odniesione przez naszych sportowcéw sukcesy. Dziekuje takze wszystkim, ktorzy kibicowall,
wierzyli w sukces i dodawali sit, pokazujqc, ze sg z nami. Ciesze sie, ze nasi Partnerzy i Sponsorzy Swietowali kazdy zdobyty

przez naszych sportowcéw medal. Szczegolnie ciesze sie z faktu, ze zmagania Polakow na paraolimpijskich arenach mozna
byto Sledzi¢ na antenie Telewizji Polskiej i Polskiego Radia, a o igrzyskach paraolimpijskich w Tokio méwity wszystkie
media. Bardzo takze dziekuje catej misji paraolimpijskiej i zespotowi Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego za ogrom pracy
i niezwykte zaangazowanie.

Sport paraolimpijski przezywa swéj renesans. Paraolimpijczycy niezmiennie pokazujq, ze niemozliwe nie istnieje!
Niech tak bedzie juz zawsze.

tukasz Szeliga
Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

WIELKOPOLSKIE
POCZATKI SPORTU
PARAOLIMPIJSKIEGO!



Korzenie sportu
paraolimpijskiego

w Polsce siegaja konca
lat 50. XX wieku,

kiedy to o osobach

z niepetnosprawnoscia
moéwito sie ,,kaleka” lub
»inwalida”, a powszechne
wyobrazenia w zaden
sposéb nie wigzaty

Z nimi sportu.

Wowczas na historycznej scenie pojawili sie, wychowani w duchu wielkopol-
skiej pracy organicznej, wizjonerzy. Zwigzani byli z trzema poznanskimi in-
stytucjami — Panstwowym Szpitalem Klinicznym nr 4 im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu (obecnie: Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny
im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu), Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego (obecnie: Akademia Wychowa-
nia Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego) i Zrzeszeniem Sportowym ,Start”.
Osiagnelisukces, bo kierowali sie pragmatyzmem, stawiali na pierwszym planie
takie wartosci jak: praca, edukacja, przedsiebiorczo$¢ i dziatalnos¢ spoteczna.
Z owocdw ich osiggniec polski sport paraolimpijski korzysta juz ponad 60 lat.

Nowinki z Zachodu

Pionierska mysl wykorzystania elementéw ¢wiczen sportowych dla celéw re-
habilitacji osob z dysfunkcjaminarzadéw ruchu wysuneta doc. drhab. n. med.
Janina Tomaszewska, éwczesny adiunkt panstwowego szpitala klinicznego
w Poznaniu. Klinika kierowana byta przez prof. Wiktora Dege, ktéry wdrozyt
wtasny program kompleksowego leczenia chorych z upo$ledzona czynnoscia
narzadu ruchu. Profesor byt w tamtych latach ekspertem Swiatowej Organi-

1 Aleksander Kabsch prof. dr hab. n. med., specjalista w ortopedii i rehabilitacji, emerytowany dyr. Instytutu Rehabilitacji AWF w Poznaniu, honorowy
cztonek Polskiego Towarzystwa Rehabilitacyjnego, honorowy Przewodniczacy Komisji Rehabilitacji i Integracji Spotecznej Oddziatu Poznan PAN.

Romuald Schmidt mgr AWF w Poznaniu, specjalista zarzadzania, instruktor, od 1980 roku zwigzany z sportem paraolimpijskim, Prezes SSR ,Start”
w Poznaniu i Polskiego Zwiazku Bocci, inicjator w Polsce bocci, narciarstwa monoski i parakajakarstwa.

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020 13



zacji Zdrowia (WHO) w zakresie readaptacji. Europejskie
Biuro WHO uznato jego program kompleksowej rehabi-
litacji, obecnej na kazdym etapie leczenia, za modelo-
wy. Mimo zamkniecia Polski w obozie komunistycznym,
dzieki $wiatowym kontaktom profesora, docieraty do
naszego kraju m.in. nowatorskie wowczas idee profeso-
ra Ludwiga Guttmanna z podlondynskiej kliniki w Sto-
ke Mandeville. Guttmannowi w 1944 roku powierzono
zadanie utworzenia oddziatu dla inwalidow wojennych
po urazach rdzenia kregowego. Opracowat on nowator-
skie metody rehabilitacji. W 1948 roku, w przededniu
otwarcia igrzysk olimpijskich w Londynie, zorganizowat
na przyszpitalnym boisku zawody tucznicze dla swoich
pacjentéw, zapoczatkowujac w ten sposob Swiatowy
ruch paraolimpijski.

Pierwszy turnus
,amputowanych”

Z inicjatywy doc. Janiny Tomaszewskiej w 1956 roku
zorganizowano po raz pierwszy turnus sportowo-
-rehabilitacyjny dla ,amputowanych” w Klinicznym
O$rodku Sanatoryjnym w Cieplicach Slaskich. Rehabi-
litacje pacjentéw po amputacjach w obrebie konczyn
dolnych uzupetniono tam o prébe jazdy na nartach?,
Jedna z podstaw programu turnusu byto wspomaga-
nie usprawniania leczniczego jego uczestnikow nauka

2 Kierownik turnusu lek med. Aleksander Kabsch
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jazdy na nartach, w protezach korczyn dolnych. Autor-
ka zaktadata, ze wtasnie narciarstwo, jako atrakcyjna
forma rekreacji, zawiera wzorce ruchowe, ktére moga
by¢ wykorzystane do doskonalenia chodu w prote-
zach. Wszyscy uczestnicy turnusu (24 osoby) byli pa-
cjentami kliniki ortopedycznej, skierowanymi na dal-
sza rehabilitacje do o$rodka sanatoryjnego, w ramach
standardowych zwolnien lekarskich. Préba sie powio-
dtal W efekcie, w tym systemie, przez kilka kolejnych
lat wykorzystywano jazde na nartach w protezach kon-
czyn dolnych do usprawniania pacjentow.

Relacja ze stoku

Wydarzenia te wspomina prof. Aleksander Kabsch.
- W tym czasie, po epidemii polio, prof. Wiktor Dega wy-
starat sie 0 30-tézkowy dodatkowy oddziat w Cieplicach
Zdroju - jako szpitalny odziat kliniczno-sanatoryjny -
moéwi profesor. | dodaje, ze doc. Janina Tomaszewska
zaproponowata, zeby tam organizowac turnusy reha-
bilitacyjne dla ,amputowanych”. Wtedy byto bardzo
duzo jeszcze powojennych amputacji. Prof. Dega dostat
grant z WHO na zaopatrzenie i rehabilitacje oséb z am-
putacjami, a doc. Tomaszewska zasugerowata, zeby
wykorzystaé jazde na nartach do usprawniania dla oséb
w protezach.

Wiedziata, o czym moéwi - nie byta to obca jej dyscy-
plina. Jak mowi prof. Aleksander Kabsch, przed woj-
na docent ukonczyta Studium Wychowania Fizycz-
nego przy Wydziale Lekarskim oraz Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Poznanskiego. Wtedy wszyscy absol-

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

wenci Studium WF, pézZniej Wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego — w ramach programu - uczestniczyli
w obozach narciarskich, a prof. Dega jezdzit z nimi,
jako lekarz obozowy. - W tym czasie bytem asysten-
tem w klinice prof. Degi i doc. Tomaszewska zapropo-
nowata mnie jako kierownika drugiego turnusu w Cie-
plicach Zdroju - wspomina prof. Kabsch. - Poniewaz
zawsze interesowatem sie narciarstwem, prof. Dega
sie zgodzit. Do pomocy uzyskatem magistra wychowa-
nia fizycznego, ze specjalnosciq gimnastyki leczniczej,
Andrzeja Liberowicza, ktéry miat réwnoczesnie spe-
cjalizacje z narciarstwa. W Cieplicach jezdzilismy na
starych drewnianych nartach po niemieckim wojsku,
tzw. klepkach. PrzypinaliSmy je rzemieniami, a nasze
ubiory nie przypominaty strojéw narciarskich. Mieli-
smy stary woz ciezarowy. Profesor dostat go od kogos
w prezencie. WmontowaliSmy tam tawki i mieliSmy do
przewozenia ludzi taki niby autobusik. JezdziliSmy tym
autem na gorki pod zamkiem w Chojniku. MogliSmy
tam spokojnie ¢wiczy¢ jazde na nartach w protezach
konczyn dolnych - opowiada prof. Kabsch. Zdarzaty
sie te7 swojego rodzaju incydenty. - Ktdregos dnia,
gdy zaczelismy cwiczy¢ na oslej tqaczce, zjechata do
nas z lasu para narciarzy - kontynuuje opowies¢ pro-
fesor. - Od stop do gtéw ubrani byli elegancko, w no-
woczesne stroje. Widac byto, ze to Swiatowi narciarze.
Patrzg na nas, na ten nasz sprzet... Kazdy z nas ina-
czej ubrany... | nagle zaczeli nas krytykowad. Ja mo-
wie: ,Powoli, powoli. My dopiero zaczynamy” W pew-
nym momencie jednemu z naszych pacjentéw odpieta
sie proteza, a wtedy protezy byty zapinane na skoérza-
ne paski. Zaczgtem wiec ttumaczyc tym ,prawdziwym
narciarzom’, ze wszyscy poza mnq sq wtasnie tacy. Jak
to ustyszeli, byli zszokowani i szybko sie ulotnili!

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

/ Cieplic do Bukowiny

W 1957 r. Aleksander Kabsch, prowadzac wraz z Andrzejem
Liberowiczem kolejny turnus w Osrodku Klinicznym
w Cieplicach Slaskich, dowiedziat sie od uczestnika - pre-
zesa Spétdzielni Inwalidéw w Koszalinie Zbigniewa Urba-
niaka, ze Zwiazek Spotdzielni Inwalidéw (ZSI) ma swoje
domy wypoczynkowe w Bukowinie Tatrzanskiej. A tam
sq przeciez znakomite warunki narciarskie. Obydwaj po-
jechali do Warszawy i wystapili ze stosowna inicjatywa
do prezesa zarzadu ZSI Kazimierza Zakrzewskiego. Ten
pochwalit idee, a w efekcie zarzad ZSI powierzyt Aleksan-
drowi Kabschowi zorganizowanie podobnego turnusu
dla ,amputowanych” w Bukowinie Tatrzanskiej.

Pierwszy, trzytygodniowy turnus - zorganizowany
w Bukowinie w 1958 roku pod oficjalna nazwa ,Turnus
Sportowo-Rehabilitacyjny” - odbyt sie za zgoda Mini-
sterstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej, w formule zwol-
nien lekarskich L4. Uczestnikami wyjazdu w nowej for-
mule organizacyjnej byto 26 pracownikéw Spotdzielni
Inwaliddw.

Kierownik turnusu - Aleksander Kabsch, osobiscie
kwalifikowat do udziatu uczestnikéw z catego kraju.
- Uczestnikow proponowaty Spétdzielnie Inwaliddw,
a ja jezdzitem wtedy do Warszawy, Katowic i do Pozna-
nia, gdzie przeprowadzatem ortopedyczne kwalifika-
cje uczestnikow. Wszyscy uczestnicy byli na L4 (1). Jed-
nak juz w trakcie turnusu wyrazali obawy, czy - gdy
sie usprawniqg - nie stracg praw inwalidzkich (sic!) -
opowiada profesor, ktéry rébwnoczesnie petnit funk-
cje lekarza obozu, masazysty, technika ortopedycz-
nego naprawiajacego protezy, a takze pomocnika
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instruktora narciarstwa. Instruktorami byli asystenci
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu -
mgr Jerzy Szmyt i mgr Krzysztof Skupniewicz. Poza
nauka jazdy na nartach, prowadzono w sali miejsco-
wej remizy strazackiej ¢wiczenia usprawniajace i na-
uke chodu w protezach. Jako dodatkowe ¢wiczenia
usprawniajace wprowadzono nauke podstaw samo-
obrony oraz tafica towarzyskiego w protezach.

Co ciekawe, wespdt z kierownikiem Osrodka ZSI Jéze-
fem Gtodziakiem - rodowitym Bukowianinem, wykona-
li i zainstalowali, pierwszy wtedy w Bukowinie Tatrzan-
skiej, zaczepowy wyciag narciarski (na stoku za ,starym
kosciotem”).

Zawody
W narciarstwie
Zjazdowym

Na zakonczenie turnusu, ktory mimo nazwy miat charak-
ter sportowy, odbyto sie kierowane i prowadzone przez
prof. Aleksandra Kabscha sympozjum ,Wykorzystanie
sportéw zimowych w usprawnianiu inwalidéw w ruchu”.
Gtéwnymi uczestnikami sympozjum byli prezesi zarzadu
gtéwnego oraz zarzaddéw okregowych 7SI oraz prezesi
Zrzeszenia Sportowego ,Start”.

Sympozjum zakonczono pokazowym startem w slalomie
gigancie wszystkich uczestnikow turnusu. De facto byty
to pierwsze w Polsce zawody w narciarstwie zjazdowym
0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa.
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Dobry omen
na poczatek wspotpracy

Turnusy rehabilitacyjno-lecznicze, z programem sporto-
wym, organizowane pod egida ZSI miaty w sobie wielki
potencjat. Ruch spétdzielczy, obecny w Polsce od czasow
miedzywojennych, wytworzyt w PRL struktury ekono-
miczne obejmujgce dziesiatki tysiecy pracownikdw Spot-
dzielni Inwalidéw. Po odwilzy politycznej, jaka przyniost
rok 1956, w spétdzielczosci pojawito sie wiecej przestrze-
ni na dziatania prospoteczne wtacznie ze sportem.

- Kluczowym momentem dla powstania w kraju ,pionu
sportowego inwalidow” byto zaproszenie, przez zarzqgd
7SI, Rady Gtéwnej Spétdzielczego Zrzeszenia Sporto-
wego ,Start” w Warszawie do podsumowania dziatal-
nosci turnuséw - wspomina prof. Kobsch. Franciszek
Kartowski, bedac wowczas cztonkiem Rady Gtéwnej,
a zarazem sekretarzem Wojewddzkiej Komisji Sporto-
wej Zrzeszenia Sportowego ,Start” w Poznaniu (pdz-
niej wieloletnim prezesem poznanskiego ,Startu”),
stat sie gorgcym zwolennikiem szerszego wykorzysta-
nia nowatorskich idei pracownikow Klinki Ortopedycz-
nej. Przekonat Rade Gtéwna, dotychczas pracujaca
na rzecz rozwoju sportu w $rodowisku pracownikéw
spotdzielczosci pracy, aby utworzyé przy niej Komisje
Sportu Inwalidéw, wspotorganizowaé podobne obo-
zy rehabilitacyjno-sportowe oraz rozwijac inne formy
aktywnosci ruchowej oséb z niepetnosprawnoscia.
W trakcie spotkania ZSI zagwarantowato systematycz-
ne dotacje na te dziatalnos$¢ i obie strony postanowi-
ty podpisac stosowng umowe o wspdtpracy. Uroczy-
ste podpisanie umowy odbyto sie w Warszawie i, jak
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wspominat prezes Franciszek Kartowski, w momencie
sktadania podpiséw cisze przerwat grzmot pioruna, co
zostato przyjete jako dobry znak...

Letnie turnusy w Wisle

Mimo ze inicjatywa byta pionierska, bez wczesniejszych
wzorcow i wymagata przezwyciezenia wielu trudnosci,
przyniosta wspaniate efekty. Od 1961 roku w o$rodku wy-
poczynkowym ZSI w Bukowinie Tatrzanskiej, przez kilka-
nascie lat, organizowano turnusy zimowe dla inwalidéw
narzadéw ruchu. Rada Gtéwna ,Startu” rozpoczeta or-
ganizacje takze turnusow letnich w o$rodku sportowym
w Wisle. W tym czasie w Spotdzielniach Inwalidéw, z ini-
cjatywy Aleksandra Kabscha, poczatkowo wprowadzono
gimnastyke rekreacyjna podczas przerw w pracy. W kolej-
nym etapie zorganizowano regularne zajecia z ptywania,
gimnastyki ogdélnousprawniajacej i niektorych konku-
rencji lekkoatletycznych, a nastepnie takze kreglarstwa
itucznictwa.

Turnusy dla 0sob
z uszkodzonym wzrokiem

Podobne turnusy sportowo-rehabilitacyjne dla oséb nie-
widomych i niedowidzacych zainicjowat w 1960 roku,
i przez wiele lat nimi kierowat, mgr Jan Dziedzic®. Zwiazany

byt ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych w podpoznanskich Owinskach.
Wyznawat wtedy zasade, ze w pokonaniu bariery leku
u niewidomego szczegdlne miejsce zajmuje sport. Zajecia
sportowe z niewidomymi rozpoczynat od gimnastyki przy
muzyce, wyrabiajacej poczucie rytmu i estetyke ruchu.
Pézniej wprowadzat lekkoatletyke, gimnastyke na réznych
przyrzadach, kajakarstwo, wioslarstwo, narciarstwo, ty-
zwiarstwo i jazde konna. To z jego inicjatywy w 1951 roku
przy poznanskim okregu Polskiego Zwiazku Niewidomych
powstata pierwsza w kraju sekcja sportowa niewidomych.

Ruch sportowy
takze regionalnie

Poza dziataniami centralnymi, zaczeto budowe struktur
regionalnych nowego ruchu sportowego. Poniewaz nasi
pionierzy pochodzili z Poznania, wtasnie tam w 1961 roku,
przy Zrzeszeniu Sportowym ,Start”, powstata pierwsza
w Polsce regionalna Komisja Wychowania Fizycznego
i Sportu Inwalidow. W sktad Komisji weszli cztonkowie ZS
LStart”, prezesi Spétdzielni Inwalidéw oraz przedstawicie-
le Spétdzielczego Klubu Sportowego ,,Posnania”. Komisja
pracowata pod przewodnictwem Jana Dziedzica, a w jej
dziatalno$¢ zaangazowany byt Aleksander Kabsch oraz
Franciszek Laurentowski (p6Zniejsi profesorowie, poznan-
skiej WSWF/AWF). Nie mogto zabrakna¢ barwne] postaci
kawalerzysty, rotmistrza, inz. Franciszka Kartowskiego
(sekretarza WKS ZS ,Start”, pdzniejszego prezesa poznan-

3 Jan Dziedzic habilitowat sie, zostat profesorem i kierownikiem Zaktadu Metodyki Wychowania Fizycznego WSWF/AWF w Poznaniu.

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

17
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skiego ,Startu”). W prace komisji zaangazowani byli takze
Antoni Molenda - ze Spétdzielczosci Pracy, Andrzej Skrzy-
dlewski - petnomocnik Witolda Sokolnickiego, prezesa
Zarzadu Regionalnego Okregowego Zwiazku Spotdzielni
Inwalidéw w Poznaniu, Edward Niemczyk - pdzniejszy kie-
rownik Poradni Rehabilitacji Zawodowej Inwalidéw OZS,
Irena Kotodziej i Urszula Bober.
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Historyczna data

Z publikacji ,Narodziny Polskiego Olimpizmu” Jerze-
go Becka dowiadujemy sie, Ze po raz pierwszy pol-
ska reprezentacja sportowcdw niepetnosprawnych
wystartowata w Igrzyskach Paraplegikow w Stoke
Mandeville w 1965 roku. Wyjazd odbywat sie pod
egida Rady Gtéwnej ZS ,Start” w Warszawie. Tymcza-
sem juz w 1963 roku polska reprezentacja pojechata
na zawody do Austrii. Jak wynika z opowiesci prof.
Aleksandra Kabscha, to byt | Miedzynarodowy Festi-
wal Sportowy Niepetnosprawnych, w ktérym wzieli
udziat Polacy. - Otrzymalismy zaproszenie do Linzu od
Oberdsterreichischer Versehrten-Sportverband z pro-
gramem, z ktorego wynikato, ze festyn organizowany
jest gtownie dla ,amputowanych” Myslg przewod-
nig festynu byto, zeby wszystkie dyscypliny sportowe,
rownoczesnie pomagaty w doskonaleniu chodzenia
w protezie i w ogdle w komunikowaniu sie 0séb z am-

Fot. arch.

Pierwsza Reprezentacja Polski

START Poznan na zawody m.n.
Linz w Austrii na | festynie Sp-ci
Inwalid- Sierakéw Wlkp. 1963
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Fot. arch.

Janina Nowakowska-Centata
Festyn Linz Austria lipiec 1963

putacjami. W ramach przygotowarn zorganizowalismy
obdz w Trzciance. Do reprezentacji, ktérej bytem kie-
rownikiem medycznym?, ,Start” Poznan powotat m.in.
Edwarda Niemczyka, ktéry w swej kategorii niepet-
nosprawnosci® - trenowany przez dr. Jerzego Szmyta
z WSWF/AWF - byt mistrzem w ptywaniu na kilku dy-
stansach. Dr Szmyt trenowat tez Janine Nowakowskq
(pdzniej Centata) z obustronng amputacjq koriczyn

4 Jako bezpartyjny Kabsch nie mogt by¢ wtedy kierownikiem ekipy
sportowej wyjezdzajacej za granice.

5 Obustronna amputacja ponizej tokci
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dolnych w obrebie ud - wspomina prof. Kabsch. - Au-
striacy wymyslili program wieloboju w réznych kon-
kurencjach, w tym klasyczny chéd w protezie. Teraz to
wiemy, ale wéwczas byty trudnosci z okresleniem, jak
rézny stopien niepetnosprawnosci wptywa na rezultat
sportowy. Wobec tego, zeby uchwycic réznice w funk-

cjach i ustalic jakies punktacje w wieloboju w réznych
dyscyplinach sportowych, usiedlismy razem - ja i or-
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topedzi z Japonii i Jugostawii oraz dwdch fizjotera-
peutow z Niemiec - i opracowaliSmy cos, co sie stato
zalgzkiem klasyfikacji medycznej w sporcie niepetno-
sprawnych. Od stowa do stowa, ustaliliSmy regulamin,
na podstawie ktérego odbyty sie te zawody.

W Linz wystartowali m.in. Austriacy, Brytyjczycy, Japon-
czycy, lzraelczycy, Skandynawowie, Niemcy, Jugosto-
wianie i Polacy. Jak opowiada profesor, w ekipie bry-
tyjskiej i niemieckiej byto dwdch weteranéw wojennych
- lotnikéw. Okazato sie, ze obaj byli zestrzeleni i $miali
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Fot. arch.

Polscy reprezentanci
Festyn Linz Austria 1963

sie, ze moze nawzajem sie zestrzelili. Przy czym Bry-
tyjczyk dodatkowo byt niewidomy i miat amputowana
noge powyzej kolana. Obaj mieli poczucie humoru i roz-
bawiali wszystkich. - Od razu miedzy nimi zawigzata sie
przyjazn, wszedzie ich byto petno. Notabene, nastepnego
roku bytem w Austrii, sam na prywatnym wyjeZdzie nar-
ciarskim, no i widze z daleka charakterystyczne sylwetki
dwach niepetnosprawnych narciarzy. To Ci dwaj tak sie
zaprzyjaznili, ze potem sie spotykali na nartach. Zacho-
wato sie kilka zdjec z tego historycznego startu Polakéw
- kontynuuje opowie$é prof. Kabsch.
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Poczatek krajowego
wspotzawodnictwa

Rok 1963 zapisat sie w historii polskiego sportu takze
jako rok zainicjowania krajowego wspotzawodnictwa
sportowego. W Komisji Wychowania Fizycznego i Sportu
Inwalidéw ,Start” powstata inicjatywa zorganizowania
imprezy, ktéra, prezentujac ,na zywo” umiejetnosci
sportowe spétdzielcdw, szerzej umacniataby przekaz
,Praca-sport-rehabilitacja”. Zaplanowano | Ogélnopolski
Festyn Sportowy Spétdzielczosci Inwalidéw. Impreza
odbyta sie w dniach od 30 sierpnia do 1 wrze$nia 1963
roku w O$rodku Wyszkolenia Sportowego Gtéwnego
Komitetu Kultury i Turystyki w Sierakowie Wielkopolskim.
Przy Komisji Wychowania Fizycznego i Sportu Inwalidow

Komitet Organizacyjny | Festynu Sport. Sp-ci Inwalidow Sierakdw
Wlkp.1963 w siedzibie START

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

START Poznan pokaz gimnastki os. niewidomych
na | festynie Sp-ci Inwalid- Sierakdw Wikp. 1963

poznanskiego ,Startu” powotano 20-osobowy Komitet
Honorowy oraz Komitet Organizacyjny i Sportowe
Kierownictwo. Gtéwne role, obok przewodniczacego
Komitetu honorowego prof. Franciszka Laurentowskiego,
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odegrali Franciszek Kartowski, Aleksander Kabsch,
Jan Dziedzic, Antoni Molenda, Andrzej Skrzydlewski

i Stanistaw Wesotowski.

W programie festynu znalazty sie zawody sportowe w roz-
nych dyscyplinach, pokazy gimnastyki zespotowej, rajdy
piesze, kolarskie i motorowe oraz sptyw kajakowy. Poza
konkursem zorganizowano takze pokazowe zawody
w tucznictwie, strzelaniu z wiatréwki i pokonywaniu toru
przeszkdd.

W festynie wzieto udziat ponad 1500 oséb z catej Polski,
a w rywalizacji sportowej uczestniczyto okoto 400 zawod-
nikow, tworzacych 9-osobowe reprezentacje ze wszystkich
wojewddztw. Impreza odniosta rowniez sukces propagan-
dowy, organizacyjny i naukowy. Pozytywne oceny festynu
w Sierakowie zaktywizowaty dziataczy z innych wojewddztw.
W 1964 roku Ogdlnopolski Festyn Sportowy Spotdzielczo-
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START Poznan

Otwarcie hasto Nigdy
wiec Wojny na | Festynie
Sp-ci Inwalid- Sierakéw
Wlkp. 1963

$ci Inwalidéw zorganizowano w Gdarnsku-Oliwie, a w 1967
roku w Bydgoszczy. Podjeto tam decyzje o kontynuowaniu
podobnych imprez - cyklicznie — w nastepnych latach (co
2 lata), jako podsumowanie dorobku dziatalnosci sporto-
wej pracownikéw Spotdzielni Inwalidow. Kolejna impreza,
zorganizowana w 1969 roku w Katowicach, odbyta sie juz
pod oficjalng nazwa IV Ogdlnopolskie Igrzyska Sportowe
Spdtdzielczosdci Inwalidéw. Odtad igrzyska na state wpisa-
ne zostaty do kalendarza imprez sportowych oséb niepet-
nosprawnych i kontynuowane byty w nastepnych latach. -
W latach 80. XX wieku funkcjonowato 49 Rad Wojewddzkich
SZS ,Start” oraz ponad 400 Kot Sportowo-Turystycznych przy
Spotdzielniach Inwalidéw. W kotach tych zatrudnionych byto
okoto 400 instruktorow, w wiekszosci absolwentéw WSWF ze
specjalnoscig z rehabilitacji ruchowej i specjalistow réznych
dyscyplin sportowych. Programem dziatania objetych byto
ponad 21 tys. 0sob z niepetnosprawnosciq - podsumowuje
prof. Aleksander Kabsch.
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MIEDZSPOLOZIELNIMNE OGNISD  TRZESTEMIE SPORTOWE
KULTURY FLTYCINED INWALIDOW Spéidrielcrode Pracy

RADA W ODZKA
POZNAN [Aa Smtan r rt

W tym samym czasie w innych oérodkach w Polsce odkrywano zbawienny wptyw rehabilitacji poprzez sport. Najbardziej znane

w centralnej Polsce byto Stoteczne Centrum Rehabilitacji w Konstatncinie. Nie sposob w tym miejscu nie wspomniec o pro-
kursorze modelu rehabilitacji rychowej, stawiajacy sport na znaczacej pozycji i pomqgajacy pokonywac bariery wynikajace
z niepetnosparwnosci - profesorze Marianie Weissie.
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Jerzy Beck, Narodziny Polskiego Paraolimpizmu, Warszawa 2020

Zrodta:

Archiwum ,Start” Poznan

Archiwum Henryk Centata

L,Sportowe wspomnienia” - program TVP3 Poznan poswiecony jubileuszowi 60-lecia poznanskiego ,Startu”.
TVP3 Poznan - link : https://poznan.tvp.pl/54667243/03072021 czas : 14:42
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Pierwotnie igrzyska paraolimpijskie miaty odby¢ sie miedzy 25 sierpnia

a 6 wrzesnia 2020 roku. Niestety, ze wzgledu na pandemie koronawirusa, naj-

Japonia juz po raz wieksze $wieto sportu musiato zostac przetozone. Ostatecznie odbyto sie mie-

drugi w historii dzy 24 sierpnia a 5 wrzes$nia 2021 roku.
organizowata
igrzyska olimpijskie
i paraolimpijskie. .
Plerwszy ras Tokis lgrzyska w liczbach

byto gospodarzem

igrzysk w 1964 roku. XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w Tokio na dtugo zapadna w pamieci nie tyl-

ko z powodu zmiany terminu. O wyjatkowosci wydarzenia zadecydowali sami

sportowcy. Przyjechali do Tokio w rekordowej liczbie — w rywalizacji wzieto

udziat 4400 zawodnikdw. Wystartowato 1750 paraolimpijek i 2650 paraolimpij-

czykdw. Uczestnicy, reprezentujacy 160 krajéw, startowali w 22 dyscyplinach

i walczyli 0 540 kompletow medali. Po raz pierwszy w programie igrzysk pa-

raolimpijskich pojawit sie parabadminton i parataekwondo. W sportowej im-
prezie zadebiutowaty takie panstwa, jak Bhutan, Grenada, Malediwy, Paragwaj
oraz Saint Vincent i Grenadiny.

Polske reprezentowato 90 zawodnikdw: 33 kobiety i 57 mezczyzn. Startowali
w 12 dyscyplinach: parabadmintonie, parakajakarstwie, tenisie na wézkach,
\/\/S ZYST KO parawio$larstwie, paratucznictwie, parastrzelectwie sportowym, podnoszeniu
2 / / ciezarow, paraszermierce, parakolarstwie, paratenisie stotowym, paraptywaniu
CO C |_| C | E |_ | BYS C | E \/\/ | E DZ | E C i paralekkoatletyce. Reprezentacja biato-czerwonych wywalczyta 25 krazkow:
7 ztotych, 6 srebrnych i 12 brazowych, co dato nam 17. pozycje w klasyfikacji

medalowe;.

o XVI Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio
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Nominacje wreczone

W letni poniedziatek, 16 sierpnia, w ogrodach Patacu Pre-
zydenckiego odbyta sie uroczysto$é wreczenia nomina-
cji prezydenckich na XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie
w Tokio. Prezydent RP Andrzej Duda wraz z matzonka
Agatg Kornhauser-Dudg goscili najwieksze gwiazdy para-
olimpijskiego sportu.
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- Jestescie Panstwo ludZzmi niezwyktego ducha, wykonu-
Jjecie wspaniatg prace - wlewacie w serca ludzi nadzieje.
(...) Dziekuje, ze reprezentujecie Rzeczpospolitg — mowit
Prezydent RP Andrzej Duda.

- Ogromnie sie ciesze, ze moglismy Paristwa przyjgc (...).
To dla nas naprawde bardzo wazna, bardzo wielka chwi-
la. Z catego serca Panstwu dziekuje za trud, ktory wto-
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fot. Barttomiej Zborowski

zyliscie - i to pod kazdym wzgledem. Bo to nie tylko trud
samego przygotowania sie do zawoddw w sensie fizycz-
nym, a wiec cieZkiego, bardzo czesto katorzniczego wrecz
treningu. Ale byt to po prostu takze bardzo ciezki okres -
przesunietych igrzysk. Dla zawodnika przesuniecie takiego
wydarzenia w czasie to bardzo czesto katastrofa - czesto
by¢ albo nie by¢ medalowe. Mam nadzieje, ze wszystkie
te trudnosci udaje sie Paristwu znakomicie przezwyciezy¢
i wierzymy w to gteboko, ze (...) wrécicie z bagazem ciez-
szym niz ten, z ktdrym lecicie w tamtg strone. Ze medale
bedq btyszczaty (...) - méwit prezydent.

Zaptonat
olimpijski znicz

Ceremonia otwarcia XVI Igrzysk Paraolimpijskich od-
byta sie na Stadionie Narodowym w Tokio. Ze wzgle-
du na trwajaca pandemie koronawirusa uroczysto$é
odbyta sie bez udziatu publicznosci. Obecny za to byt
cesarz Japonii Naruhito, prezydent Miedzynarodo-
wego Komitetu Paraolimpijskiego Andrew Parsons,
przewodniczaca Komitetu Paraolimpijskiego Seiko
Hashimoto, premier Japonii Fumio Kishida oraz bur-
mistrz Tokio Yuriko Koike. Po podniesieniu japonskie]
flagi i odegraniu hymnu narodowego, rozpoczeta sie
defilada sportowcow i dziataczy sportowych. Biato-
-czerwong flage niesli chorazowie Joanna Mendak,
trzykrotna ztota medalistka paraolimpijska w ptywa-
niu oraz Maciej Lepiato, dwukrotny ztoty medalista
w skoku wzwyz. Po wyjsSciu wszystkich reprezentacji
na ptyte stadionu olimpijskiego cesarz Naruhito wy-
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powiedziat niezmienna formute: - Ogtaszam otwarcie
zawoddéw w Tokio dla uczczenia XVI igrzysk paraolim-
pijskich ery nowozytnej. Po tych stowach na stadion
zostata wniesiona paraolimpijska pochodnia, ktéra
ksztattem przypominata kwitnaca wisnie. Ptomienie
wytaniaty sie z ptatkéw kwiatu i tagczyty w jego cen-
trum. Czes$¢ aluminium, z ktérego zostata wykonana,
pochodzita z recyklingu materiatéw wykorzystanych
przy tworzeniu tymczasowych mieszkan dla ofiar
trzesienia ziemi w 2011 roku. Wzniecony 12 marca
2020 roku w starozytnej Olimpii ogien zostat prze-
chowany w Japonskim Muzeum Olimpijskim w Tokio
(trafit tam po przetozeniu igrzysk). Znicz zapality trzy
gwiazdy japonskiego sportu paraolimpijskiego: Yui
Kamiji (tenis na wozkach), Shunsuke Uchida (boccia)
i Karin Morisaki (podnoszenie ciezarow).
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,Paraclimpijczycy

ZNOWU zaczynaja
zmieniac $wiat”

Te stowa Andrew Parsonsa, przewodniczacego
Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego,
wypowiedziane podczas ceremonii otwarcia, do
dzi$ przypominaja o wynikach naszych paraolim-
pijczykdw, ktérzy w Tokio siegneli po najwyzsze
laury.

Wszystkim naszym paraolimpijczykom serdecznie
gratulujemy. Znéw dokonali niemozliwego. Mimo
niesprzyjajacych okolicznosci — pandemii korona-
wirusa, ktora przeciez zatrzymata caty sportowy
Swiat i sprawita, ze pierwszy raz w historii igrzyska
paraolimpijskie trzeba byto przetozy¢ - dali z sie-
bie wszystko i odniesli wielki sukces.
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MEDALISC]

XVI Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio



Bieganowska-Zajac (4:27.84) przybiegta na mete az 5 sekund przed Ukrainka
Ludmitg Daniling (4:32.82). Wygrata w stylu, do ktérego wszystkich przyzwy-

Barbara czaita - w szczegblnosci swoje rywalki. Bo w paraolimpijskim biegu na 1500 m
znokautowata kobiet w kategorii T20 istnieje juz pewna niepisana zasada. Jezeli na ostatnich
rywalki na 1500 m. 200 m Barbara Bieganowska-Zajac biegnie w czotéwce, to znaczy, ze juz ten
Zdobyta czwarty bieg wygrata. W Tokio Polka wywalczyta swéj czwarty ztoty medal paraolimpij-
ztoty medal ski w karierze. Zaczeta jeszcze w Sydney w 2000 roku w biegu na 800 m. Potem
paraolimpijski byt Londyn, Rio i teraz Tokio na 1500 m.
w karierze.

- Wcale mi sie te medale nie nudzq, a wrecz z igrzysk na igrzyska coraz bardziej
— smakujq. Coraz o nie ciezej, zwtaszcza ze lat przybywa. W Tokio skonczytam 40 lat.

Pojawiajq sie kolejne mtode zawodniczki, ktdre tez ostro pracujq i depczg mi po
pietach. Ale nie mysle o koricu kariery. Czuje sie wspaniale i zamierzam zdobyc ko-
lejne ztoto na igrzyskach w Paryzu! - méwita. Trener Zabinski zartuje nawet, ze
jego podopieczna ma taki zapat do biegania, Ze kariere zakofczy zapewne w oko-
licach osiemdziesiatki. — Chciatabym wystartowac jeszcze w 2024 roku w Paryzu.
Mam nadzieje, ze pozwoli mina to forma fizyczna. Po powrocie z Tokio wezme tro-
che wolnego, a pézniej matymi krokami bede szykowac sie juz do igrzysk w stolicy

D O P A RYZ A —|_ E Z Frangji. Teraz czekalismy na nie az piec lat, wiec trzy lata, jakie dzielg nas od Paryza
7 pewnosciqg zlecg bardzo szybko - twierdzi lekkoatletka.

kzy wdziecznosci

Barbara Bieganowska-Zajac

- Sport otworzyt przede mng ogrom mozliwosci. Mogtam sie dzieki niemu rozwingc
jako osoba, pozna¢ duzo ludzi, zaczqc spetniac marzenia. Caty czas mam w Zyciu

fot. Barttomiej Zborowski
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sportowe cele, do ktérych realizacji dgze z catych sit — méwi
Barbara. Jaki twierdzi, trenuje jak wyczynowiec, bo myslac
0 osiaganiu najwyzszych sportowych lauréw, réwniez w za-
wodach paraolimpijskich, nie sposéb jest taczy¢ treningi
z normalna praca. - Czasami bywa jednak ciezko, bo przez
dtugi czas nie mogtam liczy¢ praktycznie na zadne wsparcie
finansowe. Ze tzamiw oczach dziekowata Team100 za to, ze
ja przygarnat. - Wspierat mnie przez ostatnie szes¢ miesie-
cy, dzieki temu po raz pierwszy w 26-letniej karierze miatam
sponsora. Mogtam sobie pozwoli¢ na takie ekstrawagancje,
Jjak dobry sprzet, rehabilitacja, odzywki, dobre buty. Wezesniej
sponsorzy mnie omijali. Raz, prawie zawarty kontrakt ze-
rwano, ttumaczgc brakiem znajomosci jezyka angielskiego.
Az chciato mi sie ptakac - méwita.

Czas
przygotowan
peten wyzwan

Mimo ztotego wyniku, podczas przygotowan nie wszyst-
ko szto po jej mysli. - Na poczgtku marca ciezko prze-
sztam zakazenie wirusem COVID-19. Miatam wtedy okres,
w ktorym zaplanowane byty treningi typowo wytrzymato-
Sciowe. Musiatam jednak przerwac i potem zajeto mi po-
nad miesigc, by wréci¢ do swojej optymalnej dyspozycji.
Mocno pomogto w tym korzystanie z komory hiperbarycz-
nej - opowiada Barbara.

Podazajaca krok w krok za Barbara przez wiekszo$¢ biegu na 1500m Ukrainka Liudmyla DANYLINA
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Kazdy start
to wyzwanie

Najwiecej emocji nadal w niej wywotu-
ja pierwszer igrzyska, w ktérych brata
udziat, czyli te w 2000 roku w Sydney.
- Po raz pierwszy przekonatam sie wte-
dy, ze ciezka praca poptaca. Poznatam
smak ztotego medalu w biegu na 800 m.
Wszystkie inne starty w igrzyskach pa-
raolimpijskich réwniez byty dla mnie
wazne, bo wigzaty sie z duzym poswie-
ceniem - wspomina. Jak twierdzi, ni-
gdy nie byto tak, by zlekcewazyta jakis
start paraolimpijski. Zawsze pojawia
sie dreszczyk emocji. - Nie wiem, jak
w danym momencie przygotowane sg
moje rywalki - dodaje.

Medal dla
rodziny

Zadedykowata medal rodzinie, ktéra
zawsze ja wspiera w dazeniu do celu.
- Moim kochanym céreczkom, Wikorii
i Martynce, ktore dorastajg bez mamy,
bo ta realizuje swoje Zyciowe pasje.
Ostatnio wysztam za mgz za wspania-
tego cztowieka, Piotra. | wreszcie wiem,
co to znaczy by¢ doceniang i wspierang.

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

fot. Barttomiej Zborowski

Medalistki 1500m kobiet T20: Od lewej: srebrna: Liudmyla Danylina (UKR), ztoto - Barbara Bieganowska (POL), brazowa - Hannah Taunton (GBR)
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POPRAWIC
WYNIK Z TOKIO

Adrian Castro

fot. Barttomiej Zborowski

Pomyslat, ze

jednak przegrat.

Jak twierdzi Adrian
Castro, z takim
przekonaniem

z pola bitwy

schodzj ci, ktérzy
zdobywaja srebro -
ze te ostatnig walke
przegrali. Dla kibicow
to jednak az srebro!
Jak droge do medalu
wspomina nasz
zawodnik?

W fazie grupowej turnieju szabli na igrzyskach w Tokio przegrates tylko
jeden pojedynek, awansujac prosto do ¢wiercfinatu, gdzie szybko poko-
nate$ Wegra Istvana Tarjanyiego. Czy dotarcie do strefy medalowej wygla-
dato tak lekko, jak na to wskazujg wyniki?

Nie, poniewaz walki grupowe, do pieciu trafien, odbywajg sie bardzo szybko,
zwtaszcza w szabli. Od poczatku trzeba by¢ w petni skoncentrowanym. Tam sg juz
sami najlepsi zawodnicy. Chwila nieuwagi i mozna skonczy¢ turniej lub mocno go
sobie utrudni¢. Ja chciatem go dobrze zaczad i musze przyznad, ze bytem dos¢ spie-
ty, zeby gtupio nie przegrac ktdrejs walki. Pézniej, w fazie pucharowej, gdzie walczy
sie do 15 trafief, sytuacja jest troche inna, pojedynek mozna sobie jako$ poukta-
dac, zmienic cos, gdy nie idzie. W ,pigtce” nie ma takiego komfortu.

Btedy popetnione na poczatku szybko sie mszcza?

Utrudniaja dalsza droge, bo pdzniej nie ma juz miejsca na pomytke. A wiado-
mo, wystarczy ruch przed komenda ,naprzéd!”, jakas kartka, btad sedziego
i walka nie uktada sie tak, jak bySmy chcieli. To oznacza nerwy, do kolejnych
pojedynkéw podchodzi sie z gtowa, ktdra jest w tej poprzedniej walce i rusza
lawina... To sie nawarstwia i nie mozna juz powiedzie¢: ,przepraszam, ja chce
wroci¢ do poprzedniej walki”. Juz poszto. Szermierka to sport, w ktérym trzeba
bardzo szybko mysleé, wyciagad wnioski i btyskawicznie reagowad. Jak wycho-
dzi, nic nie zmieniac i jeszcze bardziej wyprowadzad przeciwnika z rbwnowagi.
Jak nie idzie, szybko analizowad, nie bawic sie, tylko robié trafienia, ktore przy-
nosza punkty, a nie sg widowiskowe. Igrzyska to nie jest miejsce na proby, na
efektowne akcje jest miejsce na treningu. Walki nie musza by¢ najtadniejsze.
Maja byc¢ efektywne.
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W pétfinale trafites na Greka Panagiotisa Triantafy-
llou, ktory runde wczesniej pozbawit marzen o me-
dalu Twojego tescia, Grzegorza Plute. Czy mozna tu
moéwic o rodzinnych porachunkach?

Troszke byto mi szkoda, ze Grzesiu nie dat mu rady, ale
w gtowie miatem przede wszystkim pojedynek w grupie,
gdzie wygrywatem z tym Grekiem 4:1 i przegratem 4:5.
Druga czes¢ walki grupowej nie poszta po mojej mysli, ale
przed potfinatem juz miatem plan, co mam zrobi¢, co jemu
wychodzito, a gdzie ja popetniatem btedy. Czutem, ze to,
co mysle, przyniesie oczekiwany rezultat. | tak sie stato.
Rozwigzatem te walke troche inaczej niz w grupie, on sie
pogubit. A potem juz do koAca kontrolowatem wynik.

Finat z Chinczykiem Yanke Fengiem zaczate$ mocno,
od prowadzenia 3:0.

Tak, poczatek pieknie sie utozyt. Byty chyba trzy zaston-
ki, odpowiedzi, wiec nie do$¢, ze efektownie, to jeszcze
efektywnie. P6Zniej on mnie zasypat natarciami i zupetnie
wybit z rytmu. Walka w ogdle szta falami - najpierw ja zdo-
bywatem punkty, pdzniej on. Potem znowu ja odrobitem,
nawet wyszedtem na jednopunktowa przewage, ale on na
koniec zndw zaczat strasznie mnie punktowac.

Co sie stato w tej ostatniej fazie pojedynku? Prowadzi-
te$ 10:9, ale pojedynek 15:11 wygrat Chiriczyk.

Zaskoczyt mnie swoim odchyleniem i dtugim natarciem.
Nie spodziewatem sie, ze tak sobie poradzi w walce w dtu-
gim zasiegu. Wiedziatem, Ze jest szybki, ale nie spodzie-
watem sie, Ze bedzie sie tak odchylat. Miatem problem,
zeby go w ogdle dosiegnac natarciem i musiatem troche
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kombinowa¢ odpowied?, a to jest dos$¢ ryzykowne. On
byt doskonale przygotowany. Nigdy nie wtadat szabla tak
dobrze, jak na tych zawodach.

Po finale myslates: ,,przegratem ztoto” czy ,,wygratem
srebro”?

Na pewno bytem przekonany, ze jednak przegratem.
To chyba czesto siedzi w gtowie tego, ktory zdobywa

44

srebrny medal, bo ostatnig walke jednak przegrywa.
Ale trzeba sie z tym pogodzic. Dtugo analizowatem ten
pojedynek. Myslatem, co mogtem zrobic inaczej, ale
z drugiej strony cieszytem sie z tego srebrnego meda-
lu, ktdry byt dla mnie wielkim osiggnieciem. Przeciez
ten turniej mogt sie utozy¢ zupetnie inaczej i réwnie
dobrze mogtem wréci¢ do kraju z niczym. Nie chce
niczego obiecywad, ale chciatbym ten wynik z Tokio

poprawic.
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ODZYSKANY TYTUt

Patryk Chojnowski

fot. Barttomiej Zborowski

Tenisista stotowy,
zdobywajac ztoto,
powtdrzyt wielki
sukces sprzed lat -
zigrzysk w Londynie.
W miedzyczasie

byto Rio de Janeiro,
w ktérym Chojnowski
wywalczyt srebro.

Do Tokio pojechat
odzyskac
mistrzostwo.

Po przegranym finale w Rio moéwites, Ze tak tego nie zostawisz i w Tokio
odzyskasz ztoty medal. Jak sie okazato, nie rzucates stéw na wiatr.

Porazka w Rio troche mnie dotkneta i zmobilizowata do jeszcze ciezszej pracy,
by odzyskad tytut mistrza paraolimpijskiego. W Tokio prawdziwego rewanzu nie
byto, bo zawodnik, z ktérym przegratem w Rio, skonczyt kariere, ale tytut udato
sie odzyskad. Trzeba byto poczekad rok dtuzejinie ukrywam, ze ten pandemicz-
ny czas byt bardzo ciezki, ale zwyciestwo smakowato dobrze.

Rzeczywiscie, droga do Tokio troche rozciagneta sie w czasie. Dla Ciebie
byt to o tyle ktopot, Ze od jakiego$ czasu narzekates na staw skokowy...

Tak, do tego niecaty tydzier przed wylotem do Tokio doznatem dosy¢ po-
waznego urazu tego stawu skokowego, ktdry juz jest kontuzjowany. To sie
wydarzyto na treningu. Nawet nie wiem, w ktérym momencie. Wrécitem
do domu, potozytem sie. Za pdt godziny wstaje, patrze... noga jest spuch-
nieta, jest dwa razy wieksza, niz powinna by¢. Nie mogtem na niej stangc.
Szybko pojechatem na SOR. Zrobili mi przeswietlenie i okazato sie, ze sa
dwa pekniecia. Chcieli mi wsadzi¢ noge w gips. Powiedziatem, ze absolut-
nie na nic takiego sie nie zgadzam, poniewaz za kilka dni mam wylot do
Tokio, wiec musimy dziata¢ jakos inaczej. Lekarz powiedziat, ze innej opcji
nie widzi. Ja na to, Ze tez nie widze i poprosze o jakie$ srodki przeciwbé-
lowe... i tyle. Z SOR-u wyszedtem o kulach i chodzitem tak przez pierw-
sze cztery dni w Tokio. Trudno w to uwierzy¢, ale japonscy fizjoterapeuci
w tydzieh postawili mnie na nogi. Naprawiali mnie réznymi przyrzadami,
technikami, akupunktura, tejpowaniem i pozwolili zagrac ten turniej.
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Wystep w Tokio wisiat zatem na wtosku...

Tak, do ostatniego dnia. Ale ja nie dopuszczatem mysli,
ze nie zagram, mimo ze widziatem zdjecia tej peknietej
nogi. Oczywiscie, byt bél podczas turnieju, ale tez leki,
zastrzyki. To wszystko dziatato, pamietam jednak, ze, jak
wrécitem po meczu finatowym do pokoju, wrécit tez bél
i to ze zdwojong sita... W trakcie turnieju adrenalina robita

swoje.

Rzeczywiscie, przez turniej przeszedtes jak burza, tra-
cac ledwie dwa sety. W finale zmierzytes sie z Francu-

48

zem Mateo Boheasem. Koricowy wynik 3:0 sugeruje
tatwa wygrana. Czy faktycznie tak byto?

Pomimo tego ze wygratem 3:0, ten finat nie byt dla mnie
tatwy. Jestem zdecydowanie lepszy technicznie od
tego zawodnika, przewyzszam go umiejetnosciami. Ale
mecz byt dla mnie ciezki pod wzgledem psychicznym.
W potfinale singla odpadta Natalia Partyka, a to sie ni-
gdy nie zdarzato. Myslatem wiec: ,kurcze, skoro Natalia
przegrata, to i tutaj moze sie co$ wydarzy¢”. To byt duzy
nattok mysli i emocje, ktére powodowaty, ze ten finat
musiatem wygra¢ sam ze sobg. Wiedziatem, ze jesli ze
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mnga bedzie wszystko w porzadku, to ten Francuz mi

nie zagraza.

Po wygraniu dwéch setéw, w trzecim odskoczytes$ na
8:4, jednak pod koniec Francuz wyréwnat i zrobito sig
10:10.

Przy tym stanie 8:4 przypomniat mi sie wynik Natalii,

ktéra w decydujacym secie pétfinatu prowadzita 9:4,

50

a jednak przegrata. Przemkneto mi to przed oczami
i momentalnie, w ciagu kilkudziesieciu sekund straci-
tem cztery strasznie proste pitki. Remis, potem 10:10,
a wiec gra na przewagi, gdzie wszystko jest mozliwe -
jedna pitka po siatce, druga w kant i nie ma seta. To byt
wiec najtrudniejszy moment. Wiedziatem, ze wygrana
jest blisko, ale wkradty sie jakies mysli, sytuacja nagle
sie zmienita i musiatem wréci¢ na wtasciwe tory, zna-
lez¢ z powrotem skupienie.
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Widaé byto, ze po zwycie-
skiej pitce schodzi z Ciebie
stres.

Pamietam te chwile. Byto do-
stownie tak, jakby co$ ciez-
kiego spadto mi z plecow.
Nie tyle cieszytem sie ze zto-
tego medalu, co pomyslatem:
,Boze, to jest koniec, datem
rade z ta noga, wytrzymatem
psychicznie”. Poczutem wte-
dy ogromna ulge.

O czym myslate$, stucha-
jac na podium ,Mazurka
Dabrowskiego”?

Moze nie byto tego widaé, bo
staliémy w maseczkach, ale
bytem bliski rozklejenia sie.
Wiele mysli przeszto mi przez
gtowe, cata ta sytuacja zwia-
zana z kontuzja, ze jednak
datem rade, ze wywalczy-
tem dla Polski ztoty medal.
Czutem sie w tamtym mo-
mencie spetniony.

Czy mimo ktopotéw zdro-
wotnych jedziesz do Paryza

bronié ztota?

Oczywiscie, ze tak!
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MARZENIE SPEENIONE
7 NAWIAZKA

Maksym Chudzicki

TOKYD 2020

fot. Barttomiej Zborowski

Mimo
niepetnosprawnosci,
nie unikat WF-u.
Nigdy nie potrafit
usiedzie¢ w miejscu

i kochat sport.

W Tokio w pieknym
stylu zdobyt brazowy
medal w paratenisie
stotowym.

Kwalifikacje na igrzyska zdobytes w czerwcu 2021 roku, pokonujac 3:0
Niemca Jochena Wollmerta, ktéry paraolimpijskie medale zdobywat, gdy
Ciebie nie byto jeszcze na $wiecie. Jakie to uczucie pokonac takiego mistrza?

To co$ niesamowitego. Startowatem z nim w réznych zawodach i nigdy nie by-
tem nawet blisko wygranej. To zwyciestwo dodato mi pewnosci siebie. Poka-
zato, ze moje przygotowania nie poszty na marne. Nie byto tatwo. Najgorszy
moment byt w trzecim secie, gdy wygrywatem 10:3. Nie chciatem o tym mysle,
ale jako$ tak samo przyszto, ze jeszcze jeden punkt i jade na igrzyska.

Taka mysl peta rece i nogi?

Doktadnie. Zupetnie przestatem grac. Zabetonowato mnie. Sfera psychiczna
ma ogromne znaczenie. Staram sie skupic tylko na tym, co mam zagrac i jaka
mam taktyke na dany mecz, ale zdarza mi sie rozkojarzy¢. Wtedy punkty umy-

kaja. Wtedy tez szybko stracitem cztery pitki.

Udato sie jednak wygrac tego seta, co oznaczato wyjazd do Tokio. O czym
marzytes przed debiutem na igrzyskach?

lgrzyska byty moim marzeniem. Awans byt ogromnym wyrdznieniem i zaszczytem.

Cofnijmy sie na chwile w czasie. Skad sie w ogdle wzigte$ w sporcie
paraolimpijskim?

W podstawodwce i gimnazjum czesto na WF-ie graliSmy w tenisa stotowego.
Spodobato mi sie.
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Nie bytes zwalniany z WF-u, jak wiele dzie-
ci z niepetnosprawnosciami w Polsce?

Ja nie chciatem! Uwielbiam aktywnos¢
fizyczng Nie potrafie usiedzie¢ w miej-
scu. Nigdy nie uwazatem sie za osobe
niepetnosprawna, chociaz urodzitem sie
z rozszczepem kregostupa w odcinku le-
dzwiowym. W pierwszej dobie miatem
operacje, potem rehabilitacja, wzmacnia-
nie. Dzieki temu chodze, bo wiele dzie-
ciakdbw z moim schorzeniem jezdzi na
wozku. Oczywiscie, byto widac, ze jestem
niepetnosprawny, nadal tak jest, ale prze-
bywatem w takim $rodowisku, ze nigdy
nie dawano mi tego odczuc.

Jak sie zaczeto profesjonalne granie?

Troche dla zabicia czasu w wakacje za-
pisatem sie do klubu uczniowskiego.
Przyszedt pierwszy turniej i cho¢ nicze-
go na nim nie zdobytem, to dostarczyt
takich emocji, ze uzaleznitem sie od
grania. Okoto pie¢ lat temu zaczety sie
bardziej profesjonalne treningi w ,Star-
cie” Radom. Dojezdzatem tam z rodzin-
nych Kielc. Na poczatku trener tak mnie
meczyt, ze nie mogtem nogi podniesc,
by wsigé¢ do busa powrotnego... Ale to
zmeczenie sprawiato mi przyjemnosc.
Chciatem wiecej. Po przyjezdzie na stu-
dia na AWF w Krakowie zaczatem treno-
wac w Bronowiance.
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Wréémy do igrzysk w Tokio. Czy spodziewates sie medalu?
W zadnym wypadku! Moim celem byto wyjscie z grupy.

W pierwszym meczu wpadtes na kolejnego wielkiego
mistrza, Brytyjczyka Williama Bayleya. Skonczyto sie
porazka 1:3 i o awansie decydowat drugi grupowy poje-
dynek, z Chalermpongiem Punpoo z Tajlandii.

Miatem przyjemnos¢ grac z nim ze 3,5 roku wczesniej. Wtedy
bytem bez szans, ale tym razem z trenerem ustaliliSmy takty-
ke, caty czas sie jej trzymatem i to przyniosto efekt.
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Wynik 3:0 sugeruje do$¢ gtadkie zwyciestwo, ale chy-
ba tak nie byto?

Zupetnie nie. To byto dla mnie ogromne przezycie, cho-
ciaz staratem sie nie mysle¢, ze jest to mecz o wszystko.
Natomiast okazato sie, ze on byt bardziej zestresowany
i mylit sie czesciej ode mnie.

0 wejscie do strefy medalowej grate$ w ¢wiercfinale
z Hiszpanem Jordim Moralesem, kolejnym bardzo
doswiadczonym zawodnikiem.
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Mam takie szczescie, ze na kazdych zawodach, na kto-
rych razem gramy, jak wychodze z grupy, to trafiamy na
siebie. Gratem z nim pewnie ze 30 razy i nigdy nie udato
mi sie go pokonac. Pomyslatem, ze skoro tyle razy prze-
gratem, to teraz musze wygrac, ze to jest ten moment.
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Koricowy wynik 3:0 znowu sugeruje tatwe
zwyciestwo.

Przez pierwsze dwa sety bytem tak skupiony, ze nie wiem,
kiedy minety. W trzecim secie zdarzyt mi sie maty paraliz

fot. Adrian Stykowski
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i przegrywatem juz 5:9, ale walczytem o kazda pitke i wy-
gratem 11:9. Dzi$ wydaje mi sie, ze on mnie troche zlek-
cewazyt. Tyle razy gralismy i zawsze wygrywat, do tego to
byt moéj debiut. Moze pomyslat, ze sie moge spali¢?

Ty sie nie spalites, za to on sie sparzyt.
Doktadnie tak. Niespodzianka.
Po tym zwyciestwie miate$ juz pewny medal. Co sie

stato w meczu o finat z Chifczykiem Yanem Shuo?
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Zabetonowato mnie wtedy. | to bardzo. Wydawato sie, ze
powinienem by¢ rozluzniony, Ze nie mam nic do strace-
nia. Tymczasem chyba za bardzo chciatem. .. i skutek byt
odwrotny.

A co czute$ na podium?
To byto najwspanialsze uczucie w moim zyciu. Mysle, ze ni-
gdy tej chwili nie zapomne. Mam ten medal w Krakowie -

stoi na biurku oparty o Sciane tak, ze gdy wstaje z tozka, to
mam go przed oczami. Od razu dzien staje sie lepszy.
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Rafale, ¢wieréfinat druzynéwki odbywat sie dzien po zdobyciu przez Cie-
bie srebrnego medalu w turnieju indywidualnym. Rozumiem, ze nie byto
Grajacy na wézkach mowy o hucznym $wigtowaniu?

Tomasz Jakimczuk

i Rafat Czuper Rafat Czuper: Nie, zwtaszcza ze termin ¢wiercfinatu znaliSmy duzo wczesniej.
zdobyli brazowy Wiedziatem wiec, ze nawet gdybym wygrat finat singla, to Swietowanie trzeba
medal igrzysk odtozy¢ na pozniej, bo zostato do wykonania jeszcze jedno wazne zadanie.

paraolimpijskich
w turnieju W Tokio do medalu w turnieju druzynowym wystarczyto wygranie jednego
druzynowym meczu. Mozna powiedzieé: tatwizna.

w tenisie stotowym.
Tomasz Jakimczuk: Tak naprawde wiele zalezato od losowania. Moglismy trafi¢
na silng druzyne Hiszpanii, a moglismy tez na duzo stabszych Wtochdw. Trafili-
Smy na Rosjan, czyli srednio mocna druzyne, mieliSmy wiec troszke szczescia.

R.Cz.: Bylismy rozstawieni jako trzecia druzyna na Swiecie. Mielismy wiec pew-
no$¢, ze nie trafimy w ¢wieréfinale na nikogo z pierwszej czworki, lecz bedziemy
grac z zespotami z miejsc 5-8. Tak jak Tomek mowi, moglismy trafi¢ troszeczke
lepiej, ale tez duzo gorzej.

| Najpierw byt debel. Jak wyglada taktyka na taki mecz?

M A M Y TO * T.J.: Mamy swoje zatozenia taktyczne, ustalamy, ktéra czes¢ stotu kontroluje
Rafat, a ktora ja, jakie majg by¢ zagrania kazdego z nas, do jakiej gry dazymy.
W defensywne] Rafat wykorzystuje swéj najwiekszy atut, czyli gre lobami, wiec
tak staramy sie uktadac gre, by dazy¢ do tego, czego chcemy i méc wykorzystaé
nasze najwieksze atuty.

Rafat Czuper i Tomasz Jakimczuk

fot. Adrian Stykowski
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Debel z Rosjanami okazat sie do$¢ ciezka przeprawa.

T.J.: Myslelismy, ze pojdzie nam troszke tatwiej, ale cza-
sem w tenisie mecze, ktére wydaja sie proste, idg ciez-
ko. Ale wytrzymalismy psychicznie, bo przegrywalismy
1:5 w pigtym secie i potrafiliémy doprowadzi¢ do stanu
9:5 dla nas. To pokazato, ze umiemy wychodzi¢ z takich
opresji.

R.Cz.: Gdyby to nie byty igrzyska, to ten mecz z Rosjana-
mi zakonczytby sie po naszej mysli o wiele szybciej. Tym-
czasem tam byty duze emocje, bo kazdy z nas wiedziat,

TG [Tl Gl il

e e
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o co gramy. To byt mecz o bardzo duza stawke, tym bar-
dziej, ze w Tokio po raz pierwszy nie grato sie o trzecie
miejsce. Wchodzac do pdtfinatu, automatycznie miato
sie brazowy medal.

Taka swiadomo$¢ peta rece?

R.Cz.: Gra sie do dwdch zwyciestw, a ja wiedziatem,
ze w grze singlowej nie mam szans przegrac z zadnym
z Rosjan. Wiadomo wiec byto, ze jezeli wygramy de-
bla, to wygramy ten mecz i mamy medal. Stad presja
i emocje.
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To prawda, ze w tenisie stotowym nerwy maja kolo-
salne znaczenie?

R.Cz.: JesteSmy tego najlepszym przyktadem. Zawsze
moéwie, ze Tomek ma duze mozliwosci fizyczne i umiejet-
nosci techniczne. Na treningach gramy, jak rowny z réw-
nym. Jednak im wieksza stawka, tym ja lepie] sie zacho-
wuje podczas gry, a Tomek ma troche odwrotnie.

T.J.: Rzeczywiscie, ja jeszcze nie umiem wykorzystac tur-
niejowo wszystkich swoich atutéw. Gtowa ma w tenisie
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stotowym ogromne znaczenie. W sali treningowej moz-
na gra¢ wszystko, a w turnieju nie wykorzystywac petni
umiejetnosci. Pracuje nad ta pewnoscig siebie. Z kolei
Rafat ma ja na bardzo wysokim poziomie, jest silnym
mentalnie zawodnikiem i wiem, ze moge na niego liczy¢
w grze druzynowej. tatwiej mi wtedy grad.

Rafale, debel wygrany i przed Toba singlowy mecz
o medal. Jestes mocny psychicznie, ale czy to jednak
nie jest stresujace, ze teraz od Ciebie wszystko zalezy
i nie mozna zawie$¢?
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R.Cz.: Nie, bo po pierwsze ja z tym zawodnikiem jeszcze
w zyciu nie przegratem, a po drugie dos¢ szybko poko-
natem go w pierwszym meczu turnieju singla w Tokio.
Wiedziatem wiec, ze musiatby sie wydarzy¢ jakis kata-
klizm, zebym tego nie wygrat. Wprawdzie pierwszego
seta przegratem, ale on grat w nim na bardzo duzym ry-
zyku. Dostownie zamykat oczy, uderzat wszystko i duzo
wpadato mu takich stykowych pitek, spadajacych po
siatce na moja strone albo trafiajacych w kant stotu. Gra
sie jednak do trzech wygranych setéw, a ja wygratem
w zyciu duzo meczdw, w ktdrych przegrywatem nawet
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0:2, bytem wiec spokojny. Wiedziatem, ze mam przewa-
ge i trzy kolejne sety poszty gtadko.

Czy swiadomos$¢, ze co najmniej brazowy medal juz
jest, rozprasza przed pétfinatem?

R.Cz.: Na pewno zdejmuije presje, bo tak naprawde zdo-
bycie brazowego medalu byto naszym celem minimum.
WiedzieliSmy tez, ze w grze o finat trafimy na Francje albo
Koree i pokonanie ktérejkolwiek z tych druzyn to jak zdo-
bycie Mount Everestu.
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fot. Barttomiej Zborowski

TOKYO 7030
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Trafiliscie na druzyne
Korei i... wiele nie bra-
kowato do wejscia na
ten szczyt.

R.Cz.: Jednej pitki...

W otwierajgcym mecz
deblu prowadziliscie
juz w setach 2:1. Szko-
da tego debla?

T.J.: Pewnie, Ze szko-
da, bo czasem tak mato
decyduje o tym, by by¢
o bardzo duzy krok da-
lej. Tak jak moéwi Rafat,
tym zwyciestwem spra-
wiliby$my ogromna nie-
spodzianke. Tego dnia
zagraliSmy super debla,
zupetnie inaczej niz z Ro-
sja. Mysle, Ze to byt jeden
z najlepiej zagranych
debli w historii naszej
wspolnej gry. Zabrakto
niewiele w dwdéch se-
tach, zwtaszcza w pigtym,
w ktorym prowadzilismy
bardzo wysoko.

Az 8:3. Co sie stato, ze

ten piaty set zakonczyt
sie jednak porazka?
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fot. Adrian Stykowski

T.J.: Po prostu Koreanczycy lepiej zagrali kolejne pitki.
Moze tez zabrakto mi odwagi w ataku? To jest tenis. Na
tym polega jego piekno i jednoczesnie dramat, ze de-
cydowac moze naprawde niewiele.

R.Cz.: Dopiero dwa tygodnie temu pierwszy raz obej-
rzatem nagranie tego debla i tam byto kilka pitek, ktére
byty bardzo szczesliwe dla Koreanczykéw, a dla nas
pechowe. Rownie dobrze ja albo Tomek moglismy je
wykonczyé. Gdybym miat to oceniaé w procentach, to
do zwyciestwa zabrakto nam promila. Wygrana byta
dostownie o wtos.

Taka porazka siedzi w gtowie?

R.Cz.: Czesto jest tak, Ze w gtowie zostaje dostownie
jedna pitka. Ja doskonale pamietam dwie pitki z tur-
niejow singla. Na igrzyskach w Rio w finale z Francu-
zem Fabienem Lamiraultem zagratem loba, ktérego
bardzo czesto gram, a pitka spadta dostownie na gor-
ng czesc siatki i przetoczyta sie na moja potowe... A to
byta pitka na 2:2 w setach i wiadomo, 7ze w ostatnim
wszystko mogtoby sie wydarzy¢. Tak samo w Tokio
w finale z tym samym Francuzem przegrywatem 9:10
w piatym secie i odebratem pitke w bardzo gtupi spo-
sob. Nie wiem, co wtedy miatem w gtowie, ze zrobitem
taki btad. Ta pitka przegratem.

Wracajac do poétfinatu z Korea, po przegranym deblu
wygrate$ potem singla. Tomaszu, byto 1:1. Myslates$
jeszcze o tym, ze da rade odwrécié losy tego meczu?
T.J.: Miatem szanse, ale wiedziatem, Ze to jest trudny

mecz, bo z tym zawodnikiem jeszcze nigdy nie wygra-
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tem. Zagratem nieZle, ale i tym razem pokazat, ze jest
lepszy. Skonczyto sie wynikiem 1:3.

Jak dzi$ myslicie o tym brazowym medalu
w druzynie?

R.Cz.: Tomek jeszcze nie mysli o konczeniu kariery,
pewnie dtuzej ode mnie bedzie grat w tenisa, ale wia-
domo, ze taki medal to zapewnienie sobie przyszto-
Sci. W moim przypadku jest maty niedosyt, ale tez
warto zauwazy¢, ze to jest pierwszy w polskim tenisie
stotowym druzynowy medal paraolimpijski zawod-
nikéw na wézkach. Ja wczesniej zdobytem pierwszy
medal w grze singlowej, a teraz po prostu ta historia
potoczyta sie dalej. Zal mi tylko jednego. Po prze-
granym finale singla z Fabienem Lamiraultem trener
mowit mi: ,Na pewno juz niedtugo sie mu odegrasz”.
Pamietam, ze zacisnatem wtedy piesc i powiedzia-
tem: ,Zobaczysz, ze jeszcze na tym turnieju w Tokio,
zobaczysz, ze jeszcze w finale druzyny”. Mam wiec
taki niesmak, ze nie przeszlismy tej Korei, bo przez to
nie miatem szans na rewanz w finale. Gratbym w nim
na totalnym luzie, bo przeciez swoje mielibysmy juz
zrobione. Wtedy naprawde wszystko mogtoby sie
zdarzy¢.

T.J.: Naigrzyskach medal to medal, nie ma znaczenia,
jakiego jest koloru. Zdobylismy ten tort. Wygrana z Ko-
reg dotozytaby na niego wisienke, ale to i tak jest nasz
ogromny sukces. Wielka rados$¢. Taki medal zmienia
zycie. Kazdy sportowiec o nim marzy. Nie ma czego
wiecej szukad, analizujac tokijski turniej. Zrobilismy
to, co mieliémy zrobi¢, dalismy z siebie wszystko i po
prostu mamy to.
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/ REKORDEM PO MEDAL

Michat Derus

fot. Barttomiej Zborowski

Wiadomo, ze kazdy
sportowiec jedzie
naigrzyska po
ztoto. Dlatego druga
lokata wywotata
pewien niedosyt.
Ale, jak twierdzi
dwukrotny srebrny
medalista igrzysk
paraolimpijskich

(z Rio de Janeiro

i Tokio), ostatecznie
cieszy sie z tej
»srebrnej klatwy”.

W finale na 100 m rywale wystartowali lepiej i musiates ich gonic. Jak ten
bieg wygladat z Twojej perspektywy?

Byt troche dziwny, zaburzony przez lekkie potkniecie na 3-4 kroku. Zahaczy-
tem stopa o tydke. Dzien pézniej analizowatem powtdrke w zwolnionym tem-
pie i widac¢ tam byto delikatne zawahanie. Wybito mnie to z rytmu. Musiatem
szybko nadrabiac. Na szczescie spiatem sie i dos¢ ptynnie z tego wyszedtem.
Dogonitem jednego Brazylijczyka, ale drugi byt juz za daleko, a on ma zawsze
dobra drugg czes¢ dystansu. Poczatkowa faza biegu byta wiec dla mnie trudna,
ciesze sie jednak, ze druga byta juz w porzadku, bo czesto byto tak, ze gdzie$
koto 80. metra gastem. Ten bieg wytrzymatem do koAca.

Weczesniej, w eliminacjach, wynikiem 10,73 sek. wyréwnates rekord Europy,
do tego zwalniajac na ostatnich metrach. Czutes sie w Tokio mocny?

Zwolnitem, poniewaz wiedziatem, ze bycie w pierwszej tréjce gwarantuje mi
wejscie do finatu. Stwierdzitem, ze nie ma co szarzowad, bo finat za pare godzin
i to na niego trzeba zostawic jak najwiecej sit. Natomiast przed tym biegiem nie
wiedziatem tak naprawde, w jakie] jestem formie. Ostatni start przed igrzyska-
mi miatem pare tygodni wczesniej. Osiagnatem tam czas 10,90 z hakiem, czyli
dos¢ srednio. Wiedziatem, ze takim czasem igrzysk nie zwojuje.

Czy obserwujesz czotéwke Swiatowa?
Wiadomo, trzeba wiedzie¢, co sie dzieje. Staram sie wiec by¢ na biezgco. Aku-

rat czotdowka najgrozniejszych rywali pochodzi z Brazylii. Tam maja chyba ja-
kas kuznie talentéw. Z kazdego kraju moze startowaé maksymalnie po trzech
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Od lewej: Lucas De Sousa Lima (BRA) - 6 miejsce, Michat Derus (POL) - 2 miejsce oraz Washington Junior (BRA) - 3 miejsce.

zawodnikow i oni zawsze maja petne obtozenie. Jest
wiec z kim walczy¢. Tymczasem po igrzyskach w Rio de
Janeiro miatem tendencje spadkowa. Tam zdobytem
drugie miejsce, rok p6zniej, na mistrzostwach Swiata,
dwa razy braz na 100 i 200 m. Potem byty mistrzostwa
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Europy ze ztotymi medalami, ale wiadomo, tam Brazy-
lijczycy nie startuja. Natomiast w 2019 roku na mistrzo-
stwach Swiata w Dubaju bytem za burta, na czwartym
miejscu. Wiedziatem, ze na igrzyskach musze by¢ bli-
sko rekorddw zyciowych lub nawet je pobi¢, by mysle¢
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o medalu. Obstawiatem,
ze tylko wynik ponizej
10,70 bedzie dawat me-
dal, i tak tez sie stato.

0 czym myslates po
swoim swietnym biegu
w eliminacjach?

Staratem sie o tym za
duzo nie mysleé, pro-
bowatem  odpoczad.
Bieg eliminacyjny byt
w okolicach potudnia,
finat koto 19.00, wiec
nie byto duzo czasu.
Wroécitem do  wioski,
zjadtem, wzigtem szyb-
ki prysznic, chwile po-
lezatem ijuz trzeba byto
jechac¢ z powrotem na
stadion.  Podswiado-
mie jednak caty czas
sie wszystko analizuje.
Rezultaty z eliminacji
wskazywaty na to, ze
moge walczy¢ nawet
o ztoto. Wiedziatem, ze
moje 10,73 byto z rezer-
w3, wiec jestem w sta-
nie biega¢ w granicach
10,60. To mnie bardzo
podbudowato, pokaza-
to, Ze jestem w formie.
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Rzeczywiscie, w finale wynikiem 10,61 sek. pobite$
wtasny rekord Europy.

To jest moj drugi oficjalny wynik w zyciu. M6j rekord
zyciowy na 100 m to 10,51 z zawoddw 0s6b petno-
sprawnych w Katowicach w 2014 roku. Jednak wyniki
w ramach PZLA nie wchodza do statystyk sportu oséb
niepetnosprawnych. Oficjalnie wiec czas z Tokio jest

70

moim rekordem zyciowym. Jest to jednak mobilizu-
jace na przysztos$é, ze w tym wieku mozna jeszcze tak
szybko biegaé. Tym bardziej, ze ten sezon byt trudny
takze dlatego, ze borykatem sie z kontuzja. Akurat
przed igrzyskami zmagatem sie z bélami Achillesow,
wiec treningi wygladaty naprawde réznie. Przez dwa
miesiace bytem na lekach przeciwzapalnych, zeby tyl-
ko wytrwaé do Tokio.
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Czy dobiegniesz do
Paryza?

Mam nadzieje, ze uda mi
sie wytrwac do kolejnych
igrzysk z takimi czasami.
Bede sie przygotowywat
do kolejnych sezondw, ale
wszystko zalezy od zdro-
wia. Jesli dopisze i nie
bedzie jakich$ powaz-
niejszych kontuzji, to jak
najbardziej chciatbym za
trzy lata wystartowac jesz-
cze w Paryzu. Po drodze
jeszcze wystep na mistrzo-
stwach Swiata, wiec bede
mogt sie sprawdzi¢.

W Rio Brazylijczycy byli
u siebie, Tokio byto tere-
nem neutralnym. W Pa-
ryzu to Ty bedziesz blizej
domu.

Doktadnie tak i musze
przyznad, ze cieszy mnie
to. Dalekie podroze,
aklimatyzacje obcigzaja
organizm. Paryz jest bli-
sko, wiec mam nadzieje
dotrwa¢ do kolejnych
igrzysk w zdrowiu i dobrej
formie.
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WIERZE W SIEBIE

Oliwia Jabtonska

fot. Barttomiej Zborowski

Oliwia Jabtonska
zajeta trzecie miejsce
w finale wyscigu

na 400 m kraulem.
Ma juz w swoim
dorobku medale
igrzysk z Londynu
oraz Rio de Janeiro.
Co ciekawe,
startowata wtedy

w stylu motylkowym.

Tuz po zdobyciu w Tokio brazu na 400 m kraulem méwitas w wywiadzie
dla telewizji, ze ten medal to spetnienie marzen, ale ze liczytas na wiecej.

Bardzo sie ciesze, bo to juz méj trzeci medal igrzysk paraolimpijskich. Pozostat
jedynie niedosyt jesli chodzi o moj czas, poniewaz ptywatam juz szybciej w tym
sezonie, a okolice mojego rekordu zyciowego datyby mi drugie miejsce. Ale
wiem tez, ze tego dnia datam z siebie wszystko i jestem z siebie zadowolona.

Co zdecydowato, Ze nie poptynetas o pare sekund szybciej?

lgrzyska to igrzyska, tam dochodzi dodatkowy stres. Uwazam, ze niekoniecz-
nie dobrze wptyneto na mnie to, ze tak dtugo czekatam na ten start, bo 400 m
kraulem byto pod koniec zawoddw. Nie zareagowatam tez pozytywnie na zmia-
ne czasu. Nigdy nie bytam w tej czesci Swiata i wydawato mi sie, ze zaaklimaty-
zowatam sie bardzo dobrze, ale moje starty pokazaty, Ze nie byto tak kolorowo.
Wydaje mi sie, ze wiele czynnikdw ztozyto sie na to wszystko. Dzieki temu wiem
tez, na co zwroci¢ uwage. Tokio traktuje wiec tez jako lekcje na przysztosé.

Natalia Partyka od lat gto$no méwi, Zeby nie zaktadad jej medalu na szyje jesz-
cze przed igrzyskami. Czy Tobie tez przeszkadza tego rodzaju presja?

Zgadzam sie z Natalia Partyka w stu procentach. Przywoze medale z miedzynaro-
dowych zawoddw od 2011 roku, wiec tak naprawde presja z roku na rok jest coraz
wieksza. Zawsze fajnie wrdci¢ z medalem, ale Swiat caty czas idzie do przodu, ja
jestem coraz starsza, pojawiaja sie nowe zawodniczki. Ucze sie wiec nie stawiac
przed soba celow nie do osiagniecia i nie zwracac uwagi na oczekiwania otocze-
nia, tylko skupiac sie na zadaniu do wykonania. W trakcie startu jestem sama ze
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soba i jako jedyna wiem, ile czasu przepracowa-
tam, jak wiele wtozytam w przygotowania i czy po
drodze pojawity sie jakies przeciwnosci.

Jakie byty Twoje mysli przed startem na 400 m
kraulem?

Pamietam, ze bytam dobrze skoncentrowana
i w call roomie, na 20 minut przed startem, wie-
dziatam, o czym mam mysle¢ i co mam robic.
Wiedziatam tez jednak, ze to mdj najwazniejszy
start w Tokio i nie ukrywam, Ze troszeczke sie stre-
sowatam. Sam wyscig przebiegat juz dobrze. Na
poczatku jeszcze trzymatam sie w miare z dziew-
czynami, ale pdzniej Kanadyjka Aurelie Rivard
odptyneta i zrobita wspaniaty rekord $wiata, czego
bardzo jej gratuluje. Poptyneta niesamowicie, nie
wiedziatam, ze bedzie w stanie az tak sie przygoto-
wac. Z druga najwieksza rywalka, Wegierka Bian-
ka Pap, przez 200 m ptynetySmy w miare rowno,
ale pdzniej przyspieszyta, ja zostatam i nie bytam
juz w stanie jej dogonic.

Po igrzyskach w Rio, gdzie tez zdobytas braz,
ale na 100 m motylkiem, uznatas, ze czas na
zmiany - zaréwno sztabu trenerskiego, jak i,
za namow3g treneréw, koronnego dystansu,
witasnie na 400 m kraulem. Jak z perspektywy
czasu oceniasz te zmiany?

W 2019 roku zdobytam ztoto mistrzostw Swia-
ta, po raz pierwszy wygratam wtedy z Aurelie,
ciesze sie wiec, ze zaryzykowatam zmiany, bo
przyniosto mi to wiele niesamowitych chwil,
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ktére bede pamietad¢ do konca zycia. Moim marze-
niem zawsze byto zdobycie ztotego medalu igrzysk
i w tamtym momencie wydawato sie, ze duzo tatwie]
bedzie o to na 400 m kraulem niz 100 delfinem. W To-
kio okazato sie, ze Kanadyjka az o 5 sekund bije re-
kord $wiata na tym pierwszym dystansie, za to wyniki
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setki nie byty rewelacyjne i gdybym poptyneta w gra-
nicach swojej ,zyciéwki”, to miatabym srebro. Odpu-
Scilismy jednak ten dystans, zeby sie skupi¢ na 400 m
kraulem. Rozmawiatam juz z trenerami i podjelismy
decyzje, by teraz z kolei odpoczac¢ od kraula i wrocié

do setki delfinem.
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Chcesz powiedzied, ze zmiana delfina na kraul byta
btedem?

Absolutnie nie. Jestem zadowolona, ze sprébowalismy.
Dzieki temu na 400 m zrobitam niesamowity progres. Od-
poczetam tez psychicznie i fizycznie od setki delfinem.
W ciggu najblizszego roku bede musiata podjac decyzje
i po mistrzostwach $wiata w 2022 roku skupi¢ sie juz na
jednym dystansie.
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Czy minat juz ten maty niedosyt, o ktérym méwitas
w TVP?

Zdecydowanie. Czuje sie spetniong zawodniczka i chcia-
tabym sie juz teraz tym ptywaniem bawic, a nie walczy¢
z niepotrzebna presja. Wierze w siebie i mam nadzie-
je, ze bede w stanie pokazad, jak wiele jeszcze potrafie
osiagnac.
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Medalistki 400 m stylem dowolnym S10 - od lewej:
srebrna - Bianka Pap (HUN),
ztota - Aurelie Rivard (CAN),
brazowa - Oliwia Jabtonska
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Z kolejnych, piatych igrzysk wracasz z medalem. Mozna powiedzieé: zwy-

kty dzien w biurze.

Do mety dobiegta
jako trzecia W zasadzie tak, cho¢ - jadac do Tokio - nie spodziewatam sie, ze wroce z me-
w paraolimpijskim dalem. Wiedziatam, ze bedzie ciezko, co pokazaty mistrzostwa $wiata w 2019
finale na 200 m. roku, na ktérych uplasowatam sie daleko poza podium, na pigtym i szostym
Zdobyta braz, miejscu. Moja wiara w to, ze w Tokio moge siegna¢ po medal, troche zmalata.
ale oprocz tego Jednak dodatkowy rok zmotywowat mnie do ciezkiej pracy. Postanowitam ta-
- czasem 25:05 nio skéry nie sprzedac i walczy¢. Udowodnié, Ze te mistrzostwa Swiata byty po
- pobita rekord Europy. prostu wypadkiem przy pracy.

— Jako pierwszy w Tokio byt bieg na 100 m. W pétfinale pobitas rekord Eu-

ropy, jednak w deszczowym finale bytas o wtos od medalu. Decydowata
fotokomérka...

Spéznitam start. Co$ mnie rozproszyto, a przeciez jako doswiadczonej zawod-
niczce nie powinno mi sie to przydarzyé. Tej jednej setnej sekundy zabrakto
potem do medalu. Bytam zta, ale wiedziatam, Ze po tym biegu moge mie¢ pre-
tensje wytacznie do siebie. To mnie tez zmobilizowato do walki na 200 m. Po-
myslatam, ze to nie moze sie wydarzy¢ po raz kolejny, przeciez ta jedna setna
wisi nade mna od wielu lat. Zdarzyto mi sie przegrywac w ten sposéb medale

ZWYKEY DZIEN
V\/ B | U RZ E mistrzostw $wiata, nawet na ostatnich mistrzostwach Europy w czerwcu prze-

gratam ztoto o jedna setna. Stwierdzitam wiec: tym razem tak nie bedzie.

Do finatu 200 m zakwalifikowatas sie z drugim czasem, wygrywajac potfi-
nati bijac rekord Europy. Czy czutas si¢ mocna przed finatem?

Alicja Jeromin

fot. Adrian Stykowski
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Tak, wiedziatam, ze jestem mocna, tym bardziej, Ze ten pot-
finat pobiegtam na luzie - tak, jak powinno sie biegac sprin-
ty. Bo jak cztowiek sie napnie, gdy za wszelka cene bedzie
chciat pobiec jak najszybciej, to efekt bedzie odwrotny.

W finale z tuku wysztas réwno z odwieczna rywalka,
Amerykanka Deja Young, z ktéra przegratas braz na
100 m. Jak to wygladato z Twojej perspektywy?

Ja 200 m biegam troche inaczej niz wiekszo$¢ przeciwni-
czek, poniewaz mam juz troche lat i ciezko mi pobiec row-
no na maksa dwie setki. Kontroluje wiec pierwsze 100 m
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i po wyjsciu na prostg wigczam wyzszy bieg. Amerykanka
tracita sity, a ja sie rozpedzatam i niewiele zabrakto nawet
do srebra.

Gonitas drugg Amerykanke, Brittni Mason, i wydaje sie, ze
gdyby to byt dystans 205 m, to srebrny medal by byt Twdj.

No niestety, to tylko 200 m. Moze gdybym szybciej zaatako-
wata te druga setke? Pie¢ metrow wczesniej zaczeta finisz?
Widac byto, ze Mason stabnie, bo lepsza jest na 100 m. Srebro
byto wiec w zasiegu, ale nie mozna miec wszystkiego. Jest
rekord Europy, kolejna ,zycidwka”, medal na piatych igrzy-

Alicja Jeromin pomiedzy dwiema Amerykankami w biegu na 100 m.
Wszystkich pogodzita widoczna po prawej stronie rewelacyjna Wenezuelka - Lisbeli Marina Vera Andrade
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skach. Trzeba sie z tego
cieszy¢. Jestem juz wie-
kowa zawodniczka i udo-
wodnitam, ze w tym wieku
mozna bi¢ rekordy, bie-
ga¢ na poziomie medali
igrzysk paraolimpijskich.

Sama sobie wypomnia-
tas wiek, ja bym sie nie
osmielit.  Skorzystam
z okazji i zapytam, jak
to robisz, ze przez tyle
lat jestes w absolutnej
czotowce?

Sama nie wiem, cho¢ to
tez pewnie zastuga mo-
jego trenera. Przygode
ze sportem zaczetam
w wieku 13 lat, ale na
poczatku to byta zaba-
wa, a potem z roku na
rok coraz wiecej pracy.
Nie sztam jednak od
razu pod sztange, trener
nie narzucat mi ciezkich
treningdw, ktérych nie
wytrzymywatam. Mysle,
ze to jest klucz do sukce-
su, to pozwolito mi przez
23 lata biegad, trenowad
w zdrowiu, bez powaz-
niejszych kontuzji.
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Medalistki biegu na 200 m pan T47: od lewej - srebrna: Brittni Mason (USA), ztota: Lisbeli Marina Vera Andrade (VEN) i brazowa: Alicja Jeromin (POL)

Czy zamierzasz pobiec jeszcze w Paryzu?

Zobaczymy, czas pokaze. Bede trenowac, przygotowy-
wac sie, cho¢ moze juz nie na tak wysokich obrotach, jak
dotychczas. Do Paryza podchodze ze spokojna gtowa.
Jezeli sie uda dotrwad w formie i pojechad, to fajnie, ale
juz bez zadnej napinki. Super bytoby zdoby¢ medal, ale
moze byc¢ o to bardzo trudno.

Z perspektywy kibicéw, juz nic nie musisz, bo i tak je-
stes legenda paraolimpijskiego sprintu.
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Juz przed wyjazdem do Tokio tak mi ludzie méwili, nawet
trener, ze juz nic nie musze, swoje w Zyciu osiggnetam i mam
sie tym teraz bawi¢, 2y¢ sportem. To zdejmuije ciénienie, ktére
dawato o sobie znac jeszcze w Tokio. Powtarzatam sobie, ze
moge biegac szybko, bo jestem dobrze przygotowana. Sama
sobie narzucitam presje, ktéra na 100 m zabrata mi medal.
Fajnie wiec bytoby pojechad do Paryza bez ciénienia, bez stre-
su. Cho¢ wiem, Ze jestem ambitng zawodniczka i nie bede
potrafita tak na luzie podej$¢ do startu. Chciatabym jednak
poczu¢ naigrzyskach ten luz, a medal... moze wpadnie troche
przypadkiem. Niech sie dzieje wola nieba.
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Cofnijmy sie najpierw do Rio. Bytas juz wéwczas utytutowanay za-
wodniczka, ale igrzyska skonczyty sie czwartym i pigtym miejscem.

Renata Katuza Co wtedy myslatas?
zmedalem!
Wywalczyta braz Bytam bardzo rozczarowana, bo wczesniej regularnie stawatam na podium i do
w jezdzie na czas Rio jechatam jako pewniak. Wiedziatam, Ze jestem w dobrej formie i zapraco-
w kategorii H3. watam na medal igrzysk. Moze za bardzo sie rozluznitam? To byt méj debiut pa-

raolimpijski i na miejscu okazato sie, Ze to nie sa zwykte zawody, Ze to zupetnie
— inny wymiar. Cata otoczka mnie po prostu przyttoczyta i choc fizycznie bytam
w Swietnej formie, to psychicznie nie poradzitam sobie z presja i polegtam. Wy-
ciagnetam jednak wnioski i zaczetam pracowad z trenerka mentalna. Bardzo
mi to pomogto.

Pomyslatas, ze w Tokio musi to wygladacé inaczej?

Tak. Przeanalizowatam moje starty w Rio i stwierdzitam, ze naprawde mogtam
zdoby¢ te medale, ale w mojej gtowie byto tyle zamieszania, powatpiewania,
zmeczenia tym wszystkim, ze po prostu stracitam wiare w siebie. Pomyslatam,
ze w Tokio nie chce powtodrzyé tego btedu. Chciatam sie cieszy¢ tg impreza,
zamiast stawia¢ przed sobg zbyt wygdrowane oczekiwania. Trenerka men-
talna pomogta mi nabra¢ pewnosci siebie, wprowadzita pewne techniki kon-
centracji, ktore sprawdzity sie w bardzo stresujacych sytuacjach. W Tokio nic
mnie wiec nie zaskoczyto, bytam bardzo spokojna, pojechatam tam z wiara, ze
wszystko bedzie dobrze.

/ROBItAM SWOJE

Renata Katuza

fot. Barttomiej Zborowski
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Wytrzymatosc i miesnie to nie wszystko, a wiele roz-
grywa sie w gtowie?

Moge powiedzie¢, ze w moim przypadku to 50 procent
sukcesu. Jesli podczas startu mam batagan w gtowie, je-
stem zdekoncentrowana, to kompletnie mi nie wychodzi,
chocbym fizycznie byta w Swietnej formie. Gdy za$ jestem
spokojna i potrafie sie skupi¢, to wtedy... rakieta!

Przeniesmy sie wiec z predkoscia rakiety na start to-
kijskiej ,,czasowki”.

86

To na nia sie przede wszystkim nastawiatam. W ,cza-
sowce” startowaty zawodniczki tylko z mojej kategorii,
a w odbywajacym sie nastepnego dnia wyscigu ze startu
wspblnego bytySmy taczone z grupa zdrowsza. Wiedzia-
tam, ze tam mam marne szanse na medal. Przygotowy-
watam sie wiec wytacznie pod ,czasowke”. Przyznam
szczerze, 7e przed samym startem troche sie zaczetam
denerwowad, ale mam juz swoje techniki medytacyjne,
ktore pomagaja sie skoncentrowac i uregulowac oddech.

Przede wszystkim cieszytam sie jednak, Ze to juz ten
dzief. Nie mogtam sie tej chwili doczekac.

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

fot. Barttomiej Zborowski

fot. Barttomiej Zborowski

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

87



W jezdzie na czas od poczatku trzeba jechac ostro?

Sztuka pojechania dobrej ,czasowki” polega na tym,
zeby od poczatku do konca jechac réwno i mocno.
Nie jest to proste, bo zazwyczaj pierwsze okrazenie
jedziemy wszyscy bardzo ostro i na drugim juz nieraz
brakuje paliwa. Mnie jednak jechato sie bardzo do-
brze, chociaz trasa byta trudna technicznie. Nie spo-
dziewaliSmy sie, ze podjazdy beda takie strome, ze
beda miaty po kilkanascie procent. Nie miatam odpo-
wiedniego przetozenia, moj sprzet byt przygotowany

Renata Katuza z trenerem Jakubem Pieniazkiem.
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na podjazdy do 6-7 procent, a nie do 12. Miatam wiec
stres, ze sie na tych podjazdach przegrzeje, jadac na
twardo.

Co to znaczy?

Chodzi o liczbe obrotéw, bo im szybciej sie kreci,
tym organizm szybciej sie regeneruje, nie zakwasza
sie tak. A gdy brakuje |zejszej przerzutki na podjez-
dzie, to jedzie sie bardzo mocno, wtasnie na twardo,
i wtedy bardzo forsuje sie mie$nie. W Tokio staratam
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sie jednak o tym nie mysleé, tylko jechaé na mak-
sa i... zobaczymy. Startowaty$Smy co minute, ale to ja
dochodzitam zawodniczki, ktére jechaty przede mna,
w tym nawet bardzo mocna rywalke ze Stowacji, co
mnie bardzo zmotywowato. Na drugim okrazeniu by-
tam troche zmeczona, ale nie tracitam rytmu, wiec
bytam z siebie naprawde zadowolona. Dopiero tuz
przed meta doszta mnie zawodniczka z Niemiec, ktora
zresztg zdobyta ztoto, wiedziatam wiec, ze na pewno
jest dobrze.
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Co czutas na podium z medalem na szyi?

Czutam lekkos¢, radosé, ulge przede wszystkim, ze sie
udato, bo bytam juz tym wszystkim troche zmeczona.
Staratam sie chtona¢ te chwile, ze gra piekna muzyka,
sg media, ludzie bijg brawo. Takze sam medal, ktéry tyle
razy sobie wczesniej wizualizowatam - Zze bede go miata
na szyi, ze bede go dotykac, ile on wazy. To wszystko sie
sprawdzito i to byto niesamowite. Czutam wiec rados¢
i spokdj, ze zrobitam swoje.
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WIELKA WYGRANA
W CIAGtEJ WALCE

Lucyna Kornobys

fot. Adrian Stykowski

Srebrna

medalistka Igrzysk
Paraolimpijskich

w Rio de Janeiro,

a teraz tez w Tokio,
przezyta wiele
trudnych chwil

i upokorzen, zanim
weszta na szczyt.
Dzis$ - po latach
walki o siebie -

z réwna zaciektoscia
walczy o godne
traktowanie osob
niepetnosprawnych.

- Tosrebrojestdla mnie jak ztoto! Ten medal jest najciezej zdobytym ze wszystkich
dotychczasowych najwazniejszych krqzkow. Nawet brgz przyjetabym z radoscia,
bo przyjechatam do Tokio ze stanem zapalnym barku. | choc nasz fizjoterapeuta,
Michat Séwka, probowat zrobic wszystko, co w jego mocy, kontuzji nie dato sie
tatwo zaleczyc. Terapeutycznie podziatat na mnie spokdj trenera Michata Mos-
sonia i jego niezmaqcona wiara we mnie. Juz podczas startu dostatam zastrzyk
adrenaliny i zapomniatam o bolu - méwita Lucyna tuz po konkursie.

Determinacja i upor Lucyny Kornobys, a takze odpornosé na bél, nikogo w kadrze
juz nie dziwiag. Od kiedy na mistrzostwa $wiata do Dubaju w 2019 roku przyjecha-
ta ze stanem zapalnym przyczepu tokciowego (tokiec golfisty i tenisisty w jednym)
iwiodaca reka, ktora pcha kule, ledwo podnosita kubek z herbata. Ale na zawodach
zmobilizowata sie tak, ze nie tylko zdobyta ztoto, ale i pobita rekord Swiata!

Podczas konkursu w Tokio zerkata na przedramie, na ktérym ma wytatuowana
sentencje ,Dopdki walczysz, jeste$ zwyciezca”. Rzeczywiscie cate zycie Lucyny
- jak twierdza wszyscy z jej otoczenia - to nieustanna walka.

Odkryty talent

Dtugo walczyta, zeby nie przenies¢ sie na wozek. Starata sie chodzi¢ o kulach, cho¢
rece odmawiaty postuszenstwa, bo byty zbyt stabe. - Ktéregos razu nogi ugiety sie
pode mng na przejezdzie kolejowym. Usiadtam na szynach i nie mogtam wstac. Po-
myslatam: ,A niech sie dzieje co chce, moze tak bedzie lepiej” Ale jakis kierowca wy-
biegt z samochodu, pomdgt mi wstac i nawet odwidzt do domu — wspomina.
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- Pamietam pierwszg wypra-
we po zakupy. Nie umiatam
podjechac na gtupi kraweznik.
Tkwitam przed nim zatamana,
az w koricu siadtam na ulicy na
tytku, wepchnetam waézek na
chodnik i wdrapatam sie na nie-
go. Bytam zlana potem, jakbym
przebiegta maraton —wspomina.

Przechodzita w 2zyciu bardzo
trudny etap - nie wychodzita
7 tézka i myslata, zeby nie po-
dejs¢ do matury, ale - jak twier-
dzi - zawzieta sie. Zdata mature,
poszta na studia i skohczyta
administracje na Uniwersytecie
Wroctawskim. Dostata prace
w urzedzie w Jeleniej Gorze.

Potem przyszedt czas na sport. -
To byto jak objawienie. Ciggneto
mnie do ludzi, ktérych nie bedzie
razi¢ moja niepetnosprawnosc.
Tym kims okazat sie w 2008 roku
Wiktor Zuryriski z Jeleniogrskie-
go Klubu Sportowo-Rehabilita-
cyjnego. Spotkatam go na mszy
dla niepetnosprawnych. Namd-
wit mnie na mecz siatkéwki na
siedzgco - opowiada Lucyna.

Jeszcze wiekszym objawieniem
byto przerzucenie sie na kule,
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oszczep i rzut dyskiem. - Okaza-
to sie, ze mam do tego dryg. Juz
z pierwszych mistrzostw Polski
w Kozienicach przywioztam trzy
medale, po jednym w kazdej
konkurencji - dodaje.

Z czasem w kazdej z tych dys-
cyplin pobita rekord $wiata,
aw pchnieciu kula zdobyta dwa
medale paraolimpijskie.

Walczyc
Z niewiedza

Uznata, ze, skoro potrafi wal-
czyé o siebie na lekkoatletycz-
nym stadionie, to powalczy tez
o innych. A $cislej o godnoscé
oséb niepetnosprawnych.
Chce, zeby ich dostrzegad, le-
piej rozumiec. Od lat jezdzi od
szkoty do szkoty z prelekcjami.
Pokazuje uczniom, jak nie-
petnosprawnos$¢  wptywa na
zycie. Dzieci jezdza na wozku,
ale tez chodza z zastonietymi
oczami, jak niewidomi... Lu-
cyna prowadzi tez warsztaty
z ,Savoir-vivre’'u wobec 0séb
z niepetnosprawnosciami”.
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Uczy wzajemnego szacunku. Ale jest jeszcze sporo do
zrobienia, bo - jak opowiada - zdarzaja jej sie rézne
nieprzyjemne sytuacje, wynikajace z niezrozumienia.
Kiedys$ czekata na przystanku na autobus. Podeszta do
niej dziewczynka zainteresowana wozkiem, a mama
tego dziecka odciagneta je, méwiac ,bo jeszcze sie
zarazisz”...

Samodzielnos$¢
— krok do wolnosci

Poigrzyskach w Tokio nie zamierza konczy¢ kariery. Chce
wyleczy¢ chory bark. Poza tym wtasnie zdobyta upraw-
nienia trenera dzieci z niepetnosprawnoscia. W przyszto-
$ci planuje wyciaga¢ najmtodszych z doméw i zarazad
sportem. Od lat zreszta organizuje turnieje, mityngi i za-
wody integracyjne.

- Najwazniejsze, zeby niepetnosprawni wyszli z domu,
nie byli wieZniami ograniczer, ktdre sami sobie narzucqg.
Wtasnych czterech Scian. Sport jest do tego najlepszy, ale
wcale nie jedyny. To mogq byc¢ zajecia teatralne, plastycz-
ne, z czytania itd. Liczy sie, zeby ruszy¢ niepetnosprawnych
7 kanapy, sprzed telewizora. Bo im tatwo popasé w stan,
Ze nic juz sie nie chce. Pamietam to po sobie. Ale jestem tez
przyktadem, ze wszystko mozna - mowi.

- Denerwuje mnie, ze rodzice dzieci niepetnosprawnych
czesto przejmujq nad nimi zbyt duzq kontrole. Ze z troski
chowajg pod kloszem, wyreczajq, nie uczg samodzielno-
sci. Ubierajqg, karmig, odwozg do szkoty. | w ten sposob
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ubezwtasnowolniajg. Wole, zeby rzucali je na gtebokg
wode, bo kiedys rodzicéw zabraknie... | co wtedy? Lepie),
Zeby niepetnosprawne dzieci, jak najszybciej staty sie jak
najbardziej samodzielne. Tu tez sport jest fantastyczng
szkotq - dodaje.

Tatuaze
Z przestaniem

Na pewno po igrzyskach w Tokio sprawi sobie nowy tatuaz.
Ma ich wiele, a ostatni zrobita po mistrzostwach Europy
w Berlinie w 2018 roku - Mam juz gotowy wzor: dwa delfiny
wyskakujgcego zwody. Te madre, inteligentne zwierzeta sq
dla mnie synonimem wolnosci. Niby wozek zabiera mi wol-
nos¢, czasem przyttacza mnie bol, ale delfiny bedg mi przy-
pominac, ze jestem wolnym cztowiekiem — mowi.

- Wszystkie moje tatuaze cos znaczq — dodaje. - Na przy-
ktad na prawej nodze mam sentencje po angielsku: ,Przy-
Jjaciele sg jak ciche anioty, ktdre podnoszq nas, kiedy na-
sze skrzydta zapominajg, jak latac” Mam to szczescie, ze
sg wokot mnie wspaniali ludzie, prawdziwi przyjaciele.
Do takich nalezy m.in. Joanna Piskor z Hotelu Zawisza
w Bydgoszczy, ktora otoczyta mnie prawdziwg opiekg -
opowiada Lucyna. - Zrobitam tez sobie logo olimpijskie
i paraolimpijskie na obu tydkach, zeby pamietac, kim je-
stem i jak daleko zasztam. No i jest jeszcze tatuaz na prze-
dramieniu z napisem: ,Dopoki walczysz, jestes zwyciezcq’.
Motywowat mnie nie tylko na wystepie w Tokio. Cate moje
Zycie to jedna wielka walka. Ale, mimo wszystko, czuje sie
w niej wygrang.
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Medalistki pchniecia kula kobiet F34:

od lewej: srebrna: Lucyna Kornobys (POL), ztota: Lijuan Zou (CHN), brazowa: Saida Amoudi (MAR)
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CZtOWIEK
O STALOWEJ PSYCHICE

Piotr Kosewicz

fot. Barttomiej Zborowski

Jak byty biathlonista
i biegacz narciarski,
po 10-letniej
przerwie w karierze
sportowej,

zostaje mistrzem
paraolimpijskim

w rzucie dyskiem.

Przeniesmy sie do roku 1988. Miejscowos¢ - Zawidow. Podczas wygtupdw z ro-
wiesnikami, 14-letni Piotrek spada ze stupa wysokiego napiecia. - Weszlismy
tam z dwoma kumplami. Jako dziecko bytem nieco szalony i wszedzie mnie no-
sito - wspomina.

Upadek konczy sie ztamaniem kregostupa. Piotrek doznaje paralizu czterokon-
czynowego, ktory skazuje go na jazde wozku. Prof. Sliwiriski, ktdrego Piotrek
spotkat podczas rehabilitacji, méwi mu, ze jesli chce normalnie funkcjonowac,
musi wzmocni¢ obrecz barkowa. - Najgorsze co mozesz zrobic, to sigs¢ na tytku
i ptakac nad swoim losem. Najtatwiej ugrzezngc na kanapie do korica zycia. Wez
sie w gars¢ i znajdz sobie jakis sport - powiedziat mu wowczas profesor.

Najgorsze, to ptakac
nad swoim losem

Ma blisko do Jeleniej Gory, wiec trafia do miejscowego klubu ,Start”, gdzie dzia-
tajag sekcje biathlonu i biegdw narciarskich. Stamtad jest zaledwie 50 km do Ja-
kuszyc. Zaczyna ostre treningi.

1998 rok. Piotr kwalifikuje sie na swoje pierwsze zimowe igrzyska paraolimpij-
skie w Nagano. W sztafecie 3x2,5 km zajmuje piate miejsce. W kategorii indywi-
dualnej na 5 km jest 6smy. O wiele lepiej poszto mu cztery lata podzniej w Salt
Lake City. W biegach na 5 km i 15 km zajmie piate miejsce.
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Sportowa pauza

2006 rok. Piotr rzuca sport, poniewaz postanawia posta-
wi¢ na swoja drugg pasje, czyli fotografie. Otwiera w Za-
widowie wtasne studio. Oferuje zdjecia od $lubnych po
paszportowe, cokolwiek klient zleci. Z czego$ trzeba byto
2y¢, a studio radzito sobie catkiem niezle. Ale z czasem
rodzi sie w nim tesknota za sportem. ..

2016 rok. Piotr oglada w telewizji, jak Robert Jachimowicz
zdobywa srebrny medal igrzysk paraolimpijskich w Rio
w rzucie dyskiem. Czyta o nim i zdaje sobie sprawe, ze
maja bardzo podobne uszkodzenia rdzenia kregowego.
Postanawia wréci¢ do sportu i sprobowad rzucac dyskiem.

- Dlaczego dysk? Bo uprawiajgc biathlon i biegi narciar-
skie, bytem wiecznie poza domem. Nie chciatem zndw dtu-
gich wyjazdow i rozstari z rodzing. Wiedziatem, Ze rzut dys-
kiem pozwoli mi pogodzic treningi z zyciem zawodowym
i rodzinnym. Moge trenowac na miejscu. A i tak nie jest to
tatwe, bo codziennie pracuje do 17.00. Dopiero po pracy
biore plecak i biegne trenowac - mowi Piotr.

Powrot
w mistrzowskim stylu

Tylko gdzie znaleZ¢ trenera, ktory go nauczy nowej dys-
cypliny? Nie szuka daleko. Kieruje sie do swojej nauczy-
cielki WF-u z podstawdwki w Zawidowie, Matgorzaty
Niedzwiedzkiej. Pamieta jej lekcje, na ktorych prébowali
wszystkich dyscyplin. - Nie zgodzita sie od razu. Najpierw
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przez dwa tygodnie zgtebiata fachowq literature, ktorej
przeciez za wiele nie ma. Wiec zaczeta przekopywac In-
ternet i oglgdac filmy na YouTube. Na poczgtku byta prze-
razona, ale jest przeciez profesjonalistkqg. Doskonale ze
wszystkim sobie poradzita. Nauczyta mnie perfekcyjnej
techniki - opowiada Piotr.

2021 roku. Na Stadionie Olimpijskim w Tokio Piotr Kose-
wicz wygrywa w rzucie dyskiem w kategorii F52. Spycha
przy tym w konkursie na szdste miejsce Roberta Jachi-
mowicza, ktérego srebro w Rio zainspirowato go do po-
wrotu do sportu.

Jak wytrenowac mistrza?

- Potrzebne sq spokdj i pokora. Zaczetam duzo czytac i po-
chtaniac teorie. Zrobitam tez kursy opieki nad osobami
niepetnosprawnymi, bo nie miatam z nimi wczesniej do
czynienia — mowi Matgorzata Niedzwiedzka, ktérej pod-
czas igrzysk w Tokio urodzit sie trzeci wnuk.

| podkresdla, ze trzy czwarte sukcesu to znalezé odpowied-
niego zawodnika, ktéry wie, na czym mu zalezy. - Piotr jest
niezwykle mgdrym i Swiadomym zawodnikiem. Z czasow
startéw w biegach i biathlonie zostata mu teoria treningu
i wewnetrza dyscyplina. Jasno sobie wytycza cele, ktore
pozniej realizuje z zelazng konsekwencjg - opowiada.

Troche go podtamato przesuniecie igrzysk o rok z po-
wodu pandemii. — W 2020 roku byt jeszcze lepiej przy-
gotowany niz teraz. Ale i tak wyszto na dobre - dodaje
trenerka.
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Duet idealny

- Kiedy pierwszy raz Gosia z Piotrem przyjechali na
zgrupowanie, od razu wiedziatem ze to duet idealny.
Mieli doktadnie ustalone, co chcg wykonac i to realizo-
wali. Peten profesjonalizm. Tu ani przez chwile nikt nie
watpit w fachowe przygotowanie Matgorzaty — mowi
trener koordynator lekkoatletyki, Michat Moson.
| podkresla, ze Kosewicz mistrzowsko potrafi utrzy-
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mad nerwy na wodzy. - Ma psychike ze stali, podczas
zawoddw nic nie jest w stanie go wyprowadzi¢ z row-
nowagi, zachwiac jego precyzyjnego planu. Takiego
podejscia wszyscy sie powinni od niego uczyc¢ - mowi.
- Poza tym rzucajq tylko tyle, ile trzeba. Nie przetreno-
wujg sie. Majg wszystko doktadnie obliczone. Przez co
Kosewicz niemal nie miewa kontuzji, a to w tej grupie
niepetnosprawnosci jest prawdziwym ewenementem
- dodaje Moson.
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W szkole podstawowej w Zawidowie uczniowie dosko-
nale wiedza, kim jest ich nauczycielka WF-u oraz stynny
absolwent. Tak jak podczas mistrzostw Swiata w Du-
baju w 2019 roku, tak i podczas igrzysk Tokio powstata
strefa kibica w os$rodku kultury. - Oprocz naszych ro-
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dzin, dotgczyto sporo uczniéw i mieszkaricow Zawidowa,
co nam jeszcze dodato skrzydet — méwi Piotr. | dodaje:
- Teraz, jak wrécimy, wszyscy bedziemy ptakac ze szcze-
scia. ,Ptacz KaZzmirz!” - jak w ,Samych swoich”... ,Bo jak
prawdziwy chtop ptacze, to musi by¢ Swieto”
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DOPOKI WALCZE,
JESTEM ZWYCIEZCA

ROza Kozakowska

fot. Barttomiej Zborowski

Nieustanna
walka o przezycie
uformowata Réze

jako zawodniczke.
Sprawita, ze zaden
béli cierpienia nie
podetna jej skrzydet.

- Wielokrotnie prositam Boga, by mnie zabrat z tego swiata. Na szczescie
miat wobec mnie inne plany. Poprzez sport utrzymat mojg wole walki.
Dzis czuje sie najszczesliwszq osobg na ziemi, ze sport na tyle wypetnit
moje Zycie, ze zdobytam ten medal - médwi ztota medalistka paraolimpij-
ska w rzucie maczugami, R6za Kozakowska.

- Réza Kozakowska juz sama nigdzie nie pojdzie, sama sie nie ubierze, ale
wystuchata witasnie ,Mazurka Dgbrowskiego’ To jest cud! - komentowat
w TVP Sport Krzysztof Gtombowicz, gdy zawodniczka ptakata na najwyz-
szym stopniu podium podczas dekoracji na stadionie olimpijskim w To-
kio. Byto to kilkanascie minut po tym, jak zdobyta dla Polski pierwszy
ztoty medal na XVl igrzyskach paraolimpijskich.

Zaczynata od sprintu

Kozakowska, zapowiadajgca sie w mtodosci na Swietna sprinterke, po
ukaszeniu przez kleszcza, zachorowata na neuroborelioze stawowo-mo-
zgowa, ktéra zaatakowata jej uktad nerwowy. - Ta choroba Scina czto-
wieka z n6g z dnia na dzier.. U mnie wywotata paraliz wszystkich czterech
koriczyn, chociaz kazdej w innym stopniu — méwi.

Réze odkryt trener Wojciech Kikowski. — Na poczgtku borelioza miata dosc
tagodny przebieg, co pozwolito nam sklasyfikowac Kozakowskg w grupie
738 dla najmniej niepetnosprawnych. Zaczeta z doskonatymi wynikami
skakac w dal. W 2019 roku zajeta czwarte miejsce na swoich pierwszych

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020 103



mistrzostwach swiata w Dubaju i wywalczyta kwalifi-
kacje na igrzyska - méwi Zbigniew Lewkowicz, trener
koordynator polskiej paralekkoatletyki.

Niestety, gdy w czasie pandemii choroba uderzyta
kolejny raz, Réza przestata chodzi¢ i musiata porzu-
ci¢ skok w dal. - To byta tragedia, bo stawatam sie
naprawde dobra. Ale nie byto opcji, Zebym odpuscita
sport, ktory przez tyle lat pozwolit mi przetrwac, utrzy-
mac wole zycia - opowiada zawodniczka.
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Siegneta po maczugi

Zmiana dyscypliny okazata sie wyzwaniem. Trener
Piotr Kuczek najpierw namoéwit Kozakowska na
pchniecie kula. Niestety powodowato to bél u za-
wodniczki. - Musze rzucac w specjalnej ortezie, ktéra
nie pozwala mi wyprostowac porazonej reki. Mam
ogromng spastyke (wzmozone napiecie miesniowe).
Mogtabym pozrywac wiezadta i przyczepy miesnio-
we - ttumaczy Réza.
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Dlatego siegneta po maczugi. - Tak naprawde zaczelismy
od rzutow butelkg do kosza, bo nawet nie mielismy maczug.
Pozniej zrobilismy cos podobnego do maczugi - takg repli-
ke i nig rzucatam, zeby sprawdzi¢, jak mi idzie. Pierwszy raz
profesjonalng maczugq rzucatam na moich pierwszych za-
wodach. Zaczelismy cwiczyc, cwiczyc, cwiczyCi... dotartam
az na najwyzsze podium w Tokio! — mowi.

Z miejsca zakochata sie w maczugach. | jak pokazat konkurs
w Tokio, z wzajemnoscia. — Kiedy przychodze na trening, ca-
tuje je na dzien dobry i méwie do nich: ,Hej laleczki, polatamy
sobie dzisiaj, co?” - Smieje sie paraolimpijska mistrzyni.

Wypracowata technike

Technika, jaka wypracowata, to rzut tytem za siebie, przez
gtowe. Maciej Sochal, ztoty medalista w rzucie maczuga
zigrzysk w Rio, rzuca na wprost. Ale R6za ma swoja meto-
de. Okazuje sie, ze skuteczna! - Poniewaz nie mam czucia
w dtoniach, czasem chwyce maczuge zbyt lekko, wtedy leci
za blisko. Czasem puszczam chwyt zbyt pdzno, wtedy istnie-
je grozba, ze wyrzne nig w gtowe. Nie przejmuje sie takim
drobiazgiem, bo mam twardg czaszke. Ale trener Kuczka
napisat propozycje do wtadz lekkoatletycznych, zebysmy
mogty startowac w kaskach - opowiada.

Trajektoria lotu maczugi bywa nieodgadniona. Ostatnio,
na treningu na hali przed wylotem do Tokio, R6za trafita
w lampe nad soba. Od razu skulita sie zastaniajac gtowe,
ale na szczescie szkto nie spadto na nig. Mimo bolu, Koza-
kowska nie odpuscita tez konkursu pchniecia kula. Zostata
wicemistrzynig w kategorii kobiet F32.
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Stawita czota przesztosci

Roza obiecata sobie, ze jesli zdobedzie ztoty
medal w Tokio, to opisze cate swoje zycie w au-
tobiografii, ktéra zatytutuje ,Ztote piekto”. Przez
lata mieszkata pod jednym dachem (rudera bez
wody biezacej) z ojczymem, ktéry znecat sie nad
nia i jej matka. Wielokrotnie tapat Réze za wtosy
i bit gtowa z catych sit o Sciane. Wrzeszczat, ze
ja zabije, ze nie ma prawa zy¢. Topit, dusit, mal-
tretowat psychicznie. Dziewczynke ciggneto do
sportu. Okazato sie, ze ma talent. Zaczeta wygry-
wac szkolne zawody w biegach na 60 m i 100 m.
Ojczym zabraniat jej startowac, cieszy¢ sie zwy-
ciestwami. Zostawiata wiec medale u kolezanki
albo wieszata w gablocie w szkole. Raz, gdy sie
zapomniata i wrécita z pucharem do domu, oj-
czym wbit jej siekiere w kolano... - Wyganiat mnie
zdomu na mréz w samych rajstopach. Generalnie,
lekcje zawsze odrabiatam na Swiezym powietrzu,
bez wzgledu na pogode, bo w domu lataty w mojg
strone rozmaite przedmioty - méwi Réza. - Dla-
tego jestem taka wysportowana, bo musiatam
przed nim uciekac i przeskakiwac przez wszystko,
co napotkatam na drodze, zeby mnie nie dopadt.
Ale gdy nie zdgzytam przeskoczy¢ przez brame, to
potem lezatam w katuzy krwi.

Walczy do utraty tchu

Niestety o domowej traumie moze opowiadaé
godzinami. Juz jako os$mioletnia dziewczynka
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prosita Boga, zeby zakonczyt ten koszmar i za-
brat ja z tego Swiata. Na szczescie, jak mowi, Pan
Bég miat na nia inny plan. - Ta nieustanna walka
o przezycie uformowata mnie jako zawodniczke.
Sprawita, ze mam bardzo silny charakter. Zaden
bél i cierpienia nie podetng mi skrzydet. Bede
walczy¢ do utraty tchu. Dopdki walcze, jestem
zwyciezcq - identyfikuje sie z tym mottem, a moja
postawa jest jego ucielesnieniem — mowi. | doda-
je, ze cho¢ wywodzi sie z patologicznej rodziny,
nigdy nie kusito jej, zeby zboczyc, pojs¢ w pijan-
stwo itp. - Uczytam sie Swietnie, a sport pozwolit
mi przetrwac, utrzymac wole zycia. Miatam piec¢
lat, kiedy zobaczytam zawody w telewizji i zama-
rzytam o medalu olimpijskim, bo bytam wtedy jesz-
cze petnosprawna. Choc wiele razy powinnam byta
umrzec, dozytam tej chwili, ze zagrali dla mnie na
igrzyskach ,Mazurka Dgbrowskiego”!

- Wielka w tym rola trenera Kuczka, ktory zawsze przy
niej jest, zawsze pomaga. Jest dobrym duchem. Two-
rzq duet doskonaty - méwi trener Lewkowicz.

Co dalej? Czy Roza moze myslec o obronie ztota na
igrzyskach w Paryzu? — Mojej choroby nie da sie wy-
leczy¢. Jestem jak zapatka, ktorg mozna zapalic tylko
raz, a pozniej nie da sie juz jej przywrocic do pierwot-
nego stanu - mowi Réza. - Codziennie z trenerem
modlimy sie, zeby juz zostato tak, jak jest i codzien-
nie dziekujemy Bogu, Ze nie jest gorzej. Kiedy mam
stabsze dni, méwie sobie, Ze skoro tyle juz przesztam,
nie raz juz bytam jedng nogg na tamtym Swiecie, ale
jednak nadal tu jestem, to musze walczy¢ dopoki od-
dycham. I walczy¢ bede!
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TREYN 2020

DO ZOBACZENIA W PARYZU?

Justyna Kozdryk

fot. Barttomiej Zborowski

Gralismy

va banque na srebro!
Nie mamy sie co
oszukiwac, ztoto byto
poza zasiegiem, ale

o srebro walczylismy.

Justyna Kozdryk wycisneta sztange o ciezarze 101 kg, ustepujac na podium tyl-
ko klasowym rywalkom. Triumfowata Nigeryjka Latifat Tijani z wynikiem 107 kg,
druga byta Chinka Zhe Cui, ktéra podniosta 102 kg.

Justyna po raz pierwszy staneta na podium igrzysk paraolimpijskich w 2008
roku w Pekinie. W Tokio ustanowita najlepszy wynik, jaki kiedykolwiek osiagne-
ta na zawodach. W czasie rywalizacji nasza zawodniczka pokazata klase i do-
Swiadczenie. W przeciwienstwie do rywalek nie spalita ani jednego podejscia.
Taktyka ustalona z trenerem Mariuszem Oliwa przyniosta efekt — konsekwent-
nie podnosita poprzeczke - 95, 96 i wreszcie 101 kg. Zdobyta braz, cho¢ byt mo-
ment, ze do srebra takze byto blisko.

Technicznie bez zarzutu

- Ciesze sie mega, poniewaz trener Mariusz Oliwa mi zaufat. - przyznata tuz po
odebraniu medalu - Przed pierwszym podejsciem zawsze jest nutka niepew-
nosci, czy sedziowie je zaliczg, ale ja nigdy nie miatam do tej pory zaliczonego
101 kg na zawodach. To jest chyba nawet rekord Polskil — $mieje sie Justyna. -
Ate 101 kg byto takie lekkie!
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Zawodniczke chwali trener Oliwa. - Taktyka to kluczowa
sprawa. Justyna zawsze mowi, Ze ona jest od dzwigania, ja
od myslenia. Bardzo wazne jest, zeby wiedziec przede wszyst-
kim, od jakiego ciezaru rozpoczqc. Bo jesli rozpocznie sie od
zbyt wysokiego, to moze zostac niezaliczone. A jesli od zbyt
niskiego, pozniej moze juz nie by¢ mozliwosci walki o medal.
Justyna w trakcie startu byta bardzo spokojna. Az mnie to iry-
towato. Pytata, czemu ja krzycze? No ja krzycze, bo mam taki
charakter. Ona swdj stoicki spokdj - byta wyciszona i skon-
centrowana. Nie popetnita zadnego bfedu technicznego.

Faralympic bames
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Medal przedtuzy
kariere?

Przed startem w igrzyskach Kozdryk zapowiadata, ze
to jej ostatnia sportowa impreza i po powrocie z Tokio
zakonczy kariere. Niemniej w $wietle ostatniego sukce-
su, na szczescie sprawa nie jest przesadzona. W konicu
wciaz jest jedna z najlepszych zawodniczek Swiata. -
Mam plany, chciatabym zatozy¢ rodzine. Z drugiej stro-
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ny jestem ,matkq ciezaréw” i szkoda mi konczy¢ kariere.
Mam nadzieje, Ze to wszystko zawierzymy Bogu i zoba-
czymy, jak sie zycie potoczy. Przed wyjsciem na ceremo-
nie rozkleitam sie. Ryczatam, jakby cos ztego sie stato,
puscity emocje. Jestem szczesliwa - wspomina. - Dzieku-
Je, ze jestescie z namil Justyna Kozdryk podkreslita tak-
ze role trenera, z ktorym - z sukcesami — wspotpracuje
ponad 15 lat.
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Medalistki rywalizacji kobiet w kat. 45 kg.,
od lewej - ztota: Latifat Tijani (NGR), brazowa: Justyna Kozdryk (POL) oraz srebrna: Zhe Cui (CHN)

Wszystkiego
- / . .
zrobic sie nie da
Justyna potrafi sobie zorganizowa¢ czas. Wspétpracu-
je z mtodzieza podczas treningdw tréjboju sitowego,

biorac tez na siebie dziatania menadzerskie. Ma takze
wsérdd swoich podopiecznych grupe oséb z niepetno-
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sprawnoscia. Trudno jej bedzie catkowicie zerwac ze
sportem. Jej sytuacja jest o tyle komfortowa, ze w wy-
ciskaniu sztangi rywalizuje nie tylko z osobami z nie-
petnosprawnos$cia. Zaczynata nawet od uprawiania
sportu z osobami petnosprawnymi i do dzi§ umiejetnie
taczy te dwa $wiaty. Oznacza to udziat nawet w sied-
miu miedzynarodowych zawodach rangi mistrzowskiej
rocznie. Musi wiec byé w formie niemal przez caty se-
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zon. A przeciez organizm potrzebuje regeneracji. Tym-
czasem z wiekiem uprawianie sportu jest trudniejsze.
Do tego Justyna w tygodniu ma co robi¢ - od 15 lat
jest cywilng pracowniczka Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Grojcu. Trenuje po pra-
cy, do domu wraca zazwyczaj poéznym wieczorem. Nie
skarzy sie, ale dobrze wie, ze jednoczesnie wszystkiego
robic sie nie da.
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Karolina Kucharczyk, ktéra odzyskata ztoty medal w skoku w dal z Londynu,
utracony na rzecz srebra w Rio, ze tzami w oczach wystuchata zagranego dla

Na stadionie w Tokio niej ,Mazurka Dabrowskiego”. Opowiadata, ze dzieh po tym, jak zdobyta sre-
Karolina pobita bro w Rio, zmart jej ukochany dziadek. Pogrzeb odbyt sie zanim zdazyta wrécic
w skoku w dal (6,03) z Brazylii. Poszta na grob z medalem i obiecata dziadkowi ztoto.
wtasny rekord
paraolimpijski - To z myslg o nim harowatam przez ostatnie piec lat. Dziadek zmart dzieri po
z Londynu. konkursie w Rio. Dla mnie pobyt tam nagle z raju stat sie piektem, bo nie mo-

gtam natychmiast wrécic. Psiak, ktorego mu zostawitam pod opiekg, z tesknoty

za mnq, pogryzt mu buty. Dziadek pojechat na targ, kupi¢ nowe. | tam dopadt go
zator... — wspominata.

Najwierniejszy kibic

Dodata, ze w Rio oszczedzata sie troche, bo podczas igrzysk dowiedziata sie, ze
jest w cigzy.

DA M A PA RAO |_ | |\/| P | J S K | EJ Kacper przyszedt na Swiat w 2017 roku. Przy porodzie dusit sie pepowina, wiec
|— E K K : A_l_ |— E _|_Y K | konieczne byto cesarskie ciecie. Na szczescie wszystko skonczyto sie dobrze.

Jednak po takim zabiegu, mtoda mama musiata nieco dtuzej czekaé na po-
wrot do treningdw. Jak wkrotce sie okazato, macierzynstwo i przerwa od star-
tow miaty niezwykty — pozytywny — wptyw na dalsza kariere. W 2018 roku na
mistrzostwach Europy w Berlinie reprezentantka Polski wynikiem 6,14 m usta-

Karolina Kucharczyk

nowita nowy rekord $wiata, a rok pdzniej, na mistrzostwach $wiata w Dubaju,
dotozyta do rekordu kolejnych 7 cm.

fot. Barttomiej Zborowski
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- Dzis synek ma piec lat, wie doktadnie, co robi mama. Czu-
Je sie wrecz zdobywcq tamtego srebrnego medalu, bo prze-
ciez byt z mamg w Rio. Ogladat mnie w Tokio, Zyczyt przed
konkursem potamania nég — $mieje sie Karolina.

Towarzysz na treningach

- Kacperek jest bardzo zywy. Dwie godziny ze mng biega
czy skacze. W niczym nie przeszkadza. Biore mu rowerek
biegowy i on sobie jeZdzi po stadionie. Moze kiedys tez pdj-
dzie w kariere sportowq? Ale nic na site.

116

Zawodniczka dobrze wie, ze droga do sukcesu jest bar-
dzo wyboista. Trenuje juz 16 lat.

- Trudno jest codziennie iS¢ na trening, gdy sie wie, co sie
za chwile bedzie dziato z organizmem - podkresla. - Nie
lubie cierpiec po treningu. To mnie najbardziej dotuje. Nie
umiem by¢ wtedy wesotq Karoling, jakg zwykle jestem.
Czuje tylko obolate miesnie. A tu jeszcze trzeba przypilno-
wac matego i zregenerowac sie, bo na drugi dzier znowu
trening.

Cieszy ja niedziela, bo wtedy ma wolne. Trener tez widzi,

kiedy jego podopieczna ma dos¢. Daje jej wtedy lzejsze
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zadania. Wystat j3 tez do psychologa sporto-
wego, gdy przechodzita trudniejszy czas. Ka-
rolina wiele trenerowi zawdziecza, cho¢ lekko
nie jest.

- Juz jak widze go, ze jedzie tym swoim rowe-
rem na stadion, mowie sobie w duchu: ,Boze,
za chwile w tytek dostane” - $mieje sie lekko-
atletka. - Ale trzeba to przejs¢ - przezyc ten
trening po raz pierwszy, drugi, trzeci, setny,
by potem cieszy¢ sie z sukcesu.

Niezniszczalna

Karolina Kucharczyk, podobnie jak Anita
Wtodarczyk, pochodzi z Rawicza. Obie za-
czynaty kariere w tym samym klubie. - Po-
zdrawiam cudownych kibicéw z Rawicza!
Zabrakto mi fandw na stadionie w Tokio,
zawsze mnie motywujq. To przykre, ze taka
duza impreza, a trybuny puste. Nie lubie
nudy, a tym razem czutam sie jak na jakims
mityngu.

Z samego konkursu tez nie byta zadowo-
lona. - Chciatam pobi¢ swoj rekord Swiata,
skoriczyto sie tylko na paraolimpijskim. Prze-
szkodzit deszcz. Mam zapalenie obu Achille-
sow i nie chciatam ryzykowac, ze sie zerwg na
mokrym tartanie. Ale pokazatam rywalkom,
Ze jestem niezniszczalna. | dtugo bede. .. Oby
do Paryza!
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TEN BRAZ JEST JAK Z£OTO!

Macie] Lepiato

fot. Barttomiej Zborowski

Koniec epoki!
Maciej Lepiato, ztoty
w Londynie i Rio,
przegrat w koncu
naigrzyskach
paraolimpijskich!

- Mam ambicje

i jestem wpieniony,
ale ten brazjest jak
ztoto - komentowat.

- Dwa lata temu wzigtbym go w ciemno, start w Tokio wzigtbym w ciemno!
Grozita mi martwica nogi, koniec sportu, a nawet problemy z chodzeniem -
stwierdzit po starcie. - Tylko moja Zzona wie, jakg gehenne przeszedtem, zeby
tu sie znalez¢é. Ten medal byt najtrudniejszy do zdobycia ze wszystkich moich
medali. Niemal niemozliwy. Mam takie zdjecia w telefonie, jak lekarze tapig
sie za gtowe. 1 czerwca 2019 roku na zawodach w Sulecinie zerwatem scie-
gno Achillesa.

Opowiada, ze w tamtym okresie czterech zawodnikdw skakato wzwyz w Polsce.
I na tych samych zawodach to samo $ciegno zerwat jeszcze Maciek Grynienko
(zycidwka 2,27). Nastepnego dnia w gazetach byty tytuty ,Czarny dzieA polskie-
go skoku wzwyz”. Ale to byt dopiero poczatek problemow.

Start pod znakiem zapytania

- W trakcie rozbiegu na 2,17 m doznatem dziwnego uczucia. Jakby ktos ztosliwie
rzucit miod tytu w nogi ptotkiem. Od razu gleba, bo noga niewtadna. Odwrdcitem
sie wsciekty, ale tam nic nie ma. | juz wiedziatem, ze po Achillesie, po mistrzo-
stwach swiata w Dubaju i kto wie, co dalej — wspomina Lepiato.

W szpitalu w Gorzowie przeszedt udang operacje zszycia Achillesa, ale przy oka-
zji zakazono mu rane. - Po szesciu dniach od operacji otwarto gips i cos byto nie
tak. Poczutem, ze rana sie psuje. Ale lekarz stwierdzit: ,Oj tam, wsadzamy w gips
na szesc tygodni” Na szczescie zdgzytem zrobic fotki i wystac do znajomego leka-
rza w Carolina Centrum.
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Szczescie
W nieszczesciu

Reakcja na te zdjecia byta jak
wyrok. — Ustyszatem: ,Sciegno
lezy w ropie dwa miesigce,
moze nie by¢ czego ratowac’.
Ale okazato sie, Ze nie jest az tak
Zle. Operacja sie powiodta. Faj-
nie zachowat sie Polski Komitet
Paraolimpijski. Od prezesa tu-
kasza Szeligi ustyszatem: ,Rob,
co potrzeba. Masz by¢ zdrowy.
Jestes naszg wizytowkg” To mi
dodato nadziei. Musiatem sie
na poét roku przeprowadzic sie
na rehabilitacje do Warszawy.
Ale optacato sie - wspomina
Lepiato.

- Wrécitem na jako taki poziom.
Z mojej perspektywy, to dobrze,
Ze przesuneli igrzyska. Chociaz
to nie byt koniec plag. Kon-
kurs w Tokio odbyt sie w desz-
czu, w ktérym ja wybitnie nie
umiem skakac. Ale nie chce na
to zwalac. Kazdy miat tak samo
mokro. Wielkie gratulacje dla
Jonathana za wygrang!
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Nie
odpuszcza

Lepiato w biogramie
IPC wpisat, Ze jego ido-
lem jest wtoski skoczek
wzwyz Gianmarco Tam-
beri, ztoty w Tokio 2020
w  konkursie olimpij-
skim. - Przechodzit po-
dobng droge do mojej,
przegrat walke z kon-
tuzjg i nie pojechat na
igrzyska do Rio. Ale nie
odpuscit i wrécit w wiel-
kim stylu. | ja tez wrdce,
za trzy lata w Paryzu! -
zapewnia.

- Limit pecha wykorzy-
statem chyba na 30 lat.
Ten brgz traktuje jak
medal za cierpliwosc¢
i upér. Moze potrzebny
mi ten reset? Wszyscy
czekali na ztoto Lepiaty,
Jjak na ztoto Partyki. Na-
talia przegrata indywi-
dualnie, ale odzyskata
ztoto w druzynie — méwi
Maciej.
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ZtOTE TENISISTKI

Natalia Partyka i Karolina Pek

fot. Adrian Stykowski

Natalia Partyka
cztery razy zrzedu
przywozita
paraolimpijskie
ztoto. W Tokio -

w grze pojedynczej
wywalczyta braz,
druzynowo - ztoto.
Karolina Pek

na poprzednich
igrzyskach
wywalczyta ztoto
druzynowo i braz
indywidualnie,

w stolicy Japonii
powtorzyta ten
wynik.

Natalia po raz sz6sty wystartowata w igrzyskach paraolimpijskich i piagty
w olimpijskich. Dlaczego trudniej startuje sie w tych pierwszych?

N.P.: Bo naigrzyskach olimpijskich nikt niczego wielkiego ode mnie nie wyma-
ga. Nie naleze do najlepszych zawodniczek na Swiecie, wiec moge co najwyzej
sprawi¢ mitg niespodzianke. Na igrzyskach paraolimpijskich startuje w roli fa-
worytki, ktérej ztoty medal wszyscy wieszaja jeszcze przed odbiciem pierwszej
piteczki.

Ostatnio probowatam sobie przypomnied, kiedy ostatni raz przegratam mecz
w turnieju dla niepetnosprawnych i wyszto mi, Ze jestem niepokonana od 2008
roku. Jest naprawde wielu chetnych, zeby mnie ograc. Poziom rosnie, jest duzo
wiecej wartosciowych rywalek niz, gdy zaczynatam.

Zwyciestwa przychodza mi coraz trudniej. Mam swiadomo$¢, ze pod wzgledem
umiejetnosci i doswiadczenia nadal géruje. Ale w tenisie stotowym o sukce-
sach decyduje gtowa. Kto za duzo mysli, temu ciezko sie skoncentrowad. Tak,
wiem - ja sama potrafie by¢ dla siebie najwieksza rywalka. Tak byto wtasnie
w pétfinale w Rio. Na szczescie potrafitam sie w pore ogarnac i wygrac. W Tokio
przerwatam passe czterech ztotych medali z rzedu w grze pojedynczej. Ale wy-
walczytam braz!
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Karolino, po raz 3 jeste$ na igrzyskach, z kazdych
wracatas z medalem. Jak trafitas do sportu, jaka byta
Twoja historia?

K.P.: W wieku 10 lat na pierwszy trening tenisa stoto-
wego namdwita mnie moja mama. Przed tenisem gra-
tam w pitke nozna, a tenis uwazatam za nudny sport.
Gdyby nie namowy mamy do pdéjscia na pierwszy
trening mozliwe, Ze nie gratabym teraz w tenisa. Od
pierwszego treningu tenis mi sie spodobat i wybratam

128

gre w tenisa niz pitke nozna, cho¢ do teraz $ledze me-
cze pitkarskie.Teraz tenis stotowy jest w moim zyciu
codziennie, jest jakby moja praca, a co najwazniejsze
sprawia mi to przyjemnosc.

Ogladalismy Twdj trening na hali w Tokio z Kaiem Xu.
Tempo narzucania pitek byto niewiarygodnie szybkie, ze
ledwo nadazalismy sledzi¢ wzrokiem. Jak Ci sie¢ wspot-
pracuje z chinskim trenerem i czy jeszcze co$ moze po-
prawié u wielokrotnej ztotej medalistki paraolimpijskiej?
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N.P.: Jesli zdaze do kazdej pitki,
ktéra mi narzuca, to potem -
podczas meczu - tez raczej zdaze
do kazdej. Oczywiscie, 7e ucze sie
od niego bardzo duzo. Nadal jest
wiele rzeczy, ktdrych nie umiem.
22 lata przy stole to za mato, zeby
sie wszystkiego nauczy¢. Kai to
byty zawodnik kadry Chin. To dla
mnie, ale tez Karoliny Pek i Patry-
ka Chojnackiego, duzy komfort,
ze mozemy trenowaé z tak wy-
bitnym fachowcem. Nawet nasi
trenerzy duzo sie od niego ucza.
Zwraca mi uwage na rézne kwe-
stie techniczne, ktére on dostrze-
ga, a mi umykaja.

Kai dotaczyt do nas po Rio. Pamie-
tam, jak bytw szoku na pierwszych
zawodach  niepetnosprawnych.
,Patrz, Natalia, facet bez nogi! On
gra w tenisal A ten na wozku musi
przywigzac rakietke do reki i jak
gra”... W koncu zobaczyt Egipcja-
nina, ktdry gra, trzymajac rakietke
w ustach. Ale to dawne dzieje, te-
raz juz patrzy na zawodnikéw po-
przez umiejetnosci.

Jak zmienita sie Twoja ko-
lezanka z druzyny, Karolina
Pek? Na igrzyskach w Rio to
byta cicha dziewczynka...
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N.P.: Przez te piec lat zrobita postep, a przeciez juz w Rio
pokonatysmy w finale Chinki. Tamten medal nawet bar-
dziej mnie ucieszyt niz ztoto w singlu. Karolina zmienita
sie tez jako osoba. Stata sie silng mentalnie, dojrzata
kobietg. Jest madrzejsza jako zawodniczka. Mysle, ze
pod tym wzgledem akurat ona zyskata na przeniesieniu
igrzysk o rok. Dzieki treningom przystapita do turnieju
paraolimpijskiego jeszcze silniejsza. Najwazniejsze, Ze
jest niezwykle zmotywowana.
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Pozmieniato si¢ za to jesli chodzi o Wasze konkurentki. ..

N.P.: Najlepsza z Chinek, ktéra pokonatysmy w fina-
le w Rio, w Tokio reprezentowata Australie, gdzie tez
gra juz bardzo dobra zawodniczka, Melissa Tapper
(réwniez startowata w Rio). Chinki maja silng druzy-
ne, ale to Australijki traktowatam jako najtrudniejsza
przeprawe.
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K.P.: W deblu maja zawodniczke lewo i praworeczna.
My z Natalig jesteSmy obie leworeczne i czasami zde-
rzamy sie na treningu.

Czy dla Was przetamywanie dominacji Chinczykéw to
dodatkowa motywacja?

N.P.: Owszem, bo zeby pokonad Chinczyka w tenisie
stotowym, trzeba jednak co$ umiec. Dlaczego sa tacy
dobrzy? To efekt systemu szkolenia. Kiedy$ w jednym
osrodku w Chinach widziatam spora grupe kilkulat-
kdéw, moze 4-letnich dzieci. Oddzielone od rodzicow,
spaty w pokoikach na pietrowych tézkach. Treno-
waty dwa razy dziennie po kilka godzin. Juz bardzo
duzo potrafity. Jedne byty bardziej uzdolnione, dru-
gie mniej, ale wszystkie byty Swietnie wyszkolone
technicznie.

K.P.: Chinczycy wzgledem technicznym nie schodza
ponizej pewnego poziomu. Maja treneréw z ogromna
wiedza techniczna i doswiadczeniem, dlatego w prze-
ciwienstwie do Europejczykow nie muszg eliminowad
technicznych niedoskonatosci. Dodatkowa kwestia to
mentalno$¢ Chinczykdw, z ktérej wynika determinacja
w podporzadkowaniu catego zycia rezimowi treningo-
wemu i dyscyplinie. Wiadomo, ze to ich narodowy sport,
gdzie licencje zawodnika ma ponad 60 mln os6b. Kazdy
marzy o karierze, a najlepsi zawodnicy staja sie idolami
catego narodu.

Na igrzyskach olimpijskich w Tokio podziwialismy
58-letnig reprezentantke Luksemburga, pochodzaca

132

z Chin Ni Xialian. Najwyrazniej wiek w tenisie stoto-
wym nie ma znaczenia. Czy bedziecie konczy¢ kariere
najwczesniej na igrzyskach w Brisbane w 2032?

N.P.: To bytaby piekna historia. Zaczynatam przygode
zigrzyskami jako 11-latka w Sydney 2000 i wrocitabym
jako weteranka do Australiil Kto wie, to kuszace, nawet
o tym nie pomyslatam! Ale Ni Xialian to fenomen i nie
bedzie drugiej takiej zawodniczki. Na dtugowiecznos¢
pozwala jej styl gry — pidrkowy. Wida¢, Ze tenis nadal
sprawia jej wielka radoche. Jest przyktadem wielkiej
pasji do tego sportu. Ale ja tak dtugo na pewno nie
bede grac.

K.P.: Po Brisbane chciatabym udac sie na jeszcze jedne
lgrzyska. Jesli pozwoli na to zdrowie i wciaz bede grac na
takim poziomie, ze bede uzyskiwac kwalifikacje na igrzy-
ska paraolimpijskie, chciatabym jak najdtuzej grad.

Wyobrazacie sobie zycie bez tenisa?

N.P.: Kiedy$ na pewno takie bedzie. Poki bede zdrowa,
chce grac, ale kiedys przyjdzie taki moment, ze odtoze ra-
kietke. Na pewno chciatabym w ten czy inny sposéb zo-
stac przy sporcie. Nie bede w stanie odciac sie od niego
w stu procentach. Zapytajcie mnie za kilka lat.

K.P.: Jeszcze kilka dobrych lat grania przede mna, wiec
na razie nie mam konkretnego planu na zycie po teni-
sie.Wiem, ze po zawodowym graniu chciatabym zostac
w Swiecie ping-ponga, a w jakiej konkretnej roli tego jesz-
cze nie wiem.
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TOKYOD 202.
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Otworzytes nowy rozdziat w polskim sporcie, bo wczesniej zaden rodak

nie zdobyt paraolimpijskiego medalu w strzelectwie.

Szymon Sowinski
wystrzelat Nie podchodze do tego w taki sposob. Oczywiscie, bardzo sie ciesze, natomiast
w Tokio srebro. To po prostu sumiennie przepracowatem okres przygotowawczy. Jasne, to moj
pierwszy medal najwiekszy dotychczasowy sukces, a dekoracja na podium byta najpiekniejsza
olimpijski w historii chwila w mojej sportowej karierze. Nie zaktadatem, ze zdobede medal, bo gra-
wystepow naszych nica miedzy sukcesem i porazka jest bardzo cienka. Jechatem po prostu dobrze
parastrzelcow! wykonac swoja prace. W pewnym momencie jeden strzat decydowat o tym, czy
bede na podium, czy na czwartym miejscu. Po czasie czuje jednak dume, ze
— pierwszy medal w parastrzelectwie jest moja zastuga.

W Rio zajates wtasnie to czwarte miejsce...

Wtedy podium byto blisko, wiec zaczatem do sportu podchodzi¢ jeszcze bar-
dziej profesjonalnie. Razem z trenerem Markiem Maruchg szukalismy wielu
rozwiazan, zeby osiggnad najlepsza dyspozycje na igrzyska. Czeste konsultacje
z trenerem przetozyty sie na dobry wynik. Trafitem na zajecia ogélnorozwojowe
do Ilji Markowa, wicemistrza olimpijskiego. Nieoceniona rowniez okazata sie
pomoc dr Katarzyny Zuki-Nowak w centrum fizjoterapii. Dzieki wsparciu Ra-
fata Sumary czutem sie bardzo dobrze przygotowany. On serwisowat mi bron
i $miat sie ze mnie, ze pistolety mam ustawione, zeby strzelaé same dziesiatki,
wystarczy nie przeszkadzac... Zaczatem tez wspdtprace z psychologiem sportu
Marzanna Herzig z AWF w Krakowie oraz z dr Aleksandrg Filip-Stachnik, diete-
tykiem, ktora rozpisata mi m.in. aklimatyzacje przed Tokio. W dniu wyjazdu na
lotnisko wstatem juz o 4:00 i... wymienitem rybkom wode w akwarium. Zona

MUSZKA, SZCZERBINKA...

Szymon Sowinski

fot. Robert Szaj
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Smiata sie z tego, ale cel uswieca $rodki. Wszystkie wybo-
ry, ktérych dokonatem, sprawdzity sie. Spotkatem wielu
ludzi na swojej drodze, ktérzy pomogli mi by¢ dobrze
przygotowanym. Jeszcze zona pozegnata mnie bardzo
madrymi stowami: ,jedZ, zréb, co masz zrobic i wracaj”.
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Historyczny medal dla polskiego
parastrzelectwa Szymon Sowinski
Swietowat ze swoim trenerem

- Markiem Marucha.

Jakbys wychodzit do biura?

Doktadnie tak. W dniu zawoddéw pojechatem wiec do tego
L,biura”, zrobitem dtuzsza niz zwykle rozgrzewke i 0 8:30 roz-
poczeta sie czes¢ doktadna konkurencji. Uzyskatem tam 288
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punktéw, ale nie bytem do konca
zadowolony, bo pare trafien byto
9,9. To jest bardzo dobry strzat,
ale jednak dziewiatka. Strzelatem
w pierwszej zmianie, pdzniej nie
Sledzitem wynikéw rywali. Posta-
nowitem uciec od bodZcéw, wiec
wiaczytem muzyke i po prostu
sobie lezatem. Potem znéw roz-
grzewka i cze$¢ szybka konkuren-
cji. Gdy zakonczytem eliminacje
w swojej zmianie, zobaczytem
ranking i stwierdzitem, ze na 99,9
proc. dostane sie do finatu. A finat
zaczyna sie od zera, wiec kazdy
ma réwne szanse.

Nie emocjonowates sie wyni-
kami rywali?

Nasza sita jest spokdj. Przy kaz-
dym strzale musze sie skupic na
tym, co mam zrobi¢: muszka,
szczerbinka, ptynne wycisnie-
cie, wytrzymanie po strzale. Nic
wiecej nie trzeba. Czysta praca,
bez emocji i negatywnych mysli.

Chyba sie to udato, bo w fina-
le mocniejszy okazatssie tylko
Chiriczyk Huang Xing.

Tak, Huang Xing wygrat z przewa-

ga szesciu punktow, prowadzit
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caty czas, wiec zastuzyt na ztoty medal. Moja praca podczas
finatu zaowocowata zdobyciem srebrnego medalu, z czego
bardzo sie ciesze i jestem dumny.

W ogéle nie sledzites przebieg konkurencji?

Nie zastanawiatem sie, ktory jestem, bo chciatem ogra-
nicza¢ bodzce zewnetrzne. Na ranking zerknatem dopie-
ro po wygranej pierwszej dogrywce. Wtedy wiedziatem
juz, ze mam medal. Stad moja rados$¢, uniesiona reka.
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Potem znow wrécita koncentracja: muszka, szczerbinka
itd. Z drugiej dogrywki réwniez bytem zadowolony. Strza-
ty oddawatem w dobrym tempie, miatem juz srebro, ale
przede mna byta jeszcze ostatnia ,pigtka”. Tym razem sie
nie udato, jest nad czym pracowad przed Paryzem.

Teraz moze by¢ lzej, bo... medal juz jest.

Lzej moze by¢ o tyle, ze przetartem szlaki medalowe i zy-
skatem kolejne doswiadczenie w finale olimpijskim, a to
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dla strzelca ogromna wartos¢. Trzeba jednak pamietad,
ze kazdy start zaczyna sie od zera. Czesto utamek milime-
tra decyduje o tym, czy kto$ bedzie na podium, dlatego
nie narzucam sobie presji zdobycia kolejnego medalu.
Duzo wazniejsze jest odpowiednie przepracowanie okre-
su przygotowawczego, a czy to zaprocentuje miejscem
na podium, to juz czas pokaze.
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Bije od Ciebie sita spokoju. Czy mozna Cie w ogéle
zdenerwowac?

0j, mozna. Ale ta sita spokoju jest kluczowa. Muszka,
szczerbinka, ptynne wyciéniecie, wytrzymanie po strzale.
Nic wiecej, a jednoczesnie to jest piekielnie trudne. Ale
tym sie wygrywa, po prostu.
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SWIAT CORAZ LEPSZY,
ALE JATEZ

Lech Stoltman

fot. Barttomiej Zborowski

Wrécit z Tokio

z brazowym
medalem

w pchnieciu kula.
Jak twierdzi, srebro
byto w zasiegu

reki. Juz dzi$
obmysla sposoby na
wzmocnienie formy,
by w Paryzu wspigé
sie wyzej na podium.

Pchates jako siédmy sposréd osmiu finalistow. Takie czekanie na swoja
kolej jest chyba stresujace?

Jest to troszke meczace. Zwtaszcza, ze byto bardzo ciepto. Ale jestem zawodni-
kiem, ktory lubi wiedzie¢, na czym stoi. Przed moim startem byto wiec dla mnie
jasne, ile musze pchnac, by zdoby¢ medal.

Czyli $ledzite$ na biezaco wyniki rywali?
Wiadomo.
I co myslates$?

Ze mocny opdr stawiaja. Nie spodziewatem sie takiego. Nie powiem, wkradt sie
maty stres, ale wiedziatem, Ze jestem gotowy pcha¢ dalej. Nie spalito mnie to
jako$ strasznie. Swiat poszedt w gore z wynikami, ale ja tez.

W pierwszej prébie kula poleciata na odlegto$é 12,05 m. NieZle, ale medal
byt jeszcze niepewny, bo na tamta chwile byt to trzeci wynik.

Tak, byto nieZle, ale warunki pogodowe mnie chyba troche zniszczyty. Bytem
przygotowany na nieco dalsze pchniecia. Potem spalitem trzecie podejscie, ktore
byto najdalsze, moze nawet na srebrny medal. Wiedziatem, ze by¢ moze prze-
gram medal o centymetr, bo tyle mi brakowato do drugiego wtedy Rosjanina. Ja-
sne tez byto, ze Ruzdi z Butgarii, ktdry startowat jako ostatni, tatwo sie nie podda.
To przeciez rekordzista paraolimpijski i byty rekordzista $wiata. Wiedziatem, ze
musze dotozy¢, ale spalone pchniecie troche paralizuje, wybija z rytmui.

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020 141



142

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

fot. Barttomiej Zborowski

fot. Barttomiej Zborowski

W czwartej prébie pchnates$ jednak 12,15 m. Juz chy-
ba wiedziates, ze jest medal?

Tak, wtedy juz wiedziatem, ze mam medal. Bytem
drugi, wiec nawet gdyby Butgar mnie wyprzedzit, to
na koniec bede trzeci. Chciatem jeszcze dotozyé, ale
kula lekko poszta mi po palcach. Niestety, nie uda-
to sie. W ostatniej probie po raz drugi zrobitem 12,15

4
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m. Potem okazato sie, ze Ruzdi przepchnat mnie tyl-
ko o 8 cm. Nieduzo. Troche mi tego zal, bo mysle, ze
bytem przygotowany na wiecej. Gdybym startowat
po nim i widziat, ze do dopchania jest tylko 8 cm, to
moze bym sie zmobilizowat. Jestem przeciez zawod-
nikiem, ktéry lubi walczy¢. Srebro byto w zasiegu, ale
co zrobi¢? Nie zawsze na zawodach udaje sie pchnad
najdalej.
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Medalisci pchniecia kula mezczyzn (F55): od lewej Ruzhdi Ruzhdi (BUL), Wallace Santos (BRA) oraz Lech Stoltman (POL)

Zal Ci tego srebra?

Srebra zawsze jest szkoda. W Rio zabrakto mi do niego
centymetra, w Tokio tez niewiele. Ale ciesze sie, ze jest
braz. Konkurencja jest coraz mocniejsza. Przed igrzyska-
mi wziatbym ten medal w ciemno.

Czy masz sobie co$ do zarzucenia?

Technicznie nie byty to moje najlepsze pchniecia. Mysle,
ze pogoda mnie troszke rozproszyta. Temperatura prawie
40 stopni, duszno, ogromna wilgotno$¢, ciezko byto oddy-
chad. Trudne warunki, a my nawet rozgrzewac sie musieli-
Smy w maseczkach... Mysle, ze troche sie przegrzatem.

Nie masz wrazenia, ze taka pogoda bardziej odpowia-

data zawodnikom, ktérzy czesciej maja z nig do czy-
nienia.
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Tak mi sie wydaje. Do dzi$ chce mi sie Smiac, bo gdy ja
nie mogtem ztapac powietrza, to zawodnik z Azerbejdza-
nu rozgrzewat sie w bluzie...

Mimo tesknoty za srebrem, po ostatnim pchnieciu by-
te$ jednak szczesliwy. Wykonates taki gest, trudno go
nazwad, jakbys strzelat z tuku.

To taka moja poza.

Troche jak Usain Bolt...

Nie do konca, bo on te prawa reke bierze nizej, a ja napi-
nam biceps i robie taki jakby znak V. Ale faktycznie, tro-

che podobnie.

Bytes kiedys kulturysta. Czy to ma jakis zwigzek?
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Tak, bytem i doktadnie stad jest ten gest.
0 czym myslates na podium?

Cieszytem sie bardzo, ale myslatem tez, ze to naresz-
cie koniec tychigrzysk, tylu lat ciezkiej pracy, przygo-
towan. To byto piec lat zamiast czterech, a przez ten
czas wszystko robi sie pod ten jeden cel. Trenuje sie
pod te igrzyska, je sie pod nie, cate zycie ustawia sie
pod te 5 minut na stadionie. Gdy udaje sie zdoby¢
medal, pojawia sie ulga, ze to juz koniec, ze naresz-
cie mozna bedzie troche odpoczac.

Do Paryza tylko trzy lata. Czy zamierzasz
wspigé sie wyzej na podium?

Pewnie, taka mam nadzieje. Mam pare pomystéw,
jak zwiekszy¢ forme. Nie wiem, czy wypala, ale my-
Sle, ze moge moje wyniki troche poprawié. Bede
wiec drapati gryzt... i postaram sie wspiac wyzej.

Jak zapamietasz igrzyska w Tokio?

Kultura japonska byta dla mnie czym$ nowym
i pomimo wszystkich przeszkod zwiazanych z CO-
VID-em, Japonczycy byli dla nas naprawde mili.
Szczegblnie na zgrupowaniu przed igrzyskami,
w Kaminoyamie. Mysle, ze gdybysmy zazyczy-
li sobie gwiazdke z nieba, to zaraz by rozstawiali
drabine. Naprawde, chcieli nam pomac, jak tylko
mogli w tych trudnych warunkach. Goscinnos¢ na
niezwyktym poziomie. Dlatego te igrzyska bede
wspominac bardzo dobrze.
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WSPOLNIE ZDOBYLI SZCZYT

Renata Sliwinska

fot. Barttomiej Zborowski

Jest 2016 rok. Renia
Sliwirska ma 20 lat

i 124 cm wzrostu.
Kocha sport,

a najbardziej

pitke nozna.
Jejidolem jest
Robert Lewandowski.

Jako mata dziewczynka grata z chtopakami na podworku w Skwierzynie. Teraz
to niemozliwe. Sport oglada pasjami w TV. Co mogtby uprawiac ktos taki, jak
ona? Nie lubi wychodzi¢ z domu. Swiat jest brutalny dla takich jak ona. Przykre
ludzkie spojrzenia, docinki... Zajmuje sie babcig, sparalizowang po wylewie.
I wtasnie rehabilitant babci przypadkowo opowiada o Reni trenerowi Zbignie-
wowi Lewkowiczowi, ktéry odmieni jej zycie...

towca
sportowych talentow

Lewkowicz wycigganie niepetnosprawnych z domoéw i przerabianie na para-
olimpijczykow uczynit pasja i zawodem. Dziata gtéwnie na terenie wojewddz-
twa lubelskiego. Ma informatoréw na oddziatach pourazowych, w klubach inte-
gracyjnych, domach dziecka, w szkotach, gdzie prowadzi prezentacje... tukasz
Mamczarz dochodzit do siebie na oddziale pourazowym po stracie nogi, w wy-
niku wypadku na motocyklu, gdy ustyszat, ze bedzie skakat wzwyz. Bartka Tysz-
kowskiego, pdzniejszego rekordziste Swiata w dysku i kuli, Lewkowicz zobaczyt
na pasach. I tygodniami jezdzit w to miejsce, by go namierzy¢ i skaptowac. Od
Sydney w 2000 roku, z kazdych igrzysk, dwéch lub trzech wychowanych przez
niego zawodnikdw wraca z medalami.

- Prowadzitem szkolenie dla pedagogdw i dyrektoréw szkot na temat edukacji
niepetnosprawnych na wiasnym przyktadzie. Wsrdd zdje¢ przewingt sie niskoro-
sty Bartek Tyszkowski. Po wszystkim zaczepit mnie facet, ktory opowiedziat mi

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020 147



fot. Barttomiej Zborowski
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B

o dziewczynie, ktéra nie potrafi znaleZ¢ sobie miej-
sca w zyciu. Przekazat Reni wizytowke — wspomina
Lewkowicz.

Kolekcjonerka
medali

O Lewkowiczu méwia, ze ma w oczach taksometr.
Spojrzy i od razu przydziela niepetnosprawnemu
idealna dyscypline.

Dlaczego Renacie przydzielit kule, dysk i oszczep?
- To musiaty by¢ rzuty, bo dla tej dysfunkcji nie ma
na igrzyskach ani biegow, ani skokdw. Zrobitem jej
test rzutu pitkg palantowq - rzucita prawie 50 m,
wiecej niz studenci AWF. Wiedziatem, Ze to czysty
talent - stwierdza.

Renia dowiaduje sie wiec, Ze — zamiast ukochanej
pitki noznej - dostanie do treningdw ciezka meta-
lowa kule, ktérej lepiej nie kopad. Jest sceptyczna.
Podjeta treningj, ale zastrzega weryfikacje po pot
roku. Weryfikacja nastepuje juz po dwdch miesia-
cach, gdy zdobywa dwa ztote medale Mistrzostw Eu-
ropy w Grosetto. Te zwyciestwa daja jej przepustke
na igrzyska w Rio, gdzie jedzie gtéwnie po nauke. -
Mojq kategorie potgczono z wyzszq, wiec na podium
7gory nie miatam szans - opowiada Renata.

W Tokio w rzucie dyskiem znéw ma taczo-
ne kategorie. Tylko w swojej miataby ztoto.
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W pchnieciu kulag nie ma sobie réwnych. Trzy razy
pcha dalej niz wynosi rekord paraolimpijski. - Dzi$
zatuje, ze tak pozno wzietam sie za sport. Za dtugo
siedziatam w domu - moéwi Sliwiniska. - Chciatabym,
zeby moje sukcesy inspirowaty i niepetnosprawnych,
i petnosprawnych, ktérzy majg ze sobg problemy, boja
sie, wstydzg wyjs¢ zdomu do ludzi. Sama tez sie kiedys
batam. Nie wolno, nie warto!
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Noszona na rekach!

Jej marzeniem jest poznac osobiscie Roberta Lewan-
dowskiego. - Kiedys po prostu mu kibicowatam, a dzis jest
wielkg inspiracjq, jak ciezkg pracg dojs¢ na szczyt. Podglg-
dam jego treningi na Instagramie. Sam talent by nie wy-
starczyt. Ja, dzieki ciezkiej pracy, tez dzis jestem na swoim
matym szczycie i to nas tgczy!
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Zgodnie z tradycja
po zdobyciu me-
dalu Renie na rece
bierze fotograf Pol-
skiego  Komitetu
Paraolimpijskiego,
Barttomiej Zborow-
ski. Zawsze tak robi
po jej zwycieskich
zawodach, czyli
po kazdych zawo-
dach. - W Paryzu
bede broni¢ ztota,
to nowa sytuacja.
Jeszcze trzy lata...
a juz bym chciatal -
mowi mistrzyni pa-
raolimpijska.

Z trenerem Lewko-
wiczem  wpadaja
sobie  w  ramio-
na i dtugo trwaja
w uscisku. - Nie
da sie wyrazi¢ ra-
dosci. Niech osoby
niskoroste nie  sie-
dzg w domu. Sq tak
samo wartosciowy-
mi ludzmi, jak kaz-
dy. Chodzcie do nas,
czekamy! - mowi
trener.
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W SWOJEJ BANCE

Marzena Zieba

fot. Adrian Stykowski

Wywalczyta braz

w podnoszeniu
ciezaréw +86 kg
kobiet naigrzyskach
w Tokio. Wycisneta
ciezar 140 kg.

W trzeciej prébie
atakowata 142 kg,
ale jej mysli skupione
juz byty na pewnej,
trzeciej lokacie.

W Rio zdobytas srebro. Czy do Tokio jechatas po pewny medal?

Nie. Miatam obawy, czy mam szanse na medal, bo przeciwniczki byty bardzo
mocne. W rankingu $wiatowym przed Tokio bytam na piatej pozycji. Miatam
wiec w sobie pewien niepokdj.

Dodatkowy rok przed igrzyskami rozbit plan przygotowan?

Tak, ale moge powiedzied, ze takze pomogt. Miatam rok wiecej na to, by pewne
sprawy sobie przemysled, lepiej sie przygotowad, co$ poprawié.

Chodazi o sfere fizyczng czy mentalna?

Obie, ale zawsze powtarzam, ze u mnie gtowa jest najwazniejsza. Dlatego
wspétpracuje z panig psycholog. Potrzebuje mie¢ osobe, z ktéra sobie poroz-
mawiam. Dzieki temu lepiej sie czuje. Ona mnie do wszystkiego pozytywnie
nastawia, bo wcale nie jest tak tatwo, gdy sie jest na starcie i idzie po medal.
Trzeba mieé wszystko w gtowie wczesniej przygotowane. Miesnie, site mozna
wytrenowad, ale jak gtowa nie dopomoze, to na nic sie zdadza treningi, ktére
sie przez lata wykonywato.

Jak sie czutas w Tokio? W tej bance covidowej, obowigzkowej izolacji?

Zawsze na igrzyskach bytam zamknieta, bo rozmyslatam nad moim startem.
Nigdy nie patrzytam na to, czy moge wyjs$¢ z wioski i pozwiedzad, tylko skupia-
tam sie na tym, po co tam przyjechatam. Jedynie moze maseczki i codzienne
testy byty uciazliwe, ale ja bytam skupiona na moim starcie. Nie przeszkadza-
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to mi wiec, ze nigdzie nie wychodziliSmy. Do tego przed
moim startem zostatam sama z trenerami, bo inni nasi
ciezarowcy wrocili juz do kraju, miatam wiec duzo czasu
na przemyslenie sobie pewnych spraw.

Byty nerwy podczas wystepu?

Jak to okresla trener, jestem typem startowym. Dopiero
jak jestem na rozgrzewce, widze swoje rywalki i wiem,
7e bede podchodzi¢ do powaznych ciezaréw, jestem
w swoim zywiole. Po zawodach nie pamietam nawet,
jak to wszystko zrobitam. Musze péZniej ogladac i anali-
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zowac swoéj wystep w internecie. Czasem jestem wtedy
zdziwiona, jak dobrze mi poszto. Ale podczas wyciska-
nia jestem wytaczona z otoczenia, skupiam sie tylko na
tym, co mam zrobic. Jestem w takiej swojej bance.

Banka w bance. Nie do$¢, ze w covidowa, to jeszcze
swoja?

Ale to dobrze dziata na moja gtowe.

Wiec pewnie widziatas pdézniej w internecie, ze od
razu podesztas do 137 kg.

TOKYO0 2020
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140 KG

Medalistki rywalizacji kobiet w kat. +86 kg. od lewej: Loveline Obiji (NGR), Xuemei Deng (CHN) oraz Marzena Zieba (POL)

Taki byt plan, zeby zacza¢ wysoko. Na te igrzyska by-
tam znakomicie przygotowana, wiec to nie byt dla mnie
duzy ciezar. Bytam na 1000 proc. pewna, ze zalicze. Mu-
sze miec te pewnos<, bo najgorzej jest spali¢ pierwsze
podejscie. Jak jest zaliczone, to pdzniej idzie z gorki. Jak
nie, pojawia sie stres i rozmyslanie, co sie Zle zrobito...

Obserwowatas, co robig rywalki?
W sali do rozgrzewki mamy ekran, na ktérym widzimy,

czy podejscia sa na zielono, czy czerwono. Od tego zalezy
strategia na nastepne préby.
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I co zobaczytas na tym ekranie przed swoja préba na
140 kg?

Widziatam, Zze jedna z moich najwiekszych rywalek, czy-
li Meksykanka, spalita. Ja juz miatam zaliczone 137 kg,
wiec bytam petna nadziei. Pomyslatam: ,kurcze, co$ do-
brego z tego bedzie”. Okazato sie przeciez, ze wcale nie
jest taka mocarna, jak mi sie wydawato. A moze ja sie
lepiej przygotowatam?

Wiedziatas$ juz, ze jest pewny medal?
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Wtedy jeszcze nie, bo troszke nieoczekiwa-
nie Egipcjanka, ktora startowata po mnie,
tez zgtosita 140 kg. Cho¢ byto mato praw-
dopodobne, ze to wycisnie, bo dotozyta do
sztangi az 12 kg. To mozna zrobi¢ stopnio-
wo, ale nie z podejscia na podejscie. Je-
stem troche w tym sporcie i jeszcze takich
cuddw nie widziatam.

Egipcjanka ostatecznie nie zaliczyta, za
to Ty ogromnie sie ucieszytas po uda-
nym podejsciu na 140 kg.

Tak, bo to byt moj rekord zyciowy na mie-
dzynarodowych zawodach. Wycisnetam
tyle wczesniej na mistrzostwach Polski,
ale wiadomo, ze to nie to samo. Wiedzia-
tam tez jednak, ze sta¢ mnie na taki ciezar,
a moze nawet na wiece].

Tym razem wiecej sie nie udato.

Podejscie na 142 kg spalitam technicznie,
ale bytam juz rozproszona. Gdy sie przygo-
towywatam, ustyszatam, ze mam brazowy
medal. Myslami bytam juz gdzie indziej...

Na podium byty tzy. Skad sie wziety?

Moze z tego, ze tak naprawde do konca nie
wierzytam, ze ten medal zdobede. To byto
moje wielkie marzenie zdoby¢ drugi medal
paraolimpijski. Bytam po prostu szczesliwa
- to byty tzy szczescia.
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fot. Adrian Stykowski

- Te igrzyska byty nie
tylko historyczne,
byty fantastyczne -
powiedziat Andrew
Parsons, chwalac
sportowcow, ktorzy
dostarczali wielu
emocji, bili rekordy

i zdobyli serca kibicow
podczas zakoniczenia
XVI Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich.

Sportowe zmagania w Tokio zakonczyty sie 5 wrze$nia 2021 roku. Decyzja
0 wyborze gospodarza igrzysk paraolimpijskich zapadta 7 wrze$nia 2013 roku
podczas 125. Sesji Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w Buenos Aires.
Stolica Japonii po raz drugi w historii byta organizatorem najwiekszej spor-
towej imprezy globu. Pierwszy raz stato sie to w 1964 roku. Tokio jest sercem
najwiekszego zespotu miejskiego Swiata — wraz kilkoma innymi aglomeracjami
miejskimi potozonymi nad zatoka - tworzy megapolis, ktére zamieszkuje 35
mln mieszkancow. To miasto niesamowite pod kazdym - nie tylko sportowym
- wzgledem.

Kraj kwitnacej wisni

Japonia to miejsce, gdzie mimo fascynacji nowoczesno$cia i technologia,
wspomnienie gejsz, samurajow i szogundw jest ciagle zywe. Kraj Wschodzace-
go Stonca zniewala na kazdym kroku. Wyprzedzajgce czas Chiny to jednocze-
Snie prawdziwe gejsze z Kioto, piekny zamek i ogrody w Kanazawie, historyczna
zabudowa Takayamy, zurawie origami w Hiroszimie, Swiezo zrolowane sushi
i ceremonie parzenia herbaty. To wreszcie kwiat wisni - po japonsku ,sakura’,
ktory od wiekdw ma silny zwiazek z japonska kultura. Motyw kwiatu wisni jest
stale obecny w poezjiiliteraturze, a jego krucho$¢ jest postrzegana jako symbol
zycia, $mierci i odrodzenia. Symbolu tego nie mogto zabraknac takze podczas
odbywajacych sie igrzysk. Nawet pochodnia, ktéra odpalono paraolimpijski
znicz, do ztudzenia ksztattem przypominata kwiat wisni.
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Medalowy
niedosyt

Co prawda igrzyska paraolimpijskie w Tokio rozpoczety
sie dla polskiej kadry wspaniale. Juz drugiego dnia zma-
gan pierwszy medal wywalczyli kolarze torowi Marcin
Polak i jego pilot Michat tadosz. Srebro dotozyt Adrian
Castro w indywidualnym turnieju szpadzistow grupy B.
Na ztoto takze nie trzeba byto dtugo czekaé. ,Mazurek
Dabrowskiego” odegrany zostat trzeciego dnia igrzysk
dla Rézy Kozakowskiej, ktora wygrata zawody w rzucie
maczugg (F32) i pobita rekord Swiata wynikiem 28,74 m.
Po kilku dniach Kozakowska wywalczyta kolejny — tym
razem srebrny - medal w pchnieciu kula.

W klasyfikacji medalowej Polska reprezentacja zajeta
17. pozycje. Zwyciezyli Chinczycy, ktérzy zdobyli 207
medali, w tym az 96 ztotych, 60 srebrnych i 51 brazo-
wych. Wyprzedzili Brytyjczykow - z kompletem 124 me-
dali (41 ztotych, 38 srebrnych i 45 brazowych) oraz Ame-
rykanow, ktérzy wywalczyli 104 medale (37 ztotych, 36
srebrnych i 31 brazowych). Gospodarze igrzysk siegneli
po 51 medali, w tym 13 z najcenniejszego kruszcu.

Nasi sportowcy zdobyli tagcznie 25 krazkow — w tym
7 ztotych, 6 srebrnych i 12 brazowych. Taki dorobek
robi wrazenie, ale okazuje sie, ze pod wzgledem licz-
by medali to teoretycznie jeden z najstabszych pa-
raolimpijskich wystepow Polakow. Teoretycznie bo
poziom sportowy byt niezwykle wysoki. Najlepszym
wynikiem w historii polskich startéw byty Letnie
lgrzyska w Arnhem w Holandii. Zostato rozegranych
489 konkurencji w 13 dyscyplinach, a Polska zdobyta
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az 177 krazkéw. W rankingu ustapita jedynie Stanom
Zjednoczonym. Z taka sama liczbg ztotych medali
Amerykanie wyprzedzili nas dzieki kragzkom srebrne-
go koloru.

Jak przedstawia sie dorobek medalowy naszych zawod-
nikéw w XXI wieku?

+ Ateny, 2004 rok: 54 medale - 10 ztotych, 25 srebrnych
i 19 brazowych (18. miejsce w klasyfikacji medalowej),

+  Pekin, 2008 rok: 30 medali - 5 ztotych, 12 srebrnych
i 13 brazowych (18. miejsce),

+ Londyn, 2012 rok: 36 medali - 14 ztotych, 13 srebr-
nych i 9 brazowych (9. miejsce),

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

+ Rio de Janeiro, 2016 rok: 39 medali - 9 ztotych,
18 srebrnych i 12 brazowych (10. miejsce).

Warto podkresli¢, Zze igrzyska to ukoronowanie 4 lat przy-
gotowan. To ogrom pracy, presja i obciazenie nie tylko
dla zawodnika, ale tez catego sztabu szkoleniowego. Na
horyzoncie wszystkich dziatan organizacyjno-sporto-
wych nieustannie jest ta najwieksza, miedzynarodowa
impreza. Kazdy cztonek zaangazowanej w przygotowa-
nia ekipy doswiadcza niezliczonych bodzcédw, emocji,
ale tez oczekiwan - zaréwno tych wynikajacych z wiasnej
ambicji, jak i tych zewnetrznych. Sztab przed decyduja-
cym starciem, musi mie¢ wypracowane dobre relacje,
strategie, mechanizmy funkcjonowania, sposoby radze-
nia sobie w kryzysie czy walki ze stresem. Tym razem, gdy
juz wszystkie te elementy dopiete byty na ostatni guzik,
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a emocje zwigzane ze startem siegaty zenitu, okazato sie,
ze plany legty w gruzach. Impreze odwotano, bo poja-
wit sie nieoczekiwany przeciwnik - koronawirus. | cho¢
kazdy miat Swiadomo$¢, ze stawka jest zycie, to rozcza-
rowania nie dato sie uniknaé. Zawodnicy przeciez ciezko
pracowali, by do Tokio pojechad w szczytowej formie.
Tymczasem igrzyska zostaty przetozone na blizej nieokre-
Slona przysztosé. Dla sportowcow decyzja ta byta jedno-
znaczna z kolejnymi miesiacami pracy na najwyzszych
obrotach, ale tez frustracja i poczuciem zagrozenia.

Tym bardziej wszystkim zawodnikom i cztonkom szta-
bow szkoleniowych naleza sie wielkie gratulacje i stowa
uznania, ze w tak niesprzyjajacym momencie dziejo-
wym dokonali rzeczy niemozliwych. Zdobyli okupione
ciezka praca i wielkim stresem 25 medali!

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

Do zobaczenia
za 3 lata w Paryzu

To stowa burmistrz Paryza Anne Hidalgo, ktora tuz przed
zgaszeniem paraolimpijskiego ptomienia, podczas ceremo-
nii zamkniecia igrzysk, odebrata flage paraolimpijska z rak
Andrew Parsonsa, przewodniczacego Miedzynarodowego
Komitetu Paraolimpijskiego (IPC). Potwierdzit on, ze XVII Let-
nie Igrzyska Paraolimpijskie w Paryzu w 2024 roku zaplano-
wane sg w dniach 28 sierpnia - 8 wrze$nia. A wiec odliczanie
czas zaczat.
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NAGRODA ,I'M POSSIBLE”




W Tokio zgast znicz
paraolimpijski.
Podczas Ceremonii
Zamkniecia prezes
Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego
tukasz Szeliga,
odebrat w imieniu
Katarzyny Rogowiec,
dwukrotnej mistrzyni
paraolimpijskiej,
nagrode i tytut

,»I’m Possible”.

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w Tokio przeszty juz do historii. Polacy
zdobyli na nich 25 medali, 7 ztotych, 6 srebrnych i 12 brazowych. Dato im to
17. miejsce w klasyfikacji medalowej. Przepiekna i poruszajaca ceremonia za-
mkniecia na stadionie olimpijskim byta ostatnim akordem niezwyktego $wieta
sportu paraolimpijskiego w Tokio. Teraz wzrok olimpijczykow skierowany jest
na Paryz, bo tam odbeda sie kolejne igrzyska - w 2024 r.

Najlepsza z najlepszych

Ceremonia zamkniecia byta dla Polski szczegdlnie istotna. W jej trakcie wrecza-
ne byty prestizowe nagrody ,I'm Possible”. Odznaczenie to przyznawane jest
tylko jednej paraolimpijce i jednemu paraoclimpijczykowi na Swiecie. W Tokio
otrzymata jg polska zawodniczka Katarzyna Rogowiec, dwukrotna mistrzyni
paraolimpijska w narciarstwie klasycznym. Gdyby nie pandemia, odebrataby
ja osobiscie. Ze wzgledu na obostrzenia w jej imieniu zrobit to prezes Polskie-
go Komitetu Paraolimpijskiego tukasz Szeliga. ,I’'m Possible” otrzymuja osoby,
ktore nie mieszcza sie w zadnych schematach i ramach, a wysokie osiagniecia
sportowe to tylko jedna ze sktadowych ich zycia. Nagroda trafia do tych, ktérzy
wyrdzniaja sie na tle catego Swiata. | taka jest Katarzyna Rogowiec.

fot. Robert Szaj
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Dramatyczne lato

Piekne, ciepte lato. Stofce i zapach $wiezo koszonej tra-
wy w czerwcu 1980 roku. Mata Kasia, towarzyszaca tacie
podczas sianokosow, za chwile straci obie rece. Jak jej
pozniej opowiadano, tata wyrwanymi z wiasnej koszuli
rekawami tamowat krew. Potem biegt z nieprzytomna
juz céreczka do karetki pogotowia, ktéra nie data rady
wyjechaé gorska droga pod las. Porzucone, odciete
raczki, a wiasciwie przedramiona, pobiegta szukac na
polu w trawie ciocia Kasi, laborantka, ktéra wiedziata
dobrze, ze nalezy je jak najszybciej zabezpieczy¢ w lo-
dzie, aby unikna¢ martwicy tkanek. Wierzyta mocno,
ze uda sie je jeszcze przyszyé. Zanim odtransportowa-
nej do szpitala w Rabce Zdroju Kasi zszyto poszarpane
Sciegna i miesnie, goraczkowo Sciggano grupe krwi 0,
bo dziewczynce grozita $mier¢ z powodu znacznego
wykrwawienia. Helikopterem przewieziono Kasie do
Trzebnicy. Tam zapadta decyzja o ratowaniu przede
wszystkim zycia dziecka. Zrezygnowano z préby doszy-
cia odcietych przedramion.
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,»I’m Possible Award” zostata ustanowiona

w grudniu 2017 roku przez Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski, Fundacje Agitos oraz
Fundacje Centrum Wsparcia Paraolimpijskiego
Sportu Nippon. Jej celem jest promowanie
spotecznej inkluzji oséb z niepetnosprawnosciami,
poprzez szerzenie wiedzy o ruchu paraolimpijskim.
Tylko jeden paraolimpijczyk i jedna paraolimpijka
otrzymali takg nagrode wraz z tytutem

,»I’m Possible” podczas ceremonii

zamkniecie igrzysk w Tokio.
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Droga rozwoju

Kolejne lata to zmudna rehabilitacja, ale
tez czas, gdy Kasia uczyta sie zy¢ na nowo.
Musiata znalez¢ sposob na wszystko - zeby
sie samodzielnie umy¢, ubrac, jes¢, pisad
i... szy¢ - bo bardzo to lubita. Twierdzi-
ta, ze ma rogata dusze, ze jest uparta, za-
wzieta i nigdy nie odpuszcza. Poproszona
0 autograf, sktadata go pieknym pismem,
ktorym niejednego mogtaby zawstydzic.
Czym jeszcze zaskakuje bliskich? Robi
m.in. $wietne nalesniki bez niczyjej po-
mocy. W rodzinnym domu nie chciata, by
ktokolwiek w czymkolwiek jg wyreczat. Tak
jak rodzice wierzyta, 7e dzieki ciezkiej pra-
cy mozna wszystko. | wszystko jej w zyciu
wyszto. Chod byty tez trudne momenty. Na
przyktad wtedy, gdy na dyskotece w szko-
le Sredniej nikt jej nie prosit do taica i gdy
pomyslata, ze dwie nowoczesne protezy
odmienia sytuacje. Tak sie nie stato. Cho¢
rodzice wystarali sie 0 mozliwie najlepsze
protezy. Kosztowaty majatek. Znajomy na
jej widok krzyknat ,Wygladasz jak Robo-
Cop!” i tego samego dnia protezy wylado-
waty w szafie. Nigdy wiecej ich nie zatozyta.
Postanowita zadbac o swéj rozwdj i posta-
wita na wyksztatcenie. Dzieki ogromnemu
samozaparciu dostata sie na Akademie
Ekonomiczna w Krakowie i jg ukonczyta.
Nauczyta sie biegle méwi¢ po angielsku
i po wtosku. Pracowata jako przewodnicz-
ka wycieczek.
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KPar tukas
imieniu

Spotkanie ze sportem

Gdzie w tym wszystkim byt sport, ktéry uczynit ja stawna w paraolimpij-
skim Swiecie? To sie stato juz - albo dopiero - na studiach. Natkneta sie na
sport niepetnosprawnych, o ktérym wczesniej nie mata pojecia. Trafita do
klubu sportowego ,Start” Nowy Sacz, a jej talent odkryt Stanistaw Slezak.
Potem poszto szybko, bo sport zawsze byt jej bliski. Cho¢, gdy zaczeta od
paralekkoatletyki i nie odnosita sukcesdw, chciata zrezygnowad. Strzatem
w dziesiatke okazato sie narciarstwo biegowe. Mordercze, intensywne tre-
ningi pod okiem trenera Wiestawa Cempy przyniosty efekty. - Taki wysitek
uwielbiam - powie Katarzyna w jednym z wywiadow. A przywotujac wzér
rodzicéw, doda: - Najlepiej byto zakoriczy¢ dzien bélem, bo oznaczato to, ze
dobrze sie go przezyto. Bo zapracowato sie na ten bol.

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

Katarzyna Rogowiec

- urodzona 14 pazdziernika
1977 r. w Rabce-Zdroju.
Dwukrotna ztota medalistka
- na dystansie 5i 15 km

- w Turynie. Zdobywczyni
brazu w biegu na 15 km

w Vancouver. W wieku 3 lat
stracita rece w wypadku
przy sianokosach.
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Multimedalistka

W 2002 roku zakwalifikowata sie w szta-
fecie na igrzyska w Salt Lake City i poko-
chata narty - z wzajemnoscia. A kiedy juz
posmakowata igrzysk, nabrata pewnosci,
7e to miejsce dla niej. | jeszcze ciezej pra-
cowata, dzier za dniem. W 2003 roku zdo-
byta pierwsze medale mistrzostw Swiata.
W Turynie, odnotowata swdj najwiekszy
tryumf - dwa ztote medale - w biegu na
51 15 km. Zostata podwdjna mistrzynia
paraolimpijska. Nikt wczesniej w polskim
paraolimpizmie nie miat takich wynikow
w narciarstwie klasycznym. Takiej kobiety
w historii sportu 0séb z niepetnospraw-
nosciami w naszym kraju jeszcze nie byto.
W 2010 roku wywalczyta jeszcze braz
igrzysk paraolimpijskich w Vancouver.
Na Gali Polskiego Komitetu Paraolipmij-
skiego w 2019 roku otrzymata nagrode
sportowca 20-lecia w tej dyscyplinie. Byta
wtedy szczesliwa i spetniona.
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Dziataczka spoteczna

Po igrzyskach w Kanadzie rozpoczeta nowy etap w zy-
ciu. Rzucita sie w wir pracy zawodowej, zatozyta ro-
dzine, ale pozostata blisko sportu paraolimpijskiego.
Przez 8 lat byta Cztonkiem Rady Zawodniczej Miedzy-
narodowego Komitetu Paraolimpijskiego i cztonkinia
Komitetu Antydopingowego IPC, Komitetu Sportow-
coéw Swiatowej Agencji Antydopingowej i Polskiej Ko-
misji ds. Zwalczania Dopingu w Sporcie. Zatozyta Fun-
dacje, by pokazywac innym, ze niepe’mosprawnoéc’ nie
jest koncem Swiata i ze nie trzeba sie jej ba¢. W ramach
swoich dziatan spotyka sie z dzie¢mi i miodmeza. Opo-

wiada, 7e bez rak mozna zyc i Zze sport jest fantastyczny
- dla kazdego.

Mieszka teraz w Gdansku, w wiezowcu wysoko w chmu-
rach. Jak kiedy$ podsumowata jej mama, gorzej by¢ nie
mogto, skoro pochodzi z Rabki oddalonej od Gdarnska
0 655 km. Ma dwoje dzieci, synka Jasia i coreczke Olim-
pie. — Sport wszystko w moim Zyciu pozmieniat. Bardzo
wiele mnie nauczyt. W pierwszej kolejnosci umocnit mnie,
dodat pewnosci siebie, swobody i przekonania, ze wcale
nie musze by¢ schowana pod koszulg z dtugim rekawem.
Nie musze chowac tych swoich rgk, lecz moge byc¢ sobg -
podsumowuje Katarzyna Rogowiec.

NAGRODY | WYROZNIENIA:

«  Order Odrodzenia Polski «  Cztonek Rady Zawodniczej Miedzynarodowego

. Ztota odznaka ,Za zastugi Komitetu Paraolimpijskiego - IPC (2006-2014)
dla sportu” «  Cztonek Komitetu Antydopingowego IPC (2010-2018)

«  Medal Jubileuszowy ,80 lat «  Cztonek Komitetu Sportowcéw Swiatowej Agencji
Uniwersytetu Krakowskiego” Antydopingowe] (powotany 01.2009-2016)

«  Zwyciezczyni 73. Plebiscytu «  Cztonek Polskiej Komisji ds. Zwalczania Dopingu
Mistrzow Sportu w kategorii w Sporcie (2013-2018), POLADA AC (2019-obecnie)
Sportowiec Niepetnosprawny «  Niezalezny Obserwator WADA - Misja Igrzysk Wspolnoty

«  Tytut,Sportowca 20-lecia Narodéw w Delhi 2010
Polskiego Komitetu . Do$wiadczenie zawodowe w zakresie wsparcia studentow
Paraolimpijskiego niepetnosprawnych na Uniwersytecie Ekonomicznym
w narciarstwie biegowym (2009-2012)

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

DOSWIADCZENIE W SPORCIE:
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Medale Polakow

ztoto srebro

Heidelberg I I 14 12

Toronto 24

-

Nowy Jork
Seul
Barcelona
996  Atlanta
Sydney
Ateny
Pekin

Londyn
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Podsumowanie
osiagniec Polakow w Tokio

Miejsca

Szanse Zdobyte W tym
Sport Kobiety Mezczyzni medalowe medale Miejsca 4-8 4. miejsca

Parabadminton 0 1 1 0

2 1 1 1
Parakolarstwo 4 14
Paralekkoatletyka

Paratucznictwo

Paraptywanie

Parastrzelectwo
Szermierka na wdzkach

ZESTAWIENIE WYNIKOWE S ANEEEEEE e
7 IGRZYSK PARAOLIMPIJSKICH

Podnoszenie ciezarow
25

Polska Reprezentacja Paraolimpijska na Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio
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Eatwe zwycigetwo z gospodyniami

Wezmg crogi Igrzysk w cwiercfinale

rewanz w turniefu
druzynowym...

Sensacja. w turnigu indywidualngm. /(/:'epakahnhu od
12 lat mictrzyni - Nataha Partyka. - praegrywa w poffinale
i nie obroni po raz kolejny paraolimpijckiego tyfufu.

Natalia rewanzuje sig Australijce za poraskg w pitfinale singla i tym camym nasze
2tote dziewezyny” browig paraolimpijckiego tytutu wywalezoneqo w Rio de Janeiro.

Po bardzo cigskim boju nasze zawodniczki pokonady
naturalizowane Australijki 3:2. To bardzo duzy
krok do obrony mictrzowskiego fytutu.

Natalia Partyba i Karolina Pek

O | Serdeczne gratulvje
’ T nominacfi na IP

Justyna Kozdryk juz po raz czwarty
bedzie reprezentowad Polckg
na Letuich Igrzyskach Paraolimpijckich.

TITT 1
Marzy wi sig medal
o tylu atach od pierczeso ,
wielbego sukcest, jakim byt braz Dawaj Justa. Mocno.

Peliie. Kto wie, c2y wie 53 to moje » pamigtaj o techuice
octatnic Tgrzyeha

N Bedzie dobrze <

coach

J_ WOMEN'S 45K
VICTORY cekE 0

Y
-
Po 13 latach Justyna Kozdryk ﬁ&\ / \ J:I
, ek ol RNy
2now z paraolimpiyskim medalem. )] g LS
Petnia szezgécia. R

Joki koniee kar:’eky?
Paryz !
Nadchodze !

Justyna Kozdryk




Moje marzenie
cpetnito cie...
Jestem na Igrzyckach
Paraolimpijckich.

Kolejui rywale
odpadaja, w finale,

& nasz zawodnik

weiaZ w grze.

/1]

Zgoduie z oczekiwaniami Seymon L “ \/
Sowincki w cwojej koronnej konkurencji \

P3 z pigtym wynikiem kwalifikacji

awansuje do finafu

B33025800880653 BB°R8L SR 8878

To pierwezy, historyczny medal w ctrzelectwie
cportowym zdobyty przez Polaka
na Igrzyckach Paraolimpijskich.

Po dwdch emocjonujacych dogrywkach Szymon Sowivicki
2dobywa srebriny medal. Zoctaje wicemictrzem paraolimpijckim.

T s/ WX\ N
Roza Kozakoweko. Czymon Sowivcki




0d poczatku biegu Basia kontroluje sytvacje.
Na 300 metrow przed meta praystepuje do atako.

W tym camym czacie swoja rywalizacje
rozpoczyna Karofina Kucharczyk. Bedzie
walezyc o odzyckanie paraclimpijckiego tytutu.

Bagia. Bieganowcka-Zajac
po raz kolejny broni tytutu
na 1500m metrow!

Jest wiepokonana na fym
dystansie na Igrzyckach
Paraolimpijckich.

Nagze 2fote dziewczyny.
Cudswne preedpotudnie

i~ f w deszczowym Tokio.

| [ of To juz czwarty zfoty medal Basi

) / oraz drugie 2foto Karoling!
Braws dziewczyny!

\\‘\., 7 \WOMEN'S LONG JUMP T20

KUCHARCZYK K
Karolina odzyckj : POL

2toty medall [ =
Wyn/,yér'em 6.03 N E W PR 6 0 3
bije takze rekord A / .
paraolimpijcki.
2toty poloki
pintek w Tokio.

Karolina Kucharczyk i Barbara Bieganowska-Zajac

7b Prawa{a,
Bedzie brakowad
tego dopingu

Bardzo tadny olimpijski
obiekt. Szkoda Ze bez
kibicow

é’ W konkurencyi,
w ktoref w Londynie

i Rio de ]ane/ra Oliwia
2dobywata medal, tym
razem zajefa 5 migjsca.
Koronnym startem bedzie
Jednak 400 metréw
ctylem dowolnym.

Na ten moment Oliwia czekata pigé lat.
Teraz albo nigdy. Ogier!

Oliwia. Jablovicka pewnie zmierza po medal w swojej koronnej konkurencyi.

if
1

Oliwia. Jabtorcka

Trzecie Igrzycka = trzeci medal.

Oliwia. Jabtorcka z brozowym medalem
w wySeigu na. 400 metrdw stylem dowolnym.
Wepaniata cprawa.




Jok mydlicz
Grzesick.. Czy w
Tokio tez ctoczymy
bratobdjczy,
rodzinny

Po wspaniate]

i emocjonujacef
walce Adrian
uznaje wyzczodd
rywala z Chin

i 2dobywa
crebrny

medal.

Mam nadzief, ze '

0 2ot

Napraid
Grzesiek!
Allez!
Allez!

o w finale!

Adrian Castro melduje sig w finale i powalezy o paraolimpijckie zfoto.

Po tatwym zwycigctwie w potfinale, w ktdrym pomscit teceia Grzecka Plute wygrywajae z Grekiem 15:9,

Do zobaczenia
w finale
w /Daryz'u.

Jeszeze nie
powiedziafem |
octatnieqo sfowa.

Adrion Cactro

Renata, jested
bardzo dobrze

Trenerze,
to bardzo trudna /:rlzyyﬂ.fawanp(:
Pojedziesz swaje

i techniczna traga. i bedzie dobrze.

Bedzie cigzko...

Od camego poczatku migdzyczasy wekazuja Ze Renata
Jedzie bardzo mocwo i liczyc cig bedzie w walce o medale.

Renata Katuzn dojeidia z trzecim czasem! Mamy medal!

Penata Katuza

na cza¢ na torze Fuji.
Jest jedna, z faworytek
do medalu.

To pierwszy w karierze
paraolimpijcki medal

Renaty Katuzy. Cigtka,
wieloletnia. praca nagrodzona
zostafa na olimpijskinm

torze Fuji podezas Igrayck
Paraolimpijskich w Tokio.




POLSKA REPREZENTACJA
PARAOLIMPIJSKA

na lgrzyskach Paraolimpijskich w Tokio



Barttomiej MROZ
parabadminton, debiutant
GRUPA STARTOWA: MS SU5;

KLUB: BENINCA UKS Feniks
Kedzierzyn-Kozle

Krystian GIERA
parakolarstwo, debiutant
GRUPA STARTOWA: MH4;

KLUB: SKS ,Regenerat”
Inowroctaw

Dominika PUTYRA

parakolarstwo, debiutantka

GRUPA STARTOWA: tandem - B;
KLUB: SNiS ,Syrenka” Warszawa

PILOT: BANKOWSKA Ewa
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Katarzyna KOZIKOWSKA

parakajakarstwo, debiutantka

GRUPA STARTOWA: KL3;

KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

Renata KAEUZA

parakolarstwo,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: WH3;
KLUB: ,Veloaktiv” Krakéw

Rafat SZUMIEC

parakolarstwo, debiutant

GRUPA STARTOWA: MH3;
KLUB: ,Veloaktiv” Krakdw

Kamila KUBAS

parakajakarstwo,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: KL2;
KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Goéra

Justyna KIRYtA

parakolarstwo, debiutantka

GRUPA STARTOWA: tandem - B;
KLUB: KKT ,Hetman” Lublin

PILOT: TECLAW Aleksandra

Rafat WILK

parakolarstwo, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: MH4;
KLUB: WZSN ,Stal” Rzeszow

Mateusz SURWIELO

parakajakarstwo,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: KL3;
KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra

Marcin POLAK
parakolarstwo,

Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: tandem - B;
KLUB: KKT ,Hetman” Lublin
PILOT: £tADOSZ Michat
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Michat DERUS

paralekkoatletyka,
Rio de Janeiro 2016

Barbara Krzysztof CIUKSZA
BIEGANOWSKA-ZAJAC paralekkoatletyka,
paralekkoatletyka, Sydney 2000, Rio de Janeiro 2016
LOﬂdyﬂ 2012, Rio de Janeiro 2016 GRUPA STARTOWA: F36;

GRUPA STARTOWA: T20;
KLUB: M-GOKSIR Korfantow

GRUPA STARTOWA: T47;
KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp. KLUB: TZSN ,Start” Tarnéw

Justyna FRANIECZEK
paralekkoatletyka, debiutantka

GRUPA STARTOWA: T20;
KLUB: ,Start” Skrzatusz / Gwardia
Pita

Robert JACHIMOWICZ

paralekkoatletyka, Sydney 2000,
Rio de Janeiro 2016

Michat GEAB Bartosz GORCZAK

paralekkoatletyka, paralekkoatletyka,
debiutant debiutant

GRUPA STARTOWA: F33; GRUPA STARTOWA: F53; GRUPA STARTOWA: F52;
KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wikp. KLUB: GZSN ,Start” Gorzow Wlkp. KLUB: SSN ,Start” Koszalin

Alicja JEROMIN
paralekkoatletyka, Ateny 2004,
Pekin 2008, Londyn 2012,

Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: T47; KLUB:
RSSIRON , Start” Radom

Piotr KOSEWICZ
paralekkoatletyka, debiutant

Jagoda KIBIL Lucyna KORNOBYS

paralekkoatletyka, debiutantka paralekkoatletyka,

Rio de Janeiro 2016
GRUPA STARTOWA: T35;

KLUB: RSSiRON , Start” Radom GRUPA STARTOWA: F34;
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

GRUPA STARTOWA: F52;
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

Polska Reprezentacja Paraolimpijska na Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio

Aleksander KOSSAKOWSKI

paralekkoatletyka,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: T11;
KLUB: RSSIRON ,Start” Radom

PRZEWODNIK: WASILEWSKI
Krzysztof
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Michat KOTKOWSKI
paralekkoatletyka, debiutant

GRUPA STARTOWA: T37;
KLUB: SS-R ,Start” Poznan

Faustyna KOTEOWSKA R6za KOZAKOWSKA Karolina KUCHARCZYK
paralekkoatletyka, debiutantka paralekkoatletyka, paralekkoatletyka, Londyn 2012,
debiutantka Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: F64;
KLUB: GZSN ,Start” Gorzdw Wikp. GRUPA STARTOWA: F32;
KLUB: TZSN ,Start” Tarnow

GRUPA STARTOWA: F20;
KLUB: MUKS Kadet Rawicz

Daniel PEK Marta PIOTROWSKA Rafat ROCKI

paralekkoatletyka, Londyn 2012, paralekkoatletyka, paralekkoatletyka,
Rio de Janeiro 2016 Pekin 2008, Londyn 2012 debiutant

GRUPA STARTOWA: T20; GRUPA STARTOWA: T/F 37; GRUPA STARTOWA: F52;
KLUB: UKS Olimpijczyk Skorzewo KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw KLUB: IKS ,Atak” Elbag

Janusz ROKICKI
paralekkoatletyka, Ateny 2004,
Pekin 2008, Londyn 2012,

Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: F5T;
KLUB: IKS Cieszyn

Maciej LEPIATO

paralekkoatletyka, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: F44;
KLUB: GZSN ,Start” Gorzdw WIkp.

Mirostaw MADZIA Klaudia MALISZEWSKA tukasz MAMCZARZ

paralekkoatletyka, paralekkoatletyka, paralekkoatletyka, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016 debiutantka Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: F11, GRUPA STARTOWA: F35; GRUPA STARTOWA: F62;
KLUB: IKS Cieszyn KLUB: CR Grudzigdz KLUB: GZSN ,Start” Gorzow WIkp.

Joanna MAZUR

paralekkoatletyka,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: T11;
KLUB: TZSN ,Start” Tarnow

PRZEWODNIK: STAWICKI
Michat
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Joanna OLEKSIUK Mateusz OWCZAREK Tomasz PAULINSKI
paralekkoatletyka, paralekkoatletyka, debiutant paralekkoatletyka, debiutant
debiutantka

GRUPA STARTOWA: T37; GRUPA STARTOWA: F34;
GRUPA STARTOWA: F33; KLUB: RSSIRON ,Start” Radom KLUB: SSiRON ,Start” Bydgoszcz

KLUB: KSI ,Start” Szczecin
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Maciej SOCHAL Lech STOLTMAN Tomasz SCIUBAK
paralekkoatletyka, paralekkoatletyka, paralekkoatletyka, debiutant
Ateny 2004, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: F3T;

Rio de Janeiro 2016 . Y
KLUB: SSiRON , Start” Bydgoszcz

GRUPA STARTOWA: F55;
GRUPA STARTOWA: F32; KLUB: GZSN ,Start” Gorzdw Wkp.

KLUB: SSN , Start” Koszalin

Anna Bartosz Marek
TRENER-WIERCIAK TYSZKOWSKI WIETECKI
paralekkoatletyka, paralekkoatletyka, Londyn 2012, paralekkoatletyka, debiutant
Rio de Janeiro Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: F12;
GRUPA STARTOWA: T38; KLUB: GZSN ,Start” Gorzow WIkp.

KLUB: AZS AWF Krakow

GRUPA STARTOWA: F41;
KLUB: GZSN ,Start” Gorzdéw WIkp.
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Renata SLIWINSKA

paralekkoatletyka,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: F40;
KLUB: GZSN ,Start” Gorzéw WIkp.

tukasz
CISZEK

paratucznictwo, debiutant

GRUPA STARTOWA: Standing;
KLUB: ZSiR ,Start” Kielce
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Milena OLSZEWSKA Jacek CZECH Przemystaw DRAG Michat GOLUS
paratucznictwo, Londyn 2012, Rio paraptywanie, Londyn 2012, paraptywanie, debiutant paraptywanie, debiutant
de Janeiro 2016 Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: S11; GRUPA STARTOWA: S8;
GRUPA STARTOWA: Standing; GRUPA STARTOWA: S2; KLUB: LKS ,Gol-Start” KLUB: MKS ,Wodnik” Radom
KLUB: GZSN ,Start” Gorzdw WIkp. KLUB: G8 Bielany Warszawa Czestochowa

Paulina Stawomir SZYMANSKI Mariusz TOMCZYK
PRZYWECKA-PUZIAK podnoszenie ciezarow, podnoszenie ciezaréw,

Pekin 2008 Sydney 2000, Ateny 2004,

podnoszenie ciezarow, !
Pekin 2008, Londyn 2012,

debiutantka . .
GRUP_A STARTOWA'"V LA, Rio de Janeiro 2016
KLUB: SSIRON , Start” Bydgoszcz GRUPA STARTOWA: V LA;

KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw

Marzena ZIEBA

podnoszenie ciezarow,
Pekin 2008, Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: V LA;
KLUB: TZSN ,Start” Tarndéw

lgor HREHOROWICZ Oliwia JABEONSKA Wojciech MAKOWSKI Joanna MENDAK
paraptywanie, debiutant paraptywanie, Londyn 2012, paraptywanie, paraptywanie, Ateny 2004,
Rio de Janeiro 2016 Rio de Janeiro 2016 Pekin 2008, Londyn 2012,
GRUPA STARTOWA: S9; Rio de Janeiro 2016
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw GRUPA STARTOWA: S10; GRUPA STARTOWA: S11;
KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw KLUB: AZS AWF Wroctaw GRUPA STARTOWA: S13;

KLUB: PSSON ,Start” Biatystok

Alan OGORZALEK Kamil OTOWSKI Justyna KOZDRYK Grzegorz LANZER

paraptywanie, debiutant paraptywanie, debiutant podnoszenie ciezarow, podnoszenie ciezarbw,
Pekin 2008, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: S10; GRUPA STARTOWA: S2; Rio de Janeiro 2016

KLUB: WZSN ,Start” Wroctaw KLUB: IKS AWF Warszawa GRUPA STARTOWA: IV;
GRUPA STARTOWA: V LA; KLUB: SSN ,Start” Koszalin

KLUB: RSSIRON ,Start” Radom
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Emilia BABSKA Filip RODZIK Szymon SOWINSKI
parastrzelectwo, debiutantka parastrzelectwo, parastrzelectwo,
Pekin 2008, Rio de Janeiro 2016 Rio de Janeiro 2016
GRUPA STARTOWA: SH1;
KLUB: CWKS ,Legia” Warszawa GRUPA STARTOWA: SH1,; GRUPA STARTOWA: SH1;
KLUB: ,Skorpion” Polkowice KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra

Kinga DROZDZ Marta FIDRYCH Patrycja
paraszermierka, debiutantka paraszermierka, Londyn 2012, Rio HAREZA
GRUPA STARTOWA: A, de Janeio 2016 paraszermierka,
KLUB: IKS-AWF Warszawa GRUPA STARTOWA: A; debiutantka

KLUB: IKS-AWF Warszawa GRUPA STARTOWA: B;

KLUB: Victoria 1918 Jaworzno
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Adrian CASTRO

paraszermierka, Londyn 2012, Rio
de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: B;
KLUB: IKS-AWF Warszawa

Michat
NALEWAJEK

paraszermierka,
Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: A,
KLUB: IKS-AWF Warszawa
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Dariusz PENDER Grzegorz PLUTA Kamil FABISIAK Piotr JAROSZEWSKI
paraszermierka, Sydney 2000, paraszermierka, Pekin 2008, tenis na wozkach, Londyn 2012, tenis na wozkach, Atlanta 1996,
Ateny 2004, Pekin 2008, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016 Rio de Janeiro 2016 Sydney 2000, Ateny 2004, Pekin
Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016 2008, Londyn 2012

GRUPA STARTOWA: B; GRUPA STARTOWA: open;
GRUPA STARTOWA: A; KLUB: IKS Szermierka Wotomin KLUB: SIKT Ptock GRUPA STARTOWA: open;
KLUB: IKS-AWF Warszawa KLUB: SIKT Ptock

Dorota BUCEAW Patryk CHOJNOWSKI Maksym CHUDZICKI Rafat CZUPER

paratenis stotowy, Londyn 2012, paratenis stotowy, Londyn 2012, paratenis stotowy, paratenis stotowy,

Rio de Janeiro 2016 Rio de Janeiro 2016 debiutant Rio de Janeiro 2016

GRUPA STARTOWA: F1-2; GRUPA STARTOWA: M10; GRUPA STARTOWA: MT; GRUPA STARTOWA: M2;

KLUB: IKS-AWF Warszawa KLUB: KSI,Start” Szczecin KLUB: KS Bronowianka Krakow KLUB: PSSON ,Start” Biatystok

Piotr GRUDZIEN Tomasz JAKIMCZUK Rafat LIS Krystyna £YSIAK

paratenis stotowy, Pekin 2008, paratenis stotowy, paratenis stotowy, paratenis stotowy, Sydney 2000,
Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016 debiutant Ateny 2004, Rio de Janeiro 2016 Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016
GRUPA STARTOWA: M8; GRUPA STARTOWA: M2; GRUPA STARTOWA: M4; GRUPA STARTOWA: F11;

KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Géra KLUB: ZS-R ,Start” Zielona Gdra KLUB: SR-S ,Szansa-Start” Gdansk KLUB: UKS Dziesigtka Nowa Sél
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Maciej NALEPKA Natalia PARTYKA Karolina PEK Krzysztof ZYEKA

paratenis stotowy, paratenis stotowy, Sydney 2000, paratenis stotowy, Londyn 2012, paratenis stotowy,
Rio de Janeiro 2016 Ateny 2004, Pekin 2008, Rio de Janeiro 2016 Rio de Janeiro 2016
Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016
GRUPA STARTOWA: M3; GRUPA STARTOWA: F9; GRUPA STARTOWA: M4;
KLUB: IKS Jezioro Tarnobrzeg GRUPA STARTOWA: F10; KLUB: KS Bronowianka Krakéw KLUB: IKS Jezioro Tarnobrzeg

KLUB: KSI ,Start” Szczecin

Michat GADOWSKI Jolanta MAJKA
parawioslarstwo, Londyn 2012, parawio$larstwo, Sydney 2000,
Rio de Janeiro 2016 Pekin 2008, Londyn 2012,

Ri ir0 201
GRUPA STARTOWA: PR2Mix2x; 0 de Janeio 2016

KLUB: KSI ,Start” Szczecin GRUPA STARTOWA: PR2Mix2x;
KLUB: KSI ,Start” Szczecin
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I MEDIA

202

tukasz
SZELIGA

Prezes PKPar

Robert'
KAMINSKI

Pracownik Misji

Romuald
SCHMIDT
Szef Misji

Piotr
MAREK

Cztonek Misji

Mirostaw Jakub Bartosz
JUREK PIENIAZEK SOJKA
Zastepca Szefa Zastepca Szefa Zastepca Szefa
Misji Misji Misji

Jacek Marzenna
SZURGOT- ZAWADZKA
AGUILAR Pracownik Misji

Pracownik Misji

Michat
POL

press attaché

Paulina Barttomigj Adrian
MALINOWSKA- ZBOROWSKI STYKOWSKI
KOWALCZYK fotograf fotograf

press officer
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Andrzej FOLGA

lekarz gtowny

Jarostaw BORTNOWSKI

lekarz

Edyta SLESZYCKA

lekarz

jeliisibs

Beata BURYTA
fizjoterapeutka

SZTAB MEDYCZNY [

Aneta LUBCZYNSKA

fizjoterapeutka

Edyta KAFKA

fizjoterapeutka

Mateusz OTTA
fizjoterapeuta

Radostaw KOWNACKI

fizjoterapeuta

jeliisllbs

jeliisllbe

Norbert PASZKOWSKI

fizjoterapeuta
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B SZTAB SZKOLENIOWY

Marek BIERNAT

trener, paratenis stotowy

Piotr KUCZEK

trener, paralekkoatletyka

Dawid NOWACKI

trener, parakajakarstwo

Barttomiej TOTT

trener, paralekkoatletyka

Marcin CIESLIK

trener, paraptywanie

Zbigniew LEWKOWICZ

trener, paralekkoatletyka

Jakub NOWICKI

trener, paraszermierka

Przemystaw WACHA
trener, parabadminton

Marek GNIEWKOWSKI

trener, paraszermierka

Marek MARUCHA

trener, parastrzelectwo

Andrzej OCHAL

trener, paratenis stotowy

Michat JAKOBSCHE

trener, parakajakarstwo

Krzysztof MLAZGA

trener, tenis na wozkach

Mariusz OLIWA

trener, podnoszenie ciezaréw

Bogustaw JUSIAK

trener, paralekkoatletyka

Michat MORYS

trener, paraszermierka

Ryszard PACURA

trener, paratucznictwo

Tomasz KAZMIERCZAK

trener, parawio$larstwo

Michat MOSSON

trener, paralekkoatletyka

Beata POZAROWSZCZYK-KUCZKO

trenerka, paraptywanie

Belii=hile

Kai XU

trener, paratenis stotowy

Przemystaw CZECH

asystent, paraptywanie

Feliks KORDYS

trener, paratenis stotowy

Matgorzata NIEDZWIECKA

trenerka, paralekkoatletyka

Wojciech SEIDEL

trener, paraptywanie

Dorota KUBICKA

asystentka, paratenis stotowy

PR PRk
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Grzegorz KREJNER
trener, parakolarstwo
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PR PRk

Dariusz NIEMCZYN
trener, paralekkoatletyka

isiiichiisliistiielicRiislile

Jacek SZCZYGIEL

trener, paralekkoatletyka

Beiiieaiie

Jan ZUGAJ

obsuga techniczna, parakolarstwo

Polska Reprezentacja Paraolimpijska na Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio 205



POLSKIEGO KOMITETU
PARAOLIMPIISKIEGO

BRREBISCYT




3. Plebiscyt Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego na Sportowca ma na celu wytonie-
nie najlepszego i najpopularniejszego sportowca 2021 roku. Zwyciezca Plebiscytu
otrzyma statuetke imienia Sir Ludwiga Guttmanna - tworcy igrzysk paraolimpij-
skich — wykonana z brazu i zaprojektowana przez Andrzeja Renesa. Statuetki, ktére
potocznie nazwano juz ,Guttmannami” przyznawane beda takze w trzech innych
kategoriach: trener/trenerka, wydarzenie i organizacja roku.

Organizacja plebiscytu ma na celu promocje sportu 0séb z niepetnosprawnosciami.
Ma réowniez wptyw na spoteczenstwo przez prezentowanie postaw niepetnospraw-
nych sportowcéw godnych nasladowania, przystuzy sie przetamywaniu barier i stereo-
typow. Przede wszystkim jednak bedzie propagowad uprawianie sportu i aktywnosci
fizycznej mimo niepetnosprawnosci. W mysl zasady, ktérag powtarzaja paraolimpijscy
mistrzowie: niemozliwe nie istnieje. Finat Plebiscytu odbedzie sie w budynku PKOI

w Warszawie, w przeddzier Swiatowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych.

W tegorocznym Plebiscycie zostato zgtoszonych az 33 sportowcdw, 13 trenerow

i 1trenerka, 6 wydarzen sportowych oraz 8 organizaciji.

I ORGANIZACJA

Tarnowskie Zrzeszenie Sportowe
Niepetnosprawnych ,Start”

WYDARZENIE

World Para Nordic Skiing EUROPA CUP
Ptaszkowa 2021

SPORTOWCY

Barbara BIEGANOWSKA-ZAJAC
paralekkoatletyka

TRENER/TRENERKA [

Marek GNIEWKOWSKI

trener, paraszermierka

Adrian CASTRO

szermierka na wézkach

Piotr KUCZEK

trener, paralekkoatletyka

Patryk CHOJNOWSKI

paratenis stotowy

Zbigniew LEWKOWICZ

trener, paralekkoatletyka

Rafat CZUPER

paratenis stotowy

R67a KOZAKOWSKA
paralekkoatletyka

Piotr KOSEWICZ
paralekkoatletyka

Karolina KUCHARCZYK
paralekkoatletyka

Polski Zwiazek Rugby na Wozkach

Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Europy Bydgoszcz 2021

Natalia PARTYKA

paratenis stotowy

Klub Sportowy Inwalidow ,Start” Szczecin

Mistrzostwa Swiata VIRTUS 2021

Karolina PEK
paratenis stotowy

”»

Gorzowski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,Start
Gorzéw Wielkopolski

METRO 2021 IWRF European Championip
- DIVISION B

Akademicki Zwiazek Sportowy
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1. Orlen Paralympic Run 2021

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

isiiichii=lii=iiiehii=ali=aii<tti=Nl}s

Reneta SLIWINSKA
paralekkoatletyka

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie TOKIO 2020

Beliiehiisliie

Andrzej OCHAL

trener, paratenis stotowy
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Polski
Komitet
Paraolimpijski

Niemozliwe nie istnigje!

Warszawa 2021 r.






