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Dear all,

The Polish Paralympic Committee is now 21 years old! For
over two decades, disabled sportsmen and sportswomen,
under its auspices, have been winning medals in the world
arenas, representing our homeland with dignity. This excep-
tional jubilee is a good moment to thank and congratulate
all those who are involved in the implementation of the goals
and mission of the Paralympic Movement.

The Polish Paralympians’ story began back in 1972 in Heildel-
berg. It was then that the White and Red faced their rivals for
the first time during the most important four-year event. So
far, our Athletes have won 774 medals both at the summer
and winter Paralympic Games. Particularly noteworthy is the
high 9th place for Poland in the summer paralympic medal
ranking of all-time. Each medal is the result of hard work,
determination and constant overcoming of one’s own limita-
tions! The beautiful history of heroes of Polish sport is immor-
talized in this publication.

Since Sir Ludwig Guttmann, known as the ,Coubertin of the
Paralympic Games’; the initiator of the Paralympic Move-
ment, much has changed in the perception of both the move-
ment itself and athletes with disabilities. Since the end of the
20th century, the summer and winter Paralympic Games have
been held in the same place as the Olympic Games. Notewor-
thy is the significant professionalism and definitely greater
opportunities for improvement and self-development of ath-
letes, coaches and the entire community, which is also one of
our priorities. In recent years, we have been gradually increas-
ing the funds allocated for professional sport for people with
disabilities. We have introduced a number of changes aimed
at the development of talented athletes. The financial award
for winning a Paralympic medal is now exactly the same as
for winning an Olympic medal. This is to show the athletes
how much their successes, effort and dedication mean to their
compatriots. At the top of a coherent training pyramid, which
we consistently create, there is individual, direct support for

Szanowni Paristwo,

Polski Komitet Paraolimpijski ma juz 21 lat! Od ponad dwdch dekad sportowcy z niepetnospraw-
nosciami, pod jego auspicjami, zdobywajg medale na swiatowych arenach, godnie reprezen-
tujgc naszqg Ojczyzne. Ten wyjgtkowy jubileusz jest dobrym momentem na stowa podziekowa-
nia i gratulacji - dla wszystkich tych, ktérzy angazujq sie w realizacje celdw oraz misji ruchu
paraolimpijskiego.

Polscy Paraolimpijczycy swojq historie zaczeli pisac juz w 1972 roku w Heidelbergu. Wtasnie wtedy
Biato-Czerwoni po raz pierwszy zmierzyli sie z rywalami podczas najwazniejszej imprezy czterole-
cia. Dotychczas nasi Reprezentanci zdobyli w sumie, podczas letnich i zimowych igrzysk paraolim-
pijskich, 774 medale. Na szczegdlng uwage zastuguje wysokie 9. miejsce Polski w medalowym
rankingu wszechczaséow Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego letniej edycji imprezy.
Kazdy krgzek to efekt ciezkiej pracy, determinacji i nieustannego przekraczania wtasnych granic!
Piekng historie herosow polskiego sportu uwiecznia niniejsza publikacja.

Od czasow Sir Ludwiga Guttmanna, zwanego ,Coubertinem igrzysk paraolimpijskich’; inicjatora
ruchu paraolimpijskiego wiele sie zmienito w postrzeganiu zarowno samego ruchu, jak i zawodnikow
z niepetnosprawnosciami. Od korica XX wieku, letnie i zimowe, igrzyska paraolimpijskie odbywajg
sie w tym samym miejscu, co olimpijskie. Na uwage zastuguje znaczqgca profesjonalizacja i zdecydo-
wanie wieksze mozliwosci doskonalenia oraz samorozwoju zawodnikow, trenerow i catego srodowi-
ska, co réwniez dla nas jest jednym z priorytetéw. W ostatnich latach sukcesywnie zwiekszamy Srodki



the athletes. We are proud that disabled athletes are amongst
the elite members of team100. We know that additional funds
for prospective athletes is an extremely important element in
building a long-term strategy for Polish sport.

We are lucky to be able to observe the development of the Pol-
ish Paralympic Movement from the very beginning. We can
see how much work has already been done and how much is
still to be done. | am convinced that there are years of great
successes of our Athletes at the most important international
events ahead of us. Many exceptional moments, emotions

and joys that have the power of inspiration! | am convinced
that thanks to our joint efforts we will write down another
beautiful pages of the history of Polish Paralympics.

Yours faithfully
Witold Barika

przeznaczane na sport wyczynowy oséb z niepetnosprawnosciami. WprowadziliSmy szereg zmian
ukierunkowanych na rozwdj utalentowanych zawodnikéw. Nagroda za zdobycie medalu paraolim-
pijskiego jest dzis doktadnie taka sama jak za zdobycie medalu olimpijskiego. Wszystko po to, by
pokazac sportowcom, ile znaczq dla rodakéw ich sukcesy, trud i poswiecenie. Na szczycie spdjnej
piramidy szkoleniowej, ktorg konsekwentnie tworzymy, znajduje sie indywidualne, bezposrednie
wsparcie zawodnikow. Jestesmy dumni, ze do elitarnego grona team100 nalezg sportowcy z nie-
petnosprawnosciami. Wiemy, ze dodatkowe srodki dla perspektywicznych zawodnikow to niezwykle
istotny element budowania dtugofalowej strategii polskiego sportu.

Mamy to szczescie, ze od samego poczgtku mozemy obserwowac rozwdj rodzimego ruchu para-
olimpijskiego. Widzimy, ile pracy zostato juz wykonanej i ile jest jeszcze do zrobienia. Jestem prze-
konany, ze przed nami kolejne lata wspaniatych sukcesow naszych Reprezentantéw na najwaz-
niejszych imprezach miedzynarodowych. Wiele wyjgtkowych momentow, wzruszen i radosci, ktore
majg moc inspirowania! Wierze, Ze dzieki naszym wspdlnym wysitkom zostang zapisane kolejne
piekne karty historii polskiego paraolimpizmu.

Z wyrazami szacunku
Witold Barika
Minister Sportu i Turystyki



On the occasion of the 20th anniversary of the Polish Paralym-
pic Committee, | am congratulate to all the members and the
President of the Committee.

Let the anniversary of the organization, whose primary goal
is to promote and develop the sport for disabled people and
manage the whole affairs related to preparing the country’s
national team for the Paralympic Games, be an opportunity
to express recognition for carrying out the mission, which is
measured primarily in medals won by Polish athletes .

I am extremely grateful for the effort you have been making
tirelessly for the last two decades. This effort is a testimony for
many Polish women and men that one can achieve success
and that it is always worth working for it.

I wish you the best sports results. Let the idea promoted by the
Paralympic Committee bring good results in the next decades
to come. As a representative of the Polish Government, | wish
that for the next generations of athletes not only ambitious
competition for a medal or a high rank be important, but also
to promotion of Poland and Poles.

I wish you further successes in international arenas!

Krzysztof Michatkiewicz
Government Plenipotentiary for Persons with Disabilities

Szanowni Panstwo,

Z okazji 20. rocznicy powstania Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, na rece Pana Preze-
sa sktadam wszystkim cztonkom serdeczne gratulacje.

Niech jubileusz organizacji, ktorej podstawowym celem jest propagowanie i rozwijanie
sportu 0sob niepetnoprawnych oraz kierowanie catoksztattem spraw zwigzanych z przy-
gotowaniem reprezentacji kraju na Igrzyska Paraolimpijskie, bedzie okazjg do wyrazenia
stow uznania dla realizowanej z oddaniem misji, ktora mierzona jest przede wszystkim
w medalach zdobywanych przez polskich sportowcow.

Jestem ogromnie wdzieczny za wysitek, jaki od dwoch dekad niestrudzenie podejmuje-
cie. Jest on swiadectwem dla wielu Polek i Polakdw, ze mozna osiggac sukces, i ze warto
o0 sukces walczyc.

Wszystkim Panstwu zycze jak najlepszych wynikow sportowych. Niech idea, ktorg promuje
Komitet Paraolimpijski przyniesie dobre owoce w kolejnych dziesiecioleciach dziatalno-
sci. Jako Przedstawiciel Rzgdu Polskiego zycze, by dla nastepnych pokoler zawodnikow
wazne byto nie tylko ambitne wspotzawodnictwo o medal czy wysokie miejsce w repre-
zentowanej dyscyplinie, ale takze promowanie Polski i Polakdw.

Zycze dalszych sukceséw na miedzynarodowych arenach!

Krzysztof Michatkiewicz
Petnomocnik Rzgdu ds. Osob Niepetnosprawnych



10

On the occasion of the 20th anniversary of the Polish Paralym-
pic Committee, | congratulate to all the members, the Presi-
dent of the Committee, the athletes with disabilities.

Let me, at this special occasion, be able to express my appre-
ciation for your dedication to propagating and promoting
good rules of struggle for the best sports results. With your
devotion and perseverance, you show that disability is not an
obstacle to pursue dreams and passions. You put into prac-
tice the words written on the pages of the Bible by Saint. Paul:
sPower is improving in weakness.” Everyone, by your example,
learns this wisdom.

I express my huge thanks to the Paralympic Committee. You
have made important ideas popular and are making Poland
famous. Believing in further successes, | wish you many gold
medals at the next Games.

Marlena Malgg
President of the PFRON Management Board

Szanowni Panstwo,

Z okazji 20. rocznicy powstania Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, przekazuje
na rece Pana Prezesa serdeczne gratulacje dla wszystkich dziataczy i sportowcow
Z niepetnosprawnosciq.

Niech przy tej szczegolnej okazji bedzie wolno mi wyrazi¢ uznanie za zaangazowanie
w propagowanie, krzewienie dobrych zasad, walki o najlepsze wyniki sportowe. Swoim
oddaniem i wytrwatoscig pokazujecie, ze niepetnosprawnosc nie jest przeszkoda, by reali-
zowac marzenia i pasje. Pokazujecie, ze moc w stabosci sie doskonali. Wszyscy, za Waszym
przyktadem, uczymy sie tej mgdrosci.

Wyrazam ogromne podziekowania dla Komitetu Paraolimpijskiego. Rozstawiliscie wazne
idee i rozstawiacie Polske. Wierzgc w dalsze sukcesy, zycze wielu ztotych medali w kolej-

nych Igrzyskach.

Marlena Malgg
Prezes Zarzgdu PFRON
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,Gdybym miat wskazac najwieksze osiggniecie
w mojej karierze medycznej, to bytoby nim
wprowadzenie sportu do rehabilitacji 0sob
niepetnosprawnych’.

Sir Ludwig Guttmann,
lekarz neurolog, twdrca ruchu paraolimpijskiego,
urodzony 120 lat temu w Toszku kotfo Katowic.

“If  was to indicate what my greatest success as
a doctor was, it would be the introduction of sports
to be part of physical therapy of the disabled’.

Sir Ludwig Guttmann,
Neurologist, initiator of the Paralympic movement,

born 120 years ago in Toszek next to Katowice.

Dear all,

We give you this modest publication being a short summary
21 years of the Polish Paralympic Committee (PKPar) and 20
years of its functioning in the structures of the International
Paralympic Committee (IPC). The Polish Paralympic Commit-
tee was established in 1998 and only a year later it took over
the function and duties which until then were performed by
the Polish Sports Association Sports for the Disabled ,Start’.
On May 14, 1999, PKPar was officially entered into the inter-
national Paralympic organisations. A tiny organization, strug-
gling with various problems - and sometimes struggling for
survival - grew stronger every year.

And so it survived until its 20th jubilee in international struc-
tures, gaining a well-established position in Poland and in the
world. Years of hard work and constant development have
also resulted in medal successes. Since the first start of the
Polish national team in Heidelberg in 1972, our athletes have
won 729 medals in summer Paralympics and 45 medals in
winter Paralympics. In the summer Paralympics medal clas-
sification of all-time it gave us a high - 9th place. For Poles it
is pride, but it is also a commitment. Over the years, we have
worked hard to ensure that the information about the great
results of our Paralympic Games reach the public. Today we
know that during all kinds of competitions the eyes of fans
are turned towards us. We feel the joy of being able to share
our passion for sports, but also the burden of responsibility
for maintaining our high position in the world of dynamically
developing and constantly evolving Paralympic sport.

I have the honour of representing an organisation whose fun-
damental task is to ensure that people with disabilities have
a competitive environment with the same rights as able-bod-
ied athletes. Today we can say that we are succeeding! And
although 20 years of tradition can already be considered a suc-
cess, we still set ourselves new goals and take up new sports
and organisational challenges. Knowing that PKPar has
repeatedly struggled with financial problems, we are looking
for systemic solutions that will allow us to avoid such situations
in the future. | am pleased that we have serious partners to sup-
port us in these efforts.

The State Fund for the Rehabilitation of the Disabled (PFRON)
and the Ministry of Sport and Tourism are two institutions
that have never been indifferent to the fate of the PKPar. With-

Szanowni Paristwo,

przekazujemy w Paristwa rece skromng publikacje, opisujgcg w telegraficznym skrdcie
21 lat istnienia Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego (PKPar) i rowno 20 lat jego funk-
¢jonowania w strukturach Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC). Polski
Komitet Paraolimpijski powstat w roku 1998 i zaledwie rok pdzniej przejgt funkcje i obo-
wigzki, ktore do tej pory petnit, na arenie miedzynarodowej przy okazji igrzysk paraolim-
pijskich, Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”. Juz 14 maja 1999 roku PKPar
zostat oficjalnie wpisany do struktur miedzynarodowych. Malerika organizacja, zmaga-
jgca sie zrozmaitymi problemami - a zdarzato sie, ze momentami walczyta o przetrwanie
- zroku na rok stawata sie coraz silniejsza.

| tak dotrwata 20. jubileuszu w strukturach miedzynarodowych, zdobywajgc ugrunto-
wangq pozycje w Polsce i na swiecie. Lata ciezkiej pracy i statego rozwoju zaowocowaty
takze sukcesami medalowymi. Od pierwszego startu polskiej reprezentacji w Heidelbergu
w 1972 roku nasi zawodnicy zdobyli 729 medali letnich igrzysk i 45 zimowych. W klasyfika-
¢ji medalowej wszechczasow letniej edycji igrzysk dato nam to wysokie - 9. miejsce. Dla
Polakéw to duma, ale tez zobowigzanie. Przez lata walczylisSmy, by informacje o wspania-
tych wynikach naszych paraolimpijczykdw przebity sie do opinii publicznej. Dzis wiemy, ze
w czasie roznego rodzaju zawodow oczy kibicow z nadziejq zwrocone sq w naszq strone.
Czujemy radosc z mozliwosci dzielenia sie sportowq pasjq, ale tez ciezar odpowiedzialno-
sci, za utrzymanie wysokiej pozycji w swiecie dynamicznie rozwijajgcego sie i ciggle ewo-
luujgcego sportu paraolimpijskiego.

Mam zaszczyt reprezentowac organizacje, ktorej fundamentalnym zadaniem jest zapew-
nienie osobom z niepetnosprawnosciami warunkow wspotzawodnictwa, rzqdzgcych sie
takimi samymi prawami, jak w sporcie osob w petni sprawnych. Dzis mozemy powiedziec,
Ze udaje nam sie to! | choc 20 lat tradycji mozna juz rozpatrywac¢ w kategorii sukcesu,
wcigz wyznaczamy sobie nowe cele i podejmujemy kolejne wyzwania - tak sportowe, jak
i organizacyjne. Wiedzgc, ze PKPar wielokrotnie zmagat sie z problemami finansowymi,

13
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out them, the idea of the Paralympic movement would prob-
ably not have had the strength to break through in Poland
at all. | can say with satisfaction that the dialogue between
PKPar and the institutions supporting us has never been so
successful. This translates not only into a stable situation
for the Committee, but also into the comfort of our athletes.
We would also like to express our thanks to the partners and
sponsors who have seen the potential in us and in recent years
have been actively involved in building the Polish Paralympic
Movement. Acting together, we are becoming stronger and
stronger - also in terms of image. From this point of view, the
Polish Paralympic Committee has undergone many changes,
from refreshing the logotype to a strong, recognizable brand
that successfully functions in the consciousness of the Poles.

If we wanted to present the profiles of all athletes and peo-
ple who have influence for Paralympic sport, it would have to
be a multi-volume publication. That’s why we focus on peo-
ple and stories that have become a living legend of Paralym-
pic sport over the past 20 years. However, we remember all

those people for whom sport has become a meaning of life.
Athletes, coaches, specialists supporting trainers, athletes’
considerate families and supporters whose number is grow-
ing year by year...

I would also like to express my sincere thanks to all those
with whom | work on a daily basis. It is a team of creative pro-
fessionals with great hearts and open minds. Thanks to our
committed attitude, we realize new projects together and we
never lack new ideas which are aimed primarily at a compre-
hensive training of our Paralympic team and continuous pro-
motion of the Paralympic movement in Poland and around
the world. We do it with pride and undisguised satisfaction.

tukasz Szeliga

szukamy rozwigzan systemowych, ktore pozwolg unikngc¢ takich sytuacji w przysztosci.
Ciesze sie, ze mamy powaznych partneréw wspierajgcych nas w tych staraniach.

Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) oraz Ministerstwo
Sportu i Turystyki to dwie instytucje, ktorym losy PKPar-u nigdy nie byty obojetne. Bez nich
idea ruchu paraolimpijskiego prawdopodobnie w ogdle nie miataby w Polsce sity przebicia.
Z satysfakcjg moge powiedziec, ze dialog miedzy PKPar a instytucjami nas wspierajgcymi
nigdy jeszcze nie uktadat sie tak pomyslnie. To przektada sie nie tylko na stabilng sytuacje
Komitetu, ale takze na komfort naszych sportowcow. Stowa podziekowania nalezg sie takze
partneromisponsorom, ktorzy dostrzegli potencjatiw ostatnich latach aktywnie wigczyli sie
w budowanie polskiego ruchu paraolimpijskiego. Dziatajgc wspdlnie, jestesmy coraz sil-
niejsi - rowniez wizerunkowo. Pod tym kqtem, Polski Komitet Paraolimpijski doczekat sie
wielu zmian, poczqwszy od odswiezenia logotypu, a skoriczywszy na mocnej, rozpoznawal-
nej marce, ktora z powodzeniem funkcjonuje w swiadomosci Polakow.

Gdybysmy chcieli opisac sylwetki wszystkich sportowcow i ludzi majgcych wptyw na sport para-
olimpijski, musiatoby to byc¢ wielotomowe wydawnictwo. Dlatego skupiamy sie na ludziach
i historiach, ktore w ciggu tych 20 lat staty sie zywq legendg sportu paraolimpijskiego. Pamie-
tamy jednak o wszystkich osobach. O zawodnikach, trenerach, specjalistach wspierajgcych
szkoleniowcow, wyrozumiatych rodzinach i kibicach, ktorych z roku na rok przybywa. ..

Serdecznie dziekuje takze wszystkim, z ktorymi wspotpracuje na co dzien. To zespot kre-
atywnych profesjonalistow o wspaniatych sercach i otwartych umystach. Dzieki pet-
nej zaangazowania postawie wspolnie realizujemy kolejne projekty i nigdy nie bra-
kuje nam nowych pomystow, ktorych celem jest przede wszystkim kompleksowe
szkolenie naszych paraolimpijczykow i stata promocja ruchu paraolimpijskiego w Polsce
i na swiecie. Robimy to zdumaq i nieukrywang satysfakcjq.

tukasz Szeliga
Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
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Zapytata mnie Barbara
', Czy ja wiem, co znaczy ,,para’?
-~ 4 Bo podobno jesli ,para”,
To sie cztowiek bardziej stara.
Wydukatem caty blady:

- W czasie paraolimpiady
»Para” to po prostu ,,dwdéch’:
Cztowiek i sportowy duch.
Biorgc pod uwage pfcie,
»Para” to tak samo ,,dwie”,
Bo dziewczyna kiedy rusza,
W parze z nig sportowa dusza.
Czyli — dokoiczytem czujnie -
»Para” znaczy, ze podwdjnie.
Nie ma w tym przesady wecale:
Jeden sukces — dwa medale.
Jeden niech sportowca wzruszy,

£~ Drugi wiesza si¢ na duszy.

A

V) A na koAcu wiersza ktade
Paraolimpijskg rade:

Kiedy duch waa dosyé ruchu,

We really wanted to translate this poem but it turned out to be < /L) y . . 9

too complicated. You can believe us that is magnificent. Kiedy sie ocigga duch,
Trzeba duchu daé po uchu

Artur Andrus - polish journalist, poet, songwriter, cabaret | do ruchu ruszy duch!

artist and master of ceremonies. The poem is about the spi-

rit of movement.
Artur Andrus

O duwchur ruchun

~

v
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HISTORIA

POCZATKI RUCHU
PARAOLIMPIJSKIEGO

Za symboliczng date, od ktorej zaczeto mowic
o rywalizacji sportowej 0séb niepetnosprawnych,
przyjmuje sie rok 1880. Wtedy to londynski dzien-
nik ,,The Times” zamiescit informacje o udziale
dwodch biegaczy z protezami w publicznych zawo-
dach sportowych... Rowniez to Wielka Brytania
jest ojczyzna pierwszego klubu sportowego inwa-
lidow Disabled Driver Motor Club Anglia, zatozo-
nego w 1922 roku.

Sama idee igrzysk paraolimpijskich zawdzieczamy
jednak Niemcowi, pochodzacemu z ortodoksyj-
nej zydowskiej rodziny, urodzonemu w Toszku na
Gérnym Slasku lekarzowi - profesorowi Ludwi-
gowi Guttmannowi (1899-1980). Ten neurochi-
rurg, ordynator w brytyjskim szpitalu w Stoke
Mandeville, w lipcu 1948 roku w Londynie zorga-
nizowat w ramach terapii zawody sportowe dla
0s6b na wozkach. Szesnastu uczestnikdéw, wete-
ranow Il wojny Swiatowej, wzieto tez udziat w tur-
nieju tuczniczym. Zawody, kontynuowane kazdego
roku, gromadzity coraz wieksza liczbe uczestnikéw

HISTORY

THE BEGININGS OF THE
PARALYMPIC MOVEMENT

The year 1880 is assumed to be the symbolic date from
which people began to talk about sporting competitions
of people with disabilities. Then the London daily “The
Times” posted information about the participation of two
runners with prostheses in public sports competitions...
Also, the United Kingdom is the homeland of the first
disabled sports club Disabled Driver Motor Club Anglia,
founded in 1922.

However, we owe the idea of the Paralympic Games to
a German, who comes from an orthodox Jewish family,
born in Toszek in Upper Silesia to the doctor - professor
Ludwig Guttmann (1899-1980). This neurosurgeon, the
head of the British hospital in Stoke Mandeville, in July
1948 in London organized sports competitions for wheel-
chair users. Sixteen participants, veterans of World War
II, also took part in an archery tournament. The competi-
tion, continued each year, and gathered more and more
participants from all over the world. Guttmann’s work
led to Rome in 1960, where the first Summer Paralym-
pic Games (18-25 September) were open immediately
after the 17th Summer Olympics. Six years later, from the
hands of Queen Elizabeth II, Ludwig Guttmann received
the title of nobility, while Pope St. Jan XXIII called Profes-
sor “Coubertin of the Paralympic Games”.




Sir Ludwig
Guttmann

z catego Swiata. Dzieto Guttmanna zwienczono
w 1960 roku w Rzymie, gdzie bezposrednio po XVII
Letnich Igrzyskach Olimpijskich zainaugurowano
| Letnie Igrzyska Paraolimpijskie (18-25 wrzes$nia).
Szes¢ lat pozniej, z ragk Krolowej Elzbiety II, Ludwig
Guttmann otrzymat tytut szlachecki, za$ Papiez
sw. Jan Xlll nazwat Profesora ,,Coubertinem Igrzysk
Paraolimpijskich”.

OD REHABILITACJI
PO SPORT WYCZYNOWY

Poczatki sportu oséb niepetnosprawnych w Pol-
sce przypadaja na lata 50. XX wieku i zwigzane
byty z organizacjami majacymi na celu rehabilita-
cje inwalidow. Znaczaca role odegrato tu - zato-
zone w 1952 roku - Zrzeszenie Sportowe Spot-
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dzielczosci Pracy ,,START”, ktore jako pierwsze
zaczeto zajmowac sie takze rehabilitacjg poprzez
sport, dziatajagc w Srodowiskach oséb zatrudnio-
nych w spotdzielczosci pracy. Warto dodac, ze

spotdzielczosc pracy inwalidow byta wéwczas nie-
powtarzalnym w skali Europy zjawiskiem, ktore
spowodowato, ze zostat stworzony unikalny, chro-
niony rynek pracy dla ponad 250 tys. najbardziej
poszkodowanych przez los Polakéw.

FROM REHABILITATION
TO COMPETITIVE SPORTS

The sport of disabled people in Poland practically started
back in the 1950s. And was associated with organizations
with the goal of rehabilitating invalids. A significant role
was played here by - founded in 1952 - the Sports Associ-
ation of Work Cooperatives “Start”, which was the first to
promote rehabilitation through sport, operating within the
communities of people employed in labour cooperatives. It
is worth adding that the cooperative work of invalids was at
that time a unique phenomenon in Europe, which resulted
in the creation of a unique, protected labour market for over
250,000 people. those most affected by the fate.

The Polish model of physical rehabilitation, placing sport in
a significant position and helping to overcome barriers and
complexes resulting from disability was created excellent
scientists: Professor Marian Weiss (1921-1981) - founder
and long-time director of the Capital Rehabilitation Cen-
tre in Konstancin, world-renowned specialist in the field of
orthopaedics, traumatology and rehabilitation, and profes-
sor Wiktor Dega (1896-1995) - orthopaedic surgeon from the
Medical Academy in Poznan, co-founder of the Polish Soci-

ety of Orthopaedics and Traumatology.

In 1990, after the liquidation of cooperative structures
in Poland, the Sport Association of Labour Cooperative
“Start” was transformed into the Polish Sports Association
for the Disabled “Start”. “Start” had athletes of two disabil-
ity groups: with visual impairments and dysfunction of the
musculoskeletal system. “Start” was established for organ-
izing and developing universal physical culture, sport, phys-
ical rehabilitation, tourism and leisure among disabled peo-
ple and to represent sport clubs associated in it. As a result,
by 1998 PZSN “Start” was the only organisation to repre-
sent the Paralympic movement in Poland. For the X Sum-
mer Paralympic Games in Atlanta (16-25 August 1996) all our
representatives were athletes belonging to the Polish Sports
Association for the Disabled “Start”. Atlanta was a break-
through because it was the first time when the athletes from
the Polish Social and Sports Association “Fit Together” com-
peted. These were athletes with minor intellectual disabili-
ties. At the next 11th Summer Paralympic Games in Sydney
(18-29 October 2000) our country was also represented by
the members of the Polish Association of Wheelchair Tennis.




Polski model rehabilitacji ruchowej, stawia-
jacy sport na znaczacej pozycji i pomaga-
jacy pokonac bariery i kompleksy wynikajace
z niepetnosprawnosci, stworzyli znakomici
naukowcy: profesor Marian Weiss (1921-1981)
- twodrca i wieloletni dyrektor Stotecznego
Centrum Rehabilitacji w Konstancinie, Swiato-
wej stawy specjalista w dziedzinie ortopedii,
traumatologii i rehabilitacji oraz profesor Wik-
tor Dega (1896-1995) - lekarz ortopeda z Aka-
demii Medycznej w Poznaniu, wspotorganiza-
tor Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego.

W 1990 roku, po likwidacji struktur spotdziel-

czych w Polsce, Zrzeszenie Sportowe Spoétdziel-
czosci Pracy START przeksztatcito sie w Polski

22

Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,START”.
Zajmowat sie on sportowcami z dwoch grup
niepetnosprawnosci: z wadami wzroku i z dys-
funkcja aparatu ruchu. W ten sposéb ,,START”
zostat powotany dla organizowania i rozwijania

powszechnej kultury fizycznej, sportu, rehabilita-
cji ruchowej, turystyki i wypoczynku wsrod oséb
niepetnosprawnych oraz reprezentowania zrze-
szonych w nim klubéw sportowych. W rezultacie
do roku 1998 PZSN ,,START” byt jedynym przed-
stawicielem ruchu paraolimpijskiego w Polsce.
Do X Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Atlancie
(16-25 sierpnia 1996 roku) wszyscy nasi repre-
zentanci byli zawodnikami Polskiego Zwigzku
Sportu Niepetnosprawnych ,START”. Atlanta byta
przetomem, bo wtasnie wtedy po raz pierwszy
wystartowali zawodnicy Polskiego Towarzystwa
Spoteczno-Sportowego ,Sprawni Razem” - spor-
towcy z lekkim uposledzeniem umystowym. Na
kolejnych XI Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich
w Sydney (18-29 pazdziernika 2000 roku) nasz
kraj reprezentowali takze zawodnicy Polskiego
Zwigzku Tenisa na Wézkach.

POCZATKI REGULACJI
SYSTEMOWYCH

Zapowiedz utworzenia Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego przyniosta Ustawa o kulturze fizycz-
nejz 18 stycznia 1996 roku (,,Dziennik Ustaw” nr 25
z6 marca 1996 r., poz. 113):

SYSTEM REGULATIONS

The announcement of the establishment of the Pol-
ish Paralympic Committee was brought about by the Act
on Physical Culture of January 18, 1996 (Journal of Laws
No. 25 of March 6, 1996, item 113):

“Art. 12.

1.In order to ensure the participation of Polish disabled
athletes in the Paralympic Games and to represent the
country in the International Paralympic Committee, the
Polish Paralympic Committee may be established.

2.The Polish Paralympic Committee is a union of associ-
ations and other legal persons whose statutory goal is
organization, dissemination and the activities for the
development of sport of disabled people.

3.The Polish Paralympic Committee determines the com-
position of the country’s national team for the Paralym-
pic Games. “

On that basis, the President of the Office of Physical Culture
and Tourism issued on 12 July 1996 an order (“Monitor Pol-
ski” of July 31, 1996, No. 46) entrusting the tasks and powers

of the Polish Paralympic Committee to the Polish Sports Asso-

ciation for the Disabled “Start” where we read:

“81. Until the establishment of the Polish Paralympic Com-
mittee, its tasks and powers are entrusted to the Polish
Sports Association for the Disabled “Start” based in War-
saw, hereinafter referred to as PZSN “START".

§2. PZSN «START» is entitled to represent the country in the
International Paralympic Committee and towards other
national Paralympic committees, as well as other inter-
national organizations dealing with sports for the disa-
bled persons.
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1. W celu zapewnienia udziatu reprezenta-
cji polskich sportowcow niepetnospra.w—
nych w igrzyskach paraolimpijskich
oraz reprezentowania kraju w Miedzy-
narodowym Komitecie Paraolimpijskim
moze zosta¢ utworzony Polski Komitet

Paraolimpijski.
2. Polski Komitet

zwigzkiem stowarzyszen i innych 0sob
prawnych, ktérych celem statu’Fowym
jest organizacja, upowszechnianie oraz
dziatalnoéé. na rzecz rozwoju sportu
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3. Polski Komitet Paraolimpijski ustala

sktad reprezentacji kraju na igrzyska
¥

paraolimpijskie”.

Zaproszenie

24

e

»81. Do czasy pPowstania Polskiego

Na tej podstawie Prezes
Urzedu Kultury Fizycznej i Tury-
styki wydat 12 lipca 1996 roku
zarzadzenie (,Monitor Polski”
z 31 lipca 1996 roku, nr 46) -
Powierzenie Polskiemu Zwigz-
kowi Sportu Niepetnospraw-
nych ,START” zadan i uprawnien
Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego, w ktorym przeczytac
mozemy:
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Komitety Paraolimpijskiego powie :
rza sie j ia i £
I€ jego zadania j Uprawnienia y

Polskiemy Zwigzkowi Sportu Nie-
p.efnosprawnych «START» w Warsza-
wie, zwanemy dalej Pzsn «START»,
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§2. PZSN «START» jest uprawnion i'
do r€prezentowania kraju w Miedzy)_/ b

na-rodowym Komitecie Paraolimpij- .\
sklfn oraz wobec narodowych ko p!
tetow Paraolimpijskich e
wobec innych organizac;ji
narodo:wych Zajmujacych s
tem niepefnosprawnych.

a takze
miedzy- '
ie spor-

Piotr Banasiak, Monika Maniak-lwaniszewska,
Barbara Wybraniec-Lewicka i Waldemar Kikolski
-1 zjazd PKPar

Pierwsze - historyczne - zebranie Komitetu Zato-
zycielskiego odbyto sie 16 wrzesnia 1998 roku, po
tym jak niespetna miesigc wczesniej (a doktadnie
26 sierpnia) PKPar zostat zarejestrowany w KRS-ie.
| Walny Zjazd Delegatow Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego odbyt sie juz 10 pazdziernika 1998
roku w sali widowiskowej Restauracji ,,Prestige”
wtodzi przy ul. Pomorskiej47. Na Zjezdzie 26 dele-
gatow wybrato na funkcje prezesa PKPar ministra
Jacka Debskiego oraz 18-osobowy zarzad. Nowo
wybrany prezes zaproponowat zgromadzonym
przyznanie obecnemu na sali profesorowi Zbi-
gniewowi Relidze, kardiochirurgowi, ktory w 1985
roku przeprowadzit pierwszy udany przeszczep
serca w Polsce - godnosci Cztonka Honorowego
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, co zostato
przyjete jednogtosnie i z entuzjazmem.

The first, historical meeting of the Founding Committee
took place on 16 September 1998 after PKPar’s registration
(exactly on August 26, 1998) in the National Court Register.
The First Congress of Delegates of the Polish Paralympic Com-
mittee was held on 10 October 1998 in the “Prestige” Restau-
rant in £6dz, in 47 Pomorska street. At the Congress, 26 dele-
gates chose minister Jacek Debski as the president of PKPar
and a 18-member management board. The newly elected
president proposed to the attendees that professor Zbigniew
Religa, a cardiac surgeon present at the Congress, who per-
formed the first successful heart transplant in Poland in 1985,
be honorary member of the Polish Paralympic Committee.
The proposal was adopted unanimously and with applause.

The Polish Paralympic Committee since its the beginning has
held a statutory mandate to represent the country on the inter-
national arena. As a member of the International Paralympic
Committee and the European Paralympic Committee, PKPar is
responsible for the Paralympic movement in Poland.

FIRST SUCCESS AND FIRST CRISIS

None of the founding organizations had assets that could consti-
tute the foundation of the Paralympic movement in our country.
However, each of them was of the opinion that the establishment
of the Committee is of fundamental importance for the develop-
ment of the Paralympic movement in Poland. The founding initi-
ative (signed up by the Association of Physical Culture, Sport and
Tourism of the Blind and Visually Impaired CROSS, Polish Asso-
ciation of Disabled Sailors, Polish Physical Culture Association
AWF Integration Sports Club, and Polish Social and Sports Asso-
ciation “Sprawni razem”) is dated on 30 January 1998 . A letter
informing on the foundation was sent to Minister Jacek Debski,
then the President of the Office of Physical Culture and Tourism.
He was the first to chair PKPar. The choice of the minister as the
president of PKPar was not accidental. Jacek Debski was to per-
son to guarantee maintaining the financial stability of the organ-
isation. All the involved, especially those filling dozens of pages
of reports after successive management boards, know how hard
the beginnings were. However, the work was dynamic and effi-
cient. It is so effective that on 14 May 1999, the Polish Paralym-
pic Committee entered the structures of the IPC (International
Paralympic Committee). Unfortunately, the first crisis came very
soon. In May 2000, after the political perturbations, the president
of the Committee - Jacek Debski officially resigned from his posi-




Longin Komotowski i Zenon Jaszczur

| Zjazd PKPar, Konstancin Jeziorna 21.05.2000 .
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Ekipa siatkarzy na stojgco z nowo wybranymi wtadzami PKPar

| Zjazd PKPar, Konstancin Jeziorna 21.05.2000 r.
Prezes Jacek Debski

tion. In practice, he had not held this function since February. In
the meantime, Witold Dtuzniak became the interim president of
PKPar, however person publicly renowned was needed to guar-
antee stability.

WE HAVE GOT THE AIM

The May Extraordinary Congress, after the disappearance of
Minister Jacek Debski from the political scene, was crucial for
the future of the organization for many reasons. Firstly, Longin
Komotowski was elected president of the Committee. He ent
on to hold this function until 2015. Secondly, the board already
experienced with difficulties, was able to formulate the most
important postulates that were to enable more efficient oper-
ation of the organization in the future. Witold Dtuzniak empha-
sized how important it is for the people who finance the sports
for the disabled to respect him. Zenon Jaszczur regretted that
“despite great successes, the media do not show interest in the
sport of disabled people”. The need to promote and attract spon-
sors was important for the Secretary General of the Commit-
tee, Barbara Wybraniec-Lewicka, who suggested that “nobody
will give money to an organization that has not been heard off,
which has just been created and is being built”. Maciej Cybulski,
a board member of PKPar, argued that “the Committee should
have a spokesperson”. Issues were therefore raised over which
all future boards were to work until today: financing methods,
at the same time involving public and private funds and appro-
priate promotion of the Committee and external communica-
tion, including ongoing cooperation with the media. Then, the
upcoming Paralympic Games in Sydney were to be a test for the
new Committee. Certainly, the great media success was the fact
that the then First Lady Jolanta Kwasniewska, along with rep-
resentatives of the state authorities, personally said goodbye
to the 152 athletes at the Okecie airport. Earlier, a sports guide
was published on the Games and the Polish team. The “Olym-
pic Magazine” published articles about Paralympians. The Com-
mittee purchased ten news bulletins at Television Information
Agency (TAl) on sports of the disabled.

1  InFebruary 2000 Jacek Debski was dismissed from the position of the head of the
UKFiT by the Prime Minister of the Republic of Poland after an interview where he
suggested that he was being persuaded by high-ranked AWS politicians to search
for materials that would discredit former UKFiT chiefs Stanistaw Stefan Paszczyk.
The following month he was excluded from AWS (Electoral Action - Solidarity)
After leaving politics, he got involved with some criminals, including with a Jere-
miasz Baranski nicknamed “Baranina”. On April 12, 2001, he was murdered in
Warsaw by a professional assassin Tadeusz Maziuk, pseudonym “Sasha,” “Misza.”
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| Zjazd PKPar, Konstancin Jeziorna 21.05.2000 r.
Od lewej: Zenon Jaszczur, Grazyna Andrzejewska-Sroczynska
i Witold Dtuzniak

Polski Komitet Paraolimpijski od poczatku legitymuje
sie ustawowym mandatem do reprezentowania kraju
na arenie miedzynarodowej. Jako cztonek Miedzyna-
rodowego Komitetu Paraolimpijskiego (International
Paralympic Committee) oraz Europejskiego Komitetu
Paraolimpijskiego (European Paralympic Committee)
jest odpowiedzialny za ruch paraolimpijski w Polsce.

PIERWSZY SUKCES | PIERWSZY KRYZYS

Zadna z organizacji zatozycielskich nie dyspono-
wata majatkiem, ktory mogtby stanowi¢ podwaline
ruchu paraolimpijskiego w naszym kraju. Jednak
kazda z nich pozostawata na stanowisku, ze powota-
nie Komitetu ma fundamentalne znaczenie dla roz-
woju ruchu paraolimpijskiego w Polsce. Udokumen-
towana inicjatywa zatozycielska (firmowana przez
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Sportu i Turystki
Niewidomych i Stabowidzacych CROSS, Polskie Sto-
warzyszenie Zeglarzy Niepetnosprawnych, Ogélno-
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polskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Integra-
cyjny Klub Sportowy AWF oraz Polskie Towarzystwo
Spoteczno-Sportowe ,,Sprawni Razem”) datowana
jest na 30 stycznia 1998 roku. Wéwczas to skiero-
wano list do ministra Jacka Debskiego, wczesnego
prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki. To on
jako pierwszy stanat na czele PKPar-u. Wybor mini-
stra na prezesa PKPar-u nie byt przypadkowy. Jacek
Debski swoim stanowiskiem miat zaswiadczac o sta-
tusie Komitetu i niejako by¢ gwarantem zachowa-
nia stabilnosci finansowej stowarzyszenia. O tym,
jak ciezkie byty poczatki dziatania, wiedzg wszyscy
zaangazowani zwtaszcza w wypetnianie dziesigtek
stron sprawozdan po kolejnych zarzadach. Praca
przebiegata jednak dynamicznie i sprawnie. Na tyle
skutecznie, ze juz 14 maja 1999 roku Polski Komitet
Paraolimpijski zostat odnotowany w strukturach IPC
(Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski). Niestety,
bardzo szybko tez nadszedt pierwszy kryzys. W maju
2000 roku, po politycznych perturbacjach, prezes
Komitetu - Jacek Debski oficjalnie zrezygnowat z pia-
stowanego stanowiska'. W praktyce juz od lutego
nie sprawowat tej funkcji. Tymczasowo funkcje pre-
zesa PKPar-u objat Witold Dtuzniak - potrzebna byta
osoba publiczna gwarantujaca stabilnosc.

1 W lutym 2000 roku Jacek Debski zostat odwotany ze stanowiska szefa
UKFIT przez Premiera RP Jerzego Buzka po tym, jak w wywiadzie dla
,Gazety Wyborczej” zasugerowat, ze byt namawiany przez wysokiego
ranga polityka AWS do poszukiwania materiatow kompromitujacych
bytych szeféw UKFIT Aleksandra Kwasniewskiego i Stanistawa Stefana
Paszczyka. W nastepnym miesigcu (9 marca) zostat takze wykluczony z RS
AWS. Po odejsciu z polityki wszedt w kontakt z osobami prowadzacymi
dziatalnos$¢ przestepcza, m.in. z Jeremiaszem Baranskim, ps. ,,Baranina”,
12 kwietnia 2001 zostat zamordowany w Warszawie przez zawodowego
zabojce z Libiagza Tadeusza Maziuka, ps. ,Sasza”, ,,Misza”.

JEST CEL

Majowy zjazd nadzwyczajny - po zniknieciu
ministra Jacka Debskiego ze sceny politycz-
nej - byt kluczowy dla przysztosci organiza-
cji z wielu powodéw. Po pierwsze, na prezesa
Komitetu wybrano premiera Longina Komo-
towskiego, ktory piastowat te funkcje do 2015
roku. Po drugie, zarzad doswiadczony juz trud-
nosciami, potrafit sformutowac najwazniejsze
postulaty, ktore miaty umozliwi¢ sprawniejsze
dziatanie organizacji w przysztosci. Witold Dtuz-
niak podkreslat, jak istotne jest, by ludzie, kto-
rzy finansujg sport niepetnosprawnych darzyli
go szacunkiem. Zenon Jaszczur ubolewat, ze
»mimo wielkich sukcesow, media nie wykazuja
zainteresowania sportem osob niepetnospraw-
nych”. O koniecznosci promocji i pozyskiwania
sponsorow przekonywata sekretarz generalna
Komitetu Barbara Wybraniec-Lewicka, uzasad-
niajac, ze ,nikt nie da pieniedzy dla organizacji,
o ktorej nie styszat, ktora dopiero co powstata
i buduje sie”. Maciej Cybulski, cztonek zarzadu
PKPar przekonywat, ze ,Komitet powinien miec
rzecznika prasowego”. Poruszano zatem kwe-
stie, nad ktorymi wszystkim kolejnym zarzadom
przyszto pracowac az do dnia dzisiejszego: spo-
sobow finansowania, przy jednoczesnym zaan-
gazowaniu srodkow publicznych i sponsorskich
oraz odpowiedniej promocji Komitetu i komuni-
kacji zewnetrznej, obejmujacej statg wspotprace
z mediami. W tamtym momencie sprawdzia-

STATUTORY ROLE

“Sport is all forms of physical activity that, through ad-hoc
or organized participation, they affect the development or
improvement of physical and mental condition, develop-
ment of social relations or achieving sports results at all lev-
els. Sport is also a competition based on intellectual activ-
ity, the aim of which is to achieve a sports result. Sport
together with physical education and physical rehabilita-
tion make up the physical culture “- according to the Sports
Act of June 25, 2010 (“Journal of Laws” No. 119 of July 5,
2010, item 857). This act also clarifies the role in sport of the
Polish Paralympic Committee:

“Art. 26.
1.The Polish Paralympic Committee, acting as an associ-
ation or union of associations, organizes the national
Paralympic movement of disabled athletes.

.The Polish Paralympic Committee is exclusively entitled
to use the Paralympic symbolism and the names of the
Paralympic Games and the Paralympic Committee.

.The provisions of art. 24 shall apply accordingly to the
Polish Paralympic Committee. Polish Olympic Commit-
tee, para. 2 and art. 25 tasks and powers of the Polish
Olympic Committee, para. 1 and 2 “ which state that:
The Polish Paralympic Committee “is a non-governmen-
tal organization that independently defines and imple-
ments objectives related to the Paralympic movement”,
and “cooperates with the minister responsible for phys-
ical culture in the field of sport” and “reviews proposals
of legal acts and drafts of legal acts”.

INTERNAL STATUTORY
ARRANGEMENTS

The activities of the Polish Paralympic Committee are reg-
ulated by the Statute (the most recent one was adopted at
the Ordinary General Congress of Delegates of PKPar on 29"
June 2018). This document states that “The Polish Paralym-
pic Committee is a union of associations that associate
sports clubs, sports unions and other legal persons whose
statute, contract or founding act foresee activities related to
the implementation of objectives and tasks of the Paralym-
pic Movement and those involved in the organization, dis-
semination and operation of development of disabled
sports “(§1, point 1).




nem byty zblizajace sie igrzyska paraolimpij-
skie w Sydney. Z pewnoscig duzym sukcesem
medialnym byt fakt, ze bwczesna Pierwsza Dama
Jolanta Kwasniewska, wraz z przedstawicie-
lami wtadz panstwowych, osobiscie pozegnata
liczaca 152 osoby reprezentacje na lotnisku
Okecie. Wczesniej wydano informator o igrzy-
skach i polskiej reprezentacji. W ,Magazynie
Olimpijskim” ukazywaty sie artykuty o para-
olimpijczykach. Wykupiono tez w Telewizyjnej
Agencji Informacyjnej (TAl) zaledwie (!) 10 infor-
macji o sporcie osob niepetnosprawnych.

USTAWOWA ROLA PKPar W SPORCIE

sSportem sa wszelkie formy aktywnosci fizycznej,
ktore przez uczestnictwo dorazne lub zorganizo-
wane wptywaja na wypracowanie lub poprawienie
kondycji fizycznej i psychicznej, rozwéj stosunkdw
spotecznych lub osiggniecie wynikow sportowych
na wszelkich poziomach. Za sport uwaza sie row-
niez wspétzawodnictwo oparte na aktywnosci inte-
lektualnej, ktorego celem jest osiggniecie wyniku
sportowego. Sport wraz z wychowaniem fizycz-
nym i rehabilitacjg ruchowa sktadaja sie na kulture
fizyczng” - jak gtosi Ustawa o sporcie z 25 czerwca
2010 roku (,,Dziennik Ustaw” nr 119z 5 lipca 2010r.,
poz. 857). Akt ten doprecyzowuje tez role w sporcie
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego:
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JArt. 26. o
1. Polski Komitet Paraolimpijski, dzia-

P i e

tajacy w formie stowarzyszeniaT lu.b
zwigzku stowarzyszen, organizuje
narodowy ruch paraolimpijski 0sob
niepe’mosprawnych.

. Polski Komitet Paraolimpijski jest

wytacznie uprawniony do Wyk?-
rzystywania symboliki paraolimpu—
skiej oraz nazw Igrzyska Paraolim-
pijskie i Komitet Paraolimpijski.

Do Polskiego Komitetu Paraolim-

pijskiego stosuje sie odpowigd-
nio przepisy art. 24 Polski Komlt(.et
Olimpijski, ust. 2 i art. 25 zadania
i uprawnienia Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, ust. 1 27, ktore g’(?—
sza, iz: Polski Komitet Paraolimplij-
ski ,jest organizacja pozarzadows,
ktora  samodzielnie  wyznacza
i realizuje cele zwigzane z ruchem
parolimpijskim”, a takze ,wspot-
pracuje z ministrem witasciwym d'o
spraw kultury fizycznej w zakresie
spdrtu” i ,opiniuje projekty zato-
sefh aktéw prawnych oraz projekty
aktow prawnych”.

y
3
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WEWNETRZNE USTALENIA

Dziatalnos¢ Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego reguluje Statut (najbardziej aktualny
uchwalony zostat na Zwyczajnym Walnym Zjez-
dzie Delegatow PKPar, 29 czerwca 2018 roku).
Dokument ten stanowi, ze ,,Polski Komitet Para-
olimpijski jest zwigzkiem stowarzyszen zrzesza-
jacym kluby sportowe, zwigzki sportowe oraz
inne osoby prawne, ktorych statut, umowa albo
akt zatozycielski przewidujg prowadzenie dzia-
talnoSci zwigzanej z realizacja celéw i zadan
ruchu paraolimpijskiego oraz zajmujacych sie
organizacja, upowszechnianiem i dziatalnoscia

na rzecz rozwoju sportu niepetnosprawnych”
(81, pkt. 1).

Cztonkowie Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
dziela sie na: zwyczajnych, honorowych i wspie-
rajacych, zas aktualnie ,,cztonkami zwyczajnymi
Komitetu s3: Polski Zwigzek Sportu Niepetno-
sprawnych «START»; Zwigzek Stowarzyszen Spor-
towych «Sprawni Razem»; Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji; Stowarzyszenie Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych
«CROSS»; Zwigzek Kultury Fizycznej «OLIMP»; Pol-
ski Zwigzek Bocci”.

Members of the Polish Paralympic Committee are divided
into: ordinary, honorary and supportive, while currently
“ordinary members of the Committee are: Polish Sports
Association for the Disabled «Start»; Association of Sports
Associations «Fit Together»; Active Rehabilitation Foun-
dation; Association of Physical Culture, Sport and Tourism
for the Blind and Visually Impaired «CROSS»; Association of
Physical Culture «OLIMP»; Polish Boccia Association .

WHO IS WHO IN PKPar?

Presidents of the Polish Paralympic Committee were:

« in the years 1998-2000 JACEK DEBSKI (born April 6, 1960 -
d. April 12, 2001), entrepreneur and politician; activist of
the opposition in the Independent Association of Students
and Movement of Young Poland; activist in the Union of
Real Politics, the Liberal Democratic Congress, the Con-
servative Coalition - the Solidarity Electoral Action; Pres-
ident of RSW “Prasa-Ksigzka-Ruch” - founder of Empik
(1991-1992); head of the Office of Physical Culture and
Tourism (1997-2000); he died in tragic circumstances.

in the years 2000-2015 LONGIN KOMOtOWSKI (born Jan-
uary 5, 1948 - d. December 30, 2016), a politician, trade
union and social activist; participant in the strike at the
Szczecin Shipyard (August 1980); member of NSZZ “Soli-
darnosc¢”; martial law organizer of underground Solidar-
ity structures in Szczecin; Member of the Polish Sejm of
the 3rd term (1997-2001) and VI term (2007-2011); Minister
of Labour and Social Policy (1997-1999); Vice-President of
the Council of Ministers and Minister of Labor and Social
Policy (1999-2001); President of the “Wspélnota Polska”
Association (2010-2016).
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KTO JEST KIM W PKPar?

Funkcje Prezesa Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego petnili:

w latach 1998-2000 JACEK DEBSKI (ur. 6 kwietnia 1960 roku
- zm. 12 kwietnia 2001 roku), przedsiebiorca i polityk; dzia-
tacz opozycji w Niezaleznym Zrzeszeniu Studentow i Ruchu
Mtodej Polski; dziatacz Unii Polityki Realnej, Kongresu Libe-
ralno-Demokratycznego, Koalicji Konserwatywnej - Akgji
Wyborczej Solidarnos¢; prezes RSW ,,Prasa-Ksigzka-Ruch”
- zatozyciel spoétki Empik (1991-1992); szef Urzedu Kul-
tury Fizycznej i Turystyki (1997-2000); zginat w tragicznych
okolicznosciach.

w latach 2000-2015 LONGIN KOMOEOWSKI (ur. 5 stycz-
nia 1948 roku - zm. 30 grudnia 2016 roku), polityk, dzia-
tacz zwigzkowy i spoteczny; uczestnik strajku w stoczni
szczecinskiej (sierpien 1980 roku); cztonek NSZZ ,Soli-
darnosc”; w stanie wojennym organizator podziemnych
struktur ,Solidarnosci” w Szczecinie; poset na Sejm RP
Il kadencji (1997-2001) i VI kadencji (2007-2011); mini-
ster pracy i polityki socjalnej (1997-1999); wiceprezes
Rady Ministrow oraz minister pracy i polityki spotecznej
(1999-2001); prezes Stowarzyszenia ,,Wspoélnota Polska”
(2010-2016).

od 2015 EUKASZ SZELIGA (ur. 22 lutego
1975 r.), niepetnosprawny sportowiec, wie-
lokrotny mistrz Polski w narciarstwie alpej-
skim, paraolimpijczyk (VII Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie, Nagano 1998; VIl Zimowe
lgrzyska Paraolimpijskie, Salt Lake City
2002; IX Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie,
Turyn 2006), trener narciarzy - alpejczy-
kéw, dziatacz sportowy i spoteczny; organi-
zator Mistrzostw Polski w kolarstwie niepet-
nosprawnych i narciarstwie alpejskim (od
2009 roku); prezes Beskidzkiego Zrzesze-
nia Sportowo-Rehabilitacyjnego ,START”
w Bielsku-Biatej (2003-2013); prezes Pol-
skiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych
»START” (od 2013 roku); cztonek Zarzadu
Europejskiego Komitetu Paraolimpijskiego
(od czerwca 2017 roku).

« from 2015 tUKASZ SZELIGA (born February 22, 1975),
adisabled athlete, multiple Polish champion in alpine skiing,
a Paralympic athlete (VII Winter Paralympic Games, Nagano
1998, VIII Winter Paralympics, Salt Lake City 2002, IX Winter
Paralympics, Turin 2006), coach of alpine skiers, sports and
social activist; organizer of the Polish Championships in the
disabled cycling (from 2009); president of the Beskidy Sports
and Rehabilitation Association “Start” in Bielsko-Biata (2003-
2013); President of the Polish Sports Association of Disabled
“Start” (from 2013); member of the Board of the European
Paralympic Committee (from June 2017).

The function of the Vice President of the Polish Paralym-
pic Committee in 1998-2018 was: Grazyna Andrzejews-
ka-Sroczynska, Witold Dtuzniak, Eugeniusz Grabowski,
Zenon Jaszczur, Wiktor Krebok, Tadeusz Nowicki, Marek
Rézycki, Roman Sroczynski, Robert Szaj, kukasz Szeliga, Jan
Wtostowski.

The function of the Management Board Member of the Pol-
ish Paralympic Committee in 1998-2018 was: Albin Batycki,
Adam Borczuch, Jerzy Borski, Maciej Cybulski, Beata
Dobak-Urbanska, Wtodzimierz Dobrowolski, Piotr Dukacze-
wski, Waldemar Fliigel, Jan Gasiorek, Krystyna Grabowska,
Eugeniusz Grabowski, Jerzy Jankowski, Zenon Jaszczur,
Janusz Jurek, Jerzy Karwowski, Wojciech Kikowski, Radomir
Korsak, Mariusz Krawczuk, Witold Kubicki, Krzysztof Kwiat-
kowski, Kazimierz Lemanczyk, Romuald Lewicki, Jan Filip
Libicki, Kazimierz Libidzki, Jerzy Linka, Piotr tozynski, Jerzy
Mystakowski, Tadeusz Nowicki, Henryk Pieta, Krzysztof Pitat,
Mariusz Oliwa, Ryszard Rodzik, Romuald Schmidt, Wojciech
Skiba, Dariusz Skibniewski, Henryk Skrobek, Andrzej
Sochaj, Jozefa Spychata, Joanna Starega-Piasek, Robert
Szaj, Bogustaw Szczepanski, Andrzej Szczesny, tukasz Sze-
liga, Piotr Szymala, Danuta Tarnawska, Remigiusz Traw-
inski, Wtodzimierz Utecht, Wtodzimierz Wapinski, Jan Wto-
stowski, Tomasz Wozny, Barbara Wybraniec.

The function of the Member of the Audit Committee of the
Polish Paralympic Committee in 1998-2018 was: Jacek
Cichon, Tadeusz Jedynak, Janusz Ktos, Mariusz Krawczyk,
Kazimierz Lemanczyk, Dariusz Mosakowski, Pawet Niewia-
rowski, Andrzej Ofczynski, Dariusz Skibniewski, Bozena
Tatarczak.
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Funkcje Wiceprezesa Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego w latach 1998-2018 petnili: Grazyna
Andrzejewska-Sroczynska, Witold Dtuzniak, Eugeniusz Grabowski, Zenon Jaszczur, Wiktor
Krebok, Tadeusz Nowicki, Marek Rozycki, Roman Sroczynski, Robert Szaj, tukasz Szeliga, Jan
Wtostowski.

Funkcje Cztonka Zarzadu Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego w latach 1998-2018 petnili: Albin
Batycki, Adam Borczuch, Jerzy Borski, Maciej Cybulski, Beata Dobak-Urbanska, Wtodzimierz
Dobrowolski, Piotr Dukaczewski, Waldemar Fliigel, Jan Gasiorek, Krystyna Grabowska, Eugeniusz
Grabowski, Jerzy Jankowski, Zenon Jaszczur, Janusz Jurek, Jerzy Karwowski, Wojciech
Kikowski, Radomir Korsak, Mariusz Krawczuk, Witold Kubicki, Krzysztof Kwiatkowski, Kazimierz
Lemanczyk, Romuald Lewicki, Jan Filip Libicki, Kazimierz Libidzki, Jerzy Linka, Piotr tozynski,

Polski

(L\) Komitet

Paraolimpijski

Jerzy Mystakowski, Tadeusz Nowicki, Henryk Pieta, Krzysztof Pitat, Mariusz Oliwa, Ryszard Rodzik,
Romuald Schmidt, Wojciech Skiba, Dariusz Skibniewski, Henryk Skrobek, Andrzej Sochaj, Jozefa
Spychata, Joanna Starega-Piasek, Robert Szaj, Bogustaw Szczepanski, Andrzej Szczesny, tukasz
Szeliga, Piotr Szymala, Danuta Tarnawska, Remigiusz Trawinski, Wtodzimierz Utecht, Wtodzimierz
Wapinski, Jan Wtostowski, Tomasz Wozny, Barbara Wybraniec-Lewicka.

Funkcje Cztonka Komisji Rewizyjnej Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego w latach 1998-2018
petnili: Jacek Ciochon, Tadeusz Jedynak, Janusz Ktos, Mariusz Krawczyk, Kazimierz Lemanczyk,
Dariusz Mosakowski, Pawet Niewiarowski, Andrzej Ofczynski, Dariusz Skibniewski, Bozena
Tatarczak.
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EFEKT SNIEZNEJ KULI

Historia Bocci pokazuje, jak drobne, pozornie
nieskomplikowane inicjatywy moga przerodzi¢
sie w silny, angazujacy, ogolnokrajowy ruch.

Ponad 20-letnig historie Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego (PKPar) wyznaczaty nie tylko wazne
daty igrzysk. Od kilku lat przyzwyczailiSmy sie, ze
Komitet jest inicjatorem i organizatorem duzych
przedsiewzie¢, promujacych i rozwijajacych sport
w catym kraju. Wprowadzenie w 2015 roku pro-
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jektu ,,Olimpijczyk - Przygotowanie zawodnikéw
niepetnosprawnych do udziatu w Igrzyskach Para-
olimpijskich”, zapoczatkowato - trwajaca do dzisiaj
- serie powaznych i wysokonaktadowych progra-
mow z wiodaca rolag Komitetu. Ale kilka lat poprze-
dzajacych projekt ,,Olimpijczyk” byto czasem posu-
chy. Zywa pozostawata wtedy historia pewnego
niezwykle udanego projektu PKPpar. Jego sukces
dowodzi, ze niewiele trzeba, by wywotac efekt kuli
Snieznej.

POMYSt NA IMPAS

Przypomnijmy zatem ,Turnieje Bocci o Puchar
Prezesa Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego”.
Jestrok 2005. Komitet szuka pomystu na program,
ktéry odpowiadatby wymogom Ministerstwa
Sportu i Turystyki zwigzanym z promowaniem
sportu 0séb z niepetnosprawnoscia. Znalazty sie
srodki, ale potrzebne byto jeszcze narzedzie, aby
efektywnie je rozdysponowac. Wowczas w kraju
wcigz funkcjonowat anachroniczny model orga-
nizacji sportu, odpowiadajacy raczej metodom lat
70-tych. System byt niewydolny, coraz mniej sku-
teczny, a rozproszone $rodki finansowe ostabiaty
potencjat szkoleniowy. Catoksztatt wprost zagra-
zat dalszej egzystencji ruchu paraolimpijskiego,
w tym réwniez Komitetowi. W pore pojawit sie
pomyst, aby sprobowac nowej dyscypliny sporto-
wej, pozbawionej ciezaru ztych praktyk z przeszto-
sci. Ta dyscypling byta Boccia.

O PUCHAR PREZESA

Poczatkowa Boccia rozwijata sie nieformalnie,
W oparciu o spoteczne zaangazowanie, prace orga-
niczng w kilku organizacjach ,startowskich”. Co
ciekawe, czesto w wielu organizacjach spoza tego
ruchu sportowego. Mimo ze czesto nie traktowano
jej powaznie, zwtaszcza przez organizatoréw tra-
dycyjnych sportow paraolimpijskich, dato sie
zauwazyc, ze Boccia szybko zdobywa popularnosc
w coraz szerszych kregach. Wiesci o jej walorach
i ekspansji dotarty do Komitetu, ktéry zdecydowat
sie objac¢ dyscypline forma patronatu. W 2005 roku
ruszyt program organizacji ogélnopolskich zawo-
dow ,Turnieje Bocci o Puchar Prezesa Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego”. Zawody odbywaty
sie corocznie az do 2009 roku. Organizowane byty
w roznych miejscowosciach, m.in. w: Poznaniu,
Warszawie, Wagrowcu, Zamosciu, Zielonej Gorze,
Lublinie, Kielcach. W skali kilku lat Turnieje przycia-
gnety tysigce uczestnikow.

SILtA PROSTOTY

Skad wziat sie sukces Bocci? Ma proste zasady, nie
wymaga drogiego sprzetu ani specjalnych sal spor-
towych. To efektowna, cho¢ niskonaktadowa aktyw-
nosSc¢. Nie stawia graczom zadnych ograniczen wie-
kowych czy sprawnosciowych. Mozna w nig grac
niemal w kazdych warunkach. Sprawdza sie na
zajeciach o charakterze rekreacyjno-sportowym,

SNOW BALL EFFECT

The Boccia story shows how small, seemingly simple
initiatives can turn into a strong, engaging, nationwide
movement.

The more than 20-year history of the Polish Paralympic Com-
mittee (PKPar) was not only determined by the dates of the
Paralympic Games. We have become accustomed to the fact
that the Committee is the initiator and organizer of large
events promoting and developing sport across the country.
The introduction of the project called “An Olympian - Prepa-
ration of disabled athletes to participate in the Paralympic
Games” back in 2015, initiated a series of serious and coun-
trywide programmes with the leading role of the Commit-
tee. But for a few years preceding the “Olimpijczyk” project
not much happened. However one successful project from
that time deserves to be reminded. Its success proves that
little is needed to create a snowball effect.

OVERCOMING DEADLOCK

So let’s remind “President’s of the Polish Paralympic Com-
mittee Boccia Cup tournaments “ It’s 2005. The Committee
is looking for an idea for a programme that would meet the
requirements of the Ministry of Sport and Tourism related
to promoting the sport of people with disabilities. The fund
were secured, but and there were still no idea how to spent
them effectively. At that time, the old-fashioned model of
sports organization prevailed in the country, reminding the
1970s ways. The system was inefficient, less and less effec-
tive, and scattered financial resources weakened the train-
ing potential. It was a direct threat to the further existence
of the Paralympic movement, including the Committee. Just
then, someone had an idea to try a completely new sport
discipline with no burden of bad practices from the past.
That discipline was Boccia.

PRESIDENT’S CUP

At the beginning Boccia developed informally, based on
social commitment, organic work of several start-up organi-
zations. Interestingly, often in many organizations outside of
this sports movement. Although it was often not taken seri-




na lekcjach wychowania fizycznego i spotkaniach
pozalekcyjnych, festynach i jako dziatanie terapeu-
tyczne. Taka Boccie promowat wowczas PKPar - dzi$
nazywana jest ,integracyjng”. Z tej nieskomplikowa-
nej gry w krotkim czasie wyrosta w Polsce ,,wyczy-
nowa” Boccia paraolimpijska - powazny sport, naj-
szybciej rozwijajacy sie w kraju i na Swiecie. Znaczaca
w tym zastuga Komitetu. PKPar nie ograniczyt sie
wytacznie do ,,Pucharéw Prezesa”, ktére w 2010 roku
wyewoluowaty w nowg formute zawodow - organi-
zowane w catym kraju ,,Integracyjne Festiwale Spor-
towe”. Komitet wspart idee poznanskiego ,,STARTU”,
ktory od lat 90. petnit role koordynatora tej dyscy-
pliny w Polsce. Z czasem zawody przeksztatcity sie
ogolnopolski system sportowy Bocci.
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DROGA DO SUKCESU

Tworzenie systemu polegato na adaptowaniu
przepisow Swiatowych do realiéw krajowych,
na upowszechnianiu i unifikowaniu rozwia-
zan szkoleniowych, ksztatceniu kadr instruk-
toréw i sedzidw, produkcji krajowego sprzetu,

ustanowieniu systemu rozgrywek regional-
nych i ogdlnopolskich, wprowadzeniu Bocci
do programow dydaktycznych AWF, wreszcie
na wymianie miedzynarodowej. Aby wprowa-
dzi¢ w zycie podstawy systemu, Komitet zor-
ganizowat w grudniu 2006 roku w Wisle ,Kra-
jowa konferencje Unifikacyjng Bocci”. Wielu jej
uczestnikow do dzisiaj jest zaangazowanych
w budowanie dyscypliny.

Pojawity sie kolejne pomysty wspierane przez
pracownikow Komitetu - Monike Maniak-lwa-
niszewska i Piotra Banasiaka. Powstaty pierw-
sze w historii catego polskiego sportu paraolim-
pijskiego materiaty szkoleniowe na nosnikach
elektronicznych. Ale najwazniejszy byt film
szkoleniowy. Aby go wyprodukowac¢ w poznan-
skim ,STARCIE”, powotano niemal zespot pro-
ducencki - nalezato napisac scenariusz, sceno-
pis, zatrudnic¢ operatora, zaprosi¢ zawodnikow
sekcji jako ,aktoréw”, zorganizowa¢ montaz,
produkcje ptyt CD itp. Tak powstat film pt. ,,Boc-
cia dyscyplina sportowa dla oso6b niepetno-
sprawnych, gra integracyjna”, ktéry u autoréw
- Romualda Schmidta i Beaty Dobak-Urban-
skiej (tworcow Polskiej Bocci ) wcigz wywo-
tuje usmiech na twarzy. To oni w pierwszej sce-
nie grajg w Boccie, przebrani w stroje z epoki
Ludwika XVI. W kazdym razie w 2007 roku ptyty
rozeszty sie po catym kraju jak ,ciepte buteczki”
i do dzisiaj sg wykorzystywane w procesie szko-
lenia instruktoréw.

ously, especially by the organizers of traditional Paralympic
sports, Boccia seemed to be quickly gaining popularity in
wider and wider circles. News about its qualities and expan-
sion reached the Committee, which decided to embrace
discipline with its patronage. In 2005 the President’s Cup
Boccia Tournament programme was launched. The tourna-
ments took place annually until 2009. They were held in var-
ious places, including in: Poznan, Warsaw, Wagrowiec, Zam-
0$¢, Zielona Gora, Lublin, Kielce. Within the those years, the
Tournaments attracted thousands of participants

THE POWER OF SIMPLICITY

Where did Boccia’s success come from? It has simple rules,
it does not require expensive equipment or special sports
halls. It’s an effective, though low-cost physical activity. It
has no age limits. You can play it in almost any weather con-
ditions. It works well as part of recreational and sports activ-
ities, physical education classes and extracurricular meet-
ings, festivities and as a therapeutic activity.

A Bocia like that was promoted by PKPAR at that time - today
it is called “integrative Bocia”. In no time, this simple game,
gave birth to a “competitive” Paralympic Boccia - a serious
sport, the fastest growing in Poland and in the world. It can be
mostly credited to the Committee. PKPar did not limit only to
the “President’s Cups”, which in 2010 evolved into a new com-
petitive formula called “Integrative Sports Festivals” organ-
ized throughout the country. The Committee supported the
idea of START Poznan club that coordinated this discipline in
Poland since 1990s. With time, these tournaments went on to
become part of the all-Poland Boccia sports system.

ROAD TO SUCCESS

The making of the system consisted in adapting the world reg-
ulations to Polish reality, promoting and unification of train-
ing solutions, educating instructors and judges, production
of domestic equipment, establishing a regional and national
tournament system, introducing Boccia into AWF didactic pro-
grammes, and finally on international exchange of players.

In order to implement the basics of the system, the Commit-

tee organized in December 2006 in Wista the “National Boc-
cia Unification Conference”. Many of its participants are still
involved in developing the discipline in Poland.
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MARKA O SWIATOWEJ RENOMIE

W latach 2009-2010 Komitet sfinansowat cykle
kurséw doskonalacych system Bocci - ,Szkole-
nie instruktorskie bocci” i ,,Szkolenie sedziowskie
bocci”, zorganizowanych m.in. przez poznanski
»START” i Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Nie-
petnosprawnym ,Krok za Krokiem” w Zamosciu.
Efektem byto zasilenie systemu Bocci nowymi
kadrami - instruktorow i sedziow.

Jak kula sniezna, Boccia w Polsce zaczeta rozpedzac
sie i przybierac ksztatty, jakich nikt dekade wczesniej
nawet nie byt w stanie sobie wyobrazi¢. Nie ulega wat-
pliwosci, ze programy Komitetu wspierajagce Boccie

40

Szkolenie w O$rodku Sportowym w Wisle

pomogty w 2013 roku powotac - z inicjatywy najprez-
niejszych organizacji - Zwigzek Stowarzyszen ,,Polska
Federacja Bocci Niepetnosprawnych” (PFBN) z sie-
dzibg w Poznaniu. W 2015 roku, po wydaniu zgody
przez ministra sportu i turystyki, dyscyplina przyjeta
forme organizacyjna polskiego zwigzku sportowego.
Polski Zwigzek Bocci (PZBocci) jest pierwszym w Pol-
sce catkowicie samodzielnym i niezaleznym zwiaz-
kiem sportu paraolimpijskiego. Jest on cztonkiem
Swiatowej Federacji Sportowej Bocci i oczywiscie
PKPar. Od 2010 roku rozgrywane sg mistrzostwa Pol-
ski, reprezentacja narodowa startuje w mistrzostwach
Swiata, Europy i walczy o kwalifikacje do igrzysk. Poza
tym w Polsce od lat organizowane s3 powazne tur-
nieje miedzynarodowe pod auspicjami BISFed. ,,Pol-
ska Boccia” to dzisiaj uznana marka sportowa na
mapie kraju i Swiata.

Some more ideas followed and were supported by the Com-
mittee’s employees - Monika Maniak-lwaniszewska and
Piotr Banasiak. The experts developed first ever training
materials on electronic carriers in the history of the Polish
paralympic sport. But the training film was the most impor-
tant initiative of all. Start Poznan was the club responsible
for the film. The newly appointed production team worked
on everything from writing a script, drafting a screenplay,
hiring an film operator, casting players as “actors”, ordering
film assembly all the way to the production of CDs. The film
entitled “Boccia sport discipline for people with disabilities,
an integration game”, and still causes a smile on the faces of
the authors - Romuald Schmidt and Beata Dobak-Urbanska
(creators of Polish Boccia). They play Boccia in the first
scene dressed in costumes from the era of Louis XVI. In any
case, in 2007, the CD’s spread throughout the country like
“hot cakes” and are still used in the training of instructors.

WORLDWIDE BRAND

In 2009-2010, the Committee financed the series of courses
improving the Boccia system - “Boccia instructor training
“and “Boccia judge training”, organized, among others, by
“Start” Poznan and the Association for Disabled Children

“Krok za Krokiem” in Zamos¢. The courses and trainings
gave Boccia in Poland new instructors and judges.

Like a snow ball, Boccia in Poland began to accelerate and
take shape that nobody could imagine a decade before. There
is no doubt that the Boccia Committee’s supporting programs
launched in 2013 helped to establish - at the initiative of the
most vigorous organizations - the Union of Associations of the
“Polish Federation of Boccia of the Disabled” (PFBN) based
in Poznan. In 2015, having obtained the approval from the
minister of sport and tourism, the discipline could be organ-
ised according to rules of a Polish sport association. The Pol-
ish Boccia Association (PZBocci) is Poland’s first completely
self-governing and independent association of a paralympic
sport. It is a member of the Boccia World Sports Federation
and, of course, a member of PKPar. The Polish Champion-
ships have been taking place since 2010, the national team
is taking part in the World and European Championships and
is competes for qualification for the Paralympic Games. In
addition, Poland has been organizing many important inter-
national tournaments under the auspices of BISFed. “Polish
Boccia” is today a recognized sports brand on the map of the
Poland and the world.




ROZWOJ RUCHU
PARAOLIMPIJSKIEGO

Zatozycielami Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego byty trzy organizacje: Polski Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych ,START” (kierowany przez
Witolda Dtuzniaka), Polskie Towarzystwo Spotecz-
no-Sportowe ,,Sprawni razem” (zarzadzane przez
Zenona Jaszczura) oraz Fundacja Ochrony Zdro-
wia Inwalidow (dziatajgca pod kierownictwem
Grazyny Andrzejewskiej-Sroczynskiej).

WIZJA SWIATOWEJ MARKI

Jesli mowimy o ostatnich ponad 20 latach istnie-
nia Komitetu, to najwiekszy ukton nalezy sie tym,
ktérzy go tworzyli i ktorzy walczyli o jego prze-
trwanie na samym poczatku: zarowno w sferze
organizacyjnej, jak i przebijania sie do Swiadomo-
Sci opinii publicznej. Sukces Sydney (polska ekipa
zdobyta 53 medale i zajeta 8 miejsce w klasyfika-
cji) nieco to zmienit. Nie na tyle jednak, by da¢
gwarancje stabilizacji. Rok 2002 byt dla Komitetu
szalenie trudny ze wzgledu na dramatyczna sytu-
acje finansowa. Ale to nie ostabito zapatu mito-
$nikdéw sportu paraolimpijskiego. Organizowano
»Czwartki lekkoatletyczne”, integracyjne festiwale
i biegi. Byt to takze czas, gdy wyczynowa aktyw-
nos¢ oséb niepetnosprawnych wchodzita w okres
dynamicznego rozwoju na catym Swiecie. Zarzad
Komitetu doskonale zdawat sobie z tego sprawe.
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Sir Philip Craven

Czwartki lekkoatletyczne - Lublin 2003

Prezesem IPC byt juz woéwczas Sir Philip Craven
- Brytyjczyk, ktory miat wizje, z ruchu paraolim-
pijskiego chciat uczyni¢ produkt cieszacy sie
Swiatowa marka i najwyzsza jakoscia. Wizje te
konsekwentnie zrealizowat. Zajeto mu to blisko
16 lat, az do wrzesnia 2017 roku, gdy oddat fotel
prezesa, a na czele Swiatowego ruchu stanat nie
mniej energiczny specjalista ds. marketingu -
Brazylijczyk Andrew Parsons.

Jedng z pierwszych zastug Craven’a okazato sie
sktonienie komitetéw - olimpijskiego i paraolim-
pijskiego do podjecia skoordynowanej pracy.
Motywowane to byto takze koniecznoscig wpro-
wadzenia oszczednosci przy organizowaniu
imprez sportowych. Igrzyska w Atenach miaty by¢
zatem pierwszymi tego rodzaju wydarzeniem,
w dodatku z rekordowg liczbg zawodnikow - do
Grecji miato przybyc 4 tys. sportowcow. Tak tez sie
stato. Byty to najwieksze igrzyska w historii.

BEZ PIENIEDZY ANI RUSZ

PKPar przygotowywat sie do igrzysk w Atenach
w o wiele wiekszym stopniu niz do Sydney (2000)
- pod katem organizacyjnym i informacyjno-pro-
mocyjnym. Za realizacjg dziatan Komitetu stata
niewielka grupa pracownikéw biura: wspomniana
juz wczesniej Barbara Wybraniec-Lewicka, a takze
Monika Maniak-lwaniszewska, Piotr Banasiak
iAgnieszka tegowska (pracujgca do dzi$). Ich zapat
sprawiat jednak, ze atrakcji sportowych nie brako-

THE DEVELOPMENT
OF THE PARALYMPIC MOVEMENT

Three organisations were the founders of the Polish Paralympic
Committee: Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”
(headed by Witold Dtuzniak), Polish Social and Sports Association
»Sprawni razem” (managed by Zenon Jaszczur) and the Invalids’
Health Protection Foundation (operating under the leadership of
Grazyna Andrzejewska-Sroczynska).

VISION OF THE GLOBAL BRAND

If we talk about the last more than 20 years of the Commit-
tee’s existence, the greatest thank you bow is for those who
created it and who struggled for its survival at the very begin-
ning: both organization-wise and in breaking through to the
public opinion. Sydney’s success (Polish team won 53 med-
als and took 8th place in the medal classification) slightly
changed that. Not enough, however, to give a guarantee of
stabilization. The year 2002 was extremely difficult for the
Committee due to the dramatic financial situation. But that
did not weaken the enthusiasm of fans of the paralympic
sport. They organised “Athletic Thursdays”, integration festi-
vals and runs. It was also a time when the competitive activity
of people with disabilities was entering a period of dynamic
development around the world. The Committee’s manage-
ment was well aware of that. The president of IPC was Sir
Philip Craven - a British with a vision and he wanted to make
Paralympic movement into a product with a global brand
and of the highest quality. He consistently realized this vision.
It took him nearly 16 years, until September 2017, when he
handed over to the president’s chair to the Brazilian Andrew
Parsons, a no less energetic marketing specialist.

One of Craven’s first merits was to persuade the Olympic and
Paralympic committees to work together. It was also motivated
by the need to introduce savings when organizing sports events.
The Olympics in Athens were supposed to be the first event of
this kind with a record number of 4 thousand athletes. And so it
was. They were the biggest Olympic Games in history.




Il Nadzwyczajny Zjazd Delegatéw PKPar
- Warszawa, 14.09.2002 r.

wato - ,Czwartki lekkoatletyczne” dla ponad 3,5
tys. 0séb niepetnosprawnych, festiwale sportowe,
biegi mtodych olimpijczykéw, ,paraolimpijskie
wtorki”, pitkarskie turnieje dla niepetnospraw-
nych dzieci. W zaledwie pot roku przygotowano
imprezy integracyjne dla blisko 5 tys. dzieci z catej
Polski. Wtedy juz srodki finansowe pozyskiwano
nie tylko z Urzedu Kultury Fizycznej i Sportu,
ale takze z Panstwowego Funduszu Rehabilita-
cji Osob Niepetnosprawnych. Kwestie promocji
nie byty praktycznie realizowane, co spotkato sie
z krytyka Witolda Kubickiego, ktory wnioskowat
o utworzenie komorki ds. medidw, bez ktdrej nie-
mozliwe jest pozyskiwanie sponsorow - jedynym
sponsorem do tego momentu byta firma, ktéra
zapewnita stroje reprezentacji paraolimpijskiej.
Jednoczesnie Aleksander Poptawski alarmowat,
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ze rzad pominat paraolimpijczykow w emerytal-
nych Swiadczeniach dla sportowcéw. Sytuacja
Komitetu byta, najkrocej mowiac, zta. Witold Dtuz-
niak podczas Il Nadzwyczajnego Zjazdu Delega-
tow we wrzesniu 2002 roku podkreslit, ze ,jezeli
przez 2 lata nie zrobimy tego, o czym marzymy, do
czego dazymy, co powinnismy zrobic, to nastepny
zjazd bedzie tym, ktory zlikwiduje Polski Komitet
Paraolimpijski”*.

JEST PRZELOM

Na szczescie do tego nie doszto. Lata 2003-2006
to okres wytezonej pracy Komitetu: zawodnicy
otrzymuja stypendia sportowe, organizowane s3
szkolenia i obozy, imprezy dla dzieci (dla blisko
12 tys. uczestnikéw). W ramach dziatan promocyj-
nych wydawane sg artykuty w ,Magazynie Olim-
pijskim”, kalendarze z paraolimpijczykami oraz
folder przedstawiajacy reprezentacje paraolim-
pijska Ateny 2004. Te lata to takze czas znaczony
dwoma waznymi dla rozwoju ruchu paraolimpij-
skiego w Polsce wydarzeniami: obchodami Euro-
pejskiego Roku 0Osob Niepetnosprawnych 2003
(ERON) w naszym kraju oraz Kampanii Paraolim-
pijskiej Ateny 2004 w TVP S.A.

Z perspektywy ponad 15 lat mozna Smiato powie-
dzie¢, ze obchody ERON w Polsce zmienity spo-

1 Zrédto: Protokét z obrad Il Nadzwyczajnego Walnego Zjazdu Delegatow
7 14.09.2002r.
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sOb patrzenia na niepetnosprawnosc. To byt czas
kampanii telewizyjnej ,,Czy na naprawde jesteSmy
inni”, zrealizowanej przez Stowarzyszenie Przyja-
ciot Integracji i prezentowanej na antenie TVP S.A.
Organizowano liczne imprezy, by pokazac, ile
osoby z niepetnosprawnoscig maja do zaoferowa-
nia reszcie spoteczenstwa. To wreszcie byt czas,
ktory przygotowat grunt pod wydarzenia z 2004
roku. Gdyby nie obchody ERON 2003 (PFRON sfi-
nansowat kilkaset imprez na kwote 12 mln zt oraz
dziesigtki programow radiowych i telewizyjnych
na kwote 1 mln zt), w 2004 roku do Aten nie zosta-

MONEY IS A MUST

PKPar was preparing for the Games in Athens to a much
greater extent than to Sydney (2000) - in terms of organization,
information and promotion. A small group of office staff was
responsible for the implementation of the Committee’s activ-
ities: Barbara Wybraniec-Lewicka, mentioned earlier, as well
as Monika Maniak-lwaniszewska, Piotr Banasik and Agnieszka
tegowska (working at the Committee until today). Their enthu-
siasm, however, meant that there were many sports events -
“Athletic Thursdays” for over 3.5 thousand disabled people,
sports festivals, runs for young Olympic athletes, “paralym-
pic Thursdays”, football tournaments for disabled children. In
just six months, integration events gathered nearly 5,000 chil-
dren from all over Poland. At that time, funds were obtained
not only from the Office of Physical Culture and Sport, but also
from the State Fund for the Rehabilitation of the Disabled. The
issues of promotion were not of top importance which was crit-
icized by Witold Kubicki, who suggested establishing a media
unit, without which it is impossible to attract sponsors - the
only sponsor until that time was a company that provided cos-
tumes for the Paralympic team. At the same time, Aleksander
Poptawski alarmed that the government forgot to include the
paralympians in athlete retirement schemes. The Committee’s
situation was, to say the least, bad. Witold Dtuzniak during the
Second Extraordinary Congress of Delegates in September
2002 stressed that “if for the next 2 years we do not do what
we dream about, what we strive for, what we should do, then
the next congress will be the one that will liquidate the Polish
Paralympic Committee™.

BREAKTHROUGH

Fortunately, this did not happen. The years 2003-2006
were a period of intense work of the Committee: ath-
letes receive sports scholarships, trainings and camps
are organized, so are events for children (for nearly
12,000 participants). As part of promotional activities,
articles were published in the “Olympic Magazine”, as
well as calendars with Paralympians and a folder pre-
senting the Paralympic representation of Athens 2004.

1 Source: Protokét z obrad Il Nadzwyczajnego Walnego Zjazdu Delega-
toéw of 14.09.2002




Paulina Malinowska-Kowalczyk

tyby wystane cztery ekipy telewizyjne, ktére po raz
pierwszy relacjonowaty igrzyska paraolimpijskie.
Inicjatorem przedsiewziecia byta redakcja publi-
cystyki TVP 2, podczas igrzysk w dziatania wta-
czyta sie redakcja sportowa.

MEDIALNY BOOM

W tym miejscu nalezy sie na chwile zatrzymac.
Przed igrzyskami paraolimpijskimi w Atenach na
antenie TVP 2 prezentowane byty dwa programy:
»Ekspres paraolimpijski” i ,,Droga do Aten”. W cza-
sieigrzysk dwa razy dziennie emitowane byto ,,Stu-
dio paraolimpijskie Ateny 2004”. Prowadzacymi
byli dwaj znani dziennikarze Wtodzimierz Szara-
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nowicz i Michat Olszanski. Zaangazowanie tych
dwoch, juz wtedy, legend polskiego dziennikar-
stwa sportowego, miato fundamentalny wptyw na
to, co medialnie dziato sie z polskim ruchem para-
olimpijskim w kolejnych latach. Szalenie istotne
byto takze wsparcie dla paraolimpijczykéw udzie-
lone przez Roberta Korzeniowskiego, przysztego
dyrektora anteny TVP Sport. Kampanie Paraolim-
pijskg Ateny 2004 realizowali Mateusz Dziedu-
szycki, Matgorzata Imielska, Paulina Malinowska-
-Kowalczyk i Krzysztof Gtombowicz. Wktad tego
ostatniego w rozwoj ruchu paraolimpijskiego jest
bezcenny - przez lata komentowat zawody spor-
towcow z niepetnosprawnosciami, czesto przy
pustych trybunach.

W SWIADOMOSCI COS DRGNELO

Podczas Walnego Zjazdu pod koniec 2006 roku Pre-
zes Longin Komotowski podkreslit, ze zaangazowa-
nie mediow podczas igrzysk w Sydney byto zerowe.
Inaczej byto w Atenach - kampania paraolimpij-
ska Ateny 2004 finansowana byta ze srodkéw Fun-
duszu i TVP S.A. To przetozyto sie na pozniejsze
wsparcie finansowe. Obecny na zjezdzie minister
sportu Tomasz Lipiec podkreslit, ze przebicie sie
sportu niepetnosprawnych do mediéw byto prze-
tamaniem pewnej bariery. Robert Korzeniowski,
juz jako szef TVP Sport, powotat do zycia program
»Petnosprawni”, ktory cyklicznie relacjonowat naj-
wazniejsze wydarzenia w sporcie niepetnospraw-
nych w naszym kraju - zarbwno na poziomie

Monika Maniak-
Iwaniszewska

z maskotka

z Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich
w Sydney

wyczynowym jak i powszechnym. Naturalng konse-
kwencja tego stanu rzeczy byto wystanie do Turynu
ekipy telewizyjnej i emisja na antenie Telewizji Pol-
skiej kronik paraolimpijskich.

SPONSORZY POSZUKIWANI

Kolejnych kilka lat nie przyniosto zmian, ktore
mogtyby by¢ fundamentalne dla rozwoju ruchu
paraolimpijskiego w Polsce, cho¢ Komitetowi
udato sie pozyskac pierwszych powaznych spon-
soréw: Lotto oraz fundacje Aviva (weszta do wspot-
pracy z Komitetem jako partner ubezpieczeniowy).
Na zjazdach podkreslano koniecznos¢ wspot-
pracy z telewizjg - miato to by¢ gwarantem pozy-
skiwania kolejnych sponsorow. W roku 2008, po
igrzyskach w Pekinie, dzieki srodkom pozyska-
nym przez PKPar powstat cykl ,Podwdjne zwycie-
stwo” prezentujacy sylwetki 12 paraolimpijczykow

These years are also the time marked by two important
events for the development of the Paralympic movement in
Poland: the celebration of the European Year of People with
Disabilities 2003 (ERON) in our country and the Paralympic
Campaign for Athens 2004 in TVP S.A.

From the perspective of over 15 years, it can be safely
said that the celebration of ERON in Poland has changed
the way people look at disability. It was the time of the
TV campaign called “Are We Really Different?”, realized
by the Friends of Integration Association and televised
by TVP S.A. Many events were organized to show how
much people with disabilities have to offer to the rest
of society. This was finally the time that prepared the
ground for the events of 2004. If it were not for the cele-
bration of ERON 2003 (PFRON financed several hundred
events for the amount of PLN 12 million and dozens of
radio and television programs for the amount of PLN 1
million), in 2004 four TV crews, which for the first time
reported the Paralympic Games, would not be sent to
Athens. The project was initiated by the editorial board
of TVP2, during the games the sports editors joined in
the activities.

MEDIA BOOM

This is where we should stop for a moment. Before the
Paralympic Games in Athens, two programs were aired on
TVP2: ,Ekspres paraolimpijski” and ,,Droga do Aten”. Dur-
ing the games, the “Paralympic Studio -Athens 2004” was
broadcast twice a day. They were hosted by two well-known
journalists Wtodzimierz Szaranowicz and Michat Olszanski.
The involvement of these two legends of Polish sports jour-
nalism had a fundamental impact on what was happening
with the Polish Paralympic movement in the years to come.
Also the support of the paralympians by Robert Korzenio-
wski, the future director of the TVP Sport was of a crucial
importance. The Athens Paralympic campaign of 2004 was
carried out by Mateusz Dzieduszycki, Matgorzata Imielska,
Paulina Malinowska-Kowalczyk and Krzysztof Gtombowicz.
The contribution of Krzysztof Gtagbowicz to the development
of the Paralympic movement is priceless - for years he com-
mented the competitions of athletes with disabilities com-
peting often with empty stands.




Przekazanie pamiagtkowych gadzetow przez Burmistrza wioski
paraolimpijskej w Pjongczang

- gwiazd polskiego ruchu paraolimpijskiego. Cykl ten
prezentowany byt na antenie Telewizji Polskiej. TVP
S.A. zas wykupito prawa do transmisji igrzysk para-
olimpijskich w Pekinie i Vancouver, ale zadne z tych
igrzysk nie byty relacjonowane z takim rozmachem
jak te w Atenach. Co wiecej, na poczatku 2010 roku
program ,,Petnosprawni” zniknat z anteny.

NADCHODZI REWOLUCJA

To, co udato sie w tamtym okresie PKPar-owi to
pozyskanie funduszy na stypendia dla zawodni-
kéw przygotowujacych sie do igrzysk w Londynie
- przez caty rok otrzymywato je 50 zawodnikow
i zawodniczek oraz 18 trenerow. Mowi sie, ze igrzy-
ska w Londynie byty najpiekniejsze w historii i ze
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okazaty sie najwiekszym sukcesem organizacyj-
nym: wyprzedano wszystkie bilety, a Brytyjczycy
ttumnie i szczerze kibicowali paraolimpijczy-
kom. Polska reprezentacja paraolimpijska zdo-
byta 36 medali, w tym 14 ztotych i zajeta 9 miejsce
w klasyfikacji medalowej. Polacy w swoich telewi-
zorach tego nie zobaczyli. Nie byto relacji z para-
olimpijskich aren, jednak ekipa telewizyjna dwo-
ita sie i troita, by pokazac polskich medalistow,
a w kraju, im wiecej tych medali byto, im wiecej
pojawiato sie informacji, jak emocjonujace sa te
igrzyska, tym gtosniejsza byta dyskusja o para-
olimpijczykach i ich nieobecnosci w mediach.
W efekcie pod koniec 2012 roku program ,,Pet-
nosprawni” wrocit na antene TVP Sport, a jego
autorka zostata Renata Bielecka. Nowy dyrektor,
Wtodzimierz Szaranowicz zadbat, by prawa do
igrzysk w Soczi zostaty zakupione, choc¢ dla pol-
skiej reprezentacji nie byty one najszczesliwsze.
Polacy wrocili do kraju bez medalu. Jednak rewo-
lucja w polskim ruchu paraolimpijskim zblizata sie
wielkimi krokami: 23 czerwca 2015 roku nowym
prezesem PKPar-u zostat kukasz Szeliga, a w 2016
roku po raz pierwszy w historii igrzyska paraolim-
pijskie byty transmitowane w Telewizji Polskiej.

NOWY PREZES - NOWA ENERGIA

Naturalnie zmiana na fotelu prezesa PKPar nie
obyta sie bez tar¢, jednak trzeba pamietad, ze
prezes jest wybierany przez zarzad, ktéry uznat,
ze na ten moment rozwoju potrzebny jest ktos,

kto bedzie miat nowa wizje rozwoju ruchu para-
olimpijskiego. Niespetna rok po objeciu funk-
cji prezesa PKPar, podczas Nadzwyczajnego
Zjazdu Delegatow 29 kwietnia 2016 roku, tukasz
Szeliga relacjonowat podjecie rozmoéw z TVP
Sport na temat transmisji z igrzysk paraolimpij-
skich w Rio de Janeiro. Kolejne kroki to wdro-
zenie programu ,Olimpijczyk” (finansowany ze
srodkédw PFRON), pozyskanie wiekszych $rod-
kow z Ministerstwa Sportu i Turystyki, nawia-
zanie wspotpracy z firmg OTCF, wtascicielem
marki 4F oraz PZU S.A., a takze finalizowanie roz-
mow z PKN Orlen - przysztym sponsorem PKPar.

MEDALI ZDOBYLI
W RIO POLSCY
PARAOCLIMPICIYCY
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SOMETHING GOT STIRRED IN PUBLIC
AWARENESS

During the General Assembly at the end of 2006, the Chair-
man Longin Komotowski stressed that there was no involve-
ment of the media during the Paralympic Games in Sydney.
The situation was different before Athens - the Paralympic
campaign of 2004 was financed by the Fund and by TVP S.A.
This translated into later financial support. The sports min-
ister at the congress, Tomasz Lipiec, stressed that the cov-
erage of sports for the disabled by the media was break-
ing a certain barrier. Robert Korzeniowski, already the head
of TVP Sport, initiated “the Fully-able” programme which
would reported the most important events in the sport of the
disabled in our country - both at the professional and ama-
teur levels. The natural consequence of this state of affairs
was sending a television crew to Turin to cover the competi-
tions in the programme called Paralympic chronicles.

LOOKING FOR SPONSORS

The following few years did not bring any changes that could be

fundamental for the development of the Paralympic movement
in Poland, although the Committee managed to find first major
sponsors: Lotto and the Aviva foundation (entered into cooper-
ation with the Committee as an insurance partner). At the con-
gresses, the need to cooperate with television was emphasized
- it was to be a guarantee of attracting more sponsors. In 2008,
after the Paralympics in Beijing, thanks to the funds obtained
by PKPAR, the “Double victory” series was created, presenting
silhouettes of 12 Paralympians - stars of the Polish Paralympic
movement. This series on the air in Polish Television. TVP S.A.
bought the rights to broadcast Paralympic games in Beijing and
Vancouver, but none of these Games were covered as extensively
as those in Athens. What’s more, at the beginning of 2010, “the
Fully-able” programme was taken off the air.

REVOLUTION IS COMING

What PKPar did at the time was to raise funds for scholarships
for athletes preparing for the Games in London. The raised
funds went to 50 athletes and 18 coaches for the whole year.




Attache Michat Pol i Paulina Malinowska-Kowalczyk

Jednoczes$nie stworzono koncepcje promo-
cji, poprzez social media, opracowano strate-
gie komunikacji, powstato takze nowe logo Pol-
skiego Komitetu Paraolimpijskiego.

lgrzyska paraolimpijskie w Rio de Janeiro byty
sukcesem polskiej reprezentacji paraolimpijskiej.
Nasi zawodnicy zdobyli 39 medali, w tym 9 ztotych
i uplasowali sie w pierwszej dziesigtce w klasyfika-
cji medalowej, zostawiajac za sobg wiele sporto-
wych poteg. Mieli swojego press attaché w postaci
znanego dziennikarza sportowego Michata Pola.
Zmagania paraolimpijczykdw pokazata Telewi-
zja Polska - po raz pierwszy na zywo. Na miej-
scu, dzieki sSrodkom sponsorskim, pracowato dla
Komitetu dwéch wysmienitych fotoreporteréw:
Adrian Stykowski i Adam Nurkiewicz. Dzieki ich
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pracy po zakonczeniu igrzysk mozliwe byto wyda-
nie albumu poswieconego igrzyskom i zorganizo-
wanie wystawy. Polski Komitet Paraolimpijski jest
jedynym wtascicielem tych zdjec, zreszta na tych
samych zasadach zostata zrealizowana doku-
mentacja fotograficzna igrzysk paraolimpijskich
w Pjongczangu. Po igrzyskach w Rio Poczta Pol-
ska S.A. takze po raz pierwszy w historii wyemi-
towata znaczek ,Sukcesy polskich paraolimpij-
czykow w Rio 2016”. | kontynuowata wspotprace
z PKPar-em - przed igrzyskami w Pjongczangu ta
historia powtorzyta sie.

TRZEBA ISC DO PRZODU

Polski Komitet Paraolimpijski powoli nabie-
rat ,wiatru w zagle”. By zbada¢ efekty dotych-
czasowych wysitkdw, podpisano m.in. umowe
z Instytutem Monitorowania Mediow, ktorej
celem byto badanie zainteresowania sportem
paraolimpijskim w naszym kraju. Badania prze-
prowadzone w 2017 roku przez SportAnalytics
»Wizerunek firm wspierajacych sport niepetno-
sprawnych” wykazaty, ze 87% badanych ucie-
szytoby sie, gdyby ich ulubiona firma wspierata
sport niepetnosprawnych. 80% badanych uwa-
zato, ze kupowanie produktow firm wspieraja-
cych sport niepetnosprawnych to dobry uczy-
nek. Jednak pozyskiwanie sponsorow nie byto
tatwe - wcigz najwazniejszym partnerem finan-
sowym byty i sg Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz PFRON.

PARAOLIMPIJSKIE PROJEKTY

Kluczowymi projektami finansowanymi przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki realizowanymi
od poczatku powstania Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego byty wyjazdy reprezentacji Polski
na lgrzyska Paraolimpijskie oraz stypendia dla
zawodnikow (w latach 2001-2015). W pierwszym
roku stypendia zostaty wyptacone 64 niepetno-
sprawnym sportowcom. Rekordowy byt 2012 rok
- 200 stypendystéw. Od grudnia 2009 do wrzesnia
2012 wsparcie finansowe na przygotowania otrzy-
mato 50 zawodnikdéw i az 18 treneréw, w ramach
wspotpracy z Fundacjg Aviva. Dodatkowymi sty-
pendiami zaowocowata wspoétpraca z PKN Orlen,
0d 2016 roku. Olbrzymim wsparciem - od 2018 roku
- stat sie projekt ,,TJeam 100”. Powstat z inicjatywy
Ministra Sportu i Turystyki we wspotpracy z Polska
Fundacjg Narodowg i Instytutem Sportu - Panstwo-
wym Instytutem Badawczym. , Team 100” jest pro-
gramem kierowanym do utalentowanych zawodni-
koéw, ktorzy staja sie sportowa elita.

Pod koniec 2015 roku uruchomiono projekt
»Olimpijczyk - przygotowanie zawodnikow

’ ’ STYPENDIA WYPLACONE
W LATACH 2001-2015
ZE SRODKOW MSIT
PONAD 20 MLN Zt

It is said that the London Paralympic games were the most
beautiful in history and that they proved to be the greatest
organizational success: all tickets were sold out, and the Brit-
ish were crowding and sincerely supporting the paralympians.
The Polish Paralympic team won 36 medals, including 14 golds
and took 9th place in the medal classification. The Poles did
not see it on TV. There were no daily reports from the paralym-
pic arenas, but the television crew did their best to show Polish
medallists, and back in Poland, the more medals our athletes
won, the more information on how exciting these games there
were, the louder was the discussion about paralympics and
why they are almost completely absent in media. As a result, at
the end of 2012, “the Fully-able” programme went back on air.
Renata Bielecka became a new author of the programme. The
new director, Wtodzimierz Szaranowicz, made sure that the
rights to the Sochi games were purchased, although they were
not the most successful for the Polish national team. The Poles
returned to the country without a medal. However, the revolu-
tion in the Polish Paralympic movement was fast approaching:
On June 23, 2015 tukasz Szeliga became the new president of
PKPAR, and in 2016, for the first time in history Rio Paralympic
Games were fully covered by the Polish TV.

NEW PRESIDENT - NEW ENERGY

Naturally, the change in the position of PKPar chairman did not
go without friction, but it must be remembered that the presi-
dent is elected by the management, who decided that at that
moment the Committee needs at its chair someone who would
have a new vision for the development of the Paralympic move-
ment. Less than a year after taking over the function of the Pres-
ident of PKPAR, during the Extraordinary Congress of Delegates
on 29 April 2016, tukasz Szeliga said that he had made talks with
TVP Sport about the full coverage of the Paralympic Games in
Rio de Janeiro. The next steps were the implementation of the
“Olympian” programme (financed by PFRON), obtaining more
funds from the Ministry of Sport and Tourism, establishing coop-

Scholarships granted
in the years 2001-2015
by the Ministry of Sport and Tourism
amounted almost PLN 20 million 667 thousand.




projekt
olimpijczyk

niepetnosprawnych do igrzysk paraolimpij-
skich”, dzieki ktéremu az 205 paraolimpijczykéw
miato mozliwos¢ kompleksowego realizowania
przygotowan do najwazniejszych zawodow spor-
towych. Blisko 9 mln zt przeznaczonych na reali-
zacje tego projektu przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych w nieoce-
niony sposob zasilito budzet kadr narodowych
w sportach paraolimpijskich.

»Snow connects people” - to nic innego jak pro-
mocja sportow zimowych. W zgrupowaniu odby-
wajacym sie w Jakuszycach wzieto udziat 30 spor-
towcow z 6 panstw, by wymieni¢ doswiadczenia
w narciarstwie biegowym i biathlonie. Tym razem
PKPar wystapit w roli lidera, a Srodki otrzymat
z prestizowej Fundacji Agitos (IPC).
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Nadzieje Sportu Paraolimpijskiego udato zre-
alizowac sie z grupa 20 studentéw z niepetno-
sprawnosciami. Podczas 2 obozow sportowych
mtodzi ludzie zachecani byli do aktywnosci, a tym
samym zwiekszenia swojej mobilnosci. Przeciez
nie sama nauka zyje cztowiek.

Projekty PKPar realizowane od 2016 roku,
gtownie ze Srodkow PFRON:

1. Wtacz sie do ruchu - to projekt dedykowany
osobom z niepetnosprawnosciami, ktore
poprzez sport chca zwiekszy¢ swojg aktyw-
nosc¢ i samodzielnos¢ w codziennym zyciu lub
podnies¢ poziom sportowy. Zajecia w sekcjach
sg wstepem do przygody ze sportem zaréwno
w aspekcie rekreacyjnym, jak i wyczynowym.

W ramach projektu stworzono 18 sekcji spor-
towych na terenie catego kraju w réznych dys-
cyplinach sportowych m.in. narciarstwie, pty-
waniu, lekkiej atletyce, race runningu czy tez
bocci. Udato sie wtaczy¢ do sportu 187 benefi-
cjentow. Na ten cel wydano kwote 1 mln zt. Ter-
min realizacji: kwiecien 2018 - marzec 2019.

Nadzieje paraolimpijskie - to nowatorski,
ponaddwuletni projekt wykorzystujacy sport
jako jedna z najskuteczniejszych form aktyw-
nosci, zwiekszajaca samodzielnos¢ 0sob z nie-
petnosprawnosciami. Projekt podzielony byt na
dwa rodzaje akcji: warsztaty weekendowe oraz
warsztaty sportowo-aktywizujagce. W ramach
projektu objeto wsparciem 733 beneficjentow
i wydatkowano tacznag kwote ponad 2,6 min zt.
Projekt realizowany byt w okresie od lutego 2017
do 31 marca 2019 roku.

Sport jest dla Ciebie. W ramach projektu zor-
ganizowano ponad 100 warsztatéw sporto-
wo-aktywizujacych. Warsztaty trwaty Srednio
8 dni, co pozwolito na sensowng aktywnosc,
ale tez zacieSnianie wiezi. Uczestnicy byli zain-
teresowani zwiekszaniem swojej aktywnosci
fizycznej, nabyciem, rozwijaniem i podtrzymy-
waniem umiejetnosci niezbednych do samo-
dzielnego funkcjonowania. Projekt w ktorym
wzieto udziat ponad 300 oséb kosztowat nie-
spetna 3,7 min zt.

eration with OTCF, the owner of the 4F brand and PZU SA, as well
as finalizing talks with PKN Orlen - the later PKPar sponsor. At
the same time, the concept of social media promotion was cre-
ated, a new communication strategy was developed, and a new
logo of the Polish Paralympic Committee created.

The Paralympic Games in Rio de Janeiro were the success of the
Polish Paralympic team. Our athletes won 39 medals, including 9
golds and were in the top ten in the medal classification leaving
behind many sporting powers. They had their press attaché who
was a famous sports journalist Michat Pol. Paralympics was cov-
ered live by Polish Television for the first time ever. Out there, two
outstanding photojournalists worked for the Committee: Adrian
Stykowski and Adam Nurkiewicz. Thanks to their work after the
Games an photo album was published dedicated to the Games
and some exhibitions were held. The Polish Paralympic Com-
mittee is the sole owner of the copyrights to these photographs,
moreover, the photographic documentation of the Paralympic
Games in Pyeongchang was carried out on the same basis. After
the Rio Paralympics Poczta Polska SA also for the first time in his-
tory issued a stamp series called “Successes of Polish paralympi-
ans in Rio 2016”. And continued its cooperation with PKPar. It all
happened again before the Pyeongchang Games.

GOING FORWARD

The Polish Paralympic Committee was slowly taking on the
“wind in the sails”. To investigate the effects of past efforts,
among others the Committee signed a contract with the
Institute of Media Monitoring to study interest of the public
opinion in Paralympic sport in our country. Research con-
ducted in 2017 by SportAnalytics “The image of companies
supporting sports for the disabled” showed that 87% of
respondents would be happy if their favourite company sup-
ported sports for the disabled. 80% of respondents believed
that buying products of companies supporting sports for the
disabled is a good thing. However, gaining sponsors was not
easy - the Ministry of Sport and Tourism and PFRON were
still the most important financial partners.

PARALYMPIC PROJECTS

The key projects funded by the Ministry of Sport and Tour-
ism since the establishment of the Polish Paralympic Com-
mittee were trips to the Polish Paralympians to the Games
and scholarships for the athletes (in years 2001-2015). In the
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Plebiscyt organizowany przez PZSN ,Start” pod patronatem PKPar

4. Organizacja zajec¢ w sekcji ptywackiej dla
osob z niepetnosprawnosciami. W ramach
dwuletniego projektu realizowanego w okre-
sie od marca 2017 roku do marca 2019 roku
zorganizowano 18 sekcji ptywackich na tere-
nie catego kraju, w ktérych wzieto udziat
ponad 180 beneficjentow. Zajecia w sek-
cjach byty wstepem do przygody ze spor-
tem, zarowno w aspekcie rekreacyjnym, jak
i wyczynowym. Realizacja projektu koszto-
wata ponad 2,15 mln zt.

5. Badz AKTYWNY! To najnowszy projekt
PKPar, ukierunkowany na promocje zdro-
wia i aktywnosci fizycznej wsrdd oséb z nie-
petnosparwnosciami. W catym kraju utwo-
rzono, az 40 sekcji sportowych, ptywackich
oraz ogoblnosportowych dla (uwaga!) 400
uczestnikow. Projekt ruszyt 1 kwietnia 2019
roku i bedzie trwac az do konca marca 2020
roku. Szacowany koszt realizacji projektu to
prawie 3 mln zt.

6. Sport dla Wszystkich! To nowa odstona
znanych juz naszym beneficjentom warsz-
tatow sportowo-aktywizujacych. W planach
jest zaproszenie do sportu - do marca 2020
roku - 200 oséb z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci. PFRON na ten cel przeznaczyt
prawie 4 mln zt.

first year, scholarships were granted to 64 disabled athletes.
2012 was a record year - 200 scholarship holders. From
December 2009 to September 2012, 50 competitors and 18
trainers received financial support for the preparations as
part of cooperation with the Aviva Foundation. More schol-
arships have been granted in cooperation with PKN Orlen
since 2016. The 2018 “Team 100” project was another huge
support for the athletes. It was carried out off the initiative
of the Minister of Sport and Tourism in cooperation with the
Polish National Foundation and the Institute of Sport - the
National Research Institute. The “Team 100” is a program
addressed to talented athletes who are to become Polish
sports elite.

At the end of 2015, another project “Olympian - prepara-
tion of disabled athletes for the Paralympic Games” was
launched, thanks to which as many as 205 Paralympians
had the opportunity to comprehensively carry out prepara-
tions for these most important sports competitions. Nearly
PLN 9 million was spent on the implementation of this pro-
ject by PFRON that has supplemented the budget of national
Paralympic sports teams.

“Snow connects people” - it’s nothing but the promotion of
winter sports. 30 athletes from 6 countries participated in
the training camp held in Jakuszyce to exchange experience
in cross-country skiing and biathlon. This time PKPar acted
as a leader and received funds from the prestigious Agitos
Foundation (IPC).

The hopes of Paralympic Sport were achieved with a group of
20 students with disabilities. During 2 sport camps, young peo-
ple were encouraged to be active and thus to increase their
mobility. After all, not only learning is importtant in one’s life.

PKPar projects implemented since 2016,
mainly from PFRON funds:

1. Get on the move. The project is dedicated to people
with disabilities who through sport want to increase their
activity and independence in everyday life or simply raise
their sports level. They attend trainings that introduce
them to sport both at recreational and professional level.
As part of the project, 18 sport sections were created
throughout the country. 180 beneficiaries were included
in the funding scheme. For this purpose about PLN 1.7
million was spent. Between April 2017 and March 2019.
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z Prezesem PKPar

Dyrektor TVP

Szaranowicz

Dziatania PKPar w zakresie informacji i promocji:

Piknik Paraolimpijski;

WF z paraolimpijczykiem;

wydawnictwa: Igrzyska Paraolimpijskie Rio,
lgrzyska Paraolimpijskie Peoynchang, Dys-
cypliny paraolimpijskie; broszury: przed kaz-
dymi igrzyskami wydawano foldery z informa-
cjami o misji paraolimpijskiej, a takze samych
igrzyskach;

akcje i konkursy w social mediach;
obejmowanie patronatami roznego rodzaju
akcji i wydarzen.

| az trudno uwierzy¢, ze za sukcesem wszystkich
projektow celowych, ale réwniez promocyjnych
stoi niespetna 10 osob. Jak widac, Polski Komi-
tet Paraolimpijski realizuje wiele wartosciowych
projektow dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz
seniorow. Niepetnosprawnosc jest cecha, ktora
nie powinna mie¢ wptywu na jakos¢ zycia. Dzieki
wykwalifikowanej kadrze instruktorow, treneréw,
fizjoterapeutdéw, obstugi i oczywiscie wolontariu-
szy mozna poczuc sie naprawde dobrze. Czas spe-
dzony z innymi warto$ciowymi osobami z pewno-
Scig zaprocentuje. PKPar wie najlepiej, jak ciezko
jest zrobi¢ pierwszy krok. Ale zawsze warto wie-
rzyC. Udziat w projektach jest nieodptatny, a umie-
jetnosciiznajomosci zawarte podczas warsztatow
czy sekcji - bezcenne.

Wreczenie nominacji paraolimpijskich na igrzyska w Rio

SUKGESY POLSKICH PARADLINPYCIYNEW RID 2006
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Blind Race Astana-Paryz w Warszawie
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Paralympic hopes - is an innovative, long-term pro-
ject that uses sport as one of the most effective forms of
activity increasing the independence of people with dis-
abilities. The project is divided into two types of activ-
ities: weekend workshops and sports activating work-
shops. There were over 1.6 million PLN spent for 340
beneficiaries. The project was carried out between Feb-
ruary 2017 and 31 March 2019.

Sportis for you. As part of the project, nearly 100 sports
activating workshops were organized. Workshops lasted
for an average of 8 days, which in addition to activity
helped form relations. Participants were interested in
increasing their physical activity, acquiring, developing
and maintaining skills necessary for independent func-
tioning. The project, which was attended by almost 250
people, cost less than PLN 5 million.

Be ACTIVE! This is the latest PKPar project aimed at pro-
moting health and physical activity among people with
disabilities. 40 sports sections for 400 participants were
opened throughout the country. The project started on 1st
April 2019 and will continue until the end of March 2020.
The estimated cost of the project is almost PLN 3 million.

Sport for everybody! This is a new version of sports acti-
vating workshops known to our beneficiaries. There are
plans to encourage - until March 2020 - 200 people with
a disability certificate to do sport. For this purpose PFRON
has allocated about PLN 4 million.

Promotional and informative
activities of PKPar:

Paralympic Picnic
PE lesson with a paralympian

Publications: Rio Paralympic Games, Peoynchang
Paralympic Games, Paralympic Disciplines

brochures: folders with information on the Paralym-
pic mission and the games themselves were published
before each games

actions and competitions in social media



JAK ROZPEDZONY POCIAG

Rok 2017 byt istotny dla rozwoju ruchu paraolimpij-
skiego z jeszcze jednego powodu - w czerwcu w Kato-
wicach odbyt sie zjazd sprawozdawczo-wyborczy EPC
(Europejski Komitet Paraolimpijski), podczas ktorego
tukasz Szeliga zostat wybrany cztonkiem zarzadu.
Po raz pierwszy w historii polskiego ruchu paraolim-
pijskiego Polak petni funkcje tak wysokiej rangi.

Mozna tez Smiato powiedziec, ze te ostatnie 2 lata
w rozwoju PKPar-u s jak pedzace pendolino. Komi-
tet zyskuje kolejnego sponsora: jest nim Toyota
Motor Poland. Pod koniec wrze$nia 2017 roku PKPar
pozyskuje takze rzecznika prasowego, czyli Pauline
Malinowska-Kowalczyk?. Jeszcze przed igrzyskami
w Pjongczangu udato sie dopracowac szczegoty
wspotpracy z 4F, Pocztg Polska S.A., pozyskac Lotto
(Srodki od tego sponsora pokrywaja koszt relac;ji
z igrzysk w Pjongczangu), rozpoczaé wspédtprace
z Allianz Polska (ktéra na swojego ambasadora
wybiera Igora Sikorskiego), nawigza¢ wspétprace

Nowy Zarzad EPC wybrany na zjezdzie w Katowicach w 2017 r.

z partnerem medycznym Grupa LuxMed i z PLL
Lot. Komitetowi udaje sie takze podpisa¢ porozu-
mienie o wspotpracy z Polskim Komitetem Olim-
pijskim, Polskim Komitetem Sportéw Nieolimpij-
skich oraz z Fundacjg Integracja. Antena TVP Sport
i Polskie Radio S.A. zostajg patronami medialnymi
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Paulina Malinowska-Kowalczyk - dziennikarka telewizyjna, od wrzesnia 2017 roku rzecznik prasowy Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, z wyksztat-
cenia iberystka. Tytut magistra iberystyki uzyskata w Katedrze Iberystyki Uniwersytetu Warszawskiego w 2000 roku. W 2001 r. ukonczyta Podyplomowe Studium
w zakresie Komunikacji Spotecznej i Mediéw Instytutu Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk. W 2003 roku otrzymata dyplom ukonczenia kursu ,,Profesjonalny
prezenter telewizyjny” w Akademii Telewizyjnej. Posiada takze karte spikerska - kategoria ,,S”. Od 2002 do 2017 zwigzana z Telewizja Polska. Wielokrotnie komen-
towata i relacjonowata igrzyska paraolimpijskie (Ateny 2004, Pekin2008, Vancouver2010, Londyn 2012, Soczi 2014, Rio de Janeiro 2016, Pjongczang 2018), prowa-
dzita i wspottworzyta programy na antenach TVP1, TVP2 i TVP SPORT, zwigzane z problematyka spoteczna lub sportem oséb z niepetnosprawnoscia (,,Sprobujmy
razem”, ,Droga do Aten”, ,,Ekspres paraolimpijski”, ,,Studio Pekin 2008”, ,,Cztowiek w$rdd ludzi”, ,,Kronika paraolimpijska Soczi 2014”, “Petnosprawni - nasze Rio”).
Przez blisko 10 lat prowadzita program “Petnosprawni” na antenie TVP Sport (2006-2017, program miat dwuletnig przerwe w emisji, od 2013 roku prezentowany
byt takze na antenie TVP 1) dedykowany sportowi paraolimpijskiemu i aktywnosci 0oséb niepetnosprawnych. W swojej karierze dziennikarskiej byta pieciokrotnie
akredytowana na letnie i zimowe igrzyska paraolimpijskie, co stawia jg w czotéwce wsrod wszystkich polskich dziennikarzy sportowych relacjonujacych igrzyska
paraolimpijskie. W 2003 roku byta rzecznikiem prasowym obchodéw Europejskiego Roku Oséb Niepetnosprawnych w Telewizji Polskiej. Podczas igrzysk paraolim-
pijskich w Soczi (2014) byta rzecznikiem prasowym reprezentacji paraolimpijskiej. Stafpadpistpetaijeadpigayapis fotesfatia pwepie fatenpoid pésiadmawni.

pl. Jest laureatka tytutu Lady D. im. Krystyny Bochenek w kategorii zycie zawodowe (2013} Jej druiga pasjadest uczenie jezyka hiszpanskiego.

Pierwsze wywiady z Katarzyna Rogowiec po zdobyciu medalu
na igrzyskach

reprezentacji paraolimpijskiej Pjongczang 2018.
W styczniu odbywa sie duza konferencja prasowa
»50 dni do Pjongczangu”, podczas ktorej przedsta-
wiony zostaje sktad reprezentacji, stroje 4F, zna-
czek Poczty Polskiej, nowa strona PKPar-u oraz
press attaché, ktorym ponownie jest Michat Pol.

Konferencja prasowa ,,50 dni do Pjongczangu”

And it is hard to believe that only 10 people are behind the suc-
cess of all targeted, but also promotional projects. As you can
see, the Polish Paralympic Committee carries out many valuable
projects for children, youth, adults and seniors. Disability is a fea-
ture that should not affect the quality of life. Thanks to a quali-
fied team of instructors, trainers, physiotherapists, service staff
and, of course, volunteers, one can feel really good. Time spent
with other valuable people is priceless. PKPar knows best how
hard it is to take the first step. But it is always worth believing.
“You have to go forward in your life”. Maybe you will be the med-
allist of the European Championships, World Championships
and even the Paralympic Games. Participation in the projects is
free of charge, and the skills and knowledge you can get partici-
pating the workshops or trainings - priceless.

LIKE A SPEEDING TRAIN

The year 2017 was important for the development of the
Paralympic movement for another reason - in June in
Katowice the EPC (European Paralympic Committee) report-
ing and election congress was held, during which tukasz
Szeliga was elected member of the board. For the first time
in the history of the Polish Paralympic movement, the Pole
was elected for such a high ranked position.

It is also safe to say that the last two years for PKPar are like
a speeding pendolino train. The Committee has gained another
sponsor - Toyota Motor Poland. In September 2017 Paulina Mal-
inowska-Kowalczyk becomes the PKPar’s spokeswoman?. Before
the Games in Pyeonchang, PKPar and 4F, Poczta Polska SA fin-

Paulina Malinowska-Kowalczyk, an Iberian studies specialist, TV journalist, the spokesperson for the
Polish Paralympic Committee since September 2017. She obtained her master’s degree in Iberian Stu-
dies at the Department of Iberian Studies at the University of Warsaw in 2000. In 2001, she gradu-
ated from the Postgraduate Course in Social Communication and Media of the Institute of Literary
Research of the Polish Academy of Sciences. In 2003, she finished a course “Professional TV presen-
ter” organised by Television Academy. She also has a ¢ newsreader’s S category card. From 2002 to
2017 she has been working for Polish Television. She commented and reported the Paralympic Games
(Athens 2004, Beijing2008, Vancouver2010, London 2012, Sochi 2014, Rio de Janeiro 2016, Pyeong-
chang 2018), hosted and co-hosted programmes on TVP1, TVP2 and TVP SPORT channels, related to
social issues or sports of people with disabilities (“Let’s try together”, “Road to Athens”, “Paralympic
Express”, “Beijing 2008 Studio”, “Man among people”, “Paralympic Chronicles Sochi 2014, “The Fully-
-able - our Rio”). For nearly 10 years, she hosted “The Full-able” programme on TVP Sport (2006-2017,
the program had a two-year break in broadcasting, since 2013 it was also presented on TVP 1) dedica-
ted to Paralympic sport and the activity of disabled people. In her career as a journalist she was accre-
dited five times for the summer and winter Paralympic Games which puts her at the forefront among
all Polish sports journalists reporting from the Paralympic Games. In 2003, she was the spokesperson
for the European Year of People with Disabilities in Polish Television. During the Paralympic Games in
Sochi (2014) she was the spokesperson for the Paralympic national team. She cooperates with the
“Integration” magazine and the niepetnosprawni.pl website. She is a laureate of the Krystyna Boche-
nek title of Lady D. in the category - professional life (2013). Her other passion is teaching Spanish




Wreczenie nominacji paraolimpijskich na zimowe igrzyska paraolimpijskie w Pjongczangu. Prezydent Andrzej Duda otrzymat od
Reprezentacji kask narciarski ze specjalna grafika wykonang przez sportowcow.
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Z kolei uroczystos¢ nominacji odbywa sie w Patacu
Belweder z udziatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy
wraz z matzonka Agatg Kornhauzer-Duda. Owo
wydarzenie zostato objete Patronatem Honorowym
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy
w roku 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci 1918-
2018. Same igrzyska prezentowane s na antenie
Telewizji Polskiej, szeroko relacjonuja je takze anteny
radiowe. Skumulowana grupa dotarcia informac;ji
oigrzyskach paraolimpijskich w Pjongczangu wynio-
sta 77 mln odbiorcéw. Wzrasta takze zainteresowa-
nie ruchem paraolimpijskim w naszym kraju: obec-
nie Srednia wejs¢ na strone www.paralympic.org
wynosi 68 tys. miesiecznie, z czego 18,5 tys. to stali
uzytkownicy. Po igrzyskach w Pjongczangu nie zwal-
niamy tempa. PKPar angazuje sie w szereg inicjatyw,
organizuje lekcje ,,WF-u z paraolimpijczykiem”, a sto-
isko Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego podczas
20. Pikniku Olimpijskiego zostaje uznane za jedno
z najciekawszych i otrzymuje ztoty medal. Wydany
zostaje takze album z XII Zimowych Igrzysk Para-
olimpijskich w Pjongczangu.

bytoby strata czasu. Ludzie nie maja czasu

Irytowanie sie na moja niesprawnos¢

dla kogos, kto sie zawsze ztosci lub narzeka.
Trzeba iS¢ ze swym zyciem do przodu, i mysle,
ze udawato mi sie to niezle”
Stephen Hawking

ished negotiating the details of the cooperation. The Committee
started working with Lotto (funds from this sponsor helpedfinance
media coverage of the Pyeonchang Games), and with Allianz Pol-
ska (which appointed Igor Sikorski as its ambassador), as well as
established cooperation with a medical partner LuxMed Group
and PLL Lot Polish Airlines. The Committee also managed to sign
an agreement on cooperation with the Polish Olympic Committee,
the Polish Committee for Non-Olympic Sports, and the Integration
Foundation. TVP Sport and Polish Radio S.A. became the media
patrons of the Polish Pyeongchang 2018 paralympic national
team. In January, a large press conference called “50 days to Pye-
onchang” is held, during which the team, 4F outfits, Poczta Pol-
ska stamp, PKPar new webpage and press attaché, which again is
Michat Pol are presented. The ceremony of the nomination takes
place in the Belvedere Palace with the participation of the Presi-
dent of the Republic of Poland Andrzej Duda, together with his
wife Agata Kornhauzer-Duda. That event was granted the Honor-
ary Patronage of the President of the Republic of Poland Andrzej
Duda in the 100th anniversary of Independence Independence
1918-2018. The Paralympic Games were covered by Polish Televi-
sion, but also by the Polish Radio. The aggregate number of view-
ers of the Paralympic Games in Pyeongchang amounted to 77 mil-
lion. There is also a growing interest in the Paralympic movement
in our country. Currently, the average number of web page hits
www.paralympic.org is 68 thousand monthly of which 18.5 thou-
sand are regular users. We are definitely not slowing down after
the games in Pyeongchang, PKPar engages in a number of initi-
atives, organizes “PE lessons with a Paralympian®, and the stand
of the Polish Paralympic Committee during the 20th. Olympic Pic-
nic is considered one of the most interesting and receives a gold
medal. PKPar also releases the photo album from the XIl Winter
Paralympic Games in Pyeongchang. The year 2018 is also the year
of athletics. During the paraathletics European Championships in
Berlin, Poles crush their competitors winning 61 medals and the
medal classification, and fan page post with that piece of newes
reaches to over 3.7 million recipients. It was all called “Polish
typhoon over Berlin”. The year 2018 is also another year that PKPar
finishes “on the plus side” another two sponsors came: Citi Hand-
lowy and Citi and Consido. In March 2019, PKPar is recognized as
the best sports organization in Poland and wins the DEMES Sport
Business Prize for 2018 in the sports organization category.

The Polish Paralympic movement is at an unusual moment
now and we are lucky to witness and make its history.
Paralympic sport, especially at highest level is no different
than the Olympic sport. Athletes have to train the same way.
And there is no turning back from that.
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13 marca 2019 roku w Centrum Olimpijskim
PKOl odbyta sie XV Gala Sportu i Biznesu orga-
nizowana przez firme SportWin, podczas ktorej
ogtoszono zwyciezcéw prestizowych Nagrod
Biznesu Sportowego - Statuetek DEMES za rok
2018. Uroczystosc odbyta sie w ramach konfe-
rencji Forum Sportu i Biznesu SPORTBIZ beda-
cej najwazniejszym wydarzeniem integruja-
cym Swiat sportu i biznesu w Polsce. Nagrody
Biznesu Sportowego promuja osoby i instytu-
cje, ktére poprzez swoja dziatalnos¢ maja bez-
posredni wktad w rozwdj polskiego sportu.
Profesjonalna wspétpraca biznesu i $rodo-
wiska sportowego pozwala na jego rozwoj,
a co za tym idzie - zaistnienie polskich spor-
towcow na arenie miedzynarodowej. Statu-
etkami DEMES zostaja uhonorowane osoby,
firmy, organizacje i projekty, ktore w najwiek-
szym stopniu przyczyniajg sie do rozwoju
relacji miedzy sportem a biznesem. Statuetki
wreczono w 14 kategoriach, jedna z nich jest
Organizacja Sportowa. Nagroda w tej katego-
rii ma honorowac organizacje, ktora nie tylko
buduje site swojej marki w oparciu o sukcesy
sportowe, ale przede wszystkim wyrdznia sie
w procesie profesjonalizacji zarzadzania oraz
wyznaczania kierunkéw rozwoju, w oparciu
o odpowiednie dziatania marketingowe.

Zwyciezcow poszczegolnych kategorii wybrata
Kapituta Statuetek, w ktorej sktad wchodzag

| BIZNESU D" 4ES 20

e uigﬁn e

wybitni specjalisci zajmujacy sie marketin-
giem sportowym, przedstawiciele Swiata nauki
i mediéw. Nagrode Biznesu Sportowego DEMES
za rok 2018 w kategorii Organizacja Sportowa
otrzymat Polski Komitet Paraolimpijski, ktory
rozpowszechnianie idei ruchu paraolimpijskiego
taczy z nowoczesnymi formami promocji, stajac
sie atrakcyjnym partnerem biznesowym.

fot. pressfocus Adam Starszynski

Rok 2018 to takze rok lekkoatletow. Podczas paralek-
koateletycznych Mistrzostw Europy w Berlinie zgnia-
tajg konkurencje, z 61 medalami wygrywaja klasyfi-
kacje medalowa, a post na ten temat umieszony na
naszym fanpage’u dociera do ponad 3,7 mln odbior-
cOw - i jest to swoistego rodzaju ,,Polski tajfun nad
Berlinem”. Rok 2018 to takze kolejny rok, ktéry PKPar
konczy ,na plusie” - pozyskuje kolejnych dwoch
sponsorow, Citi Handlowy i Citi oraz Consido.

Polski ruch paraolimpijski znajduje sie w niezwy-
ktym momencie i mamy szczescie, ze mozemy by¢
Swiadkami i wspottworcami jego historii. Sport
paraolimpijski, zwtaszcza ten na najwyzszym
poziomie, niczym nie odbiega od sportu olimpij-
skiego. Trud przygotowan jest identyczny. | to jest
tendencja, od ktorej juz nie ma odwrotu.

PROJEKTY

+ Wtacz sie do ruchu:

187 beneficjentéw, ok. 1,7 mln zt.
+ Nadzieje paraolimpijskie:

733 beneficjentéow, ponad 2,6 min zt.
« Sportjest dla Ciebie:

300 beneficjentéw niespetna 3,7 mln zt.

« Badz AKTYWNY! 400 beneficjentow
blisko 3 min zt.

+ Sport dla Wszystkich!
200 beneficjentow prawie 4 min zt.
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ur paralympic athletes,

ZE WSPOMNIEN RODZINY
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JAK POPRAWNIE MOWIC
O PARAOLIMPIJCZYKACH?

Czy paraolimpijczyk to taki jakby olimpijczyk?
Czym r6znig sie igrzyska od olimpiady

czy paraolimpiady? | dlaczego ,,osoby

z niepetnosprawnosciami” wypieraja
»hiepetnosprawnych”? O zawitosciach
jezykowych rozmawiam z prof. Jerzym
Bralczykiem.

Bioragc pod uwage pochodzenie stowa ,para-
olimpijczyk”, nalezy je rozumie¢ jako okresle-
nie para sportowca?

Prof. Jerzy Bralczyk: PrzyzwyczailiSmy sie juz do
stowa paraolimpijczyk. A nawet w pewien sposob
polubilismy, bo mamy na mysli tych, ktérzy upra-
wiaja sport, chociaz maja wieksze trudnosci niz inni.
Jednak nie jest to stowo o znaczeniu tylko dobrym,
pozytywnym. Wynika to z greckiego prefiksu para,
ktory informuje nas, ze co$ nie jest naprawde, np.
parapsychologia, parafarmaceutyki czy chocby
paradokumentalny film. Chociaz ten akurat nie koja-
rzy sie zle. Ale wiadomo, ze nie jest to prawdziwy
dokument, nie sa to prawdziwe lekarstwa, nie jest to
prawdziwa psychologia czy medycyna. Para ozna-
czato kiedys obok, mimo albo prawie, ale miato réw-
niez ten odcien udawania i czego$ zaledwie pozor-
nego. Para jest czeste w polszczyznie i w stowach
miedzynarodowych. Petno jest réznych parapetéw

czy parasoli. Ale to juz jest cos troche innego. Przy-
zwyczailismy sie do przymiotnika ,,paraolimpijski”,
jak i rzeczownika ,,paraolimpijczyk” i przypuszczam,
ze to juz zostanie. | nie bedzie sie kojarzy¢ negatyw-
nie. A pochodzenie? Céz, wiele stow ma pochodze-
nie nie najlepsze, a uzywamy tych stéw z pewna
satysfakcja i nasza, i - jak sadze - tych stow, a takze
0s0b, do ktorych te stowa sie odnosza. Tym bardziej,
ze w tym akurat przypadku i publicystyka, i litera-
tura, i sztuka sprzyjaja tego rodzaju sportom, czy
tego rodzaju aktywnosci, ogolnie rzecz ujmujac.

Paraolimpijczycy walczg zatem o medale pod-
czas olimpiady, paraolimpiady czy igrzysk?

Prof. J.B.: Gdy myslimy o igrzyskach olimpijskich,
a uzywamy wyrazu ,olimpiada” to mamy do czy-
nienia z pewnym fatszem. Dlaczego? ,,Olimpiada”
to okres od igrzysk do igrzysk olimpijskich. A przy-
zwyczailisSmy sie do tego, ze olimpiadami nazy-
wamy same igrzyska, wiec stowa zmieniaja zna-
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czenie. A to stowo juz mamy w naszym leksykonie
po stronie plusow. Analogicznie sprawa ma sie
z paraolimpiada. Zatem, gdy myslimy o najwaz-
niejszych zmaganiach sportowych, powinnysmy
mowic ,,igrzyska paraolimpijskie”.

Czy rzeczywiscie okreslenie ,,osoba z niepetno-
sprawnoscia” jest lepsze od stowa ,niepetno-
sprawny”’? Wynika to z poprawnosci jezykowej
czy raczej politycznej?

Prof. J.B.: Osoba czy tez sportowcy z niepet-
nosprawnosciami to wyrazenie, bedace kalka
z jezyka angielskiego, aktualnie szalenie popu-
larne, a przede wszystkim poprawne politycznie.
Jezeli méwimy o jakiejs cesze, to mozemy czto-
wiekowi te ceche tak nadac, ze az okreslamy go
rzeczownikiem, np. cztowiek Smiaty to Smiatek,
cztowiek tchorzliwy to tchérz. | w ten sposob piet-
nujemy go najbardziej. Pozniej jest przymiotnik,
jesli powiemy, ze ktos jest Smiaty lub tchorzliwy to
jest to taka cecha, ktorg mozna miec, azczasem ja
straci¢. Mamy jeszcze imiestowy, ktore pokazuja,
ze ten czas mija, a wiec cztowiek tchorzacy to ktos,
kto moze raz stchorzyc, a pozniej juz nie tchorzyt.
Mozemy okreslac ludzi i rzeczy stowami, na rozne
sposoby-przymiotnikiem,imiestowemalbowrecz
rzeczownikiem. Ale jest jeszcze jedna mozliwosc.
Mozemy powiedziec, ze ta cecha jest niejako obok
niego, on sie nig nie charakteryzuje. Cztowiek nie-
petnosprawny to jest troche tak, jak cztowiek pet-
nosprawny albo sprawny, to jest cztowiek okre-
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slony przymiotnikiem. Niepetnosprawny to taki,
ktory na dtuzej taka ceche ma. Trudno powiedzie¢
czy na zawsze, bo nie zawsze tak jest. Niepetno-
sprawny to przymiotnik, moze oznaczac osobe nie
w petni sprawng i wtedy bedziemy mieli juz wyra-
zenie. Cztowiek, o ktorym mowimy, nie jest w petni
sprawny. | wtedy wiemy, ze troche mu tylko do
tego brakuje albo méwimy tak przez grzecznosc,
czy tez poprawnosc. Mozemy tez powiedziec, ze
ten cztowiek ma pewna ceche, jest z tg cecha.
Raczej nie méwimy ,,cztowiek ze Smiatoscia”, czy
»cztowiek z tchoérzliwoscia”, ale mowimy czasem
o kims, ze jest zczyms, bo ta cecha jest traktowana
jako cos towarzyszacego. Wtedy powiemy ,czto-
wiek z niepetnosprawnoscia” czy tez ewentualnie
»cztowiek z niepetnosprawnosciami”. Ta wersja
jestjuz strasznie dtuga, ale nie sadze, zeby rdznica
miedzy ,ktos z niepetnosprawnoscia” a ,,ktos nie-
petnosprawny” byta zbyt duza. My, uzytkownicy
jezyka, raczej w ten sposob manifestujemy swoj
zyczliwy stosunek. Jednak z zyczliwym stosun-
kiem tez bywa réznie... To troche tak, jak mowi-
libySmy ,sprawny inaczej”. | to ,sprawny inaczej”
zyskiwato pozniej przez rézne wykoslawiania zna-
mie ironii, czegos$ protekcjonalnego. Sam mogt-
bym byc¢ okreslony jako cztowiek stary. To bytoby
uczciwe i porzadne. Gdyby kto$s o mnie powie-
dziat, ze jestem cztowiekiem ze staroscia, to czut-
bym sie co najmniej dziwnie. Akurat moja staros¢
jest moja cecha. Wiadomo, ze niepetnosprawnos¢
nie jest taka cecha jak staros¢, ktora z catg pewno-
$cig nie minie, a wrecz sie pogtebi. W takiej sytu-

acji wolatbym uczciwosc, czyli ,cztowiek stary”.
Cztowiek niepetnosprawny w sumie nie jest zupet-
nie negatywnym okresleniem, nie mamy tu do
czynienia z negatywnym wartosciowaniem. To, ze
nie jest do konca sprawny czy zupetnie sprawny,
jest tutaj dos¢ wyrazne. Mozna powiedzieC ,nie-
sprawny”, ale tak mowimy raczej o kims, kto chwi-
lowo czego$ zrobié¢ nie potrafi. Nie ma tej, jak to
harcerze mowili, sprawnosci. Cztowiek sprawny
zreszta jako taki nie istnieje. Mozna by¢ sprawnym
w czyms, sprawnym do czegos. | to wymaga bliz-
szego okreslenia. ,Jan jest niepetnosprawny” czy
»Jan ma niepetnosprawnos¢” - to okreslenia bli-
skie. Nie powiedziatbym natomiast, ze ,Jan jest
z niepetnosprawnoscia”. A jezeli powiedziatbym:
»Przyszedt Jan z niepetnosprawnoscia”, to mozna
pomyslec, ze towarzyszyta mu ta niepetnospraw-
nos¢, w tym, ze akurat przyszedt. Poprawnosc
polityczna prowadzi nas czasem za daleko. Wcale
nie jestem pewien, czy osoby, ktore mogtyby by¢
tym - jak sadzimy - dotkniete, rzeczywiscie s3
dotkniete. Mysle, ze pewien sposéb mowienia
o tym czy powaga odgrywajg duzg role. Nie bez
znaczenia jest chociazby intonacja. Wydaje mi sie,
ze ,niepetnosprawny sportowiec” dos¢ dobrze
oddaje idee. Z kolei ,sportowiec z niepetnospraw-
noscig” juz sie przyjeto i prawdopodobnie to
zostanie. To co jest najpierw uzywane zastepczo
czy jako eufemizm, jako co$, co ma ztagodzic spo-
s6b mowienia, pozniej przyswaja sie. Nie mowi
sie juz raczej o Slepych. Jedyna poprawng i pod-
stawowg forma sa niewidomi. Tak samo w przy-

padku gtuchych, forma podstawowg i neutralna
jest niestyszacy. Zapewne i tutaj bedziemy mieli
tego ,,kogos z niepetnosprawnoscia”, jako forme
zupetnie neutralna. Choc ,,niepetnosprawny” row-
nie dobrze, rownie trafnie i chyba bez obrazliwo-
$ci oddawato te tresc.

Panie Profesorze, czego zyczytby Pan paraolim-
pijczykom?

Prof. J.B.: Olimpijczycy wzbudzaja w nas podziw,
paraolimpijczycy wzbudzaja podziw jeszcze wiek-
szy. Wszystkim paraolimpijczykom, jako olim-
pijczykom, bo sg w istocie olimpijczykami, zycze
wszystkiego dobrego i wielu sukcesow.

Professor, what would you wish to the
Paralympians?

We admire Olympians, and we admire Paralym-
pians even more. | wish success and all the best
to all Paralympians as Olympians who they actu-
ally are.
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Macie] Lepiato

NIEPOKONANY

Sobotni wieczor, 8 wrzesnia 2012 roku. Na
stadionie w Londynie 80 tys. ludzi oklaskuje
uczestnikow igrzysk paraolimpijskich.
Startujacy w skoku wzwyz Maciej Lepiato
kazda wysokos¢ pokonuje w pierwszej probie.
Wynikiem 2,08 m zdobywa ztoty medal.

Niesiony dopingiem kibicow, mtody Polak posta-
nawia zrobi¢ dla nich prawdziwe show. Podnosi
poprzeczke na wysokos¢ 2,12 m, czyli o centymetr
wyzej od rekordu Swiata w jego kategorii sprawno-
Sci. Pierwsza préba - nieudana. Czas na drugie podej-
Scie. Publicznos¢ klaszcze rytmicznie, zachecana
przez Macieja do dopingu. Rozbieg, skok i jest! Rekord
Swiata! Polak ktania sie kibicom w pas, a ci odwzajem-
niaja sie burza oklaskéw. Maciej Lepiato podbit serca
londynskiej publicznosci. Gdy ze tzami w oczach stat
na najwyzszym stopniu podium, wiwatom nie byto
konca. - To byta wspaniata impreza. Ciesze sie, ze przed
Londynem nie miatem pojecia, na co sie pisze i jak to
wyglgda, bo chyba bym nie spat pot roku - Smieje sie
Maciej. - Startowac przy 80-tysiecznej publicznosci,
bi¢ rekord swiata... To naprawde wspaniate. Cate zZycie
bede to pamietat.

Macie] Lepiato

THE INVINCIBLE

Saturday evening, 8th September 2012. 80 thousand
crowd is cheering at the London stadium. High jumper
Maciej Lepiato jumps over the bar set at each of the
heights in one go. Ends at 2.08 metres winning gold medal.

Theyoung Pole, cheered by the fans, decides to deliver them
a real show. He had the bar set at 2.12 metres, a centimetre
higher than the world record in his category of ability. First
attempt - failed. Time for the second go. The crowd is clap-
ping rhythmically encouraged by Maciej. He runs, jumps and
he’s over the bar! New World Record! The Pole gives the fans
a deep bow and they cheer even more. Maciej Lepiato stole
the hearts of the public in London. When he was stepping on
to the podium, the cheers seemed to be never ending. “That
was an amazing tournament. I’m happy | didn’t what was
going to happened to me | wouldn’t have been able to sleep
for months”, jokes Maciej. “Competing in front of 80 thou-
sand crowd, breaking the world record.. It’s really amazing.
I’ll remember that for the rest of my life”.
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ZtOTO DO ZtOTA

Igrzyska w Rio 4 lata pdzniej nie miaty juz takiej
atmosfery. Jednak Maciej powtorzyt swéj wyczyn
z Londynu. Mimo szeregu kontuzji przed zawo-
dami, wygrat bez ktopotu i znéw pobit rekord
Swiata, ktory od tamtej pory wynosi 2,19 m.
Rywale przyzwyczaili sie juz, ze nie da sie go
pokonac. Maciej nie schodzi z najwyzszego stop-
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nia podium od mistrzostw Swiata w 2011 roku.
Do dzis - na tej odbywajacej sie co 2 lata impre-
zie - zdobyt cztery ztote medale.

To jednak nie wszystko. Z Maciejem lekko nie
maja takze petnosprawni rywale. Od wielu lat
jest w czotébwce polskich skoczkéw wzwyz.
W 2018 roku zdobyt brgzowy medal mistrzostw
Polski senioréw.

- Sl
NISSAN

LEPIATO

Zreszta to wtasnie od rywalizowania z petno-
sprawnymi zawodnikami rozpoczat swoja kariere.

PRZYPADEK

Do profesjonalnego sportu Maciej Lepiato tra-
fit dos¢ po6zno, bo dopiero w drugiej klasie szkoty
Sredniej. Zadecydowat przypadek. - Robitem
wsady do kosza na lekcji wychowania fizycznego
- wspomina Maciej. - Widziat to nauczyciel, ktory
miat znajomego trenera lekkiej atletyki. Wystat
mnie do niego i tak sie zaczeto. Trener Krzysztof
Borek dobrze wiedziat, ze 17-latek, ktéry pakuje
pitke do kosza przy wzroscie 185 cm, to doskonaty
materiat na skoczka wzwyz.

GATHERING GOLDS

The Rio games four year later didn’t have the same atmos-
phere. However, Maciej defended his title. Despite the inju-
ries he suffered from before the games, Majciej won easily
and broke the world record again jumping 2.19 metres, that
hasn’t been beaten since. His competitors have accustomed
to the thought that this height is simply impossible to jump.
Maciej hasn’t stepped off the top of the podium since world
championships in 2011. Until now he’s won 4 golds at the
world championships being held every two years.

And it’s not all. Also able-bodied athletes have problems
beatingMaciej. He hasbeenin the Polish top foryears.In2018
he won bronze medal at able-bodied Polish championships.

It was competing with able-bodied athletes that actually
made him start doing sport.

BY ACCIDENT

Maciej started doing professional sport rather late in his life,
in the second grade of his high school. It was by accident.
“l was doing some basket slams at a PE class”, recalls Maciej.
“His teacher, who’s friend was an athletics coach, saw that.
He sent me over to him, and so it started”. Coach Krzysztof
Borek knew well that a 17-year-old, who slams the ball into
the basket, and being 185 cm tall makes a perfect material
for a high jumper.

Macjej had never trained any sport before, except, as he
calls it “running with the boys on a school yard”. He had
never thought that he would become an athlete. He wanted
to be a dentist. He was born with what is professionally
called a clubfoot. “To make things short: the left foot wasn’t
properly developed when | was born. In various planes it
was strongly contorted and bent, it had to be straightened”,
Maciej explains. “Today it’s 4-5 cm shorter than the right one
and my ankle is practically immobile and | have a loss of
muscle power below my knee”.

Fortunately, it doesn’t bother him in his everyday life. And
even though exercising gives him all sorts of pain, he has
learned to live with them. He bounces off with his right leg.
He puts his left foot in a stabiliser and in a special high shoe
for javelin throwers with a four centimetre shoe insert. Addi-
tionally, he wraps it into a self-adhesive tape. It all doesn’t
look good, but it works.




Maciej nie trenowat wczesniej zadnego sportu,
oprocz, jak mowi, ,biegania z chtopakami po
boisku”. Nie przypuszczat, ze zostanie spor-
towcem. Chciat by¢ stomatologiem. Urodzit
sie przeciez z wada wrodzong, fachowo zwang
stopa konsko-szpotawa. - W duzym skrocie:
lewa stopa po urodzeniu nie byta do konca prawi-
dtowo rozwinieta. W réznych ptaszczyznach byta
mocno poprzykurczana i powyginana, trzeba jg
byto prostowac¢ - ttumaczy Maciej. - Dzis jest
krotsza o 4-5 cm, mam praktycznie nieruchomy
staw skokowy i ubytek mocy miesniowej ponizej
kolana.

Nie przeszkadza mu to w codziennym funkcjono-
waniu. | cho¢ uprawianie sportu powoduje roz-
maite bole, nauczyt sie z tym zy¢. Skacze z prawej
nogi. Lewa stope umieszcza w specjalnej stabili-
zujacej ortezie i w przeznaczonym dla oszczepni-
kow wysokim bucie z 4-centymetrowg wktadka.
Dodatkowo owija go... szarg tasma klejaca. Kon-
strukcja wyglada moze mato efektownie, ale naj-
wazniejsze, ze dziata.

MEDAL DLA RODZINY

Nie byto tatwo wspiac sie na szczyt. Talent to nie
wszystko, trzeba ciezko pracowac. Pierwszy tre-
ning Maciej odbyt na poczatku 2005 roku. Nie
od razu przyszty sukcesy. Poczatkowo odpadat
z rywalizacji jako jeden z pierwszych. Bardzo mu
jednak zalezato. Podpatrywat lepszych od siebie,
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pytat ich o szczegoty techniczne. Wyniki zaczety
sie poprawiac.

- Kwestig czasu byto dotarcie do trenera kadry
narodowej 0s6b niepetnosprawnych Zbigniewa
Lewkowicza informacji, ze jest w okolicy ktos, kto
skacze prawie 2 m wzwyz, a ma cos nie halo z lewg
nogqg - opowiada Maciej Lepiato.

Nigdy nie przypuszczat, ze mégtby rywalizowac
z osobami z niepetnosprawnoscia. Porozmawiat
jednak z trenerem Lewkowiczem i wszedt w nowe
dla siebie Srodowisko. - Gdy jechatem pociggiem
na pierwszy obdz, zastanawiatem sie, co ja tam
bede robit? Ten nie ma reki, ten nogi, ten na wozku,
tamten nic nie widzi... Myslatem, ze siedzq i uza-
lajg sie nad sobg - przyznaje sie do poczatkowych
obaw. - Tymczasem trudno znalez¢ tak pozytywnie
zwariowanych ludzi, garsciami czerpigcych z zycia.

Juz w 2006 roku Maciej pojechat na mistrzostwa
Swiata juniorow do Dublina. Jak sie okazato... na
wycieczke, bo komisja klasyfikujaca zawodnikow
orzekta, ze jest zbyt sprawny i nie dopuscita go do
startu. Ponownie sprébowat dopiero po 4 latach,
wyposazony w dokumentacje medyczng. Tym
razem lekarze nie mieli watpliwosci.

Od tego czasu sport stat sie jego sposobem na
zycie. Utrzymuje z niego siebie i rodzine - zone
Dominike i synka Filipa. To im zadedykowat triumf
w Rio. Ukonczyt AWF w Gorzowie Wielkopolskim,

gdzie zamieszkat. PrzysztoS¢ wigze ze sportem.
Widzi sie jako trener lekkiej atletyki. Ale to kiedys.
Jest przeciez jeszcze troche ztotych medali do
zdobycia.

A MEDAL FOR HIS FAMILY

It wasn’t easy for him to get to the top. Talent is not all, you
need to work hard. Maciej had his first training session at the
beginning of 2005. He didn’t have much of a success at first. He
would drop out right at the beginning of competitions. How-
ever, he was very determined. He observed better jumpers,
asked them about technical details. And he started to improve.

“It was a matter of time that Zbigniew Lewkowicz, the
national disabled athletics team, hears about a guy who
jumps almost 2 metres having something wrong with his left
leg”, says Maciej Lepiato.

He had never expected he could ever compete against
able-bodied athletes. Maciaj had a talk with coach Lewkow-
iczand decided to go for it. “When | was on the train going to
my first camp, | wandered what | was going to do there. “This
one hasn’t got an arm, that one hasn’t got a leg, another
one uses a wheelchair or doesn’t see... | thought I’'d meet
a bunch of people doing nothing but pity over themselves”
admits Maciej. “However, | was amazed to see so many peo-
ple with positive lif attitudes”.

As soon as in 2006 Maciej went to junior world champi-
onships in Dublin. It turned out it was only a tourist trip,
because the qualification commission decided he is too
healthy to compete. He tried again for years later, this time
having a proper medical documentation. This time the doc-
tors had no doubts.

From then on, the sport became a way of life for him.
It makes him and his family, wife Dominika and son Filip,
a living. He dedicated his Rio gold medal to them. Maciej
graduated from AWF in Gorzéw Wielkopolski, where he lives
now. He wants to work with sport in the future. He sees him-
self as an athletics coach. But that’s the future. He has still
got some medals to win.




Arkadiusz Pawtowski

MEDALE SZESCIU IGRZYSK

Ma wiecej medali paraolimpijskich niz niejeden
kraj. Zwiedzit kawat Swiata, rozmawiat z ksieciem
Karolem, ma zdjecie z holenderska krolowa,

a dekorowat go nawet sam krol Szwecji.

A przeciez miat ledwie 7 miesiecy, gdy dopadta
go choroba Heinego-Medina, ktéra pozostawita
po sobie niedowtad nog. Rodzice wystali go jed-
nak do szkoty masowej, potem do liceum. Zdawat
na warszawski AWF, ale to nie byty jeszcze czasy,
kiedy student poruszajacy sie o kulach miescit sie
w wyobrazni profesorow.

Tymczasem juz wczesniej dat sie namowic¢ Janu-
szowi Matwiejukowi na koszykowke na woézkach.
Ptywac zaczat zas troche przypadkiem. - Maciej
Skupniewski ze START-u powiedziat mi kiedys:
sPrzyjdz na Warszawianke. Zobaczymy, jak sobie
radzisz w wodzie’ Okazato sie, ze przeptyngtem
basen, wiec od razu mnie wystali na zawody, bo nie
mieli petnej obsady - Smieje sie Arkadiusz.

Arkadiusz Pawtowski

MEDALS FROM
6 PARALYMPIC GAMES

He has more Paralympic medals than many countries in
their history. He travelled around the world, talked with
Prince Charles, he had a photo taken with the Dutch
queen, and the king of Sweden handed him medals.

And he was barely seven months old when he was hit by
Heine-Medina an illness that left him with a leg disorder.
However, his parents sent him to normal primary school,
then to high school. He took his entry exams to the War-
saw University of Physical Education, but these were not the
days when a student moving around with crutches was wel-
come at a sports university.

Yet, Janusz Matwiejuk had already been persuaded to play
basketball on wheelchairs. His swimming started a little by
accident.

“Mr. Maciej Skupniewski from START’s said to me once: Come to
Warszawianka, we’ll see how you’re doing in the water.” It turned
out that | was able swim one pool length, so it seemed enough
for me to compete straight away, because they had some vacan-
cies for the coming swimming competition - jokes Arkadiusz.

He liked it, he started regular trainings in a team of talented
swimmers, working with such coaches as the legendary Zyg-
munt Wielinski. Competitions began, including trips abroad.




Spodobato mu sie. Zaczat regularne treningi
w paczce zdolnych zawodnikéw, pod okiem
takich trenerow, jak legendarny Zygmunt Wie-
linski. Zaczety sie zawody, takze wyjazdy
zagraniczne.
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INNY SWIAT

Arkadiusz podkresla, ze lata 70. i 80. to byty
zupetnie inne czasy. Co to znaczy? Chocby to, ze
po wyjazdach zagranicznych trzeba byto oddac
nie tylko paszport, ale tez reprezentacyjny dres,
ktéry potem dostawat kto$ inny. Za granice jez-
dzity tez ,,wtyki bezpieki”, a i tak kilkoro zawodni-
kow wybrato wolnosc. - Jak pozniej jedna z takich
zawodniczek przyjechata z ekipg kanadyjskg na
igrzyska do Holandii, to kierownictwo zrobito nam
odprawe, na ktorej powiedziano, Zze nie mozemy
w ogole kontaktowac sie z takg osobg - Smieje sie
Arkadiusz.

Do $miechu nie byto jednak nikomu, gdy np. dzien
przed zawodami jeden z ptywakdéw nie dostat
paszportu. Albo wtedy, gdy tuz przed wylotem
okazato sie, ze organizator zawodow zapewnit
o jedno miejsce mniej, niz myslano. Dziekowano
wiec jednemu z zawodnikéw i musiat opuscic sto-
jacy na ptycie lotniska samolot.

Arkadiusz zapamietat tez reprezentantow RPA,
ktorzy trenowali przed jednymi z zawodow
pchniecie kula. Biaty zawodnik miat czarnosko-
rego pomocnika, ktéry po kazdej probie przynosit
mu kule. Natomiast czarnoskory sportowiec miat
do kuli przyczepiony sznurek i sam ja sobie przy-
ciggat... Apartheid dotart wiec takze do sportu.
Z igrzysk w 1976 roku w Toronto Polska wycofata
sie po kilku dniach wtasnie na znak protestu prze-
ciwko segregacji rasowej w RPA.

WOREK MEDALI

W igrzyskach w Toronto miat uczestniczy¢ takze
20-letni Arkadiusz. Na treningu przypadkiem
oberwat jednak w ucho od kolegi, pekt bebe-
nek i o wyjezdzie mozna byto zapomniec. Poje-
chat 4 lata p6zniej na igrzyska do Arnhem. Polska
wystata wowczas az 80 zawodnikoéw, ktorzy zdo-
byli 177 medali i w tabeli byli tylko za reprezenta-
cja USA. Przynajmniej oficjalnie.

ADIFFERENT WORLD

Arkadiusz emphasizes that the 70s and 80s were completely
different times. What does it mean? Even if after traveling
abroad you had to give away not only your passport, but
also a representative tracksuit, which went to someone else
later on. Secret services agents followed athletes abroad,
and still some of them chose freedom.

“When one of such athletes came with the Canadian team
for the Paralympic Games to the Netherlands, the manage-
ment gave us a briefing and told us that we could not even
have a contact with her”, jokes Arkadiusz.

However, it wasn’t funny at all when, for example, one of
the swimmers did not get his passport one day before the
start of the competition. Or when just before the departure
it turned out that the organizer of the competition provides
forone seatin a plane less than expected. So, one of the ath-
letes had to leave the plane before a take-off.

Arkadiusz also remembered the athletes South Africa who
were training shot put before one of the competitions. The
white man had a black helper who brought him his shot after
every attempt. On the other hand, a black athlete had a string

attached to the shot and dragged it back after his attempts
Apartheid also reached sport. Poland withdrew after a few
days from the 1976 Games in Toronto in protest against racial
segregation in South Africa.

SACK OF MEDALS

Twenty-year-old Arkadiusz was also supposed to partici-
pate in the games in Toronto. In training, however, his friend
accidentally hit him on the ear and broke his eardrum, so
he could forget about going. He went four years later for
the Arnhem Games. Poland sent there as many as 80 ath-
letes who won 177 medals and came in second in the medal
standings losing only to USA. At least officially.

“In my opinion, it was us who won, says Arkadiusz, who
won six medals at Arnhem, including three golds. The Dutch
announced that Americans won. Then they apologized, they
promised that they would they’d change it, but the informa-
tion had already spread across world”.

They say that non-sport factors had an important role there,
and that Poland, a country behind the Iron Curtain, could




- Moim zdaniem to my wygralismy - uwaza Arka-
diusz, ktoéry z Arnhem przywidzt szes¢ medali,
w tym trzy ztote. - Holendrzy ogtosili, ze wygrali
Amerykanie. Potem przepraszali, obiecali, ze popra-
wigq, ale informacja poszta w Swiat.

Mowito sie, ze w gre wchodzity czynniki poza-
sportowe, ze Polska, kraj zza zelaznej kurtyny, nie
mogta wygrac. Zwyciestwo przypadto USA, gdzie
miaty sie odby¢ kolejne igrzyska. Arkadiusz bardzo
chciat jecha¢. Mocno trenowat, nawet po trzy razy
dziennie, dotart jednak nie do Nowego Jorku, lecz
do brytyjskiego Stoke Mandeville. Igrzyska z 1984
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roku podzielono bowiem miedzy te dwa miejsca,
a sportowcy z jego niepetnosprawnoscia rywalizo-
wali w Anglii.

Zal mu byto Ameryki, jednak jego wynik meda-
lowy byt imponujacy. Zdobyt piec¢ ztotych medali
indywidualnie, ptywajac réznymi stylami, i doto-
zyt trzy o réznych kolorach w sztafetach. Niewiele
gorzej byto 4 lata pozniej w Seulu. Zdobyt tam sie-
dem medali, w tym dwa ztote.

Kolejne igrzyska to Barcelona. Zmieniono jed-
nak klasyfikacje zawodnikow i Arkadiusz trafit do

grupy wyzszej, niz powinien. Czasy osiggat znako-
mite, jednak rywalizacje ze sprawniejszymi od sie-
bie zakonczyt z jednym bragzowym medalem.

SLIPKI NA HACZYK

Za wszelka cene chciat pokazac, co potrafi, 4 lata
pozniej w Atlancie. Wygrat tam 200 m stylem
zmiennym i po raz pierwszy na igrzyskach wystu-
chat ,Mazurka Dabrowskiego”. Dlatego jest to
jego najwazniejszy medal. - To byto wspaniate
- mowi. - Hymny zaczeto grac¢ po raz pierwszy
w Barcelonie. Wczesniej grali cos w rodzaju hymnu
paraolimpijskiego, cos tam dmuchali na waltor-
niach - Smieje sie.

Wazny jest dla niego takze medal z kolejnych
igrzysk — w Sydney. Wprawdzie to braz, ale tez
ogromna satysfakcja, ze jeszcze dat rade.

Ponad ¢wier¢ wieku na ptywalni to jednak byto
wystarczajgco duzo. Jeszcze w latach 80. zato-
zyt rodzine, miat syna. Najblizsi i tak byli bar-
dzo wyrozumiali dla jego pasji. Do tego przez
cata kariere pracowat réwnoczesnie jako prote-
tyk dentystyczny. Coraz trudniej byto to wszystko
taczyc. - W 2000 roku skoriczytem ptywac - mowi.
- Powiesitem slipki na haczyku i powiedziatem:
dosy¢. Od tamtej pory unika ptywalni. - Wypa-
litem sie. Nawet jak pojade na urlop, to musi by¢
wysoka temperatura, zebym wszedt do wody -
Smieje sie.

not win. The victory went to the USA, where the next games
were to take place. Arkadiusz really wanted to go. He trained
hard, even three times a day, but he did not go to New York,
but to the British town of Stoke Mandeville. The 1984 Olym-
pics were divided between these two places, and athletes
with his disability competed in England.

He was disappointed that he couldn’t’t go to America, but
his medal harvest in England was impressive. He won five
gold medals individually, swimming in different styles, and
added three medals of different colours at relay races. Ark-
adiusz wasn’t doing worse four years later in Seoul. He won
seven medals there, including two golds.

The next games were to be held in Barcelona. However, the
classification rules were changed and Arkadiusz fell into the
higher category group than he should. He achieved excel-
lent times, but he ended up winning one bronze medal com-
peting with more able athletes.

BRIEFS ON THE HOOK

He was determined to show what he could do four years
later in Atlanta. There he won the 200 m medley race and
for the first time in his career he had a chance to listen to the
Polish anthem form the top spot of the podium. That is why
it is his most important medal.

“It was great”, he says. “The national anthems during medal
ceremonies were first played in Barcelona. Before, they
played a kind of Paralympic anthem, they were blowing
something on the French horns”, he jokes.

The medal he won at the next games in Sydney is also impor-
tant for him. Although it was only bronze, it gave him a great
satisfaction knowing that he still could at his age.

Over a quarter of a century in the swimming pool, however,
was enough. In the 1980s he started his own family, he and
his wife had a son. They showed a great amount of under-
standing to his passion. In addition throughout his career he
worked simultaneously as a dental prosthetist. It was get-
ting harder to combine it all.

“| finished with swimming in 2000”, he says. - | hung my
swim briefs on the hook and said enough.

Since then, he has avoided the swimming pool.

“l burned out. Even if | go on a beach holiday, it must be
really hot outside for me to enter the water”, he jokes.
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Dariusz Pender

SPORT ZMIENIt WSZYSTKO

Nie znalazt sportu. To sport odnalazt

jego. Miat 22 lata, gdy do jego rodzinnego
domu w Tarnogrodzie, matym miasteczku

w potudniowo-wschodniej Polsce, przyszedt
list. Dariusz Pender byt w nim zapraszany
przez niejakiego Marka Iwanickiego do udziatu
w zgrupowaniu koszykowki na wéozkach

w oddalonym o ponad 70 km Zamosciu.

- Nie miatem w ogodle stycznosci ze sportem - przy-
znaje Dariusz. - Okazato sie, ze ten chtopak, ktory sam
poruszat sie na wozku i grat w koszykowke, poszedt
do osrodka zaopatrzenia ortopedycznego i wybtagat
u pracujgcej tam pani dane adresowe 0sob, ktore spet-
niajq jakies tam kryteria. Wymyslit sobie, ze bedzie szu-
kat chetnych zawodnikow, wysytajgc do nich listy. Dzi$
raczej by sie to nie zdarzyto. Wiadomo: RODO. Na
szczescie byta to jednak potowa lat 90.

WYKORZYSTAC MOZLIWOSCI

Dariusz stwierdzit, ze nie zaszkodzi sprobowac. W ro-
dzinnym miasteczku nie miat wielkich perspektyw.

Dariusz Pender

SPORT CHANGED IT ALL

He didn’t’t find sport. Sport found him.

He was 22 years old when he received a letter at his
family home in Tarnogréd, a small town in south-
eastern Poland. Dariusz Pender was invited by a certain
Marek Iwanicki to participate in a wheelchair basketball
camp in Zamos¢, which is more than 70 km away from
where he lived.

“I was not interested in sport before” admits Dariusz. It
turned out that this guy, who himself moved in a wheelchair
and played basketball, went to an orthopaedic supply cen-
tre and begged the address data of persons who were to
meet some kind of his criteria. He came up with an idea that
he would look for players by sending letters to them.

Today, it would rather not happen. You know: GDPR. Fortu-
nately, these were mid-90s

USING ONE’S POSSIBILITIES

Dariusz thought that it would not hurt to try. He did not have
great prospects in his hometown, so he took a week’s leave
from work and headed to Zamos¢.

And then it all hit.




Wzigt wiec tygodniowy urlop z pracy i pojechat.
A potem juz poszto.

Na kolejnych zawodach zauwazyt go Tomasz Marek,
trener koszykowki z podwarszawskiego Konstan-
cina, i zapytat, czy Dariusz nie chciatby rozpocza¢
nauki w dziatajgcym przy Centrum Ksztatcenia
i Rehabilitacji w Konstancinie-Jeziornej studium
bankowosci i informatyki. Przy okazji miatby tam
tez gra¢ w koszykowke. Dariusz postanowit zary-
zykowac. - Do studium szedtem teoretycznie na pot
roku, a zrobity sie z tego 2 lata - przyznaje Dariusz.
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- Pozniej znalaztem zatrudnienie w banku. Nie mia-
fem zobowigzan, bo wtedy jeszcze bytem sam, wiec
czego chcie¢ wiecej? Wykorzystatem mozliwosci,
jakie mi dano.

Juz na poczatku nauki, jesienig 1996 roku, przeszedt
sie tez na trening szermierki na wozkach. Spodobato
mu sie. Do tego doszedt tenis ziemny i w efekcie na
treningach spedzat wowczas 5-6 dni w tygodniu.
Tenis odpadt jako pierwszy, lata pozniej trzeba byto
zakonczy¢ przygode z koszykéwka. Zostata szer-
mierka. Za to w jakim stylu!

NIE SCHODZI Z PODIUM

W 1997 roku Dariusz poznat trenera szermierki
Marka Gniewkowskiego, ktory do dzis jest jego
szkoleniowcem. Niedtugo potem Dariusz trafit
do kadry narodowej, czyli silnej grupy szermierzy
skupionych wokoét dwoch klubéw: SKS Konstan-
cin-Jeziorna (trenowat tam w latach 1996-2008)
oraz IKS AWF Warszawa (jest tam od 2009 roku
do dzi$).

Potencjat naszych szermierzy eksplodowat
w 2000 roku w Sydney. Polacy zdominowali para-
olimpijskie plansze szermiercze, a swoja klinge
przytozyt do tego takze Dariusz Pender - zdobyt
ztoty medal w szpadzie indywidualnie w kategorii
Ai srebro z druzyna we florecie.

At one of the tournaments he was noticed by Tomasz Marek,
a basketball coach from Konstancin near Warsaw, and asked
if Dariusz would like to start studying at the Centre for Edu-
cation and Rehabilitation in Konstancin-Jeziorna college
of banking and computer science. While studying he would
also play basketball there. Dariusz decided to take a chance.

“Theoretically | was supposed to study for half a year, but
then | stayed there for two years” admits Dariusz. “Later
| found a job at a bank, | had no family obligations, because
| was still a alone then, so what more could | want? | took
advantage of the opportunities | was given.

Already at the beginning of his studies, in the autumn of
1996, he also trained wheelchair fencing. He liked it. To that
he added tennis and went on to spend 5-6 days a week train-
ing. He quit tennis first, years later he had to finish with bas-
ketball as well. He only continued fencing. But in what style!

NEVER GONE OFF THE PODIUM

In 1997, Dariusz met the fencing coach Marek Gniewkowski
who he is been working with until now. Soon later, Dariusz
was picked for the national team, a strong team of fencers
mostly from two clubs: SKS Konstancin-Jeziorna (he trained
there in 1996-2008) and IKS AWF Warsaw (he’s been with it
since 2009 until no