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Szanowni Panistwo,

,Duch w ruchu” to motto Miedzynarodowego Komitetu Paraolim-
pijskiego. A znaki Agito symbolizujg motywacje sportowcow ze
wszystkich zakgtkdw Swiata do jednosci i rywalizacji sportowe;. Igrzyska
paraolimpijskie to marzenie wielu sporfowcdw z niepetnosprawnosciq.
Przywiez¢ z nich medal to pragnienie, o ktérym nawet ci najbardziej
obiecujgcy nie lubig mowic gtosno. Igrzyska paraolimpijskie zrodzity
sie z matego spotkania brytyjskich weterandéw Il wojny Swiatowe]
w latach 40. ubiegtego stulecia, aby stac¢ sie jednym z najwiekszych
miedzynarodowych wydarzen sportowych poczgtku XXI w.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat sport paraolimpijski przeszedt olbrzymiq metamorfoze. Z aktywnosci
kojarzonejzrehabilitacjg (o ktérej myslat tworca igrzysk dla oséb z niepetnosprawnosciami sir Ludwig
Guttmann - cztowiek z polskim rodowodem), przeistoczyt sie w sport profesjonalny. By siegac po
najwyzsze laury, by ustysze¢ ,,Mazurka Dgbrowskiego”, paraolimpijczyk musi podporzgdkowac
uprawianej dyscyplinie cate swoje zycie. W takim samym stopniu jak olimpijczyk.

Z przyjemnosciq oddajemy w Panstwa rece ksigzke, ktéra — mam nadzieje — pozwoli odkry¢ i zrozumiec
dyscypliny paraolimpijskie.

tukasz Szeliga

Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego




WSTEP

Od kameralnych zawoddw na
przyszpitalnych obiektach spor-
towych, z udziatem garstki reha-
bilitujgcych sie weterandéw, po
prawdziwg eksplozje emocji na
wypetnionym po brzegi stadio-
nie olimpijskim w Londynie. Tak
jednym zdaniem mozna przed-
stawic  ewolucje sportu  0séb
Z niepetnosprawnosciami. Zanim
jednak udato sie porwac niemal
70-tysieczny ttum kibicow, trzeba
byto pokonac wiele przeszkdd, ludzkich stabosci
i zawitosci formalnych. Obchodzona w tym roku
70. rocznica zorganizowania pierwszych profe-
sjonalnych zawodéw dla niepetnosprawnych
sportowcdw jest chyba najlepszg okazjg, by
przypomniec, jak to wszystko sie zaczeto.

SIR LUDWIG GUTTMANN

Za pioniera ruchu paraolimpij-
skiego uznawany jest sir Lud-
wig Guttmann. To on, w 1948 r.,
na terenie prowadzonego przez
siebie szpitala w brytyjskim miescie
Stoke Mandeville, zorganizowat
dla pacjentow zawody tuczni-
cze. Termin nie byt przypadkowy.
Réwnolegle w Londynie rozgry-
wano letnie igrzyska olimpijskie.
Taki zabieg pozwolit niepetno-
sprawnym kuracjuszom w petni
poczu¢ ducha sportu. A jak kto$ juz potkngt
bakcyla, nie spoczywat na lurach. Liczba dys-
cyplin rosta, zmieniata sie formuta zawodow,
formalizowaty zasady i wyksztatcaty struktury
organizacyjne. Przybywato tez zawodnikow, kto-
rymi kierowata rozmaita motywacja. Jedni dgzyli



CEREMONIA ZAMKNIECIA ZAWODOW W INTERNATIONAL STOKE MANDEVILLE GAMES 1962
FOT. NSIC

do Swiatowego poziomu, przekraczali granice,
inni fraktowali sport rekreacyjnie, dla niektérych
byta to forma zabawy i integraciji. Nie da sie jed-
nak ukry¢, ze w kazdym przypadku — niezaleznie
od pobudek — sport usprawniat i dawat szanse
poznawania ludzi o podobnej filozofii zycia, sta-
widjgcych na szeroko rozumiany rozwoj. Zaczeto
sie zatem od rehabilitacji, szukania pretekstu,
zeby wyjs¢ z domu, otworzy¢ sie na Swiat.

Rywalizacja wzmacniata poczucie warto-
Sci, a integracja - motywujgca do ciggtej
pracy — z czasem sprawita, ze sport osdb

niepetnosprawnych zaczgt sie profesjonalizo-
wac. Osiggniety wynik sportowy byt wazny, ale
nie najwaniejszy. Wyniki osiggane w latach 70.,
80. minionego stulecia by¢ moze jeszcze nie byty
imponujgce, ale dawaty nadzieje. | tak doszlismy
do roku 1992, kiedy to w Barcelonie podczas
igrzysk paraolimpijskich niepetnosprawni zawod-
nicy pokazali, na czym polega prawdziwy sport
wyczynowy!

Dtugie i skomplikowane systemy kwalifikacii,
szereg kryteriow i wymogow, ktére nalezy spet-
ni¢, powodujg, ze wspodtczesnie w igrzyskach

paraolimpijskich startujg tylko najlepsi z najlep-
szych. To elita sportowcoéw. Ludzie zdetermino-
wani, z jednej strony — marzyciele, a z drugiej
- mocno stgpajacy po ziemi realisci, zdajgcy
sobie sprawe, ze tylko ciezkg pracq ziszczg swoj
sen o podium, o medalu zdobytym dla kraju,
ktory reprezentujq. Bez wagtpienia do tej grupy
nalezg dzis znani i lubiani: Natalia Partyka,
Joanna Mendak, Rafat Wilk, Maciej Lepiato
czy Ewa Durska. Ci wspodtczesni ambasadorzy
sportu paraolimpijskiego rozpalajg wyobraznie
mtodych ludzi, sg czesto drogowskazem oraz
impulsem sktaniajgcym do wyjscia z domu i roz-
poczecia aktywnosci ruchowej, ktéra z czasem
przeksztatca sie w regularny trening. Kazdy
z mistrzow sporfu stawiat kiedys ten pierwszy
krok. A sport wyczynowy nie istniatby bez jego
statej popularyzacji, zachecania do rekreacii,
powstawania matych i wiekszych klubow spor-
towych, bez entuzjastéw, czesto bezimiennych
trenerdw, instruktoréow czy tez po prostu bez
nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy
wskazujg te wtasciwg droge, podajg pomocng
dton i pozwalajg pdzniejszym mistrzom uwierzyc,
Ze marzenia mogg sie spetnic.

W przypadku kazdego sportowca najwaz-
niejszy jest oczywiscie wybodr odpowiedniej
dyscypliny. Jest on uzalezniony zarowno od
zainteresowan,  wrodzonych predyspozy-
cji, ale tez od rodzaju dysfunkcji. Nie kazdy
rodzaj niepetnosprawnosci miesci sie w for-
malnych ramach, dlatego wiedza o systemie

klasyfikacji funkcjonalno-medycznej w sporcie
niepetnosprawnych jest dosy¢ istotna podczas
podejmowania decyzji o wyborze konkretnej
dyscypliny. W kazdej dyscyplinie obowigzuje
oddzielna klasyfikacja medyczna, co fez
determinuje grupy startowe. Mamy nadzieje,
ze publikacja, ktérg oddajemy w Wasze rece,
nieco rozjasni zasady, jakimi kieruje sie sport
0s6b z niepetnosprawnosciami. Nie tylko pod-
powie, jak dokonywac wyboru, ale tez zacheci
do aktywnosci w ogdle.

Chcecie wiedzie¢ jok zaczg¢ przygode ze
sportem? Zatézmy, ze rozpoczelismy regularne
treningi pod okiem profesjonalistow. Mamy pre-
dyspozycje, szkoleniowiec widzi w nas potencjat,
treningi wykonujemy sumiennie, a nasz poziom
sportowy caty czas pnie sie w gore. Jaka jest
droga do kwalifikacji w igrzyskach paraolimpij-
skiche Coéz, zaczynamy od weryfikacji umiejet-
nosci na zawodach. Pierwsze majg zazwyczgj
zasieg lokalny, z czasem wojewddzki i ogdlno-
polski. W takich wydarzeniach dochodz do
rywalizacji ramie w ramie z innymi zawodnikami.
Przychodzi czas na sukcesy, ale i porazki. To punkt
zwrotny w. karierze kazdego sportowca. Test
wytrzymatosci. Kolejnym waznym krokiem jest
walka o mistrzostwo Polski. Tutaj zazwyczaj po raz
pierwszy trzeba przejs¢ klasyfikacje funkcjonal-
no-medyczng, ktéra przydziela zawodnikéw do
konkretnej grupy startowej. Moze sie tez zdarzyc,
ze ten etap zablokuje obrany kierunek kariery,
gdyby okazatosie, ze sportowiec nie maminimum



niepetnosprawnosci kwalifikujgcego do rywa-
lizacji w danej dyscyplinie. Podczas mistrzostw
Polski czesto spotykamy naszych idoli, ktérych
przyktad motywowat do pracy, i to wtasnie tutqj
weryfikuje sie poziom sportowych umiejetno-
sci. Obecni tu szkoleniowcy wytapujg talenty,
majgce szanse zakwalifikowac sie do kadry naro-
dowej, a udziat w kadrze definivje juz zawod-
nika, jako sportowca wyczynowego. Otwiera

tez droge do startdbw miedzynarodowych...
z orzetkiem na piersi. Podnoszgc sukcesywnie
poziom sportowy, bierzemy udziat w imprezach
coraz wyzszej rangi — od zawoddw z cyklu Grand
Prix, Pucharach Europy czy Pucharach Swiata,
az w kohcu nadchodzi moment, gdy otrzymu-
jemy powotanie na zawody rangi mistrzowskiej.
Udziat w mistrzostwach swiata i Europy, a takze
uzyskany na nich dobry wynik, przy spetnieniu

OSIAGNIECIA MEDALOWE POLSKICH SPORTOWCOW NIEPELNOSPRAWNYCH

W LETNICH IGRZYSKACH PARAOLIMPIJSKICH

ZLOTO

SREBRO BRAZ RAZEM

1972 Heidelberg

R

o e K 33

1976 Toronto

k‘24

k‘ 17 - 12 53

1980 Arnhem

B

1984  Nowy Jork

T 1 B
S B E

1988  Seul

k‘24

LW B -

1992 Barcelona i 10

1996 Atlanta

k‘ 12 . 10 32
LK N 35

2000  Sydney

k‘ 22 - 12 53

2004  Ateny R L M 54
2008  Pekin M N Rt K 30
2012 Londyn k‘ 14 l‘ 13 . 9 36
2016 Rio de Janeiro N L e K 39
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wskazanych w ustawie o sporcie kryteriéw, daje
mozliwos¢ uzyskania ministerialnego stypendium
sportowego.

Kryteria kwalifikacyjne na igrzyska paraolim-
pijskie publikowane sg na stronie internetowej
Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego
(IPC). W niektérych przypadkach udziat

w igrzyskach zapewnia medal mistrzostw Swiata
czy Europy, w innych - pozycja w rankingu
sSwiatowym. Czasem paraolimpijska przepustka
jest imienna - czyli osoba, ktéra jg wywalczyta,
zdobywa miejsce dla siebie, a czasem kwa-
lifikacje zdobywamy dla kraju (wtedy o tym,
kto ostatecznie otrzyma powotanie, decyduje
sztab szkoleniowy, na podstawie ustalonych

OSIAGNIECIA MEDALOWE POLSKICH SPORTOWCOW NIEPELNOSPRAWNYCH

W ZIMOWYCH IGRZYSKACH PARAOLIMPISKICH

LICZBA

LICZBA LICZBA , POLSKICH ZLOTE SREBRNE BRAZOWE

MIEJSCE ZIO KRAJOW ZAWODNIKOW ZAWODNIKOW MEDALE MEDALE MEDALE RAZEM
1976 Ornskoldsvik 16 198 7 - - - =
1980 Geilo 18 299 - - - - =
1984 Insbruck 21 419 16 3 2 8 13
1988 Insbruck 22 377 18 1 1 6 8
1992 Tignes — Albertville 24 365 13 2 - 3 5
1994 Lillehammer 31 471 15 2 3 5 10
1998 Nagano 31 561 26 - - 2 2
2002 Salt Lake City 36 416 14 1 - 2 3
2006 Torino 38 474 10 2 - - 2
2010 Vancouver 44 502 12 - - 1 1
2014 Sochi 45 576 8 - - - =

RAZEM 11 6 27
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wczesniej wewnetrznych kryteriow). Niestety,
zazwyczajliczba przydzielonych miejsc dla kraju
jest mniejsza niz liczba oséb, ktére spetniajqg kry-
teria. Ostatecznie, po wypetnieniu warunkdw
i kryteriow okreslonych zaréwno przez IPC, jak
i Polski Komitet Paraolimpijski, mozemy liczy¢ na
spetnienie marzenia - ktére prawdopodobnie
pchneto nas do wyjscia z domu i rozpoczecia
przygody ze sportem — na otrzymanie kwalifika-
cji naigrzyska...

Mamy nadzieje, ze ksigzka ta bedzie dla wielu
z Was drogowskazem, pomoze zapoznal sie
z dyscyplinami sportu paraolimpijskiego i pozwoli
wybrac¢ takg aktywnos¢, dzieki ktorej spojrzymy
na Swiat z innej, lepszej perspektywy. Wierzymy
tez, ze w gronie czytelnikdw znajdg sie i tacy, kto-
rych lektura publikacji zainspiruje do tego stop-
nia, ze z czasem doprowadzi do najwazniejszego
wydarzenia dla kazdego sportowca z niepetno-
sprawnoscig — do igrzysk paraolimpijskich!

12




BADMINTON

DYSCYPLINA

Badminton wiekszosci z nas kojarzy sie z przy-
jemnym odbijaniem lotki w ciepty, bezwietrzny,
letni dzien na zielonej trawce. Ta ogréodkowa
wersja to kometka i niewiele ma wspdlnego
z prawdziwym badmintonem. To, co dzieje sie
na prawdziwych meczach, nie jest leniwym
odbijaniem lotki. Dynamika i sita, z jokg zawod-
nicy wprawiajqg lotke w ruch, sq imponujgce.
Tu liczy sie technika, precyzja i refleks. Rakieta
w dton, lotka w gére i odbicie... Jest jeszcze
siatka, nad ktérg lotka musi przelecie¢, aby
trafi¢ na rakiete przeciwnika.

14

HISTORIA

Podobno pierwsze pogtoski o badmintonie
mozna lokowac ponad 2 tys. lat temu. To wtedy
ktos wpadt na pomyst wprawienia lotki w ruch, na
poczatek przy pomocy dtoni i nég. Z pewnoscig
éwcezesna lotka nie przypominata tej, ktérg znamy
obecnie. Poczgtkowa forma rekreaciji stale sie roz-
wijata, aby w XIXw. w Anglii przeksztatcic sie w dys-
cypline o ustalonych zasadach, polegajgcg na
odbijaniu lotki rakietq przez siatke, na okreslonym
korcie znajdujgcym sie w hali. Parabadminton
zrodzit sie w Niemczech w 1990 r., kiedy to dwaqj
zawodnicy z niepetnosprawnoscig postanowili

dostosowac te gre do mozliwosci osdb poruszajg-
cych sie na wozkach inwalidzkich. Ustalili zasady,
ktére obowigzujg do dzis. Parabadminton rozrdst
sie i zaczat skupiac osoby z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Pierwsze mistrzostwa Swiata
w parabadmintonie rozegrano w 1998 r. Odbyty
sie one w Amersfoort w Holandii. W 2007 r. w kalen-
darzu rozgrywek Swiatowej Federacji Badmintona
(BWF) pojawity sie mistrzostwa swiata w parabad-
mintonie (w Tajlandii). Dopiero w 2011 r. BWF przy-
jeta parabadminton pod swoje skrzydta. W 2020 .
bedziemy $wiadkami historycznego wydarzenia,
parabadminton po raz pierwszy zagosci na igrzy-

skach paraolimpijskich.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Aby rozgrywki mogty byc¢ sprawiedliwe, zawod-
nicy podzieleni sg na klasy sportowe, obecnie
jest szesc.

GRAJACY NA SIEDZACO:

*  WH1 -to zawodnicy poruszajgcy sie na wozku;
majg porazenie konczyn dolnych, a fakze
tutowia, co sprawia trudnosci z prawidtowym
funkcjonowaniem tych czesci ciata,

e WH2 - to réwniez gracze poruszajgcy sie na
wozku, jednak zaburzenia funkcji konczyn

dolnych i tutowia sg mniejsze niz w klasie WHT;
najczesciej porazenie dotyczy jednejlub dwdch
z konczyn dolnych przy jednoczesnym braku
lub minimalnym uposledzeniu funkcji futowia.

GRAJACY NA STOJACO:

SL3 — w tej klasie znajdujg sie zawodnicy
po amputacji lub ze znacznym porazeniu
konczyn dolnych; mogqg stac, ale ich row-
nowaga jest znacznie zaburzona; podczas
meczu mogqg uzywac kuli lub protez,

SL4 - to kategoria graczy z mniejszym niz
w SL3 stopniem porazenia konczyn dolnych

fot. Adrian Siykowski



lub po amputacjach, przy czym ich réwno-
waga jest nieznacznie ostabiona; réwniez
mogg wspomagac sie protezami,

e SU5 - zawodnicy z réznego rodzaju dys-
funkcjg reki; mogq sie tu znalez¢ osoby po
amputacji i z niedowtadem; w tej klasie nie
dopuszcza sie uzywania protez reki.

GRACZE O NIZSZYM WZROSCIE:

e SS6 - skupia osoby z niskorostoscig; maksy-
malny wzrost mezczyzn w tej klasie wynosi
145 cm, a kobiet 137 cm.

Klasyfikacji dokonuje sie w oparciu o badanie

lekarskie oraz ocene gry przez komisje klasyfi-

kacyjng, ktéra obserwuje, co zawodnik wyko-
nuje z tatwosciqg, a co stwarza mu problemy ze
wzgledu na niepetnosprawnosc.

16

ZASADY GRY

Zawodnicy mogq rywdlizowac ze sobg w grze
pojedynczej, z podziatem na ptec. W badminto-
nie mamy takze gre podwdjng czyli debel, gdzie
zawodnicy grajg w parach. Dopuszcza sie rowniez
pary mesko-damskie, wtedy jest to mixt. W para-
badmintonie zezwala sie na tqczenie w pary
zawodnikdw réznych klas i ptci. Jednak przed
meczem jest to ustalane z frenerami obu stron, tak
aby zawodnicy mieli rbwne szanse na wygrang.

Reguty gry w parabadmintonie nie réznig sie
od rywadlizacji petnosprawnych zawodnikdw.
Gtownym i najwazniejszym zadaniem jest prze-
bicie lotki nad siatkq, przy pomocy rakiety, na
pole przeciwnika. Siatka ulokowana jest na
wysokosci 155 cm (gdérna tasma siatki). Boisko
ma wymiary 6,1 m x 13,4 m. Dla zawodnikéw
poruszajgcych sie na wozkach oraz tych z klasy
SL3 —jest pomnigjszone o potowe szerokosci, dtu-
gos¢ pozostaje taka sama. Mecze badmintona
rozgrywa sie w hali.

SPRZET

Sprzet, ktérego potrzebuje zawodnik do gry, to
rakieta — uchwyt musi by¢ dobrze dopasowany.

Oproécz tego gracze poruszajgcy sie na wozku
przesiadajg sie na specjalny wodzek, nieco
inny niz ten stuzqcy do jazdy na co dzien. Kota
U podndza sqg w nim ustawione szerzej, aby
zapewni¢ lepszg rownowage. Z tytu mogg
znajdowac sie dodatkowe kota. Siedzenie nie
moze by¢ odchylone do przodu, natomiast
dopuszcza sie ustawienie poziome i odchylenie
do tytu. W zadnym wypadku nie zezwala sie na
elektryczne sterowanie wozkiem.

W momencie kiedy zawodnik uderza lotke,
musi pozostawaé w kontakcie z siedzeniem
wozka, nie moze oderwac sie, zeby dosiegngc
strzatke (lotke). Dlatego stosuje sie pasy, ktorymi
gracz sie przypina w pasie, a nogi przywigzuje
sie do podndzka. W przypadku zawodnikdw
stojgcych zezwala sie na uzywanie protez kon-
czyn dolnych, natomiast dtugos$¢ protez musi
by¢ dtugoscig naturalng i proporcjonaling do
pozostatych konczyn. Podczas meczu mozna
rowniez uzywac kul. Sprawa inaczej uktada sie
w przypadku graczy z klasy SU5, ktorzy nie mogg
wykorzystywac protez reki podczas gry.

Punkty uzyskuje sie, jesli lotka spadnie na pole
gry przeciwnika lub po jego btedach. Mecz
rozgrywany jest do dwodch wygranych setow.
Aby wygrac set, trzeba zdoby¢ 21 punktow,
przy jednoczesnej przewadze min. 2 punktow
nad przeciwnikiem. Przy wyniku 21:20 gra toczy
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sie dalej, az do uzyskania dwupunktowej prze-
wagi. Jedli gra idzie teb w teb to przy wyniku
29:29 wygrywa ten, ktéry zdobedzie 30. punkt
bez wzgledu na to, ze jest tylko jeden punkt
przewagi. Wygrany, w kolejnym secie, zaczyna
od serwowania. Po kazdym secie nastepuje
zmiana stron. Jesli rozgrywany jest trzeci sef,
wowczas po zdobyciu 11. punktu przez ktore-
go$ z zawodnikéw, nastepuje zamiana.

Mecz nie moze obyc sie oczywiscie bez przerw,
w zwigzku z tym mamy 60-sekundowq przerwe
po zdobyciu 11. punktu oraz 2-minutowqg mie-
dzy setami. Dodatkowo, jesli potrzebna jest
przerwa techniczna zwigzana, np. z napra-
wieniem wozka czy wigzania, sedzia decyduje
O jej przyznaniu, w momencie, kiedy nie ma
lotki w grze.

Badminton jest dyscypling dynamiczng i bar-
dzo emocjonujgcqg. Oglgdajgc mecz, czujemy
skoki adrenaliny. Emocje buzujg w kibicach od
pierwszego uderzenia lotki. Parabadminton jest
dosy¢ mtodqg dyscypling sportu, ktéra ciggle
sie rozwija. Przybywa zawodnikdw, ale wcigz
poszukiwani sg nowi pasjonaci tej jakze wcig-
gajgcej gry. Treningi badmintona to nie tylko
dobra zabawa i $wietna rehabilitacja. To co$
wiecej! To okazja, by poznac wielu pozytywnie
zakreconych ludzi, ktérzy dzielg sie energig
i zarazajg pasjq.
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BOCCIA

DYSCYPLINA

Boccia jest sportem paraolimpijskim skierowanym
do 0s6b z zaburzeniami centralnego uktadu ner-
wowego, tj.zmdzgowym porazeniem dzieciecym
(MPD), zanikami miesniowymi lub uszkodzeniem
obwodowego uktadu nerwowego. Zawodnicy
bocci nalezg do grupy sportowcdw wymaga-
jacych wysokiego wsparcia (wedtug angielskie]
definicji IPC — ASHSN) w wiekszosci czynnosci
zyciowych w tym samoobstugowych, a takze
w szkoleniu i grze. Przyjmuje sie, ze na jednego
zawodnika przypada jeden asystent i po potowie:
trenerq, fizjoterapeuty oraz osobistego opiekuna.
MoZzliwosci psychoruchowe zawodnikdw boccisg
bardzo ograniczone. Problemom z koordynacjq,
planowaniem ruchu, percepcjg wzrokowqg oraz
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nadmiernej spastyce i atetozie, wystepowaniu
przykurczy, a takze deformacji, czesto towarzyszg
dodatkowe uszkodzenia — wzroku, stuchu i mowy.
Ograniczenia te, wraz ze specyficzng dla dyscy-
pliny obecnoscig asystenta (w czesci grup starto-
wych), w znacznym stopniu zawezajg mozliwosci,
jesli chodszi o sposoby, srodki oraz ramy czasowe
stosowane w procesie treningowym. Dlatego
pod wzgledem szkoleniowym boccia uchodzi za
najtrudniejszg z dyscyplin sportu w ogdle.

HISTORIA

Boccia znana byta juz w czasach Cesarstwa
Rzymskiego. We Francji — nazywana boule

fot. Polska Boccia

lub petangue - jest sportem narodowym.
Popularnosciqg cieszy sie rowniez we Wtoszech
— jako bocce. Zadebiutowata na Swiatowych
Igrzyskach Niepetnosprawnych w Nowym Jorku
w 1984 r., a na state weszta do programu od
igrzysk w Barcelonie w 1992 r. To druga — obok
goalball - dyscyplina paraolimpijska, ktéra
nie ma swojego odpowiednika w progro-
mie olimpijskim. W 2013 r. Miedzynarodowy
Iwigzek Sportu i Rekreacji Oséb z Porazeniem
Mobézgowym (CP-ISRA) zdecydowat o przeka-
zaniu petnej jurysdykcji nad dyscypling nowo
powstatej Swiatowej Federacji Sportfowej
Bocci (Boccia International Sports Federation —
BISFed) z siedzibg w Wielkiej Brytanii. Dyscyplina
ta uprawiana jest w ponad 60 krajach i nalezy
do najszybciej rozwijajgcych sie sportéw para-
olimpijskich. W programie igrzysk Tokio w 2020 r.
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wystartuje 116 zawodnikdw w 7 konkurencjach
(0o 12 zawodnikdw wiecej niz w Rio w roku
2016). W swiatowym wspotzawodnictwie domi-
nujg: Tajlandia, Korea Potudniowa i Brazylia.
W Europie naqjsilniejsze sq: Wielka Brytania,
Portugalia, Stowacja i Grecja.

Boccie zaadaptowano w Europie, jako sport dla
0sOb z porazeniem mobzgowym, na poczgtku
lat 80. XX w. Uznano wowczas, ze osoby z tego
rodzaju niepetnosprawnosciq - z powodu
znacznych dysfunkcji — nie mogqg uczestniczy¢
W uprawianiu jakichkolwiek innych dyscyplin
paraolimpijskich. Dostosowano zatem sprzet do
ary — elastyczne bile, oraz ustanowiono proste,
czytelne zasady. Z czasem grupa adresatow
bocci poszerzyta sie o osoby z innymi dysfunk-
cjami uposledzajgcymi motoryke.



W Polsce boccia jest obecna od ponad 25 lat
W 1992 r. grupa szwedzkich sportowcdw z Malmo
przywiozta boccie do Wggrowca na obdz spor-
towy organizowany przez Sportowe Stowarzyszenie
Inwalidéw ,,Start” w Poznaniu. Zorganizowano
wspdlne szkolenie i jeszcze tego samego roku
ruszyty w Poznaniu state treningi. Z racji swoich licz-
nych waloréw, atrakcyjnosci, a przede wszystkim
niewielkich potrzeb finansowych stata sie w naszym

kraju jadng z najbardziej popularyzowanych dys-
cyplin sportu oséb niepetnosprawnych. Jest takze
narzedziem terapeutycznym (stosuje sie jg w ponad
250 osrodkach — centrach rehabilitacji, osrodkach
szkolno-wychowawczych, stowarzyszeniach, klu-
bach sportowych, fundacjach, szkotach, itp.).

Przez 20 lat role bezposredniego koordynatora tej
dyscypliny w Polsce petnito Stowarzyszenie ,,Start”

fot. Polska Boccia

w Poznaniu. Wiele z systemowych rozwigzan byto
wowcezas  finansowanych przez PFRON, PZSN
wStart” i Polski Komitet Paraolimpijski. Zasieg bocci
rozszerzyt sie tak znacznie, ze w 2013 r. powotano
Iwigzek Stowarzyszenh ,Polska Federacja Bocci
Niepetnosprawnych” (PFBN) z siedzibg w Poznaniu.
W 2015 r., po wydaniu zgody przez Ministra Sportu
i Turystyki, dyscyplina przyjeta forme organizacyjng
polskiego zwigzku sportowego. Polski Zwigzek
Bocci (PZBocci) jest pierwszym w Polsce catkowi-
cie samodzielnym i niezaleznym zwigzkiem sportu
paraolimpijskiego. Zwigzek jest cztonkiem BISFed
i PKPar. W 2017 r. liczyt ponad 100 zawodnikéw
sklasyfikowanych medycznie, w tym 15 z klasyfika-
cjg miedzynarodowaq. Przyznano ponad 70 licencji
zawodniczych i 44 instruktorskie. Proces przyzna-
wania dalszych licencji jest w toku. PZBocci odpo-
wiada za przygotowania reprezentaciji narodowe;j
do zawoddw miedzynarodowych w tym igrzysk
paraolimpijskich.

Treningi odbywajg sie w wielu osrodkach
w Polsce. Rocznie organizowanych jest kilko-
dziesigt lokalnych turniejéw. Polski Zwigzek Bocci
i Polska Federacja Bocci Niepetnosprawnych
ziednoczyty sie pod markq ,,Polska Boccia”. Ten
ogodlnokrajowy zwigzek skupia ponad 30 osrod-
kow szkoleniowych, ktére promujg te dyscypline,
prowadzg szkolenia instruktorskie, sedziowskie
iklasyfikacjimedycznejorazorganizujgPolskgLige
Bocci (4 turnieje w sezonie oraz finat). W 2015 .
PZBocci zorganizowat w Poznaniu prestizowe
zawody Boccia World Open Championships

z udziatem reprezentacji z 31 krajow z 4 konty-
nentdw. W 2017 r. Polska po raz kolejny zostata
gospodarzem zawodoéw z kalendarza BISFed
tym razem o zasiegu europejskim.

SPRZET

Boccia to gra ofensywno-defensywna z dwiema

rywalizujgcymi stfronami w okreslonej liczbie

rund. Parametry:

* boisko: 12,5 mx ém,

* sprzet: niewielkie bile (wypetnione granula-
tem), o wadze 275 g (+/- 12 g) i obwodzie:

Asystonci

Peke, w ktoram
Jock uznony Tosioie
Pole rzutu 20 bile nigwaing.

Puriktocia 1 punkt

RYC. POLSKA BOCCIA




270 mm (+/- 8mm), jedna bila biata (Jack),
sze$¢ w kolorze czerwonym oraz szes$C
niebieskich,

rzut bilg na boisko odbywa sie poprzez
rzucenie, kopniecie lub rzut przy pomo-
cysprzetu wspomagajgcego, tzw. rampy
i/lub umieszonego na gtowie wskaznika
(pointer),

zawodnicy biorg udziat w grze, siedzqgc;
w  okreSlonych grupach zawodnikowi
wymagajgcemu pomocy towarzyszy
asystent.
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ZASADY GRY

na boisko rzucana jest biata bila (Jack),
zawodnik rzuca swojq bile,

zagrywa przeciwnik,

nastepny ruch nalezy do zawodnika, ktérego
bila znajduje sie dalej od biatej bili (w sto-
sunku do bili przeciwnikal),

zawodnicy, rzucajgc bile, mogg przesuwac
te bedqce juz w grze, staragjgc sie umiescic
jak najwiecej bil swojego koloru przy bili biatej,

fot. Polska Boccia

zawody rozgrywa sie indywidualnie i w parach
(cztery rundy) lub druzynowo (trzech graczy
strony na boisku — sze$¢ rund),

czas gry jest limitowany,

po wyrzuceniu wszystkich bil, konczy sie
runda; sedzia ogtasza wynik, ktéry jest sumg
liczby bil jednego koloru, znajdujgcych sie
najblizej bili biatej.

KLASYFIKACJA MEDYCIZNA

Cel klasyfikacji medycznej:

zapewnienie, ze wynik sportowy zawodnika
jest  wynikiem wyszkolenia, umiejetnosci,
talentu i doSwiadczenia, a nie wptywu towa-
rzyszgcej mu niepetnosprawnosci ruchowej,
ocenqa, czy sportowiec spetnia fizyczne
kryteria (specyficzne w kazdej klasie bocci
wedtug BISFed),

sportowcy sq przydzielani po sklasyfikowaniu
do jednej z klas sportowych wedtug przepi-
sow BISFed: BC1, BC2, BC3, BC4 i BC5 (klasa
nieparaolimpijska).

Profile zawodnikdw:

BC1 - zawodnicy z mdzgowym porazeniem
dzieciecym, ciezkg dysfunkcjg czterech
konczyn. Majg ograniczony zakres ruchu
i site miesni — uzaleznieni w codziennym
zyciu od wodzka manualnego lub elektrycz-
nego. Zawodnicy mogg gra¢ na wozku
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manualnym, czesto wyrzucajg bile, uzywa-
jac konczyn dolnych.

BC2 - zawodnicy z mdzgowym porazeniem
dzieciecym, dysfunkcjg czterech konczyn.
Majg ograniczony zakres ruchu i site miesni
— uzaleznieni w codziennym zyciu od wodzka
manualnego lub elekirycznego. Zawodnicy
mogg gra¢ na wdozku manualnym, mogaqg
samodzielnie chodzi¢ na krotkim dystansie.
BC3 - zawodnicy o podobnym profiu jak
zawodnicy opisani w klasach BC1 (CP) lub BC4
(Non-CP), ale niezdolni do utrzymania, wyrzu-
cenia bili. Diatego zawodnicy uzywajqg sprzetu
wspomagajgcego (ramp, pointerdw itp. ) do
wyrzucenia bili na boisko | grajg z pomocqg spor-
towego asystenta, ktéry caty czas towarzyszy na
boisku (podaje bile, reguluje, ustawia sprzet itp.).
BC4 - zawodnicy z powazng dysfunkcjg
czterech konczyn (pochodzenia pozamo-
zgowego). Uzywajg wdzka manualnego lub
elekirycznego do codziennego poruszania
sie (lub sprzetu pomocniczego). Sportowy
profil i funkcjonalny sposéb wyrzucania bili
podobny do BC1, BC2. W klasie BC4 — obok
zawodnikdw rzucajgcych - mogg byc
zawodnicy wykopujgcy bile na boisko nogq.
BC5 (klasa nieparaolimpijska) — zawodnicy
z mniejszym uszkodzeniem niz BC2 czy BC4.
Zawodnicy z mdzgowym porazeniem dzie-
ciecym, artrogrypozqg lub innymi schorze-
niami pochodzenia mézgowego lub poza-
mozgowego. Grajg na wdzku manualnym,
ale czesto mogg samodzielnie chodzic .
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fot. Polska Boccia
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GOALBALL

DYSCYPLINA

Duza atrakcyjnos¢ sportu sprawita, ze zaczeto
zastanawiac sie, jok zaadaptowac - cieszgce
sie popularnoscig dyscypliny — do potrzeb osdb
niewidomych i stabo widzgcych. Nie byto to
tatwe zadanie. Dopiero umieszczenie zrodta
dzwieku w pitce i stworzenie nowej koncepciji
ary, pozwolity na lepsze i szybsze popularyzo-
wanie tej aktywnosci na catym Swiecie. Wzrok
zastgpiono zmystem stuchu, a to pociggneto za
sobg wypracowanie niespotykanych dotych-
czas (w fradycyjnych grach zespotowych)
technik ruchowych: pozycji obronnej, padu
obronnego, rzutu kierunkowego, rzutu pitki

skaczqgcej, rzutu pitki z obrotu, réznych warian-
tow obrony i ataku.

Goalball jest aktualnie najpopularniejszg grg

zespotowq uprawiang przez osoby niewidome

i stabo widzgce w Polsce. Ma kilka podstawo-

wych zalet:

 odbywa sie na boisku do pitki siatkowej —
a zatem boisko jest proste do oznakowania,

e zawodnicy grajg i w obronie, i w ataku — nie
ma podziatu na zawodnikdéw obrony i ataku,

e grajest bezkontaktowa — brak dodatkowych
kontuzji spowodowanych zderzeniami,

e mozliwos¢  uprawiania tej  dyscypliny
przez kobiety i mezczyzn bez ograniczen
wiekowych.

fot. Weronika Lubojanska

HISTORIA

Gre wymyslili w 1946 r. Niemiec Sepp Reindle
i Austriak Hans Lorenzen, by rehabilitowac wete-
ranow Il wojny Swiatowej z uszkodzonym wazro-
kiem. Do 1976 r. goalball uprawiano w niektérych
panstwach Europy. Nie rozgrywano zawododw
rangi miedzynarodowej. Wiekszg popularnoscig
cieszyty sie: pitka toczona, znana w nomenklatu-
rze miedzynarodowej jako rollball (z angielskiego
rolling — toczqgcy sie i ball - pitka) oraz pitka bram-
kowa, o nazwie miedzynarodowej torball (z nie-
mieckiego for — gol, bramka). Lokalizowanie pitki
stuchem oraz orientacja w przestrzeni, jako forma
rehabilitacji, zeszta jednak w tych grach na dal-
szy plan. Cytujgc prof. Eugeniusza Bolacha: ,,gra

w goalball dyktuje zawodnikom nieco wyzsze
wymagania pod wzgledem sprawnosci wszech-
stfronnej i orientacji przestrzennej. Stosowane
w pitce bramkowej jak i toczonej duze ptasz-
czyzny, tj. maty orientacyjne dla zawodnikdéw
zostaty liniami orientacyjnymi. Szerokos¢ bramki
(2 m) wyklucza stosowanie skutecznej obrony
automatycznej, wystepuje zatem koniecznosc
lokalizowania stuchem toru toczenia sie pitki.
Zwiekszenie pola gry umozliwia wykorzystanie
silnego rzutu z dtuzszego rozbiegu”.

Rosngca liczba zespotdw grajgcych w goalball
sprawita, ze w roku 1976 gra stata sie dyscy-
pling pokazowqg na igrzyskach paraolimpijskich
w Toronto, a od 1980 r. systematycznie juz rozgry-
wane sqg turnieje olimpijskie. Obecnie goalball




zadomowit sie w ponad 100 krajach na catym
Swiecie. W Swiatowej czotdébwce plasujg sie
kolejno (ranking z maja 2017 r.): Brazylia, Litwa,
Turcja, Chiny, USA, Czechy, Ukraina, Szwecja,
Kanada, Iran... Polska zajmuje 29. pozycje.

Nasza reprezentacja pierwszy raz zagrata
w 1983 r., podczas Mistrzostw Europy w Danii.
Zajeta wtedy pigte miejsce. Do sukcesdw nalezy
zaliczy¢ zorganizowanie przez Polske Mistrzostw
Europy w Olsztynie w 1985 r. Wowczas wywalczy-
lisSmy dziesigte miejsce, a 4 lata pdzniej — zndw
w Danii — uplasowalismy sie na 11. miejscu.

W latach 1990-2008 zmieniony system rozgry-
wek klasyfikacyjnych uniemozliwit reprezentacii
naszego kraju uczestniczenie w waznych impre-
zach europejskich i Swiatowych. Bralismy udziat
w tym okresie jedynie w spotkaniach towarzyskich.
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W 2009 r. ponownie wrocilismy do rywalizacji na
szczeblu europejskim. W Portugaliina Mistrzostwach
Europy zajelismy dziewigte miejsce. W 2011 r. awan-
sowalismy do grupy B na Mistrzostwach Europy
w Biatymstoku. Nastepne lata to pigta pozycja
w tej grupie na mistrzostwach starego kontynentu
(Wtochy w 2012 r.i Wegry w 2014 r.) i sibcdme miej-
sce w 2016 r. wywalczone w Portugalii.

W goalball w Polsce gra obecnie dziewie¢ zespo-
tow, ktdre uczestniczg w rywalizacji o mistrzostwo
kraju. W ciggu roku rozgrywane sq frzy turnieje
eliminacyjne i turniej finatowy. Odbywa sie takze
turniej o Puchar Polski. Od 2001 r. organizujo-
wane sqg tez rozgrywki dla juniorow pod nazwg
Ogdlnopolska Spartakiada Mtodziezy, a od roku
2013 Mistrzostwa Polski dla Juniorow i Mtodzikow.
Od poczatku tych rozgrywek, az do 2012 r. naj-
lepszym zespotem byt Lublin. Od roku 2013 tytut
nalezy do ekipy Start Lublin z Wroctawia.

SPRZET

Gra odbywa sie w hali na boisku o wymiarach
? x 18 m. Krotsze boki tego prostokgta, to jed-
noczesnie bramki o wysokosci 1,3 m. W kazdej
druzynie jest trzech zawodnikdw rzucajgcych
i bronigcych oraz trzech rezerwowych. W pitce
o wadze 1,25 kg i obwodzie 76 cm znajdujq sie
metalowe blaszki (ry¢. 1), ktére wydajg dzwiek.

ZLASADY GRY

Podczas gry wymagana jest absolutha cisza.
Dla wyrdwnania szans wszyscy zawodnicy majg
specjalne okulary (ry¢. 2) oraz dodatkowo oczy
zaklejone plastrami okulistycznymi.

Zawodnicy druzyny, w kierunku ktérej toczy sie
pitka, muszg wiedzie¢ - styszec, jakim torem
owa pitka sie porusza. Atak na bramke prze-
ciwnika — najczesciej rzut, czasem toczenie pitki,
moze odbywac sie w strefie do 6 m od wtasnej
bramki, podobna strefa dotyczy dziatan obron-
nych. Mecz sktada sie z dwdch czesci. Kazda
trwa 12 min z przerwg 3-minutowq. Rywalizacja
jest niezwykle dynamiczna i widowiskowa.
Wymaga doskonatej orientacji przestrzennej
i bardzo dobrej kondycji. Nad jej poprawnym
przebiegiem czuwajg sedzia gtowny, sedzia
pomocniczy, czterech sedzidw bramkowych
oraz sedziowie mierzgcy czas i protokolant. Za
kazde nieprawidtowe zagranie dyktowany jest
rzut karny.

Wyrdzniamy dwa rodzaje przewinien skutkujg-
cych przyznaniem rzutu karnego: osobiste i dru-
zynowe. W obu przypadkach, podczas obrony
rzutu karnego, na boisku pozostaje tylko jeden
gracz z druzyny, ktéra popetnita btgd. W przy-
padku rzutu karnego z przewinienia osobistego,
graczem tym jest ten zawodnik, ktéry popet-
nit wykroczenie. Druzyna wykonuje rzut pitkg
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SCHEMAT BOISKA DO GRY W GOALBALL

w ciggu 10 sek. od pierwszego kontaktu z pitkg,
ktéry nastgpit w trakcie obrony. Jesli druzyna
nie odda rzutu w tym czasie, zasgdzany jest rzut
karny, a obroncq jest zawodnik wskazany przez
trenera druzyny przeciwne;.

Zadna z 0séb, przebywajgcych w rejonie tawki
zawodnikéw, nie ma prawa udziela¢ instruk-
tazu w jakiejkolwiek formie i w innym czasie, niz
przerwy w trakcie gry lub po zakohczeniu kazdej
potowy meczu. Jesli arbiter stwierdzi, ze kto$ zta-
mat ten zakaz, przeciwko tej druzynie dyktowany
jest rzut karny.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Uczestnikami zawoddw w goalball mogqg byc
osoby niedowidzgce i niewidome, ktdére na



podstawie przeprowadzonej klasyfikacjimedycz-
nej otrzymaty odpowiednig grupe sportowq,
stwierdzajgcg minimum  niepetnosprawnosci,
zezwalajgce na uczestniczenie w zawodach:

B1 - catkowicie niewidomi oraz z poczuciem
Swiatta, ale bez rozpoznania przedmiotéow
lub ich zarysow bez wzgledu na kierunek
i odlegtosc,

B2 - ze zdolnoscig rozpoznawania przedmiotow
lub ich zarysow, ostros¢ wzroku 2/60i/lub ogra-
niczenie pola widzenia w zakresie 5 stopni,

B3 - ze wzrokiem o ostrosci od ponad 2/60 do
6/60 i/lub ograniczeniem pola widzenia od
5 do 20 stopni.

www. start.wroclaw.pl
www.facebook.com/goalball.polska/
www.ibsasport.org

NASI ZAWODNICY

Wazny wktad w rozwdj tej dyscypliny majg m.in.:
Piofr Szymala, Daniel Henke i Marek Moscicki,
dzieki ktorym w 2011 r. awansowalismy do
grupy B. Obecnie w goalball w Polsce gra dzie-
wieC zespotdw. Mistrzostwo Polski w kolejnych
latach zdobywali: Lublin (1983, 1984, 1995, 1996,
1997, 1998, 1999, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005,
2006, 2007, 2011, 2012, 2013), Olsztyn (1985, 1986,
1987, 1991, 1992), Suwatki (1988, 1989, 1994),
Zielona Goéra (1990, 1993), Bytom Odrzanski
(2000), Katowice (2008, 2009, 2015), Bierutow
(2010), Biatystok (2014), Wroctaw (2016).

fot. Weronika Lubojanska
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MARCIN LUBCZYK

Sita mentalna zespotu, zyczliwy i sprawiedliwy.
Ma ogromng wiedze i umiejetnosci w tej
dyscyplinie. A jak to sie zaczeto? Marcin kariere
zawodnika rozpoczgt w wieku 11 lat. W roku
2006 pierwszymi zawodami dla niego byta
Spartakiada dla Dzieci i Mtodziezy w Goalball.
Wtedy to wtasnie zostawit swoje serce na boisku
az po dzien dzisiejszy. W latach 2013-2016
zdobywa wraz z kolegami z Wroctawia tytut
Mistrza Polski Juniorow. Wtedy tez dostaje
powotanie do gry w reprezentaciji Polski,

ktéra zaczyna przygotowania do Mistrzostw

Europy dywizji B, Budapeszt 2014. W 2016 r.
zajmuje pierwsze miejsce w Mistrzostwach
Polski Senioréw. To najlepszy rok dla Marcina.
Dorzuca do swoich sukcesdw Puchar Polski

i wspomniane wczesniej Mistrzostwo Polski
Junioréw. Wielokrotnie wybierany na zawodach
najwszechstronniejszym zawodnikiem. Dzisiqj
przygotowuje sie wraz z kolegami Markiem
Moscickim, Adrianem Piotrowiczem, Marcinem
Lisowskim, Damianem Horteckim i Krzysztofem
Suchockim do Mistrzostw Europy dywizji B, ktére
odbedq sie we wrzesniu 2018 r. w Polsce.

Cel jest dla tych zawodnikéw jeden —
wywalczenie miejsca na podium i awans do
elity europejskie;.
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JEIDZIECTWO

DYSCYPLINA

Paraujezdzenie to jedyna dyscyplina parajez-
dziecka, obecnie reprezentowana podczas
igrzysk paraolimpijskich. Historia jej rozwoju siega
lat 50. XX w. i tgczy sie z pojeciami jezdziectwa
terapeutycznego i hippoterapii. Siegajgc do
jej poczgtkdw, nie sposdb nie wspomniec o Lis
Hartel, ktéra swojg fantastyczng postawqg spor-
towq potozyta podwaliny pod cate zjawisko jez-
dziectwa terapeutycznego, jak i sport jezdziecki
0séb niepetnosprawnych w ogdle. Ta dunska
zawodniczka klasycznego ujezdzenia, w roku
1944, w wieku 23 lat, majgc na koncie dwa ztote
medale mistrzostw Danii w ujezdzeniu, zarazita
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sie polio. Choroba catkowicie sparalizowata jg
od kolan w dét, jak rdwniez porazita jej ramiona
i rece. Lis postanowita kontynuowac kariere
sportowq i od tego momentu, juz jako osoba
niepetnosprawna, zdobyta jeszcze pie¢ medali
mistrzostw Danii. Byta takze pierwszg kobietqg
w dyscyplinach jezdzieckich, ktéra wystarto-
wata w igrzyskach olimpijskich, rywalizujgc
z mezczyznami, a takze pierwszg w ogodle, ktéra
zdobyta medal olimpijski — srebro w 1952 r. Ten
wyczyn powtdrzyta w roku 1956. Ta niezwykta
i motywujgca historia zapoczgtkowata rozwdj
jezdziectwa fterapeutycznego w latach 50.
i 60. XX w. i rozpoczeta proces, ktéry doprowa-
dzit do uksztattowania sie dyscypliny zwanej
paraujezdzaniem.

HISTORIA

Zawody parajezdzieckie zaczeto rozgrywac
w latach 70. w Skandynawii i Wielkiej Brytanii.
W 1984 r. parajezdziectwo po raz pierwszy wtg-
czono do Igrzysk Paraolimpijskich w Nowym
Jorku. W roku 1987 w Szwecji rozegrano pierw-
sze mistrzostwa Swiata w paraujezdzeniu, a od
roku 1996 paraujezdzenie na state zagoscito
wsrdéd  dyscyplin paraolimpijskich — podczas
igrzysk w Atlancie (USA) startowato 61 zawodni-
kodw z 16 krajow — w tfamtym czasie jeszcze na
koniach udostepnianych przez organizatora. Ta
formuta - start na pozyczonych koniach — obo-
wigzywata jeszcze tylko podczas nastepnych
lgrzysk w 2000 r., w Sydney. Poczawszy od 2004 .,
zawodnicy startowali na wtasnych koniach,
tfransportowanych na miejsce rozgrywania
imprezy. Od samego poczgtku uczestnictwa
parauvjezdzenia w ruchu paraolimpijskim, prym
wiodta Wielka Brytania. Wsrdd panstw, ktore
ambitnie rywalizowaty z Wielkg Brytaniqg i odno-
sity znaczgce sukcesy w rozgrywkach indywidu-
alnych, znalazty sie: Holandia, Niemcy, Dania,
Afryka Potudniowa, Norwegia, Kanada, USA,
Austria i Wtochy.

Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski wtgczyt
paraujezdzanie do swoich struktur w roku 1991.
Od tego czasu pomagat on rozwijac i organizo-
wac dziatania zwigzane z dyscypling, az do roku
2006, kiedy to sprawy przejeta Miedzynarodowa
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Federacja Jezdziecka (Federation Equestre
International, w skrocie FEI). Paraujezdzenie stato
sie 6smq dyscypling zarzgdzang przez FEIl, a przy
okazji FEI zostata jedng z pierwszych na Swiecie
federacjg sportowq, ktéra swoim dziataniem
obejmowata zardwno sport zawodnikdw niepet-
nosprawnych, jak i w petni sprawnych.

fot. Adam Nurkiewicz



fot. Natalia Koztowska

ZASADY GRY

Dyscyplina rzqdzi sie takimi samymi prawami, co
ujezdzanie, ztgréznicq, ze zawodnicy podzieleni
sq na poziomy, pod wzgledem stopnia swojej
niepetnosprawnosci. Zawodnik ma do pokona-
nia test, w ktérym poszczegdine elementy oce-
niane sg w skali od 0 do 10. Punkty przeliczane
sg na procenty i wygrywa ten, ktory osiggnie
najwyzszy wynik procentowy. W frakcie igrzysk
paraolimpijskich zawodnicy rywalizujg przez
trzy dni. Majg do pokonania fest druzynowy,
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test indywidualny oraz test dowolny z muzykq,
do ktérego muszg sie zakwalifikowac. Ten
ostatni konstruujg sami, zgodnie z wytycznymi
zawartymi w przepisach i dobierajg do niego
muzyke. Oceniana jest tu zardbwno poprawnosc
i frudno$¢ techniczna, jak i wartos¢ artystyczna,
w tym choreografia oraz dobdr i interpretacja
muzyKki.

SPRZET

Zawodnicy paraujezdzania majg mozliwose
korzystania z tzw. pomocy dodatkowych (sprzetu
i udogodnien), wspomagajgcych mozliwosci
porozumiewania sie z koniem i w pewnym stop-
niu kompensujgcych braki, wynikajgce z niepet-
nosprawnosci. Oprocz kilku ogdlnie dostepnych,
jak np. gumki, ktérymi zawodnik moze ustabi-
lizowac swojqg stope w strzemieniu, pomoce te
sqg rozne dla kazdego, w zaleznosci od poziomu
klasyfikacyjnego i profilu. Sg wérdd nich siodta ze
specjalnie profilowanym siedziskiem, dodatkowy
bacik, rzepy przytrzymujgce udo przy siodle
i wiele innych. Jest to wyposazenie, ktére nie
tylko zwieksza mozliwosci komunikacyjne jezdzca
i konia, ale réowniez stanowi czesto niezbedne
zabezpieczenie.

Jednak nie sprzet  jest  najwazniejszy.
Naijistotniejszy jest partner — kon. Od jego

naturalnych predyspozycji i stopnia wyszkolenia
W znacznej mierze zalezy sukces pary. Pomiedzy
jezdzcem i koniem tworzy sie wiez i zaufanie,
a dtugotrwata wspdlina praca sprawia, ze
jezdziec czesto w czasie treningu odczuwa
jednosc ze zwierzeciem. Nie do przecenienia
jest tez charakter konia i jego wtasciwosci psy-
chiczne. Pomiedzy zawodnikami paraujezdze-
nia i ich konmi nierzadko nawigzuje sie przyjazn
na cate zycie.

Jest takie jezdzieckie powiedzenie, ze, siedzgc
na konskim grzbiecie, ,pozyczamy” wolnosc.
Jest ono chyba szczegdlnie celne i znaczqgce,
w przypadku jezdziectwa 0sdb z niepetnospraw-
nosciami — paraujezdzenia.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Kazdy zawodnik rywalizuje na swoim poziomie
klasyfikacyjnym, czyli na poziomie trudnosci,
dopasowanym do stopnia jego dysfunkciji fizycz-
nej. Jezdzcy sq poddani festom medycznym
i ocenie klasyfikatora, ktéry na podstawie bada-
nia klasyfikacyjnego, przydziela ich do odpo-
wiedniego poziomu, a jest ich piec:

* na poziomie | startujg zawodnicy z dysfunk-
cja wszystkich czterech konczyn, jezdzgcy
na wodzkach inwalidzkich. Zdarza sie, ze
zawodnicy ci sg w stanie chodzi¢, jednak
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z bardzo duzg trudnoscig. Wykonujg pro-
gramy wytgcznie w stepie, czyli najnizszym
chodzie konia,

zawodnicy na poziomie Il rowniez w wiek-
szosci sg osobami jezdzgcymi na wozku
inwalidzkim. Majg stabg réwnowage kor-
pusu lub/i dysfunkcje czterech konczyn.
Rywalizujg, wykonujgc program w stepie,
z krotkimi odcinkami ktusa,

poziom Il to jezdzicy, ktdérzy mogg miec
duzg niepetnosprawnos¢ w obrebie korpusu
i dobre lub prawie dobre funkcje konczyn
goérnych lub, np. powazng niepetnospraw-
noS¢ konczyn goérnych i niewielkg kohczyn

fot. Natalia Koztowska



dolnych lub odwrotnie. Czesto réwniez sg
uzytkownikami wozkow inwalidzkich,

na poziomie IV rywalizujg zawodnicy, ktoérzy
z reguty mogq chodzi¢ o wtasnych sitach,
ale na dtuzszych dystansach mogqg potrze-
bowac¢ wdzka lub wsparcia. Sg wsrdéd nich
réwniez osoby niewidome, ktére w frakcie
starftu muszg mie¢ dodatkowo ostone na
oczach. Osoby sklasyfikowane na tym pozio-
mie wykonujg programy we wszystkich trzech
chodach: stepie, ktusie i galopie,
rywalizacja na poziomie V przeznaczona
jest dla zawodnikdw z dysfunkcjg jednej
lub dwdch konczyn oraz niedowidzgcych.
Testy przeznaczone dla tych zawodnikéw
zawierajg najtrudniejsze  elementy tech-
niczne i wykonywane sgq we wszystkich trzech
chodach.

NASI ZAWODNICY

Udziat polskich zawodnikdbw w igrzyskach
paraolimpijskich zapoczgtkowat start Anety
Matysiak w Atenach, w roku 2004. W roku
2008, podczas igrzysk w Pekinie (jezdziec-
two rozgrywano w Hong Kongu), wystarto-
wata Patrycja Gepner. Obie zawodniczki
otrzymaty od Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego tzw. dzikg karte, czyli mozli-

wos¢ wziecia udziatu w IP bez kwallifikaciji. Polska
skorzystata z tej mozliwosci, jaka przystugiwata

fot. Natali

panstwom, ktdére nieco podzniej zaczety roz-
wija¢ na swoim terenie jezdziecki sport oséb
niepetnosprawnych, aby mogty dotgczyc
do ,paraolimpijskiej rodziny”. To z pewnoscig
wsparto i przyspieszyto rozwdj paraujezdzenia
w naszym kraju. Ale potrzeba byto kolejnych
8 lat, abySmy mogli zakwalifikowac do igrzysk
zawodnika z rankingu paraolimpijskiego.
Ta sztuka udata sie po raz pierwszy Karolinie
Karwowskiej, ktéra wraz z koniem Emol, wal-
czyta w Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio
de Janeiro 2016.

KAROLINA KARWOWSKA

Najbardziej utytutowanq parg, w dosc¢
krotkiej historii polskiego paraujezdzenia,

jest Karolina Karwowska i Emol. Jest to
pierwsza polska para, ktérej udato sie
wywalczy¢ indywidualng kwalifikacje

do igrzysk paraolimpijskich, z rankingu
paraolimpijskiego. Para ta ma na

koncie najwyzsze wyniki w rywalizacji
miedzynarodowej, w dotychczasowej historii
polskiego paraujezdzenia: trzecie i czwarte
miejsce w zawodach kwalifikacyjnych do
Igrzysk Paraolimpijskich Rio de Janeiro,
odbywajgcych sie w Bishop Burton

w Wielkiej Brytanii, w 2015 roku, drugie
miejsce w zawodach kwalifikacyjnych

do IP Rio de Janeiro, odbywajgcych sie

w Arezzo w 2015 roku, dziewigte miejsce

w Mistrzostwach Europy Deauville 2015, drugie
miejsce w prestizowych CPEDI3* Doha/Quatar
2017 oraz regularne wysokie wyniki (67%-74%)
w wielu zawodach miedzynarodowych,

w latach 2015-2017.
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GDIZIE SZUKAC
INFORMACJI?

www.pzj.pl

Start pary w IP w Rio de Janeiro rozpoczat
sie bardzo pomyslnie, wynikiem powyzej
66% i otwartq szansg na wejscie do finatu.
Niestety w drugim pétfinale kon sptoszyt

sie, a zawodniczka w 40-stopniowym upale
nie miata sity, by prawidtowo zareagowac,
efektem czego byt wynik ponizej oczekiwan
i zaprzepaszczone szanse na finat.
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JUDO

DYSCYPLINA

Judo to powstata w Japonii stynna sztuka walki,
ktérej tworcq byt prof. Jigord Kand (1860-1938),
doskonalgcy tradycyjng metode starcia wrecz —
jiu-jitsu. We wrzesniu 1889 r. Jigoro Kano wyruszyt
na wielkie tournée po Europie w celu propa-
gowania judo, a od roku 1909 stat sie aktyw-
nym cztonkiem Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. W 1912 r. pojechat jako gos$¢ na
olimpiade w Sztokholmie, pierwszg, w ktorej
uczestniczyta Japonia.

HISTORIA

Judo postrzegane jest jako swojego rodzaju filozofia
walki. Sam termin ,,judo”, w wolnym ttumaczeniu,

to ,fagodna droga”, ,,fagodny sposdb’”. Oznacza
takze pewien system dalekowschodniej filozofi,
ktory zawiera sie w kikku zasadach: czynic tak, aby
wspotdziatanie ciata i umystu byto jak najoardzie]
efektywne; ustepowac, aby zwyciezy¢ (inaczej:
jesli ktos cie pcha, to go pociggnij — jezeli cie cig-
gnie, to go pchnij); osiagac maksimum skuteczno-
Sci przy minimum wysitku; przez czynienie dobra
nawzajem — dziatac¢ dla dobra ogdtu; nieustannie
doskonali¢ samego siebie. Z czasem judo stato sie
najpopularniejszym na Swiecie sportem walki — od
1964 r. byto juz dyscypling olimpijskg dla mezczyzn,
a od 1988 r.— takze dla kobiet. Niepetnosprawni
judocy — mezczyzni — po raz pierwszy walczyli
na Igrzyskach Paraolimpijskich w Seulu w 1988 r.
Kobiety po raz pierwszy startowaty na igrzyskach
w Atenach w 2004 r. W Rio de Janeiro w roku 2016
mezczyzni startowali w siedmiu kategoriach wago-
wych (-60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg
oraz +100 kg), zas kobiety w szesciu (- 48 kg, -52 kg,
-57 kg, -63 kg, -70 kg oraz +70kg).

Cho¢ na ostatnich igrzyskach paraolimpij-
skich w Rio de Janeiro w 2016 r. do zdobycia
byto 13 kompletdw medali, o ktdre walczyto
132 zawodnikébw — w tej konkurencji historia
wystepdw Polakéw dopiero czeka na napi-
sanie... Do tej pory nie wystawiliimy jeszcze
zadnego zawodnika na igrzyskach paraolimpij-
skich, poniewaz nikt nie uzyskat kwalifikaciji.

ZASADY GRY

Standardowe starcie frwa 5 min, a zawodnicy, sto-
sujgc dozwolone chwyty irzuty, zdobywajqg punkty.
Iwyciezcq jest ten, kto pierwszy zdobedzie ich
dziesieC — czyli ippon. DziesieC punktéw zdobywa
od razu zawodnik, ktéry rzuci przeciwnika na plecy
i utrzyma go lezgcego przez 20 sek. lub zatozy dzwi-
gnie bqdz duszenie w sposdb, ktéry doprowadzi
przeciwnika do poddania sie. Za bierng postawe
w starciu mozna otrzymac kare (shido). Techniki
walki w judo podzielic mozna na trzy zasadnicze
grupy: rzuty (nage-waza), chwyty (katame-wazaq)
oraz uderzenia (atemi-waza) — te ostatnie nie sg
stosowane w rozgrywkach sportowych.

Réznice pomiedzy zasadami dla zawodnikéw
petnosprawnych, a niedowidzgcych i niewidzg-
cych sg minimalne — w judo dla paraolimpijczy-
kow kontakt fizyczny pomiedzy przeciwnikami

wystepuje jeszcze przed rozpoczeciem walki.
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Nie ma walk o trzecie miejsce. Wreczane sg dwa
brgzowe medale. W turnieju meskim bierze udziat
12 sportowcow, zas w zenskim po 8 zawodniczek.
W repasazach szanse na pozostanie w walce
o brgz dostajg przegrani walk ¢wiercfinatowych
— jezeli wygrajq, rywalizujq z przegranymi z potfi-
natu o trzecie miejsca.

A czym rézni sie metodyka treningu judo dia oséb
z dysfunkcjg wzroku od szkolenia zawodnikdw
petnosprawnych? Przede wszystkim, caty zasdb
informaciji sportowcom niewidomym czy niedowi-
dzgcym musi by¢ przekazany drogg konkretnych
opisdw stownych i osobistych demonstracii frenera
¢wiczqgcego z podopiecznym. Sformutowania sg
rzeczowe i bardzo doktadne. Podczas treningu
instruktor powinien udziela¢ wskazdwek na tyle
czesto, aby w dowolnej chwili adepci mogli go
zZlokalizowac na terenie dojo. Nalezy wyraznie
wyszczegolniac, ktére czesci ciata i w jaki sposdb
biorg udziat w wykonywaniu techniki. Przed kazdym
treningiem nalezy pozwoli¢ niepetnosprawnym



zawodnikom zorientowac sie w pomieszczeniu i na
fatami, przez samodzielne badanie i stowne opisy
trenera. Trzeba pozwolic zanotowac¢ w pamieci
miejsca wymagajgce uwagi, potencjalnie nie-
bezpieczne. Podopieczni muszg by tak samo-
wystarczalni, jak to tylko mozliwe. Jednak w czasie
zaje¢ caty czas trener musi kontrolowac potozenie
kazdego z ¢wiczgeych, oferujgc pomoc tylko
wtedy, gdy zawodnik rzeczywiscie jej potrzebuije.
Niewidomy judoka $wietnie sobie radzi na macie.

Trener albo asystent kieruje zawodnika do jego
strony maty i upewnia sie, ze zawodnik wie, czy jest
wywotany jako biaty czy niebieski. Sedzia boczny
kieruje zawodnika do odpowiednigj pozyciji starto-
wej, stuzgc mu za przewodnika. Sedzia gtowny daje
znak zawodnikom do ruszenia naprzdd ku sobie kla-
Snieciem dtonmi jeden raz. Zawodnicy zblizajg sie
do siebie, az do nawigzania kontaktu fizycznego.
Wykonujg kumikata (chwyt gi przeciwnika), a ich
stopy powinny by¢ naprzeciwko siebie — wtedy
sedzia ogtasza komende ,hagjime!” (rozpoczgc
walkel). Jest to konieczne, by pozwoli¢ zawodni-
kom na swobodny uchwyt. Za kazdym razem, gdy
w czasie walki zawodnicy fracg ze sobg kontakt
fizyczny, cata procedura zostaje powtdrzona.

Pozadane jest, aby strefy bezpieczenstwa na
macie byty mozliwe do wyodrebnienia przez
dotyk (np. przez réznice temperatury). Jednak nie
zawsze jest to wykonalne, dlatego odpowiedzial-
nos$¢ za bezpieczenstwo zawodnikow i zgodny
Z przepisami przebieg walki pod tym wzgledem
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catkowicie spoczywa na sedziach. Sedzia powi-
nien podac¢ komende ,mate!” (stop!) kiedy jest to
konieczne, by zapewni¢ bezpieczenstwo i zapo-
biec niezamierzonemu ztamaniu zasad walki.

Sygnaty i komendy sedziowskie powinny byc
ustne i zawsze ze wskazaniem, ktérego z zawod-
nikdow dotyczqg (,shiro” albo ,,aka” — zawodnika
na biatej lub czerwone] pozycji). Sedziowie
powinni korzysta¢ z momentéw, gdy zawodnicy
sq rozdzieleni, aby informowac ich o dotychcza-
sowym wyniku i pozostatym czasie do zakon-
czenia starcia. Po zakonczeniu walki, sedziowie
liniowi znodw zapewniajg pomoc, jakiej moze
potrzebowac zawodnik. Niekiedy powinni pod-
jac sie roli przewodnika niewidomego judoki.

SPRZET

Walki odbywaijg sie na macie (tatami), w salach
zwanych dojo, w kategoriach wagowych réz-
nych dla mezczyzn i dla kobiet. W judo wyrdz-
niono stopnie uczniowskie (kyu) i mistrzowskie
(dan). Stopniom odpowiadajqg kolory paséw, kto-
rym zawodnicy spinajg tradycyjny stréj do walki
(biaty lub niebieski, dla odrdznienia walczgcych),
zwany judoka. Sktada sie on ze spodni (zubon lub
shitabaki), kurtki (uwagi) i witasnie pasa (obi):

* 6 kyu (rokyu) — pas biaty,

e 5kyu (gokyu) — pas z6tty,

e 4kyu (yonkyu) — pas pomaranczowy,

* 3 kyu (sankyu) — pas zielony,

* 2kyu (niklu) — pas niebieski,

* 1 kyu (ikkyu) — pas brgzowy,

* 1 dan (shodan) - pas czarny,

e 2dan (nidan) - pas czarny,

* 3 dan (sandan) - pas czarny,

e 4dan (yodan) - pas czarny,

e 5dan (godan) - pas czarny,

* 6 dan (rokudan) - pas biato-czerwony,
e 7 dan (shichidan) - pas biato-czerwony,
8 dan (hachidan) - pas biato-czerwony,
* 9 dan (kyudan) - pas czerwony,

e 10dan (judan) - pas czerwony.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Judo jako dyscyplina paraolimpijska jest upra-
wiana przez sporfowcow gtownie z dysfunkcig
wzroku. Od strony psychologicznej sport ten
bez watpienia utatwia neutralizowanie wptywu
niepetnosprawnosci na zycie codzienne. Uczy
podejmowania samodzielnych, zdecydowanych
dziatan oraz zycia bez nadmiernej pomocy innych
ludzi. Sportowiec zyskuje pewnosc siebie, staje sie
odwazniejszy, uczy sie kalkulowac ryzyko. Judo
bowiem bez watpienia ksztattuje tez charakter
w duchu etyki ogdinoludzkiej: ustgp — a zwyciezysz!

Wsréd sportowcdw niewidomych i niedowidzg-
cych uprawiajgcych judo wyrézniamy kategorie:
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e B1 - osoby catkowicie niewidome oraz
Z poczuciem Swiatta, ale bez mozliwosci
rozpoznania przedmiotéw lub ich zary-
séw, bez wzgledu na kierunek i odlegtosc,

e B2 - osoby ze zdolnoscig rozpoznawania
przedmiotdéw lub ich zarysdw, ostrosc
wzroku 2/60 i/lub ograniczenie pola
widzenia w zakresie 5 stopni,

e B3 - osoby ze wzrokiem o ostrosci od
ponad 2/60 do 6/60 i/lub ograniczeniem
pola widzenia od 5 do 20 stopni.

Warto dodag, ze dyscyplina ta staje sie coraz bar-
dziej popularna takze wsrdd osdéb niestyszgcych.

GDIIE SZUKAC
INFORMACJI?

e www.ibsasport.org
*  www.pzjudo.pl




KAJAKARSTWO

DYSCYPLINA

Trudno bytoby znalez¢ wsérdd dyscyplin IPC takq,
ktéraw ciggu zaledwie 2lat —od niebytu —zostata
wprowadzona przebojem do programu igrzysk
paraolimpijskich. Sqg sporty czekajgce latami na
takg mozliwos¢, a parakajakarstwu udato sie to
zadziwiajgco szybko. Dlaczego?

HISTORIA

W2009r.MiedzynarodowaFederacjaKajakarstwa
(ICF) rozpoczeta wspodtprace z Miedzynarodowq
Federacjg Va'a (International Va'a Federation
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— propaguje todzie polinezyjskie — zbudowane
sg z kadtuba gtéwnego i jednego ptywaka),
aby w czasie mistrzostwa Swiata w kanadyjskim
Dartmouth zainaugurowa¢ Program Rozwoju
Parakajakarstwa. Stuzy¢ to miato rozpowszech-
nieniu kajakarstwa na skale swiatowg wsrdéd osdb
zniepetnosprawnosciami. Parakajakarstwo (ang.
paracanoe, okreslane wczesniej PaddleAbility)
umozliwia osobom z dysfunkcjg narzgdu ruchu,
uprawianie sportu w wymiarze rekreacyjnym
i wyczynowym. Nazwa dyscypliny ma oddawac
ducha idei ruchu paraolimpijskiego. Tajemnica
btyskawicznej, Swiatowej ekspansji parakajakar-
stwa zawarta jest w formule wspdlnej organizacii
mistrzostw Swiata i mistrzostw kontynentalnych.
Dyscyplina paraolimpijska ,,przenika sie” z olimpij-
skqg i obie nabierajg charakteru integracyjnego,
stajgc sie — obok wioslarstwa — ewenementem

fot. Adrian Stykowski

w $wiecie sportu. ICF zbudowata parakajakar-
stwo jak gdyby od szczytu piramidy, bez mozol-
nego budowanie jej bazy. Wizja ekspresowej
mozliwosci startu w zawodach rangi mistrzostw
Swiata i mistrzostw Europy, bez ucigzliwych kwa-
lifikacji, byta necgca zarbwno dla pionierow
nowej dyscypliny (dzisiaj juz tak tatwo oczywiscie
nie jest), jak i narodowych zwigzkéw. ICF zobligo-
wato swoje narodowe federacje do szybkiego
wtqgczenia parakajakarstwa w struktury.

Podobnie potoczyta sie historia dyscypliny
w Polsce. W 2009 r., za sprawg poznanskiego
stowarzyszenia ,,Start”, dyscyplina zaczeta
przybiera¢ formy zorganizowane. Pierwszym
frenerem byt Pawet tukaszewicz. W czasie dru-
gich mistrzostw $wiata w 2010 r. — w Poznaniu -
wystartowato ponad 60 zawodnikow z 26 krajow
z 5 kontynentéw. Tym samym dyscyplina spetnita

kryteria niezbedne do aplikowania o wtgczenie
jej przez IPC do programu igrzysk paraolim-
pijskich. Nastgpito to w grudniu w 2010 r. Az
do roku 2011 w naszym kraju sport rozwijat sie
oddolnie, wytqcznie przez zaangazowanie sie
poznanskiego ,Startu”. Dopiero pod koniec
wspomnianego roku Polski Zwigzek Kajakowy
oficjalnie wtqgczyt dyscypline w swoje struktury,
a rok pdzniej zaczeto jg wspierac Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Wypracowano podstawy
model dziatan i przygotowan do imprez miedzy-
narodowych. Inicjatorzy polskiego parakajakar-
stwa zadbali takze o utworzenie narodowego
systemu klasyfikacji medycznej. Wyszkolono
w kraju i za granicq zespoét klasyfikatorow
medycznych i technicznych, zarzgdzany przez
Miedzynarodowego Klasyfikatora Medycznego
ICF (Beata Dobak-Urbanska) i Narodowego
Klasyfikatora Technicznego (Michat Starczewski).




Ukoronowaniem wysitkdw budowania parakaja-
karstwa w naszym kraju byty dwa medale Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro — ztoty Jakuba
Tokarza (,,Start” Wroctaw) i brazowy Kamili Kubas
(,Start” Zielona Goéra). Polscy zawodnicy para-
kajakarstwa dokonali przetomu, zdobywajgc na
letnich igrzyskach pierwsze medale w historii tej
dyscypliny. Dodatkowo za$ Jakub Tokarz zdobyt
pierwszy ztoty medal dla PZKaj w historii wyste-
pOw na akwenach olimpijskich.
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ZASADY GRY

fot. ,Start” Poznan

Parakajakarstwo  stwarza  mozliwos¢  udziatu
w rywalizacji sportowej zawodnikom z dysfunkcjg
narzgdu ruchu. Zasady rozgrywania wyscigdw sg
bardzo podobne do tych stosowanych u osdb pet-
nosprawnych, a ewentualne modyfikacje wpro-
wadzane sq jedynie dla zapewnienia petnego
bezpieczenstwa startujgcych. Zasadqg jest takze

wspdlina z petnosprawnymi organizacja zawodow
rangi mistrzostw lub Pucharu Swiata czy Kontynentu.
Obowigzujq trzy klasy startowe w kajakach (KLT, KL2
i KL3 ) i frzy w kanadyjkach (VL1, VL2i VL3) —w zalez-
nosci od stopnia i rodzaju dysfunkcji narzgdu ruchu
oraz od poziomu sprawnosci fizycznej zawodnika.

SPRZET

Wyscigi w parakajakarstwie rozgrywane sg na
dystansie 200 m (sprint) w konkurencjach indywi-
dualnych - kobiet i mezczyzn na kajoku (K1) lub
kanadyjce ze stabilizatorem (V1). Ptywa sie na
kajakach nieco szerszych niz te uzywane w kaja-
kowym sprincie. Z kolei kanadyjka rézni sie od kla-
sycznej nie tylko posiadaniem stabilizatora, ale
takze siedzgcq, a nie kleczgcq pozycjg zawod-
nika. Regulamin ICF, obok réznych parametrow
konstrukcyjnych, okres$la maksymalng dtugosc
kajakéw i kanu oraz ich minimalng wage (dla
kajakdw takze minimalng szerokosc).

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Sq frzy grupy dysfunkcji (dotyczgcych wytqgcznie
konczyn dolnych i tutowia), kwadalifikujgcych do

konkurencji kajakowych: ograniczenie sity mie-
Sniowej, ograniczenie zakresu ruchu, amputacje
i niedorozwoje konczyn dolnych. Sg tez grupy
dysfunkcji  niekwalifikujgcych do konkurenciji
kajakowych: skrocenia, réznice w dtugosci kon-
czyn dolnych, kartowatos$¢, hipertonia, ataksja,
atetoza, dysfunkcje narzgdu wzroku, dysfunkcje
intelektualne.

W kanadyjkach sqg cztery grupy kwalifikujgcych
dysfunkciji: ograniczenie sity miesniowej, ograni-
czenie zakresu ruchu, amputacije i niedorozwoje
kohczyn dolnych oraz mdzgowe porazenie dzie-
ciece (CPISRA Class 4).

Proces klasyfikacji jest prowadzony przez grono
sktadajgce sie z klasyfikatora medycznego
i klasyfikatora technicznego. Obejmuje piec
etapdw: test konczyn dolnych, test tutowia, test
na wodzie i test na ergometrze (tuz przed testem
na wodzie, obserwacja zawodnika — podczas
zawodow i poza nimi), finalna ocena i przyzno-
nie klasy sportowej.

W igrzyskach paraolimpijskich w Rio rozegrano
6 konkurenciji wytgcznie kajakowych (3 meskie
i 3 kobiece) z udziatem 60 zawodnikow z 26 kro-
jow. Na igrzyskach w Tokio w 2020 r. zwiekszy
sie liczba konkurencji o kolejne 3 (doszty kana-
dyjki) i wystartuje az 90 sportowcodw, co jest
wyrazem docenienia rozwoju tego sportu przez
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski.
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* www.canoeicf.com

e www.pzkaj.pl

e www.paralympic.
org/canoe

fot. Adrian Stykowski
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KOLARSTWO

DYSCYPLINA

Kolarstwo to rézne dyscypliny sportowe, ktére
tgczy jedno - rower. Kolarstwo oséb niepetno-
sprawnych (parakolarstwo, ang. paracycling)
dzieli sie na:

» SIOSOWE - wyscigi ze startu wspdlnego,
wyscigi indywidualne na czas, wyscigi druzy-
nowe - sztafety (handcycling),

e TOROWE - sprint tandemow, sprint druzy-
nowy, wyscigi indywidualne na czas na
dystansach 500 m i 1 km, wyscigi indywidu-
alne na dochodzenie na dystansach 3 km
i 4 km, scratch.

Parakolarstwo zadebiutowato na Letnich

Igrzyskach Paraolimpijskich w USA w 1984 r.,

wyscigami szosowymi, natomiast konkurencje
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torowe wtgczono do programu paraolim-
pijskiego w roku 1996. Pierwsze mistrzo-
stwa Swiata odbyty sie w 1994 r., a zawody
pucharu Swiata w 2010 r. Zas kolarstwo reczne
(handcycle), jako dyscyplina paraolimpijska,
zadebivtowato na igrzyskach w Atenach
w 2004 r. Zawodnicy byli podzieleni na dwie
klasy ze wzgledu na stopien niepetnospraw-
nosci. Rozegrano wtedy dwie konkurencije:
indywidualng jazde na czas i wyscig ze startu
wspodlnego.

Parakolarstwo rozwija sie bardzo dynamicznie,
a w miedzynarodowej rywalizacji biorg udziat
zawodnicy z ponad 40 krajéw. Liczba startujg-
cych w zawodach najwyzsze] rangi jest limito-

wana poprzez system kwalifikacji, ktérego pod-
stawq jest ranking miedzynarodowy.

fot. Barttomiej Zborowski

Cechqg charakterystyczng kwalifikacji w para-
kolarstwie jest przyznawanie okreslonej liczby
nominaciji dla kraju, a nie imiennie dla zawod-
nikdw. Najtrudniej jest zakwalifikowac sie do
igrzysk paraolimpijskich ze wzgledu na scisle
okreslony putap liczby uczestnikdw. W Rio de
Janeiro w 2016 r. startowato 230 zawodnikéw
(150 mezczyzn i 80 kobiet), rywalizujgcych
o 50 kompletéw medali.

Od 2007 r. partnerem International Paralympic
Committee (IPC) i podmiotem zarzgdzajgcym
parakolarstwem jest Union Cycliste Internationale
(UCI). Dzieki tej wspodtpracy struktura organiza-
cyjna i sposéb funkcjonowania kolarstwa niepet-
nosprawnych osiggnety wysoki poziom, zgodny
ze Swiatowymi standardami obowigzujgcymi
W sporcie wyczynowym.

T e
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HISTORIA

W Polsce parakolarstwo istnieje w formie zor-
ganizowanej od 1996 r. Prekursorem w rozwoju
tej dyscypliny byto Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych
i Stabowidzgcych ,,CROSS”, ktére do 2008 r.
w sposdb kompleksowy zajmowato sie organi-
zacjq szkolenia kolarskiego dla oséb niewido-
mych i niedowidzgcych (tandem). Od 2009 r.
te role przejgt Zwigzek Kultury Fizycznej ,,Olimp”.
Réwnie dynamicznie rozwija sie kolarstwo
reczne (handcycle) — pierwsze rowery reczne
(handbike) pojawity sie w Polsce pod koniec
lat 90. ubiegtego wieku. Pierwsi zawodnicy na
handbikach (Leszek Jabtonski, Bogdan Krol)
zaczeli startowa¢ w maratonach, w ktérych

T T T g T



scigali sie z zawodnikami na inwalidzkich woz-
kach sportowych. Rowery reczne okazywaty sie
jednak szybsze i wielu ,wobzkowiczéw” szybko
przerzucito sie na handbiki. W 2001 r., podczas
maratonu wroctawskiego, po raz pierwszy zor-
ganizowano oddzielng klasyfikacje dla rowe-
row recznych. W kolejnych latach wyscigow
byto coraz wiecej i przybywato zawodnikdéw.
W 2002 r. Bogdan Krél zatozyt pierwszg w Polsce

sekcje kolarstwa recznego IKS ,Smok” Orneta.
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Kalendarz imprez parakolarskich w Polsce sktada
sie z kilkanastu pozycji, a uczestniczy w nich sys-
tematycznie okoto 20 tandemodw — zawodnikdw
z dysfunkcjg wzroku. Od 1997 r. odbywajg sie
Mistrzostwa Polski w konkurencjach szosowych,
aod?2001r.wkonkurencjachtorowych. Wieloletnig
tradycje majg wieloetapowe wyscigi szosowe
tandemow w Poznaniu, Lublinie i Polanicy Zdroju.
W 2007 r. zawodnicy z dysfunkcjg wzroku zade-
biutowali w kolarstwie gorskim, startujgc wspdlnie

fot. Barttomiej Zborowski

Z osobami petnosprawnymi w maratonach MTB.
ZKF ,,Olimp” i PZSN ,,Start” wspotpracujq z Polskim
IZwigzkiem Kolarskim, do ktérego kompetenciji
nalezy m.in. zatwierdzanie sktadu kadry narodo-
wej oraz zgtaszanie reprezentacji do mistrzostw
Swiata i pucharu Swiata poprzez specjalny elek-
troniczny system zgtoszen. Polska reprezentacja
zadebiutowata w miedzynarodowej rywalizacji
w 2001 r. udziatem w Mistrzostwach Europy,
a w 2003 r. pierwszy medal — srebrny — w impre-
zie tej rangi zdobyt tandem Krzysztof Kosikowski/
Robert Ptotkowiak (pilot).

SPRZET

Warto kilka stow poswieci¢ sprzetowi wykorzy-
stywanemu w kolarstwie recznym. Handbike to
trojkotowy rower poziomy napedzany rekami.
Wyscigowe rowery dzielimy na dwie grupy:
lezgce i kleczgce/siedzgce.

Osprzet uzywany w handbike'ach jest taki sam,
jaki mozemy spotka¢ w klasycznych rowerach.
WielkoS¢ kot jest uzalezniona od konstrukcji
ramy (czesto wykonanej z karbonu) i upodoban
zawodnika. W rowerach lezgcych czesto spoty-
kamy duze koto z przodu — najczesciej 26-calowe
oraz mate kota tylne 20-calowe. Taka konfigura-
cja powoduje obnizenie srodka ciezkosci catego
roweru, przez co jest on stabilniejszy na ostrych
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zakretach. Zaletg matych két z tytu jest mozliwose
zatozenia krotszej ramy. To wszystko przektada
sie na wage handbike'a - ma to duze znaczenie
zwtaszcza na podjazdach. Na dtugich, ptaskich
frasach, gdzie waga nie ma wiekszego znacze-
nia, lepsze wydajq sie by¢ duze kota.

W rowerach kleczgcych $rodek ciezkosci poto-
zony jest wyzej, przez co rower jest mniej stabilny
w zakretach i czesto tylne kota sq pochylone,

fot. Adrian Stykowski



aby poprawi¢ réwnowage. Oprocz rowerow
szosowych sg dostepne rowniez handbike'i tere-
nowe, na ktérych mozna poruszac sie w trud-
nym, gorzystym terenie. Kluby, prowadzgce sek-
cje kolarstwa recznego w Polsce, to: VeloAktiv
Krakdéw, IKS ,,Smok” Orneta, KSI ,,Start” Szczecin
czy BZSR ,,Start w Bielsku-Biate;j.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

W parakolarstwie klasyfikacja medyczna obej-
muje cztery rodzaje niepetnosprawnosci funkcjo-

nalnej, ktére w zaleznosci od stopnia dysfunkcyjno-

Sci, dzielg sie na klasy sportowe:

* handcycle (klasa H1-5) — zawodnicy z dys-
funkcjg konczyn dolnych, Scigajgcy sie na
trzykotowych wozkach z napedem recznym,

e tricycle (klasa T1-2) - osoby z poraze-
niem modzgowym, startujgce na rowerach
trojkotowych,

e cycle (klasa C1-5) — kolarze z porazeniem
moézgowym  lub  niepetnosprawnosciq
narzgdu ruchu, jezdzgcy na klasycznych
rowerach,

* tandem (klasa B) — zawodnicy z dysfunkcjq
wzroku, startujgcy z petnosprawnymi pilot-
ami na tandemach.

fot. Adam Nurkiewicz

Kolarstwo reczne (handcycle, handbike) jest
jedng z najlepiej rozwijajgcych sie dyscyplin para-
olimpijskich. Podobnie jak w klasycznym kolar-
stwie, rozgrywane sq dwie konkurencije — indywi-
dualnajozdana czasiwyscig ze startu wspdlnego.
Dodatkowq konkurencjq jest wyscig druzynowy.
Wyscig jest rozgrywany w formie sztafety, w ktérej
startuje trzech zawodnikéw z réznych grup starto-
wych. Kazdy z zawodnikdow trzy razy wyjezdza na
trase o dtugosciod 1 do 3 km. Jest to konkurencija
bardzo widowiskowa. Emocjonujgca, zardwno
dla zawodnikdw, jak i kibicow.

Rywalizacja w kolarstwie recznym odbywa sie
w pieciu kategoriach podzielonych ze wzgledu
na stopien sprawnosci zawodnika:

* H1iH2-zawodnicy z tetraplegig (niedowtad
nog i czesciowy niedowtad rgk),

* H3-zawodnicy z paraplegig lub podobnym
uszkodzeniem (niedowtad ndég oraz miesni
brzucha),

* H4 - zawodnicy z paraplegig lub podobnym
uszkodzeniem, u ktdérych miesnie brzucha
pozostajg w petni sprawne (w tej kategorii
zdarzajq sie takze osoby z amputacjq),

» H5 - w tej grupie startujg gtownie osoby po
amputacji lub z innym uszkodzeniem, ktore
pozwala wykorzysta¢ prace catego tuto-
wia i umozliwia jozde w pozycji kleczgcej/
siedzqgce.

Zawodnicy z grup H1-H4 Scigajg sie w pozyciji
lezgcej. Taka pozycja jest aerodynamiczna,
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co pozwala na zmniejszenie opordw powietrza
i osigganie wiekszej predkosci.

Dystanse, jakie pokonujg zawodnicy, zalezne sq
od rangi zawoddw i od kategorii. Najmocnigjsi
(H3-H5) majqg zazwyczaj do pokonania dystans:
* indywidualna jozda na czas —-15-25 km,
* wyscig ze startu wspdlnego — 45-60 km.

W Polsce wyscigi kolarstwa recznego rozgrywane
sg przede wszystkim przy maratonach i biegach
ulicznych (zazwyczajbez podziatu na kategorie),
oraz na krajowych mistrzostwach. Co roku orgao-
nizowane sq mistrzostwa Swiata, a takze wyscigi
zaliczane do Pucharu Swiata i Pucharu Europy
oraz wyscigi punktowane do rankingu UCI.

NASI ZAWODNICY

Od 2005r. polscy zawodnicy z dysfunkcjg wzroku
nalezg do Swiatowej czotowki. Corocznie zdo-
bywajg medale na imprezach rangi mistrzow-
skiej. Najbardziej utytutowane tandemy to:

e Krzysztof Kosikowski i pilot Artur Korc,

* Andrzej Zajgc i pilot Dariusz Flak,

e Marcin Polak i pilot Michat tadosz,

* Przemystaw Wegner i pilot Arkadiusz
Garczarek,

* Iwona Podkoscielna i pilotka Aleksandra
Tectaw,



e Anna Harkowska $cigajgca sie w klasie
WCS5, ktéra jest multimedalistkg igrzysk
paraolimpijskich i mistrzostw Swiata.

Polscy zawodnicy kolarstwa recznego (Arkadiusz
Skrzypinski, Zbigniew Wandachowicz) po raz
pierwszy wystartowali w mistrzostwach Swiata
w 2006 r. (Aigle, Szwajcaria), a nasz kraj z czo-
sem coraz bardziej zaczagt liczy¢ sie na Swiecie
w tym rodzaju parakolarstwa. W koncu, na bazie
zawodnikéw z klubu |, Start” Szczecin, w 2009 .
powotano kadre Polski, ktérej trenerem zostat
Tomasz Bartosik.

Juz na mistrzostwach Swiata w 2010 r. po raz
pierwszy w historii naszego kolarstwa recz-
nego Polacy majg okazje stuchac ,Mazurka
Dgbrowskiego” - swoj najwiekszy sukces
osigga Arkadiusz Skrzypinski, zwyciezajgc
w wyscigu ze startu wspdlnego. Rok pdzniej na
arenie miedzynarodowej debiutuje Rafat Wilk,
ktory w 2012 r., na Igrzyskach Paraolimpijskich
w Londynie zdobywa dwa ztote medale i staje
sie prawdziwg gwiazdg Swiatowego parako-
larstwa. Przez kolejne lata Rafat Wilk nie ma
sobie rownych i z prawie kazdej mistrzowskiej
imprezy przywozi ztoto.

Nalezy tez wspomniec¢ o Renacie Katuzy, zawod-
niczce ,Startu” Bielsko-Biata, mistrzyni Swiata
w parakolarstwie i najlepszym polskim sportowcu
niepetnosprawnym w plebiscycie ,,Przeglgdu
Sportowego” w 2014,

RAFAL WILK

Rafata w swoim czasie okrzyknieto jednym

Z najbardziej utalentowanych mtodych
polskich zuzlowcdw. Byt przysztosciq
dyscypliny. Syn bytego zawodnika Stali
Rzeszow walnie przyczynit sie do awansu
klubu do Ekstraligi. Kariere w zuzlu przerwat mu
wypadek na torze. 3 maja 2006 r. na stadionie
- nomen omen - ,,Wilkdw” czyli KSZ Krosno.

Do mety brakowato ze 30 m, uderzyt w bande
i upadt. Wtedy wpadt na niego Martin
Vaculik. Po kilkudniowym pobycie w szpitalu,
lekarze wydali werdykt, ze Rafat na zawsze
stracit wtadze w nogach. | ze o sporcie moze
zapomnie¢ do konca zycia.

Po rehabilitacji postanowit wzig¢ sie za
kolarstwo. Przed wypadkiem sporo jezdzit na
MTB. Byt nawet mistrzem Polski amatorow

w kolarstwie gorskim. Pierwszy handbike
pozyczyt od kolegi. | podczas jazdy tak sie
popisat, ze na pierwszym zakrecie wywrocit
sie, zdzierajgc na asfalcie caty bok. Wtedy
pomyslat sobie, ze to chce robi¢ w zyciu.

Szybko przyszty sukcesy. Najwiekszy —

w Nowym Jorku, gdzie w stynnym maratonie,
oklaskiwany na trasie przez 2 min ludzi, zajat
drugie miejsce w konkurencji handbike’éw.
Przegrat tylko z Wtochem Alessandro
Zanardim, bytym kierowcqg Formuty 1, ktérego
kariere rowniez przerwat tragiczny wypadek
na torze.

Wilk podkreslat, ze nie traktuje wypadku jako
kary. — To dla mnie raczej dar od Boga. Jeden
etap w moim zyciu sie zakonczyt,

ale rozpoczgt sie zupetnie nowy.

Gdyby nie wypadek, nie miatbym tylu
ztotych medali paraolimpijskich i nie

niéstbym biato-czerwonej flagi na ceremonii
otwarcia igrzysk.
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KOSZYKOWKA
NA WOZKACH

DYSCYPLINA

Koszykdwka na wozkach jest niewqgtpliwie naj-
bardzie] popularng i widowiskowq grg zespo-
towq uprawiang przez osoby z niepetnospraw-
noSciami. Finaty najwiekszych S$wiatowych
imprez, takich jak igrzyska paraolimpijskie czy
mistrzostwa $wiata, oglgdane sqg przez kilkuty-
sieczng publiczno$¢. W wielu krajach europej-
skich oraz w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie
rozgrywki ligowe sq bardzo rozbudowane.
Startuje w nich od kilkunastu do nawet kilkuset
druzyn, ktére podzielone sg na ligi ogdlnokra-
jowe, regionalne i lokalne. W krajach tych zare-
jestrowanych jest kilka tysiecy koszykarzy i koszy-
karek na wozkach (co przy okoto 120 graczach
w Polsce jest liczbg imponujgcqg).
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W koszykédwke na wozkach grajg dwie druzyny,
po pieciu zawodnikéw kazda. Druzyny zdoby-
wajg punkty za celne rzuty do kosza przeciw-
nika. Nad wtasciwym przebiegiem gry czuwajqg
sedziowie, sedziowie stolikowi, komisarz, a takze
klasyfikator funkcjonalno-medyczny. Zwyciezcq
meczu zostaje druzyna, ktéra na koniec czasu
gry ma wiekszq liczbe punktow.

HISTORIA

Koszykdwka na wozkach w Polsce jest
uprawiana mniej wiecej od konca lat 60.,
poczqgtku lat 70. ubiegtego wieku. Nie byta
ona jednak sportem ogdlnie dostepnym, gdyz

ograniczaty to Srodki finansowe. Specjalne
wozki do gry w koszykdwke byty i sqg sprze-
tem bardzo drogim. Uprawiato jg od trzech
do szesciu zespotdw, klubdw, zrzeszonych
w Radzie Gtownej Spotdzielni Pracy ,,Start”.
Podobnie byto w latach 80. i na poczgtku
lat 90. Rokrocznie rozgrywano mistrzostwa
Polski, ktére odbywaty sie w réznym systemie.
Na ogdt byty to trzy—cztery turnieje w roku,
w ktérych braty udziat druzyny zgtoszone do
rozgrywek. O tytule Mistrza Polski decydowat
wynik tgczny tych turniejow.

W potowie lat 90. doszto kilka nowych druzyn
(w sumie 10 zespotdw) i zaczeto powaznie
mysle¢ o utworzeniu ligi. Sfinalizowano te idee
w roku 1998. Ruszyta wowczas Polska Liga
Koszykowki na Wozkach, grajgca systemem
jesien/wiosna — w dwodch grupach po piec
druzyn, ktére podzielone byty regionalnie:
wschod i zachdd. Druzyny graty ze sobg dwu-
mecze, mecz i rewanz.

Po rozegraniu rundy zasadniczej, odbywat sie
turniej finatowy. W nastepnym sezonie w PLKnW
uczestniczyto juz tylko osiem zespotdw, ale
system rozgrywek w zasadzie nie ulegt zmianie
(dwie grupy po cztery zespoty) z tg rdznicq,
Ze po rozegraniu sezonu zasadniczego grano
runde ,play-off” do trzech zwyciestw (1-4, 2-3,
5-8, 6-7), zas zwyciezcy i pokonani tych serii spo-
tykali sie w jednym, jedynym, meczu w walce
o0 konkretne pozycje w mistrzostwach Polski.
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Przez kolejnych kilka sezondw system rozgrywek
Polskiej Ligi Koszykdwki na Wozkach ulegat zmia-
nom, w zaleznosci od liczby zgtoszonych do roz-
grywek druzyn.

Kiedy na przetomie sierpnia i wrzesnia 2012 r.
polscy koszykarze na wodzkach debiutowali
w Londynie na igrzyskach paraolimpijskich i osig-
gneli tam ¢wiercfinat, wydawato sie, ze dalszy
rozwdj tej dyscypliny w naszym kraju przebiegat
bedzie szybko i bezbolesnie. Jak pokazaty kolejne
lata rozwdj tej dyscypliny nie nastgpit w takim
stopniu jak mozna byto tego oczekiwac.

Pierwszy raz reprezentacja naszego kraju poka-
zata sie na arenie miedzynarodowe] w roku
1977, podczas zawoddw w Raalte w Holandii.

Po dtugim okresie gry, w roku 2002, udato nam sie
wygra¢ mistrzostwa Europy grupy B i awansowac
do elity Starego Kontynentu. Nasz pierwszy start
w grupie A nastgpit w roku 2003 na Sardynii. Byta
to w zasadzie pierwsza od wielu lat mozliwose kon-
frontaciji z najlepszymi druzynami w Europie. W tym
wysmienitym gronie nasza druzyna debiutantéw
spisata sie bardzo dobrze i ostatecznie zajeta
dziewigte miejsce, utrzymujgc sie tym samym
W europejskiej elicie. Mecze przegrywalismy nie-
znaczng réznicg punktowq, co pozwalato nam
sqdzi¢, ze nastepnym razem bedzie jeszcze lepie.
Mistrzostwa Europy na Sardynii byty jednoczesnie
kwalifikacjg na Igrzyska Paraolimpijskie w Atenach.
Kwallifikacje uzyskato piec najlepszych druzyn.



Kolejne mistrzostwa Europy grupy A odbyty
sie w 2005 r. w Paryzu. Tym razem liczylismy na
lepszy wystep naszej reprezentacji, a po cichu
na awans do mistrzostw Swiata, ktére miaty sie
odby¢ w nastepnym roku w Holandii. Awans uzy-
skiwato pie¢ najlepszych ekip. Niestety, po dosyc
nierbwnej grze, ponownie zajelismy w mistrzo-
stwach dziewigte miejsce, czyli utrzymalismy
pozycje w europejskim rankingu.

W roku 2006, po raz pierwszy w historii, uczest-
niczylismy w Mistrzostwach Europy Junioréw do
lat 22, ktére odbyty sie w Istambule. Nasz start

nalezy uznac¢ za bardzo udany, gdyz — w gro-
nie dziesieciu druzyn — zajeliSmy wysokie pigte
miejsce, ocierajgc sie 0 miejsce w pierwszej
czworce i walke o medale.

W roku 2007 odbyty sie Mistrzostwa Europy w Wetzlar
(Niemcy), ktére byty jednoczesnie kwdlifikacjg do
Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie. Nasza ekipa po
raz kolejny zajeta dziewigte miejsce, tym samym
zapewnigjgc sobie pozostanie w grupie A.

Kolejne mistrzostwa Europy rozegrano w 2009 r.
w tureckiej Adanie. Byty one przetomowym

fot. Jakub Sagan

wystepem naszej ekipy. Reprezentacja Polski, po
bardzo dobrej grze, weszta do najlepszej czworki
turnieju i ostatecznie zajeta czwarte miejsce,
ocieragjqgc sie o medal. Wynik ten dat nam awans
do mistrzostw Swiata, ktére odbyty sie w lipcu
2010 r. w Birmingham (Anglia). Debiutowalismy
na imprezie tej rangi i byt to debiut bardzo
udany. Zagjelismy wysokie szoste miejsce.

Rozegrane w 2011 r. Mistrzostwa Europy
w Nazareth (lzrael) byty kolejnym $wietnym
wystepem naszej druzyny, ktéra powtdrzyta
wynik sprzed 2 lat i zajeta czwarte miejsce, co
dato historyczny, pierwszy awans do Igrzysk
Paraolimpijskich  w Londynie.Start w Letnich
Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie w 2012r.,
byt, jak do tej pory, najwiekszym sukcesem
polskiej koszykdwki na wodzkach. Po Swietnej
grze w fazie grupowej, reprezentacja awan-
sowata do ¢wiercfinatu, gdzie musiata uznac
wyzszo$¢  obroncow mistrzowskiego tytutu —
Australijczykéw. Ostatecznie w Igrzyskach zajeli-
Smy 6sme miejsce.

Nastepne lata nie byty dla naszej druzyny juz tak
udane i w kolejnych startach w mistrzostwach
Europy plasowalismy sie na pozycjach: ésmej
(2013) oraz siodmej (2015). Tym samym nie udato
sie powtdrzy¢ sukcesu i awansowac do kolej-
nych Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro.

W rozegranych w 2017 r. na Teneryfie mistrzo-
stwach Europy reprezentacja Polski poprawita
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swojq lokate i zajeta ostatecznie szdste miejsce,
co dato nam po raz drugi w historii awans do
mistrzostw Swiata, ktére w 2018 r. odbedqg sie
w Niemczech.

W wielu zagranicznych ligach najlepsi zawodnicy
w nich wystepujgcy podpisujg zawodowe kon-
trakty i otrzymujg z tego tytutu wynagrodzenie,
co sprawia, ze koszykéwka na wozkach staje sie
jedng z nielicznych zawodowych dyscyplin upra-
wianych przez osoby niepetnosprawne.

Aktualnie na Swiecie najlepsi sg Amerykanie.
Probujg doréwnac im wieloletni dominatorzy
— Austrdlijczycy i Kanadyjczycy oraz czotéwka
europejska, do ktdérej zaliczy¢ obecnie mozemy:
Turcje, Wielkg Brytanie, Niemcy oraz Hiszpanie.
Tuz za nimi w europejskim rankingu plasujqg sie
Holandia, Polska, Wtochy oraz Izrael.

Oczywiscie koszykdwka na wdzkach uprawiana
jest na wszystkich kontynentach, a do najlep-
szych w swoich rejonach kuli ziemskiej nalezq:
Republika Potudniowej Afryki, Algieria, Brazylia,
Japonia, Iran i Meksyk.

WYNIKI NAJWAZNIEJSZYCH IMPREZ
W OSTATNICH LATACH

Poczqgtki te] dyscypliny datuje sie na rok 1946,
kiedy to byli amerykanscy koszykarze, weterani
Il wojny Swiatowej, rozpoczeli pierwsze proby gry
w koszykdwke na wozkach inwalidzkich.



W Europie pierwsze préby zaadaptowania réz-
nych dyscyplin sportowych dla oséb niepetno-
sprawnych, w tym na woézkach, podjgt Ludwig
Guttmann, ktéry w szpitalu w Stoke Mandeville
w Anglii stworzyt specjalny program rehabilitacji

ktére zaczety uprawia¢ osoby poruszajgce sie
na wozkach, byta rowniez koszykdwka. Podczas
pierwszych  miedzynarodowych  zawodow
International Stoke-Mandeville Games (ISMG),
ktore odbyty sie w roku 1952, rozegrano pierw-

inwalidow poprzez sport. Wsrdéd wielu dyscyplin,

IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE

szy oficjalny mecz miedzynarodowy pomiedzy
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reprezentacjg Wielkie] Brytanii i Holandii.
Podczas kolejnych ISMG, w 1956 r., koszykdwka
na wozkach byta juz w oficjalnym programie
zawodow. Po raz pierwszy wystgpili koszyka-
rze amerykanscy pod nazwqg The Pan Am Jets
i bezapelacyjnie zwyciezyli, pokazujgc przy
tym nieosiggalny dla innych poziom sportowy.
W ten sposdb bardzo spopularyzowali te dyscy-
pline i zaczeta sie ona dynamicznie rozwijac.

W 1960 r. w Rzymie koszykéwka na wdzkach
zadebiutowata w programie igrzysk paraolim-
pijskich. W 1973 r. Swiatowa organizacja, ktéra
skupiata  dyscypliny sportowe o0sdéb porusza-
jgcych sie na wozkach - International Stoke
Mandeville Games Federation (ISMGF), wyod-
rebnita w swoich strukturach specjalng komisje
koszykéwki na wozkach. W roku 1989 komisja
ta — pod nazwq IWBF (International Wheelchair
Basketball Federation) - rozpoczeta starania
o wyodrebnienie sie z ISMGF i stworzenie wtasnej,
niezaleznej organizacji, ktéra zajmowataby sie
tylko i wytgcznie koszykdwkqg na wozkach. | tak
w roku 1993 IWBF stata sie niepodlegtq i niezo-
lezng Swiatowq federacjg, odpowiedzialng za
koszykdwke na wodzkach. W momencie powsta-
nia IWBF zrzeszata 50 cztonkdw z catego Swiata
i z roku na rok krajow cztonkowskich wcigz przy-
bywato. Dynamiczny rozwdj tej dyscypliny spra-
wit, ze w ciggu nastepnych 5 lat IWBF utworzyta
cztery regionalne, kontynentalne strefy, ktére
znalazty sie w: Europie, Amerykach, Afryce,
Azji i Oceanii. W chwili obecnej koszykdwka na
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woézkach uprawiana jest w 77 krajach catego
Swiata.

ZASADY GRY

Przepisy gry w koszykdwke na wodzkach sqg zbli-
zone do koszykowki tradycyjnej, z niewielkimi
tylko zmianami, uwzgledniajgcymi jeden bardzo
istotny element, jakim jest niewgtpliwie wdzek
sportowy. Boisko do koszykdwki na wdzkach ma
identyczne wymiary jak u sprawnych koszykarzy,
czyli28 m x 15 m, a tablice z koszami zawieszone
sg na tej samej wysokosci— obrecze umieszczone
sg 3,05 m od parkietu. Linia rzutéw wolnych, jak
rowniez linia rzutéw za 3 punkty znajduje sie w tej



fot. Jakub Sagan

samej odlegtosci od kosza, jak w bieganej koszy-
kéwce, czyli odpowiednio: 4,23 m oraz 6,75 m.

Zasadniczg réznicg w  przepisach koszykdweki
na wozkach i koszykdwki bieganej jest kwestia
odgwizdywania btedu krokéw. W koszykdwce
na wozkach zawodnicy mogqg dwukrotnie nape-
dzi¢ wozek (poprzez pchniecia), po czym muszg
skoztowac pitke o parkiet. Trzykrotne napedzenie
wozka, bez przerwy na koztowanie, odgwizdy-
wane jest jako btgd. Podczas napedzania wozka,
pitka powinna by¢ umieszczona na udach
zawodnika, a nie miedzy kolanami.

Przy ocenie kontaktéw pomiedzy zawodnikami,
wozek, na ktérym porusza sie koszykarz, trakto-
wany jest jako integralna czes¢ ciata zawodnika.

Podobnie jak w koszykodwce bieganej mamy
tutaj do czynienia z faulami osobistymi, takimi
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jak: blokowanie, pchanie, nieprzepisowe
uzycie rgk, napieranie, trzymanie. Wystepuje
jednak jeden rodzaj faula, ktéry charaktery-
styczny jest tylko i wytgcznie dla koszykdwki na
wozkach, a mianowicie — nieprawidtowe prze-
ciecie toru ruchu. Z sytuacjg takg mamy do
czynienia woéwczas, gdy nastepuje zetkniecie
zawodnikow,czyli jeden z zawodnikow - z pitkg
lub bez pitki — zmienia kierunek jazdy i probuje
zastawi¢ droge przeciwnikowi, nie dajgc mu
czasu na zatrzymanie sie lub zmiane kierunku
jazdy.

Réwniez btedy, jakie mogg popetni¢ zawod-
nicy, sq tutaj niemalze identyczne, jak w koszy-
kéwce bieganej. Sg to kroki (réznica opisana
powyzej), 3 sekundy, 5 sekund, 8 sekund,
24 sekundy, btgd powrotu pitki na pole obrony.
Nie istnieje za to btgd podwdjnego koztowania
oraz praktycznie niespotykany jest btgd inge-
rencji w lot pitki do kosza.

SPRZET

W koszykdwke na wodzkach — uprawiang rekre-
acyjnie — mozna gra¢ na kazdym niemalze
wozku inwalidzkim, jednakze do gry na sporto-
wym, zawodniczym poziomie przeznaczone
sg wysoko wyspecjalizowane wozki sportowe.
Muszg one spetnia¢ odpowiednie przepisy.

Przepisy te sq bardzo szczegdtowe i rygorystycz-
nie przestrzegane. Otfo kilka podstawowych
zasad zwigzanych ze specyfikacjg wozka:

*  maksymalna wysoko$¢ od podtogi do szczytu
poduszki, kiedy jest uzywana lub szczytu sie-
dziska, kiedy poduszka nie jest uzywana nie
moze przekraczac:

- 63 cm dla zawodnikdéw z punktacjq
1.0-3.0,

- 58 cm dla zawodnikdw z punktacjq
3.5-4.5,

e wozek powinien miec trzy lub cztery kota —
dwa duze z tytu oraz jedno lub dwa mate
Z przodu; Srednica duzych két wraz z opo-
nami nie moze przekraczac 69 cm,

e kazde z duzych két musi miec obrecz umoz-
liwiajgcqg popychanie kota rekami,

e wozek nie moze by¢é wyposazony
w urzgdzenia sterujgce, hamulce czy
przektadnie,

e tylna pozioma rama konstrukcji wozka
oraz przednia rurka ostaniajgca podndzek
muszg by¢ zabezpieczone miekkg ostong,
by uchroni¢ innych zawodnikéw przed
kontuzjami,

e odlegtos¢ od podtogi podndzka oraz pozio-
mej rurki ostaniajgcej przdd/boki wozka,
w najbardziej do przodu wysunietym punk-
cie, nie powinna na catej szerokosci wozka
przekraczac 11 cm; rurka ostaniajgca wozek
moze byc¢ prosta lub lekko wygieta, ale
nie moze mieC zadnych ostrych krawedzi
czy zakonczen; wysokos¢ podndzka i rurki
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mierzy sie przy przednich kdtkach ustawio-
nych w pozycji jazdy do przodu,

e wozek moze mie¢ zamocowane z tytu jedno
lub dwa koétka — podpdrke, ktére mogg
stykac sie z podtogg bez zadnych ograni-
czen; maksymalna dopuszczalna odlegtosc
podpdrki od podtogi dla wdzka z siedzgcym
zawodnikiem wynosi 2 cm; podpodrka nie
moze wystawac poza pionowq ptaszczyzne
wyznaczong przez dwa najbardziej do tytu
wysuniete punkty duzych kot wozka; waru-
nek ten dotyczy wozka ustawionego w pozy-
Cji jazdy do przodu.

Wozki muszg spetniac coraz wieksze wymagania
graczy i — zmieniajgcej sie z biegiem czasu —
specyfiki i szybkosci gry. Obecnie produkowane
wozki sg lekkie, zwrotne, a zarazem bardzo
wyitrzymate. Produkuje sie je gtdwnie z masy
tytanowej oraz chromowo-molibdenowe.

Wiodgcy producenci wozkéw do koszykdwki na
Swiecie to: brytyjskie RGK oraz niemiecka Meyra,
a takze polska marka — GTM Mobil, ktéra jest bar-
dzo popularna wirdd naszych zawodnikdw.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Koszykdwke na wozkach uprawiajg sportowcy
z réznymi schorzeniami: amputacje, urazy



kregostupa, paraplegicy i inni. W zaleznosci
od rodzaju schorzenia, czy tez od zakresu nie-
sprawnosci, otrzymujg oni fzw. punkty funkcjo-
nalno-medyczne od 1 do 4,5 pkt. (przy czym
ten najmniej sprawny ma 1 pkt). Zawodnicy
obserwowani sq przez specjalnie przeszkolonego
klasyfikatora lub kilku klasyfikatoréw (tzw. panel)
zarbwno podczas rozgrzewki, jak i podczas trwa-
nia samego meczu. Na podstawie tej obserwacji
przyznawana jest odpowiednia punktacja, ktéra
moze ulec zmianie tylko w nielicznych przypad-
kach. Jednym z takich przypadkow jest uzywa-
nie przez zawodnikéw réznego rodzaju pomocy:
paskow przytrzymujgceych, paskéw sciskajgeych,
boczkdw, itp.

KLASA |

TYPOWA NIESPRAWNOSC:

* catkowite uszkodzenie rdzenia kregowego
na poziomie Th1-Th7 (bez kontroli miesni
brzucha),

* polio z uszkodzeniem miesni kohczyn gor-
nych oraz bez kontroli tutowia.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

DLA ZAWODNIKOW:

* nie moze trzymac pitki oburgcz z rekoma
wyciggnietymi do przodu (o ile nie odchyli
sie do tytu),

* nie moze wykonywac¢ ruchdéw rotacyjnych
tutowiem bez wsparcia sie jedng rekq,

e nie moze przechyla¢ sie na boki bez utraty
rownowagi,
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e nie moze samodzielnie wraca¢ do pozyciji
wyprostowanej po nachyleniu sie do przodu
bez pomocy rgk,

e traci rownowage nawet przy niegwattow-
nym zderzeniu,

e drybluje blisko tutowia,

e wyrzuca pitke oburgcz, czasem jedng rekg
przy asekuracji drugaq,

e podczas rzutu oburgcz, tutdw utrzymuje staty
kontakt z oparciem wozka.

KLASA Il

TYPOWA NIESPRAWNOSC:

* catkowite uszkodzenie rdzenia kregowego
na poziomie Th8-L5,

e obustronna miedzykretarzowa amputacja
konczyn dolnych.

CECHY CHARAKTERYSTYCIZNE

DLA ZAWODNIKOW:

e nie poftrafi utrzymac rédwnowagi ciata,
w przypadku gwattownego zderzenia czo-
towego, bez uzycia co najmniej jednej kon-
czyny gornej,

* napina miesnie tutowia przy hamowaniu
i wykonywaniu zwrotdw z nieznacznym
wygieciem kregostupa do przodu,

* wykonuje ruchy rotacyjne tutowia w jednym
lub obu kierunkach,

e przy ufracie rownowagi w ptaszczyznie
poprzecznej zawodnik potrzebuje jednej lub
oburgk, by wrdci¢ do pozycjiwyprostowane;,

* nie moze dryblowac przed kolanami,

e skreca barki w kierunku, z ktérego odbiera
pitke lub w ktérym jqg rzuca.

KLASA 1l

TYPOWA NIESPRAWNOSC:

» catkowite uszkodzenie rdzenia kregowego
na poziomie L2-L4 wtqgcznie,

e obustronna amputacja udowa - inni zawod-
nicy, majgcy funkcje miesni zginaczy i przy-
wodzicieli stawdw biodrowych, bez konftroli
wyprostu i odwodzenia w tych stawach.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE DLA ZAWODNIKOW:

* nie moze przechylac¢ sie na bok w ktérg-
kolwiek strone, bez podtrzymania przynaj-
mniej w jednym punkcie podparcia,

* boczne zderzenia w nieznacznym stop-
niu powodujg utrate réwnowagi przez
zawodnika,

* drybluje na wysokoscikolan lub przed nimi,

* wykonuje podania jednorgcz i oburqgcz.

KLASA IV

TYPOWA NIESPRAWNOSC:

e jednostronna amputacja uda,

* wytuszczenie w stawie biodrowym po jednej
stronie,

* jedno- lub obustronna amputacja podudzia,

* catkowite uszkodzenie rdzenia kregowego
na poziomie L5-S1

e o0soba z innego typu niepetnosprawno-
Sciami powodujgcymi poréwnywalne
Z  wyzej wymienionymi uposledzenia
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czynnosciowo-tuchowe  (posiadajgce  tzw.
minimum niepetnosprawnosci).

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE DLA ZAWODNIKOW:

e posiada wzgledng tatwos¢ poruszania tuto-
wiem - bez wiekszych problemdw wyrzuca
pitke oburgczijednorgcz,

e moze bez podtrzymywania sie powrdcic
po wychyleniu tutowia w przéd do pozyciji
wyprostowanej'.

Na boisku w danej chwili moze przebywac
pieciu zawodnikdw o tgcznej punktacji nie-
przekraczajgcej 14 pkt. w rozgrywkach miedzy-
narodowych - reprezentacyjnych lub 14,5 pkt.
w Polskiej Lidze Koszykéwki na Wdzkach oraz
europejskich pucharach klubowych. Punktacje
te stworzono, aby ci najbardziej poszkodowani
zawodnicy tez mieli szanse wystepowania na
boisku.

I Molik B., Kosmol A. [1997]: Mozliwosci funkcjonalne w pitce
koszykowej na wozkach, Trening, 4(36),145-158

GDIIE SZUKAC
INFORMACJI?

*  www.iwbf.org

* www.iks-konstancin.pl

e www.ksn.waw.pl

*  www.koszykowkanawozkach.pl




MARCIN
BALCEROWSKI

Kariere koszykarskg rozpoczat w mtodzienczych
latach w Gorniku Watbrzych. Tam tez przeszedt
ptynnie z kategorii mtodzika, poprzez kadeta

i juniora po seniorskg przygode z koszykdwka.
Obdarzony bardzo dobrymi warunkami fizycznymi
(ponad 2 m wzrostu) zapowiadat sie na silny
punkt swojej ll-ligowej druzyny z perspektywami
na dalszy rozwa;.

Niestety Swietnie zapowiadajgcq sie kariere
przerwat w 1998 r. tragiczny wypadek
samochodowy. Marcin, ze ztamanym
kregostupem, ustyszat bolesny dla siebie wyrok: juz
nigdy nie bedzie chodzit. Wylgdowat na wdzku.
Nie zatamato go to jednak. Dusza sportowca
po raz kolejny data o sobie znac. Miat przy

tym szczescie, gdyz spotkat na swojej drodze
zapalencow, ktdrzy pokazali mu koszykdwke

na wozkach. Jako byty zawodnik druzyn
mtodziezowych, ktéry przeszedt wiele lat
profesjonalnego szkolenia, przewyzszat kolegéw
zmystem taktycznym, pojmowaniem filozofii
koszykowki, technikg rzutu. Z czasem, gdy
wzmocnit sie fizycznie i poprawit technike jazdy

W V U S Y Vv &

na wozku, stat sie wiodgcym zawodnikiem

w czotowej polskiej druzynie — WZSN ,,Start”
Wroctaw i jednym z najlepiej punktujgcych
graczy polskiej ligi. Zaledwie po roku od
rozpoczecia regularnych treningdw, mozna
byto mowic o olbrzymim sukcesie Marcina.
Jego kariera potoczyta sie bardzo szybko

— mistrzostwo Polski ze ,,Start”-em Wroctaw,

a nastepnie powotanie do Reprezentaciji Polski,

w ktdérej dosy¢ szybko stat sie waznym ogniwem.

Marcin, debiutujgc w Reprezentaciji Polski,
trafit na swoistg zmiane pokoleniowq. Pojawili
sie mtodzi zawodnicy wspierani przez lidera,
jednego z najlepszych graczy na Swiecie

— Piotfra tuszynskiego, co dosy¢ szybko
przetozyto sie na dobre wyniki, awans do
europejskiej elity, a w pdzniejszych latach
nasza narodowa druzyna juz na state zagoscita
W europejskiej czotdéwce.

Dobre wystepy w reprezentacji Polski
zaowocowaty w 2003 r. fransferem do

ligi niemieckiej i pierwszym zawodowym
kontraktem.

Przez wiele lat gry w lidze niemieckiej Marcin
Balcerowski ugruntowat swojg pozycije i stat
sie jednym z najlepszych graczy 1-punktowych
na $wiecie, co wielokrotnie znajdowato
odzwierciedlenie w licznych nagrodach
indywidualnych, zaréwno podczas europejskich
puchardéw, jak rowniez w trakcie turniejow

O Mistrzostwo Europy.

A

Marcin wielokrotnie zdobywat Mistrzostwo
Niemiec, byt wybierany do najlepszej pigtki ligi.
Zdobyt wraz ze swojq druzyng RSC Rollis Zwickau
Puchar Europy dla najlepszej druzyny klubowej
Starego Kontynentu. Zaliczyt rowniez epizod, czyli
jeden sezon w lidze hiszpanskiej, a takze dwa
sezony we Wtoszech.

Z reprezentacjq Polski grat na Mistrzostwach
Swiata (2010 1.) i spetnit swoje wielkie sporfowe
marzenie — zostat paraolimpijczykiem, gdy
podczas Letnich Igrzysk Paraolimpijskich

w Londynie wraz z kolegami poprowadzit naszg
druzyne do 6smego miejsca.

Probowat rowniez swoich sit w pracy
szkoleniowej i w okresie 2013-2014 petnit

funkcje grajacego trenera reprezentacii Polski

w koszykowce na wozkach.

Marcin wkrotce bedzie Swietowat 20-lecie swojej
kariery koszykarza na wozku, kariery petnej
sukcesow, radosci, ale i porazek. Najwazniejsze,
ze pomimo uptywu lat, Marcin wcigz gra na
bardzo wysokim poziomie, kontynuuje swojg
kariere w lidze niemieckiej i nie powiedziat
jeszcze ostatniego stowa...

Mito$¢ do sportu zaszczepit w swoim synu
Aleksandrze, ktéry jest jednym z najlepszych
koszykarzy na Swiecie w swoim roczniku i pomimo
bardzo mtodego wieku (17 lat), zostat powotany
juz w do seniorskie] reprezentacii Polski.
Obdarzony fantastycznymi warunkami fizycznymi
(215 cm wzrostu) uznawany jest za jedng

Z najwiekszych nadziei polskiej i europejskiej
koszykdwki z ogromng szansg gry w najlepszej
koszykarskiej lidze Swiata NBA.

PRZEBIEG KARIERY MARCINA BALCEROWSKIEGO:

KLUBOWA:

1999-2000

»Start” Watbrzych

2000-2003

WIZSN ,,Start” Wroctaw — Mistrzostwo Polski

2003-2013

RSC Rollis Zwickau (Niemcy) — Mistrzostwo
Niemiec, 2 x V-ce Mistrz Niemiec, Puchar
Niemiec, 3 x Puchar Europy

2013-2014

RSV Exleben (Niemcy) — Puchar Europy

2014-2015

Getafe (Hiszpania)

20152017

Amicacci Giulianova (Wtochy)

2017

BG Hamburg (Niemcy)

REPREZENTACJA POLSKI:

2001

debiut w Reprezentacii Polski

2003

Mistrzostwo Europy gr. B (Brno-Czechy)

2003

Mistrzostwa Europy (Sardynia-Wtochy)
— 9 miejsce

2005

Mistrzostwa Europy (Paryz-Francja)
— 9 miejsce

2007

Mistrzostwa Europy (Wetzlar-Niemcy)
— 10 miejsce

2009

Mistrzostwa Europy (Adana-Turcja)
— 4 miejsce i Ngjlepsza Pigtka Turnigju

2010

Mistrzostwa Swiata (Birmingham-Anglia)
— 6 miejsce

2011

Mistrzostwa Europy (Nazareth-lzrael)
— 4 miejsce

2012

Igrzyska Paraolimpijskie (Londyn-Anglia)
— 8 miejsce

2013

Mistrzostwa Europy (Frankfurt-Niemcy)
— 8 miejsce

2015

Mistrzostwa Europy (Worchester-Anglia)
— 7 miejsce

2017

Mistrzostwa Europy (Teneryfa-Hiszpania)
— 6 miejsce i Najlepsza Pigtka Turnieju



LEKKA ATLETYKA

DYSCYPLINA

Lekka atletyka jest najpopularniejszg dyscypling
sporfowq uprawiang przez osoby niepetno-
sprawne. Jest przejrzysta i mierzalna (zwycieza
zawodnik uzyskujgcy najlepszy wynik). Cieszy sie
tez duzqg popularnoscig wsrdéd kibicdw, o czym
Swiadczy chociazby wypetniony stadion pod-
czas Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie.

Regulamin konkurencji lekkoatletycznych dla
0séb niepetnosprawnych bazuje na regulami-
nie IAAF, z pewnymi modyfikacjami zwigzanymi
z mozliwosciami funkcjonalnymi zawodnikow.
Wprowadzono m.in. pewne udogodnienia
(np. dla oséb z niepetnosprawnoscig narzgdu
wzroku oraz niesamodzielnych), a takze specja-
listyczny sprzet (jok protezy, wozki wyscigowe
i siedziska rzutowe).
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Zawodnicy niepetnosprawni rywalizujg w takich
samych konkurencjach jak osoby w petni
sprawne, czyli w biegach na dystansach od
100 m do maratonu, skokach w dal, wzwyz
i trojskoku oraz rzutach oszczepem, dyskiem
i pchnieciu kulg. Nie rozgrywa sie biegdw przez
ptotki i z przeszkodami, skoku o tyczce i rzutu
mtotem. U oséb o najmniejszej sprawnosci rgk
rzut oszczepem jest zastgpiony rzutem maczugqg.

HISTORIA

Lekka atletyka jest czescig sportu niepet-
nosprawnych niemal od samego poczgtku
ruchu paraolimpijskiego. Pierwsze konkuren-
cje lekkoatletyczne dla sportowcdw niepet-
nosprawnych (wyscigi na wdzkach) odbyty

sie w 1952 r., podczas drugich igrzysk zorgani-
zowanych dla weterandéw Il wojny swiatowej
przez sir Ludwiga Guttmanna w brytyjskim
Stoke Mandeville.

Dyscyplina ta byta réowniez jedng z o$miu,
ktore znalazty sie w programie pierwszych
igrzysk paraolimpijskich w Rzymie w 1960 r.
Kolejne lata to czas dynamicznego rozwoju
tego sportu. Systematycznie dodawano do
programu igrzysk konkurencje lekkoatletyczne
dla dodatkowych grup schorzeniowych.

Polacy zadebiutowaliw lekkiej atletyce podczas
Igrzysk Paraolimpijskich w Heidelbergu w 1972r.,
gdzie zdobyli 9 medali (3 ztote, 2 srebrne i 4 brg-
zowe). Od tej pory nasireprezentanci stawali na
paraolimpijskim podium 304 razy, zdobywajgc
110 ztotych medali, 103 srebrne i 91 brgzowych.

Podczas ostatnich Igrzysk Paraolimpijskich —
w Rio de Janeiro w lekkiej atletyce rywalizo-
wato 1140 zawodnikow ze 146 krajow, co czyni
ten sport najbardzie] upowszechnionym na
Swiecie posrdd oséb niepetnosprawnych.

ROZWOJ LEKKIEJ ATLETYKI NIEPELNOSPRAWNYCH NA IGRZYSKACH PARAOLIMPIJSKICH

LICZBA LICZBA LICZBA LICZBA LICZBA |

ROK KRAJOW KONKURENCJI MEZCZYIN KOBIET ZAWODNIKOW
1960 10 25 21 10 31

1964 19 42 166 72 238
1968 26 70 304 127 431
1972 39 73 379 171 550
1976 38 209 620 156 776
1980 40 274 687 250 937
1984 51 449 888 314 1202
1988 57 345 885 264 1149
1992 74 215 723 205 928
1996 85 210 711 197 208
2000 103 234 800 244 1044
2004 116 194 766 298 1064
2008 111 160 696 332 1028
2012 141 170 759 374 1133
2016 146 177 695 445 1140
2020 2 166 e 5 3

Opracowanie wtasne na podstawie danych z www.paralympic.org

/3



SPRZET | ZASADY GRY

PRZEPISY TECHNICZNE

Przepisy techniczne w lekkiej atletyce osdb

niepetnosprawnych bazujg na przepisach IAAF

z pewnymi dostosowaniami do specyfiki sportu

0séb niepetnosprawnych. Dostosowania te

dotyczg m.in.:

e zastosowania  sprzetu  specjalistycznego
(wozkdw, siedzisk rzutowych, protez),

e sposobu  wykorzystania = wymienionego
sprzetu,

e udogodnien dla zawodnikéw niewidomych
i stabowidzgcych,

e dostosowanie sprzetu rzutowego do mozli-
wosci funkcjonalnych zawodnikéw (zamiana
rzutu oszczepem na rzut maczugg w niekto-
rych klasach).

BIEGI Z ZASTOSOWANIEM PROTEZY

(PRZEPIS 6):

1. Zawodnicy z klas T/F35-38, T/F42-47 (od
2018 r. rowniez T61-64) oraz F51-57 mogg
podczas startu uzywac protez lub ortez, jedy-
nie w celu umozliwienia biegu z symetrycz-
nym ruchem konczyn gérnych i dolnych.

2. W klasach T42-44 (od 2018 r. T61-64) uzywao-
nie protezy w konkurencjach biegowych jest
obowigzkowe.

3. W klasach T/F42-44 uzywanie protez w kon-
kurencjach technicznych jest opcjonalne.
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4. W klasach T/F42-43 (od 2018 r. rowniez Té1-
62) z racji podwdjnej amputacii okreslenie
dozwolonej dtugosci protezy nie jest tatwe.
W zwigzku z powyzszym prowadzono przepis
okreslajgcy maksymalny dozwolony wzrost
zawodnika stojgcego w protezach (ang.
maximum allowable standing height — MASH)
- formute opierajgcqg sie na nastepujgcych
zatozeniach:

a. dla zawodnikdw z amputacjami ponizej
kolana:

c. w przypadku kompleksowe] niepet-
nosprawnosci, gdy niemozliwe jest
dokonanie pomiaréw dtugosci kon-
czyn goérnych, stosuje sie nastepujgce
formuty:

MEiCZYﬁNI max. wzrost = wysoko$¢
w pozyciji siedzgcej/0,52

KOBIETY

max. wzrost = wysokos$é
w pozyciji siedzgcej/0,533

MEZCZYINI max. wzrost = -5,272 + (0,998 x
wysokos$¢ w pozyciji siedzgcej) +
(0,855 x dtugos¢ uda) + (0,882
x dtugo$¢ ramienia) + (0,820 x
dtugosc¢ przedramienia) + 1,91

KOBIETY

max. wzrost =-0,126 + (1,022 x
wysoko$¢ w pozycji siedzgcej) +
(0,698 x dtugo$¢ uda) + (0,899
x dtugo$¢ ramienia) + (0,779 x
dtugosc¢ przedramienia) + 1,73

b. dla zawodnikdw z amputacjami ponizej
kolana:

MEZCZYZINI moax. wzrost = -5,857 + (1,116 x
wysoko$¢ w pozyciji siedzgcej) +
(1,435 x dtugos¢ ramienia) +
(1,189 x dtugosc
przedramienia) + 2,62

KOBIETY max. wzrost = -4,102 + (0,509

x rozpietos¢ ramion) + (0,966
X Wysokos¢ siedzqc) + 2,14

d. w przypadku amputacji ponizej
i powyzej kolana przyjmuje sie wzor
Z pomiarem uda bardziej sprawnej
kohczyny.

BIEGI W KLASACH T11-12

(PRZEPISY 4, 7,18, 19):

1. Oczy zawodnika z klasy T11 muszg byc
zastoniete nieprzezroczystg maskq.

2. Zawodnicy w klasie T11 muszg biegac
z przewodnikiem. W przypadku zawodni-
kow z klasy T12 jest to opcjonalne.

3. Zawodnik powinien by¢ potgczony z prze-
wodnikiem za pomocqg uwiezi wykonanej
Zz nieelastycznego i niemagazynujgcego
energii materiatu, ktérego dtugos¢ nie moze
przekraczac¢ 100 cm.

4. Zawodnikom (i przewodnikom) przystugujg
dwa tory.

5. Zawodnik musi przekroczy¢ linie mety przed
przewodnikiem
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ASYSTA (PRZEPIS 7):

1.

W klasach F31-33 oraz F51-54 podczas kon-
kursu dopuszcza sie obecnos$¢ asystenta
zawodnika. Asystent moze pomdc w insta-
lacji siedziska rzutowego oraz przy zajeciu
pozyciji siedzgce;.

W klasach F11-12 réwniez dopuszcza sie
obecnos¢ asystenta, ktdry za zadanie ma

fot. Adrian Stykowski



fot. Adam Nurkiewicz

zaprowadzenie zawodnika na rozbieg
lub wprowadzenie do kota. Moze rowniez
wydawac komendy gtosowe utatwiajgce
zawodnikowi orientacje.

W klasie T11 zawodnik biorgcy udziat w kon-
kurencjach skoku w dal, tréjskoku i skoku
wzwyz moze skorzystac z pomocy dwdch
asystentéw. Jeden z nich ma zaprowadzi¢
zawodnika na wtasciwe miejsce, celem
wykonania rozbiegu. Zadaniem drugiego
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z nich jest wydawanie komend gtosowych,
ktére majg pomoéc w wykonaniu popraw-
nego rozbiegu i odbicia

4. W klasie T12 w konkurencjach skoku w dal,
trojskoku i skoku wzwyz dopuszcza sie
udziat jednego asystenta, ktérego zada-
niem jest pomoc zawodnikowi we wtasci-
wym ustawieniu sie i wykonaniu proby.

5. Niedozwolone jest udzielanie przez asysten-
tow wskazéwek trenerskich.

WYMAGANIA DOTYCZACE WOZKOW

WYSCIGOWYCH (PRZEPIS 14):

1. Wozek musi sktadac sie z dwdch wiekszych
ijednego lub dwodch két mniejszych. Mniejsze
kota zawsze muszg znajdowac sie z przodu
wozka.

2. ladna czesc korpusu wozka nie moze wysta-
wac poza 0§ przedniego kota ani nie moze
by¢ szersza niz przestrzenh miedzy mocowa-
niami kot wiekszych.

3. Srednica napompowanych két, wraz z opo-
nami, nie moze przekracza¢ 70 cm w przy-
padku kot wiekszych i 50 cm w przypadku kot
mniejszych.

4. Obrecze do napedzania wbdzka mogg znaj-
dowac sie tylko na wiekszych kotach, w licz-
bie jednej na koto.

5. Przerzutkiilusterka nie sg dozwolone.

6. Dopuszczone jest jedynie sterowanie mechao-
niczne przedniego kota. We wszystkich
wyscigach koto sterujgce musi sie skrecac
zardwno w prawd jak i w lewq strone.

7. Zabronione jest uzywanie owiewek i wszel-
kich innych elementéw poprawiajgcych
aerodynamike

Bloki startowe (przepis 16): w biegach do
400 m i sztafetach do 4x400 m bloki startowe
sq opcjonalne w klasach T35-38 i T42-47 (od
2018 r. rowniez Té1-64) oraz obowigzkowe
w klasach T11-13 i T20.

SITAFETY (PRZEPIS 23):

1. W klasach T11-T13 pateczka moze byc
przekazywana przez przewodnika, a kaz-
dej ze sztafet przystugujg dwa tory. Zmiany
muszg byc dokonane w obrebie stref
wyznaczonych dla toréw 1, 3, 5i 7.

2. Sktad sztafet w poszczegdlnych klasach
musi przedstawiac sie nastepujgco:

KLASY SKLAD SZTAFETY

T11-13 sztafeta musi sktadac sie min. z jednego
zawodnika z klasy T11 i moze w niej brac¢
udziat max. jeden zawodnik z klasy T13

T33-34 sztafeta musi sktadac sie z min.
jednego zawodnika z klasy T33

T35-38 sztafeta moze sktadac sie max.
z jednego zawodnika z klasy T38

T42-47 sztafeta moze sktadac sie z max
dwoéch zawodnikéw z klas T46/47

T51-52 sztafeta musi sktadac sie z min.
jednego zawodnika z klasy T51

T53-54 sztafeta musi sktadac sie z min.
jednego zawodnika z klasy T53
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Skok w dal (przepis 28): zawodnicy z klas T11-
12, zamiast z belki, odbijajqg sie z wyznaczonej
strefy o rozmiarach 100x122 cm. Dtugosc¢ skoku
mierzona jest od miejsca odbicia.

RZUTY Z POZYCIJI SIEDZACEJ

(PRZEPIS 35):

1. Parametry siedzisk specjalistycznych do
rzutow:

a. maksymalna wysokos$¢ siedziska wraz
Z obiciem wynosi 75 cm,

b. powierzchnia przeznaczona do siedze-
nia musi by¢ prostokgtna o minimalnej
dtugosci boku 30 cm; powierzchnia sie-
dziska musi by¢ wyréwnana w poziomie
lub ze spadkiem w kierunku do tytu,

c. siedzisko moze mieé oparcia stuzgce
stabilizacji zawodnika; muszg by¢ wyko-
nane z nieelastycznego materiatu i nie
mogq by¢ grubsze niz 5 cm; konstrukcja
oparcia nie moze utrudniac¢ sedziom
wtasciwej oceny pozycji zawodnika,

d. siedzisko nie moze sktadac sie z rucho-
mych elementdw,

e. siedzisko moze miec¢ pionowq tyczke
stuzgcqg stabilizacji zawodnika podczas
wykonywania rzutu; tyczka musi byc¢
zrobiona z jednego kawatka nieelo-
stycznego materiatu; nie moze miec
zakrzywien lub zataman; przekrdj tyczki
musi by¢ okrggty lub kwadratowy,

f.  w przypadku uzycia podndzkéw, mogg
one stuzy¢ jedynie stabilizacji zawodnika.



2. Siedzisko musi by¢ umiejscowione wewngtrz
kota do rzutu. Dotyczy to wszystkich jego
czesci.

3. Maksymalny czas na wykonywanie rzutdw
probnych wynosi 4 min w klasach F32-34
i F54-57 oraz 5 min w klasach F31 i F51-53.

TECHNIKA RZUTOW Z POZYCJI SIEDZACEJ,

LIFTING, RZUTY NIEWAZNE (PRZEPIS 36):

1. Zawodnicy z klas F31-34 oraz F51-57 powinni
wykonywac rzuty z pozycji siedzqcej z zasto-
sowaniem specjalistycznego siedziska rzuto-
wego w nastepujgcy sposob:

a. zawodnik musi siedzie¢ w taki sposdb, ze
obie nogi majg kontakt z siedziskiem na
catej dtugosci uda od tytu kolana do
guza kulszowego; w wypadku amputacii
powyzej kolana w kontakcie z siedziskiem
musi pozostawac cata dtugosc¢ kikuta,

b. powyzsza pozycja musi by¢ utrzymana
przez caty okres — od rozpoczecia rzutu
az do momentu pozostawienia Sladu
przez sprzet w sektorze rzutdw; zalecane
jest stosowanie paséw stabilizujgcych.

2. Zawodnik powinien rozpoczynac wykonanie
rzutu od stacjonarnej pozycji siedzgce;.

3. Jedli zawodnik nie utrzyma pozycji siedzg-
cej od momentu wziecia do reki sprzetu do
zaznaczenia Sladu przez sprzet — rzut jest
niewazny.

Rzut maczugq (przepis 37): w klasach F31-32 oraz
F51, gdzie mozliwosci funkcjonalne zawodnikow
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nie pozwalajg na wykonanie rzutu oszczepem,

konkurencja ta jest zastgpiona rzutem maczugq.

1. Maczuga musi by¢ trzymana przez zawod-
nika za rekojesc, jedng rekq. Rzut moze byc¢
wykonany zarowno przodem jak i tytem do
sektora rzutow.

2. Waga maczugi wynosi min. 397 g, dtugosc
zawiera sie w przedziale 350-390 mm.

LACZENIE KLAS PODCZAS ZAWODOW

Zgodnie z politykg World Para Athletics dopusz-

czalne jest tgczenie klas startowych w imprezach

lekkoatletycznych dla oséb niepetnosprawnych.

Odbywa sie to na dwa sposoby:

1. Wimprezach najwyzszej rangi (igrzyska para-
olimpijskie, mistrzostwa $wiata) mozliwe jest
tgczenie klas z tych samych grup schorzenio-
wych, a o ostatecznej kolejnosci zawodni-
kow decyduje uzyskany wynik. W przypadku
konkurencji technicznych, mozliwe jest
tgczenie klas pod warunkiem, ze we wszyst-
kich potgczonych klasach uzywa sie sprzetu
o tej samej masie.

2. W imprezach nizszej rangi (imprezy regio-
nalne, juniorskie, krajowe, itp.), gdzie liczba
startujgcych  zawodnikdw  nie  zawsze
pozwala na przeprowadzenie konkursdw,
dopuszcza sie tgczenie klas zardwno w rzu-
tach, jakibiegach, i skokach. Uzyskane przez
zawodnikdbw wyniki sg przeliczane wedtug
tzw. wzoru Raza, czyli formuty bazujgcej na
krzywej Gompertza. Dzieki temu, wyniki sg
przeliczone na punkty i to liczba punktow

fot. Adam Nurkiewicz

decyduje o ostatecznej kolejnosci zawod-
nikdw. Zaktualizowane wzory dla kazdej
konkurenciji i klasy sg dostepne na stronie
internetowe] World Para Athletics.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Do zawododw lekkoatletycznych dla oséb niepet-
nosprawnych dopuszczeni sg zawodnicy, ktdrzy
spetniajg kryterium minimalnej niepetnospraw-
nosci w jednym z 10 rodzajéw niepetnospraw-
nosci. Osiem dotyczy narzgdu ruchu, pozostate
dwie to niepetnosprawnos¢ narzgdu wzroku
oraz intelektualna. Sq to:
1. Zmniejszona sita miesni — miesnie konhczyn
lub tutowia sg catkowicie lub czesciowo

sparalizowane w wyniku urazu rdze-
nia kregowego, polio lub rozszczepu
kregostupa.

Zmniejszony zakres ruchu pasywnego — zakres
ruchu jednego lub wiekszej liczby stawow
jest na state zmniejszony w wyniku urazu,
choroby lub wady wrodzonej.
Niedoskonatosci konczyn - catkowity lub
czesciowy brak kosci i/lub stawdw od uro-
dzenia lub jako nastepstwo wypadku (np.
amputacje urazowe) albo choroby (np.
amputacje onkologiczne).

Niezborno$c¢ ruchdw — brak koordynacji mie-
Sniowej spowodowany problemami z cen-
tralnym uktadem nerwowym, ktéry kon-
troluje ruch i rownowage. Spowodowane
najczesciej urazami mdzgu lub mdzgowym
porazeniem dzieciecym.




fot. Adam Nurkiewicz

Atetoza - powtarzajgce sie mimowolne
ruchy konczyn, spowodowane zmiang
napiecia miesniowego wynikajgcego z pro-
blemdw z centralnym uktadem nerwowym.

Spowodowane  najczesciej
porazeniem dzieciecym.
Wzmozone napiecie miesniowe — nietypowy
wzrost napiecia miesniowego wraz ze zredu-
kowang zdolnoscig miesni do rozciggania,
sztywnoscig stawodw, powolnoscig ruchow
i problemami z rownowagg. Dolegliwosci te
spowodowane sg problemami z centfralnym
uktadem nerwowym i najczesciej wystepujg
w nastepstwie mdézgowego porazenia dzie-
ciecego, urazow mozgu i udaru.
Niskorosto$¢ — zmniejszony wzrost i dtugosc
konczyn spowodowane achondroplazjg
lub wrodzong tamliwoscig kosci.

Skrét konczyny — réznica dtugosci konczyn
— nie mniejsza niz 7 cm - spowodowana uro-
zem, chorobqg lub wadg wrodzong,.

mozgowym
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9. Niepetnosprawnos¢ narzgdu wzroku — osta-
biony wzrok w wyniku uszkodzenia struktury
oka, nerwu wzrokowego lub obszaru mdzgu
odpowiedzialnego za zmyst wzroku.

10. Niepetnosprawnos¢ intelekfualna — zmniej-
szone zdolnosci intelektualne lub do adao-
ptacji zachowania, zdiagnozowane przed
ukonczeniem 18 roku zycia.

W zaleznosci od schorzenia i od jego nasi-
lenia zawodnicy majg przyporzgdkowang
okre$long klase startowqg, w ramach ktoérej
rywalizujg podczas zawoddw sportowych.
Dopuszcza sie jednak tgczenie klas w ramach
okre$lonych grup schorzen. Obecnie wyrdznia
sie 49 klas startowych: 20 klas biegdw i sko-
kow, 7 klas wyscigow na wozkach, 19 klas rzu-
tow z pozycji stojgceji 11 klas rzutéw z pozyciji
siedzqgcej. Klasy oznaczone sqg literg (T — dla
biegdéw, skokdéw i wyscigow oraz F — dla rzu-
tow) oraz numerem.

Klasy T11-13 oraz F11-13 oznaczajg zawod-

nikdbw z niepetnosprawnoscig narzgdu

wzroku:

e TI1/F11 = bardzo niska ostros¢ wzroku i/lub
braki percepciji swiatta,

e TI2/F12 — wyzsza ostros¢ wzroku niz w kla-
sach T11/T11 i/lub pole widzenia mniejsze niz
5 stopni,

e TI3/F13 — wyzsza ostros¢ wzroku niz w kla-
sach T12/F12i/lub pole widzenia mniejsze niz

20 stopni.

fot. PKPar

Klasa T20/F20 oznacza niepetnosprawnosc
intelektualng powstatg przed 18 rokiem zycia,
majgcqg wptyw na wystep zawodnika. Kryteria
pozwalajgce na przyznanie klasy sg Scisle
okreslone, z podziatem na rodzaje konkurencji
(biegi, rzuty i skoki).

Klasy T32-34 (wyscigi na wodzkach), T35-38
(biegqi), F31-34 (rzuty z pozyciji siedzqgcej), F35-38
(rzuty w pozycji stojgcej) obejmujag schorzenia
wptywajgce na koordynacje ruchowq: niezbor-
no$¢ ruchdw, atetoze i wzmozone napiecie
miesniowe:

e T32 - umiarkowane lub znaczne upoile-
dzenie koordynacji ruchowej wszystkich
czterech konczyn i futowia (zwykle mniej
widoczne po jednej stronie ciata) lub ndg;
zmniejszona zdolnos$¢ do rzutdw i poruszania
wozka; staba konfrola futowia,

e T33 - umiarkowane lub znaczne uposledze-
nie koordynacijiruchowej trzech lub czterech
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konczyn, jednak zwykle z zachowaniem
petnej kontroli funkcjonalnej bardziej spraw-
nej reki; napedzanie wdozka jest utrudnione
z powodu znacznej asymetrii w rozwoju rgk
i/lub ostabionego chwytu w jednej z dtoni
oraz zmniejszonej ruchomosci tutowia,

T34 — uposledzenie czterech konczyn zwy-
kle bardziej dotykajgce konczyny dolne niz
goérne; rece i tutdw przejawiajg dobrg site,
a zdolno$¢ chwytu jest porownywalna z 0so-
bami petnosprawnymi,

135 - uposledzenie czterech kohczyn bar-
dziej dotykajgce konczyny dolne niz goérne;
zdolnos$¢ do biegu jest znacznie zmniejszona,
a dtugos¢ kroku skrécona,

136 - zawodnik przejawia umiarkowang
niezbornos¢ ruchoéw, atetoze Ilub wzmo-
zone napiecie miesniowe albo wszystkie
wymienione schorzenia w obrebie wszystkich
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czterech konczyn; rece sq zwykle bardziejlub
rownie dotkniete tymi schorzeniami niz nogi;
mimowolne ruchy sg wyraznie widoczne
zarbwno w postawie stojgcej, jak i w trakcie
wykonywania ruchéw,

137 - zawodnik przejawia umiarkowang
niezbornos¢ ruchdéw, atetoze lub wzmo-
zone napiecie miesniowe albo wszystkie
wymienione schorzenia w obrebie jednej
strony ciata; druga strona moze by< mini-
malnie dotknieta schorzeniem lecz zawsze
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przejawia dobre zdolnosci funkcjonalne pod-
czas biegu; ruchy ramion sgq asymetryczne;
widoczna jest réwniez asymetria tutowia,
138 - zawodnik przejawia niezbornosc¢
ruchdw, wzmozone napiecie miesniowe i/
lub atetoze podczas sprawdziandw rucho-
wych, co ma wptyw na mozliwosci bie-
gowe; uposledzenie koordynaciji ruchowej
ma nasilenie lekkie do umiarkowanego
i dotyka od jednej do czterech konczyn;
koordynacja i rownowaga sqg zwykle
dotkniete w stopniu lekkim, co w minimal-
nym stopniu wptywa na zdolno$¢ zawodni-
koéw do biegania i skakania,

F31-zawodnik przejawia znacznie wzmozone
napiecie miesniowe i atetoze, co wptywa na
zakres ruchdw i/lub kontrole ruchdw wszyst-
kich czterech konczyn i tutowia; funkcjo-
nalnos¢ dtoni jest staba, co — w potgczeniu
z ostabionym chwytem — znacznie zmnigjsza
zakres ruchu wykonywanego podczas rzutu
i kontrole sprzetu,

F32 - zawodnik przejawia znacznie lub umiar-
kowanie wzmozone napiecie miesniowe oraz
niezbornos$¢ ruchéw i/lub atetoze, co wptywa
na zakres i/lub kontrole ruchdw wszystkich czte-
rech konczyn i futowia, zwykle bardziej dotyka-
jac jednq strone ciata bgdz nogi; chwyt nie jest
mocno ostabiony, ale ruch rzutowy jest stabo
skoordynowany; zdolno$¢ do kontrolowania
tutowia podczas rzutu jest staba,

F33 - zawodnik przejawia znacznie lub umiar-
kowanie wzmozone napiecie miesniowe,

niezbornos¢ ruchdw lub atetoze wptywajgce
na frzy lub cztery konczyny, zwykle pozo-
stawiajgc niemal petng kontrole w mniegj
dotkniete] schorzeniem rece; zawodnik jest
w stanie rzucac sprzetem z petng sitg aczkol-
wiek z ograniczong kontrolg podczas rzutu;
podczas gdy zawodnik jest w stanie dobrze
ztapac sprzet, duzy wptyw na wykonczenie
rzutu ma obnizona sprawnos¢ palcow; ruchy
tutowia sg ograniczone przez prostownik
grzbietu, wiec rzut nastepuje gtdéwnie z sity
ramienia,

F34 - zawodnik przejawia zwykle znacznie
lub umiarkowanie wzmozone napiecie mie-
Sniowe w obu nogach, co ma duzy wptyw
na utrzymanie rownowagi i chdd; ramiona
i tutdw zwykle demonstrujg wysokq site
i niemal petng zdolnos¢ do chwytu, wyrzutu
i dokonczenia proby; czesto wystepuje staba
koordynacja ruchu rgk; wzmozone napiecie
miesniowe tutowia i ndg moze powodowacd
lekkie ograniczenia rzutowe,

F35 - zawodnik zwykle ma bardziej dotkniete
schorzeniem nogi niz rece; moze réwniez
mieC powazne problemy z koordynacjg
ruchow jednej reki; umiarkowanie wzmozone
napiecie miesniowe w nogach znacznie
ogranicza zdolno$¢ zawodnika do chodze-
nia i biegania; zawodnik ma nieztq lub dobrg
site funkcjonalng oraz zdolno$¢ do chwytu,
wyrzutu i dokonczenia préby w rzucajgcej
rece porownywalng z przejawiang u spor-
towcodw petnosprawnych.
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Przepisy stanowigce o przynaleznosci zawod-
nikdw do klas F34 i F35 sg podobne. Gtéwng
réznicg cechujgcqg te dwie klasy jest sposdb
wykonywania rzutéw. W przypadku klasy F34
jest to pozycja siedzgca, a w F35 - stojgca.
W zwigzku z tym, od 2018 r., zawodnicy majq
prawo wyboru, w ktérej z tych klas chcg star-
towac.Nieco inaczej przedstawiajg sie klasy
F36-38:

F36 - zawodnik przejawia umiarkowang
atetoze, niezbornos¢ ruchdw i czasami
wzmozone napiecie miesniowe; schorzenia
te dotykajg wszystkich czterech konczyn;
ramiona sg zwykle podobnie lub bardziej
dotkniete schorzeniem niz nogi; mimowolne
ruchy sg wyraznie widoczne na przestrzeni
tutowia i/lub konczyn, zarbwno kiedy
zawodnik probuje utrzymac pozycje stojgcq
(atetoza), jak i podczas prob wykonywania
konkretnych ruchéw (drzenie),

F37 — zawodnik ma umiarkowanie wzmozone
napiecie miesniowe, niezbornos¢ ruchdw
lub atetoze w jednej potowie ciata; druga
strona moze by¢ minimalnie dotknieta ww.
schorzeniami, ale prezentuje dobrg zdolnos$c
funkcjonalng w rzutach; widoczna jest trud-
no$SC w przenoszeniu ciezaru ciata na noge
dotknietg schorzeniem; poszkodowana
reka moze wykazywac minimalng zdolnos¢
funkcjonalng; zwykle widoczna jest rowniez
asymeftria w budowie futowiaq,

F38 - zawodnik wyraznie przejawia nie-
zborno$¢ ruchdéw, wzmozone napiecie



miesniowe i/lub atetoze podczas testdw na
kryterium minimalnej niepetnosprawnosci;
schorzenie ma nasilenie od lekkiego do
umiarkowanego i moze dotykac¢ od jednej
do czterech konczyn; koordynacja i zdol-
nos$¢ utrzymania roGwnowagi podczas rzutu
moze byC nieco obnizona, ale generalnie
zawodnik jest w stanie swobodnie biec i rzu-
cac uzywajqgc takiej techniki jak sportowcy
w petni sprawni.

W klasach T40-41 oraz F40-41 startujg zawod-
nicy z niskorostosciqg. Sg przyporzgdkowani do
tych klas, w zaleznosci od wzrostu i proporcjo-
nalnosci konczyn gérnych. Zawodnicy z klas T40
i F40 sq nizsi niz ciz klas T41 i F41.

Kolejne klasy to T51-54 (wyscigi na wdzkach),
T42-47, T61-64 (biegi i skoki), F51-57 (rzuty
Z pozyciji siedzqgcej) i F42-46, F61-64 (rzuty sto-
jace). Zawodnicy z tych klas startowych sq
dotknieci jednym lub wiekszqg liczbg schorzen
miesniowo-szkieletowych, takich jak niedosko-
natosci konczyn, roznica dtugosci konczyn,
obnizona sita miesniowa lub obnizony zakres
ruchow.

Biegi, skokiirzuty stojgce to klasy: T42/F42 - T44/
F44. Od 2018 r. wprowadzone bedqg nowe klasy
startowe T/F61-64, przeznaczone dla zawod-
nikdw uzywajgcych protez podczas biegu
oraz skoku. Od tej pory klasy T/F42-44 majq
by¢ przeznaczone wytgcznie dla zawodnikéw
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poruszajgcych sie za pomocg swoich autono-

micznych konczyn. Kryteria dla biegdéw, sko-

kow i rzutdw sqg takie same:

* T42/F42 - zawodnicy dotknieci jednym lub
wiekszg liczbg rodzajow niepetnospraw-
nosci, takich jak zmniejszona sita miesni lub
zmniejszony zakres ruchu dotyczgcy funk-
cjonalnosci biodra i/lub kolana w jednej lub
obu konczynach dolnych, co powoduije siine
ograniczenia w zdolnosci do wykonywania
rzutdw, skokdw i biegu,

* T43/F43 — zawodnicy dotknieci schorzeniami
obu ndg, spetniajgcy minimalne kryterium
niepetnosprawnosci dotyczgce podudzi, sta-
wow skokowych i/lub stép,

* T44/F44 — zawodnicy z tej klasy dotknieci sg
jednym lub wieksza liczbg schorzen, gdzie
minimalne kryterium niepetnosprawnosci
spetnia jedna kohczyna dolna; uposledze-
nie funkcjonalnosci widoczne jest w stopie,
stawie skokowym i/lub podudziu,

* Té1/F61 — zawodnicy z amputacjg dwdch
konhczyn dolnych powyzej kolana, ktérzy
biorg udziat w konkurencjach biegowych
i rzutowych z zastosowaniem protezy,

e T62/F62 — zawodnicy z amputacjg dwdch
konhczyn dolnych ponizej kolana, ktdérzy biorg
udziat w konkurencjach biegowych i rzuto-
wych z zastosowaniem protezy,

e T63/F63 — zawodnicy z amputacjg jednej
konczyny dolnej powyzej kolana, ktorzy biorg
udziat w konkurencjach biegowych i rzuto-
wych z zastosowaniem protezy,

fot. PZSN ,,Start”

e Té4/F64 - zawodnicy z amputacjq jednej
konczyny dolnej ponizej kolana, ktdrzy biorg
udziat w konkurencjach biegowych i rzuto-
wych z zastosowaniem protezy.

Podstawowq niepetnosprawnosciq charakte-
ryzujgcq klasy T45/F45, T46/F46 i T47 jest uposle-
dzenie konczyn goérnych. Zawodnicy startujg
w pozycji stojgcej. Kryteria dla biegdw i skokdw
nieznacznie rézniqg sie od kryteriow dla rzutdw:

* T45 - zawodnicy dotknieci niepetnospraw-
noscig obu konczyn goérnych, dotyczgcg
ramion i/lub stawdw tokciowych; klasa obej-
muje rowniez podwdjne amputacje powyzej
tokcia,

e T46 - zawodnicy dotknieci niepetnospraw-
noscig jednej konczyny goérnej, obejmujgcq
uszkodzenia lub niedoskonatosci ramienia i/

lub stawu tokciowego oraz z niepetnospraw-
nosciq obu rgk, obejmujgcg przedramiona
i/lub nadgarstki; klasa obejmuje rowniez
amputacije jednej konczyny gornej powyzej
stawu tokciowego, a takze obu kohczyn na
poziomie przedramienia lub nadgarstka,

* T47-zawodnicy zniepetnosprawnoscigjedne;j
konczyny goérnej na poziomie ramienia, tok-
cia lub nadgarstka, majgcg wptyw na wyniki
w biegach sprinterskich; do klasy tej przypisani
sg rowniez zawodnicy z amputacjg przedrao-
mienia lub z wytuszczeniem w nadgarstku.

RZUTY W POZYCJI STOJACEJ - KLASY F45-F4é:

* F45 - zawodnicy z niepetnosprawnosciq obu
ramion, ktérzy spetniajg minimalne kryterium
niepetnosprawnosci dla kohczyn goérnych,
takie jak zmniejszony pasywny zakres ruchu,




zmniejszong site miesniowqg do tego stopnia,
ze wptywa na zdolnos¢ zawodnika do chwy-
cenia i wyrzutu sprzetu,

F46 - zawodnicy z niepetnosprawnoscig
jednej konczyny goérnej, porownywalng do
amputacii poprzez lub powyzej nadgarstka;
jesli zawodnik dotkniety jest niepetnospraw-
nosciq obu konczyn goérnych,ale tylko jedna
Z nich spetnia minimalne kryterium niepet-
nosprawnosci, rowniez jest przypisany do tej
klasy startowe;.

Zawodnicy przypisani do klas T51-T54 (wyscigi
na wozkach) oraz F51-57 (rzuty z pozyciji siedza-
cej) uzywajq specjalistycznego sprzetu, takiego
jak wozki wyscigowe oraz siedziska rzutowe,
tzw. ,,kozy":

151 — zawodnik najczesciej przejawia zmniej-
szong site miesni ramion oraz trudnosci
w wyprostowaniu stawdéw tokciowych pod-
czas ruchu niezbednego do napedzania
obreczy kot; obserwuje sie réwniez brak
sity miesni tutowia; wozek jest napedzany
poprzez ruch zginacza tokcia i prostownika
nadgarstka,

152 - zawodnik uzywa do napedzania wozka
sity miesni ramion, tokci i nadgarstkow; sita
miesni palcdw bywa petna, jednak zanika
w miesniach Srodkowych dtoni; obserwuje
sie rowniez brak sity miesni tutowia,

T53 — zawodnicy majg petng kontrole ramion,
ale nie wykazujg aktywnosci miesni brzucha
oraz grzbietu (poziom 0),
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154 — zawodnicy majg petng site miesniowq
ramion oraz tutowia; mogqg réwniez wyka-
zywac¢ pewng funkcjonalno$¢ konczyn
dolnych.

RZUTY Z POZYCJI SIEDZACEJ - F51-57:

F51 - zawodnicy wykazujg lekko obnizong
lub petng site mie$ni ramion, zginaczy tokcia
i prostownikdw nadgarstka; miesnie 1roj-
gtowe ramion sqg niefunkcjonalne i mozliwy
jest ich zanik; nie wykazujg réowniez zadnej
sity miesni tutowia; z powodu niefunkcjonu-
jacych miesni zginaczy palcéw, mozliwose
chwycenia sprzetu jest znacznie utrudniona;
reka niewykonujgca rzutu zwykle wymaga
przywigzania do tyczki — bedgcej elemen-
tem siedziska rzutowego — celem stabilizacii
zawodnika,

F52 - zawodnicy zwykle wykazujg dobrqg site
miesni ramion i lekko ostabiong lub petng
site miesni tokcia i nadgarstka, dzieki czemu
mogqg tatwiej dokonywac rzutu; z powodu
niefunkcjonujgcych miesni zginaczy palcow,
mozliwo$¢ chwycenia sprzetu jest znacznie
utrudniona; reka niewykonujgca rzutu zwykle
wymaga przywigzania do tyczki — bedqgcej
elementem siedziska rzutowego — celem stao-
bilizacji zawodnika,

F53 — zawodnicy wykazujg petng site miesni
ramion, tokcia i nadgarstka; sita miesni zgina-
czy palcédw jest petna, jednak zanika w mie-
Sniach srodkowych dtoni; mozliwoS¢ chwy-
cenia sprzetu rzutowego jest poréwnywalna

do wykazywanej u sportowcodw petni
sprawnych i moze zosta¢ przeniesiona do
fazy rzutu; reka niewykonujgca rzutu zwykle
chwyta tyczke; zawodnicy z cze$ciowq lub
petng funkcjonalnoscig miesni tutowia, kto-
rych niepetnosprawnosc reki spetnia kryteria
dla klasy F52, zwykle sg ulokowani w tej klasie
startowe;j,

F54 — zawodnicy majg petnqg site i kontrole
ruchdw ramion, ale nie wykazujg zadnej sity
miesni brzucha i nie potrafig utrzymac pozy-
cji siedzgcej; zawodnicy z czesSciowq lub
petng funkcjonalnoscig miesni futowia, kto-
rych niepetnosprawnosc reki spetnia kryteria
dla klasy F53, zwykle sg ulokowani w tej klasie
startowej,

F55 — zawodnicy posiadajg petng funkcjo-
nalnos¢ ramion oraz czesciowq lub petng
site miesni futowia, ale nie przejawiajg zadnej
mozliwosci ruchu konczyn dolnych; klasa star-
towa obejmuje réwniez wytuszczenia w obu
stawach biodrowych,

F56 — zawodnicy majg petng site i kontrole
ruchéw ramion i futowia; stabilizacja mied-
nicy jest osiggana poprzez zdolnos¢ do
ztgczenia kolan; zwykle obserwuje sie zanik
odwodziciela i prostownika biodra; pordw-
nywalne ograniczenia ruchowe obserwuje
sie w przypadku podwodjnej amputacii powy-
ze] kolana; zawodnicy wykazujgcy pewng
site miesni ndg, jednak niemajgcy nad nimi
kontroli rowniez bedqg przypisani do tej klasy
startowe],
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* F57 — zawodnicy spetniajgcy jedno lub wie-
cej z kryteribw minimalnej niepetnospraw-
nosci dla zmniejszonej sity miesni, niedo-
skonatosci kohczyny dolnej, zmniejszonego
pasywnego zakresu ruchu lub skrotu kon-
czyny dolnej, ktdrzy nie spetniajg kryteriow
dla klas F51-56.

Tekst stanowi jedynie wycigg z przepisow
World Para Athletics, ktére wydajg sie najbar-
dziej istotne i najbardziej uwydatniajg réznice
pomiedzy lekkg atletykg niepetnosprawnych
i zawodnikdbw w petni sprawnych. Powyzsze
opisy klas sporfowych majg charakter ogdiny.

GDIIE
SZUKAC
INFORMACJI?

Kompletne zestawienie przepisdw
w jezyku angielskim mozna
znalez¢ na stronie infernetowe;j
www.paralympic.org.




MACIEJ LEPIATO

Urodzit sie w Poznaniu z wadg wrodzong

— konsko-szpotawym zakonczeniem lewe;j
kohczyny dolnej. Objawia sie ona skrétem
kohczyny o 4-5 cm, widocznym ubytkiem masy
miesniowej lewego podudzia, przedtuzonym
sciegnem Achillesa oraz brakiem ruchomosci
w stawie skokowym.

Mimo niepetnosprawnosci od dziecka byt
aktywny. Chetnie grat z kolegami w pitke i zawsze
¢wiczyt na WF-ie. | wtasnie na lekcji wychowania
fizycznego w liceum w Strzelcach Krajenskich
zaczeta sie jego przygoda ze skokiem wzwyz.
Nauczyciel zauwazyt u niego ponadprzecietng
skocznose, ktdéra objawiata sie tym, ze z tatwoscig
wykonuje koszykarskie ,,wsady”. Dtugo nie
myslgc, skierowat go do Krzysztofa Borka,

frenera zajmujgcego sie skoczkami wzwyz.
Podczas pierwszej rozmowy Maciek pochwalit

sie trenerowi, ze skakat juz 170 cm. Kiedy na
pierwszym treningu Maciek pokonat fe wysokosSc
technikg nozycowaq, trener wiedziat, ze ma do
czynienia z ponadprzecietnym talentem.

ANy WD TTAANSTNEES. A

Maciek pojawit sie na pierwszych zawodach
dla 0séb niepetnosprawnych pod koniec

2005 r. od razu pokonujgc wysokos¢ powyzej
190 cm. Pierwszy powazny test miat nadejsc

w 2006 r. na mistrzostwach swiata junioréw,
ktére odbywaty sie w Dublinie. Pojechat na

nie z kontuzjq — skreceniem stawu skokowego,
ktorego nabawit sie podczas tfreningowej

ary w siatkébwke. Mimo to, zdecydowat sie
wystartowac. Jednak od samego poczgtku
klasyfikatorzy miedzynarodowi mieli watpliwosci
czy Maciek kwalifikuje sie do startu z osobami
niepetnosprawnymi. Po szczegdtowym badaniu
dopuscili go do startu, z zastrzezeniem, ze bedzie
jeszcze obserwowany, a ostateczna decyzja
zostanie podjeta po konkursie. Niestety nie byta
ona pozytywna i przygoda z lekkg atletykg oséb
niepetnosprawnych zakohczyta sie.

Mimo to, Maciek nie rozstawat sie ze sportem.
Dostat sie na studia na gorzowski AWF i uprawiat
skok wzwyz jako osoba petnosprawna we
wspotpracy z frenerem Jarostawem Misko.
Kontynuowat réwniez przygode ze sportem
niepetnosprawnych, dwukrotnie reprezentujgc
Polske w Pucharach Swiata w siatkdwce na
Stowaciji i w Kambodzy, oczywiscie z racji swojej
skocznosci — jako srodkowy bloku.

W 2010 r. Maciek podjgt wspbtprace z trenerem
Zbigniewem Lewkowiczem z gorzowskiego

»Startu”. Rowniez w tym roku pojawita sie
kolejna szansa do podjecia rywalizacji w lekkiej
atletyce oséb niepetnosprawnych. Zawodnik
ponownie stangt na komisji podczas mistrzostw
Swiata junioréw w Czeskim Otomuncu.

Tym razem z obszernymi wynikami badan
lekarskich przettumaczonych na jezyk angielski.
Badanie przebiegto pomysinie. Maciek zostat
zakwalifikowany do klasy T44 i zwyciezyt

w konkursie skoku wzwyz.

Pierwszy sprawdzian w rywalizacji z seniorami

przyszedt w styczniu 2011 r. podczas mistrzostw

Swiata w nowozelandzkim Christchurch.

Zaden z przeciwnikdw nie nawigzat

wyréwnanej walki i Maciek przywidzt do Polski

swoj pierwszy ztoty medal mistrzostw Swiata.

Od tego czasu zdominowat $wiatowe areny

zdobywajgc ztote medale na nastepujgcych

imprezach:

* |Igrzyska Paraolimpijskie, Londyn, 2012,

» Mistrzostwa Swiata, Lyon, 2013,

* Mistrzostwa Europy, Swansea, 2014,

« Mistrzostwa Swiata, Doha, 2015,

* Igrzyska Paraolimpijskie, Rio de Janeiro,
2016,

« Mistrzostwa Swiata, Londyn, 2017,

Zdobywa takze liczne medale mistrzostw
Polski, zardbwno oséb niepetnosprawnych, jak
i w rywalizaciji ze sportowcami petnosprawnymi.

W V U /A

Mimo pieciokrotnego poprawiania rekordu
Swiata (obecnie 219 cm) oraz rekordu
Zyciowego na poziomie 223 cm, Maciek wcigz
twierdzi, ze ma jeszcze rezerwy. Jednak by

je uruchomi¢, potrzebuje specjalistycznego
buta do skoku wzwyz, ktdry zniwelowatby
skrot lewej nogi. Aktualnie skacze w bucie

do rzutu oszczepem, ktéry dodatkowo
zabezpiecza tasmg klejacg. Wyglgda to mato
profesjonalnie ale do tej pory nie znalazta

sie zadna firma, ktéra podjetaby sie pomocy
Mackowi.

Obecnie najwazniejszym celem sportowym
Macka sq Igrzyska Paraolimpijskie w Tokio.
Oby mogt w nich wystartowac¢ w dobrze
dostosowanym do swoich poftrzeb sprzecie.
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LtUCINICTWO

DYSCYPLINA

tucznictwo uprawiane w Polsce byto od
dawna. Nie miato ono jednak formy zorgani-
zowanej. Dopiero w latach 1923-26 podjeto
préby utworzenia nowej dyscypliny sportowej,
w efekcie — w 1927 r. — powstat Polski Zwigzek
tuczniczy. To sport zardwno dla osdéb spraw-
nych, jak i tych z dysfunkcjami, najczesciej
ruchowymi i neurologicznymi. tucznictwo jako
dyscyplina obecna jest na igrzyskach olimpij-
skich od pierwszej ich edycji. Podobnie jest
z tucznictwem oséb z niepetnosprawnosciq.
Paratucznictwo okazato sie prekursorem sportu
0s6b niepetnosprawnych w ogdle. A wszystko
zaczeto sie od jednej osoby.

20

HISTORIA

Neurolog dr Ludwig Guttmann byt dla igrzysk
paraolimpijskich tym, kim Pierre de Coubertin
dla ruchu olimpijskiego. Przed Il wojng Swiatowq
pracowat w szpitalu we Wroctawiu. W 1939 r,,
PO wybuchu wojny, zmuszony byt do emigracii.
Wyjechat do Anglii. Dr Guttmann zawsze twier-
dzit, ze sport — a w tym tucznictwo - idealnie
nadaje sie do rehabilitacji ruchowej oséb nie-
petnosprawnych zardwno tych po wypadkach,
jak i z réznymi schorzeniami neurologicznymi.
W 1944 r. brytyjski rzagd zwrdcit sie do niego
o zatozenie Narodowego Centrum Urazdw
Kregostupa w Stoke Mandeville. Widzgc suk-
cesy rehabilitacyjne poprzez sport, w osrodku

fot. Ryszard Pacina

tym — po raz pierwszy w historii — zorganizowat
igrzyska sportowe dla osdéb niepetnosprawnych,
znane pozniej na Swiecie jako Stoke Mandeville
Games. Odbyto sie to w dniu ofwarcia pierw-
szych —po 12-letniej przerwie —igrzysk olimpijskich
w Londynie - 28 lipca 1948 r. Rozegrano zawody
tucznicze dla przebywajgcych w osrodku inwa-
lidow wojennych. Celem dr. Guttmanna byto
stworzenie rownowaznej z igrzyskami olimpijskimi,
elitarnej konkurenciji sportowej dla osdéb niepet-
nosprawnych. W 1952 r. zawody te przeksztat-
cono w rywalizacje miedzynarodowq, z udzia-
tem weterandw brytyjskich i holenderskich.

?1

Turniej okazat sie zalgzkiem igrzysk paraolimpij-
skich, a te po raz pierwszy odbyty sie w Rzymie
w 1960 r. Paratucznictwo byto czescig tamtej
imprezy sportowej. | w programie pozostato do
tej pory. Rozegrane wowczas zawody nie miaty
nic wspolnego igrzyskami oséb petnosprawnych.
Parasport nie byt formalnie czescig ruchu olim-
pijskiego. Na pokonanie tej bariery frzeba byto
czekac¢ do roku 1988. Wtedy — w Seulu - spor-
towcy z niepetnosprawnosciqg mogli wreszcie
rywalizowa¢ o medale paraolimpijskie na tych
samych obiektach, na ktérych bezposrednio
przed nimi walczyli olimpijczycy.



ZLASADY GRY

Zawodnicy strzelajg z odlegtosci 70 m w kon-
kurencji tukéw klasycznych i 50 m - tucznicy
strzelajgcy z tukdw bloczkowych, zaréwno
w kwalifikacjach, jak i w strzelaniu finatowym.
Podczas kwalifikacji oddaje sie 72 strzaty.

Na dystansie 70 m zawodnicy uzywajq tarcz
o Srednicy 122 cm - dla tucznikdw strzelajg-
cych z tukéw klasycznych i tarcz o Srednicy
80 cm - dla tukdéw bloczkowych. W pierwszej
kolejnosci odbywa sie runda kwalifikacyjna.
Zawodnicy strzelajgcy zaréwno z tukéw kla-
sycznych, jak i bloczkowych. Nastepnie rozpo-
czyna sie runda eliminacyjna, w ktérej zawod-
nicy walczg ze sobg systemem pucharowym.
Zawodnik, ktéry zajgt 1. miejsce w rundzie
kwalifikacyjnej, walczy z zawodnikiem z miej-
sca 32., zawodnik z miejsca 2. — z zawodnikiem
z miejsca 31., itd.

tucznicy, strzelajgcy z tukdw klasycznych,
pojedynki rozgrywajg na sety, strzelajgc po
trzy strzaty. Ten zawodnik, ktory uzyska pierwszy
6 punktow, przechodzi do dalszej rywalizacji.
Za wygrany set zawodnik otrzymuje 2 punkty,
a zaremis 1 punkt. W przypadku remisu 5:5 roz-
grywa sie baraz, czyli zawodnicy dodatkowo
strzelajg po jednej strzale, a o zwyciestwie
decyduje trafienie blizej srodka tarczy.
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W tucznictwie bloczkowym o zwyciestwie
w pojedynku decyduje piec serii strzelonych
po frzy strzaty. Zawodnik, ktéry uzyska wyzszy
wynik, przechodzi do dalszej rywalizacji i tak az
do finatu. W przypadku rownej liczby punktow,
podobnie jak w tukach klasycznych, decyduje

baraz na tych samych zasadach.

KONKURENCJE W tUCIZNICTWIE
PARAOLIMPIJSKIM:

e  RWO - kobiety, tuki klasyczne,

¢ CWO - kobiety, tuki bloczkowe,

*  RMO - mezczyzni, tuki klasyczne,

e  CMO - mezczyzni, tuki bloczkowe,

* WI kobiety — porazenie czterokohczynowe,
* W1 mezczyzni - porazenie

czterokonczynowe,

e konkurencje mikstow — tuki klasyczne, blocz-
kowe i W1.

SPRZET

Sprzet w tucznictwie paraolimpijskim, uza-
lezniony jest od konkurencji, w jakiej zawod-
nicy startujq. tucznicy podzieleni sg na dwie

grupy:
e tucznicy klasyczni - strzelojg z  tukdw
refleksyjnych,

e tucznicy bloczkowi (compound).

tuki refleksyjne, zwane tez sportowymi (recu-
rve archery), wywodzq sie z historycznych
tukdébw angielskich, ale sg wykonane z nowo-
czesnych materiatéw, takich jak witdkno
szklane lub weglowe. Zasadnicza rdznica
pomiedzy tukami polega na sposobie wypusz-
czania starzaty. W tucznictwie klasycznym
zawodnik palcami utrzymuje strzate i jg uwal-
nia. Strzelanie z tukdw bloczkowych odbywa
sie za pomocq spustu, ktdéry uwalnia strzate
z cieciwy. System bloczkdw ma za zadanie
pomagac tucznikowi, podczas naciggania
i zwalniania cieciwy. tuki bloczkowe i kla-
syczne rozniqg sie takze technologig wykona-
nia — wystepowanie bloczkdw na ramionach,
wielokrgzek, dodatkowe kable, itp.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Od kwietnia 2014 r. weszty w zycie nowe prze-
pisy dotyczqgce klasyfikacjii majg zastosowanie
we wszystkich zawodach miedzynarodowych
para archery. Aby zakwalifikowac sie do zawo-
doéw, zawodnik musi zdoby<& minimum 25 punk-
tow. Gdy ich nie zdobywa, zostaje wykreslony
z listy para-archery.
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Word Archery — w pethym porozumieniu z IPC —
wyraznie stwierdza, ze igrzyska paraolimpijskie,
mistrzostwa Swiata, Europy i miedzynarodowy
ranking para archery nie sq dla kazdego, kto
ma jakgs$ niepetnosprawnose, ale tylko dla tych
sportowcdw, u ktdrych niepetnosprawnos¢é ma
bezposredni i istotny wptyw na osiggniecia tucz-
nicze. System klasyfikacji medycznej w tucznic-
twie oséb niepetnosprawnych mozna podzieli¢
na trzy rézne klasy:

e POZYCJA STOJACA (ARST) —tucznicy nie majqg
zadnych dysfunkcji w rekach; maty stopien
straty sity miesnia w nogach, koordynaciji
albo mobilnosci; tucznicy w tej klasie mogg
wybrac, czy rywalizowac w pozycji siedzgcej
na krzedle ze stopami na ziemi czy na stojgco,

« WOIZEK INWALIDZKI 1 (ARW1) — dysfunkcje
w rekach i nogach (tetraplegia), tucznicy
mMajg ograniczony zasieg ruchu, sity i kontroli
rgk i stabej albo nieistniejgcej kontroli koor-
dynacji ruchowej; nogi niefunkcjonalne,
amputacja albo znaczne ograniczenia
ruchu, sity i kontroli; rywalizacja na wozku
inwalidzkim,

«  WOIZEK INWALIDZKI 2 (ARW2) — paraplegia
i ograniczona mobilno$s¢ w dolnych konczy-
nach; zawodnicy wymagajg wozka inwa-
lidzkiego dla codziennego uzycia i rywalizujg
w zawodach na wozku inwalidzkim.
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PILKA NOZNA 5 OS.
BLIND FOOTBALL

HISTORIA

Za kolebke blind footballu uwaza sie Brazylie
i Argentyne — to tam w latach 60. XX w. naro-
dzit sie pomyst adaptacji pitki do potrzeb oséb
niewidomych. W latach 80. futbol oséb z dys-
funkcjg wzroku zawitat do Europy za sprawq
Hiszpanii. Obecnie blind football uprawiany jest
w ponad 40 krajach catego Swiata. W wiek-
szoSci z nich organizowane sq rozgrywki ligowe
o tytut mistrzowski. Niestety, nie wszystkie pan-
stwa mogg cieszy¢ sie pokazng liczbqg klubow,

26

tak jak ma to miejsce w Niemczech, Francji,
wspomnianej juz Hiszpanii czy Brazylii. Ta ostatnia
ma tgcznie 22 zespoty rywalizujgce ze sobg na

frzech poziomach rozgrywkowych.

Naigrzyskach paraolimpijskich dyscyplina ta poja-
wita sie w Atenach w 2004 r. Triumfowata wow-
czas druzyna wtasnie z Brazylii. Pitkarze z Ameryki
Potudniowej mogqg pochwali¢ sie ztotymi meda-
lami  wywalczonymi na kolejnych igrzyskach
w Atenach, Pekinie, Londynie, oraz igrzyskach
w Rio. Na pierwszych spotkaniach startowato po
sze$¢ ekip, w Wielkiej Brytanii i Rio — osiem.

fot. arch. M. Ryszka

ZASADY GRY

Blind football, czyli pitka nozna dla niewidomych,
to gra zespotowa, ktéra przypomina futsal — pitke
halowq. Jednak ze wzgledu na specyfike rzqdzi
sie szeregiem zasad, ktére czynig ja wyjgtkowg
i rozng od dyscypliny uprawianej przez osoby
widzgce.

W grze biorg udziat dwie druzyny ztozone z pie-
ciu zawodnikéw — czterech graczy w polu oraz
bramkarza. Na mecz sktadajqg sie dwie potowy,
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trwajgce po 25 min. W zaleznosci od rodzaju
spotkania, jesli po kohcowym gwizdku utrzymuje
sie remis, mamy do czynienia z rzutami karnymi,
bez dogrywki. Kazda z druzyn wykonuje po trzy
rzuty karne. Jesli po pierwszej serii nie zostanie
wytoniony zwyciezca, wykonywane sg dalsze
kolejki, az do ostatecznego friumfu jednej z dru-
zyn. Podczas meczu trenerzy mogq dokonywac
zmian hokejowych, czyli w dowolnym momen-
cie i w dowolnej liczbie. Ponadto kazda z druzyn
ma prawo do jedne] jednominutowej przerwy
na zgdanie w kazdej potowie meczu. Zeby taka
przerwa zostata przyznana, ubiegajgcy sie o nig



zespot musi by¢ jednak w posiadaniu pitki, np.
podczas rzutu roznego lub wolnego.

Mozna powiedzie¢, ze opisane do tej pory
zasady sqg blizniaczo podobne do tych znanych
z futsalu. Teraz jednak przedstawimy pokrotce
te, ktére czynig blind football wyjgtkowym
i niepowtarzalnym.

W blind footballu wyrézniamy trzy kategorie,
wedtug ktérych klasyfikowani sg zawodnicy.
Kategoria B1 to gracze niewidomi, kategorie B2
i B3 to zawodnicy z cze$ciowq dysfunkcjg wzroku.

Podziat ten ma znaczenie podczas oficjalnych
turniejow typu: mistrzostwa Europy, mistrzostwa
Swiata czy igrzyska paraolimpijskie. W trakcie
nich wystepujg reprezentacje Bl1, B2 lub B3,
ktére sktadajg sie z zawodnikdw nalezgcych
tylko i wytgcznie do danej kategorii. IBSA (The
International Blind Sports Federation). Nie zabra-
nia sie jednak, by podczas spotkan towarzyskich,
rozgrywek ligowych oraz miedzynarodowych
turniejow klubowych, gracze wszystkich tfrzech
kategorii grali w jednej druzynie.

Ze wzgledu na to, ze kluby majg prawo mie-
szac ze sobq graczy réznych kategorii, zawod-
nicy wystepuja w specjalnych przepaskach
zastaniajgcych oczy. Wyrdwnujg one szanse
wszystkich graczy, bez wzgledu na wade
wzroku. Dodatkowo, kazdy z pitkarzy ma na
oczach naklejone opatrunki okulistyczne, ktére
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powodujq, ze w przypadku zsuniecia sie gogli
zawodnik nie jest wstanie niczego podejrzec.
Jedynym zawodnikiem, ktory nie nosi przepaski
jest bramkarz — moze by¢ stabowidzgcy lub
w petni widzgcy. Jako ze jedynym zmystem,
ktérym postugujg sie gracze, jest stuch, ten
rodzaj footballu oparty jest w 100 proc. o Swiat
dzwiekow.

SPRZET

Pierwszym i niezbednym do gry elementem jest
udzwiekowiona pitka. Jest zrobiona ze skoéry
lub innego materiatu stosowanego. Jej obwod
wynosi 60-62 cm, waga 510-540 g, a jej cisnie-
nie wynosi 0,4-0,6 atmosfer. System udzwieka-
wiqjgcy, znajdujgcy sie w jej wnetrzu, jest tak
skonstruowany, by dzwiek wydobywat sie z niej
podczas toczenia sie, wirowania wokot wtasnej
osi, a takze podczas lotu. Daje sie wtedy stysze¢
charakterystyczny dzwiek, ktéry przypomina
mate grzechotki. Jesli zdarzy sie, ze podczas
meczu dojdzie do uszkodzenia systemu udzwie-
kawiagjgcego bqdz inny z parametréw ulegnie
zmianie, nalezy przerwac gre i wymieni¢ pitke
na nowq.

Drugim istotnym elementem rozgrywki jest komu-

nikowanie przez graczy pozycji na boisku okrzy-
kiem ,,voy" (z hiszpanskiego ,ide"). Jesli zawodnik

fot. arch. M. Ryszka

znajduje sie w poblizu pitki (przyjmuje sie odle-
gtos¢ okoto 3 m) prowadzonej przez rywala lub
znajdujgcej sie poza kontrolg, zobowigzany jest,
by gtosno i wyraznie oznajmic, iz jest sie w jej
poblizu. Brak sygnalizacji potraktowany jest przez
arbitra jako faul, ktérego nastepstwem jest rzut
wolny. Gracz, ktéry znajduje sie w posiadaniu
pitki nie musi komunikowac¢ swojej pozycji.

Ostatnim, réwnie waznym elementem komuni-
kacji, niezbednym do prowadzenia ptynnej gry,
jest wsparcie ze strony przewodnikéw. Kierujg oni
graczami poprzez komendy gtosowe, ktdrych
celem jest jak najlepsze poprowadzenie swych
pitkarzy. Kazdy zespdt ma trzech przewodnikdw,
ktérzy odpowiedzialni sg za poszczegdline strefy

boiska. Wyrdzniamy trzy strefy — obrony, pomocy
(Srodkowaq) i ataku, ktére na boisku podzielone
sg liniami. W strefie obrony graczami kieruje
bramkarz, w pomocy przewodnik ustawiony przy
linii bocznej boiska — zazwyczaj trener, a w ataku
przewodnik ustawiony za bramkg rywala. Ten
ostatni podpowiada rowniez w chwili, gdy jego
druzyna wykonuje rzut wolny, rozny lub karny.
Jego zadaniem jest wtedy kilkukrotne uderzenie
w lewy i prawy stupek bramki oraz oznajmie-
nie gtosem gdzie znajduje sie srodek, by gracz
dobrze wykonat staty fragment gry.

Niezbednym do rozegrania meczu elementem
jest boisko, ktére choc wizualnie przypomina to
z futsalu, posiada kika udogodnien istotnych dla




graczy. Jego wymiary podczas oficjalnych turnie-
jow to 20 m szerokosci na 40 m dtugosci. Podczas
pozostatych rodzajow rozgrywek IBSA dopuszcza
wymiary nieznacznie rézne od opisanych. Na
srodku boiska znajduje sie punkt otoczony okre-
giem o promieniu 3 m, z ktérego rozpoczyna sie
pierwszqg i drugg potowe oraz gre po zdobyciu
gola przez jednq z druzyn. Nawierzchnia moze byc¢
naturalna bgdz sztuczna, najczesciej spotyka sie
jednak ten drugirodzaj murawy. Biate linie majg na
celu utatwi¢ prace arbitrom oraz przewodnikom.
Sqg one jednak skonstruowane tak, by gracze byli
w stanie wyczuc¢ je pod podeszwqg buta. Oprécz
tradycyjnych linii znanych z futsalu w blind foot-
ballu wyrdzniamy dodatkowe znaczniki. Pierwszym
Z nich sg wspomniane wczesniej dwie linie dzie-
lgce boisko na trzy strefy. Sg one utozone wzdtuz
linii bramkowych w odlegtosci 12 m. Oznacza to,
ze na boisku o przepisowych wymiarach strefy
obrony i ataku wynoszg 20 m szeroko$ci na 12 m
dtugosci. Natomiast strefa pomocy (Srodkowal)
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ma wymiary 20 m szerokosci na 16 m dtugosci.
Drugim elementem, wyrdzniajgcym boisko, a zara-
zem gre jest strefa bramkarza. Jest to prostokat
o wymiarach 5 m szerokosci na 2 m dtugosci, po
ktérym moze poruszac sie golkiper. Sprawia to, iz
bramkarz nie moze by¢ tzw. lotnym bramkarzem,
a wykroczenie poza wyznaczony obszar wigze sie
z odgwizdaniem przez arbitra rzutu karnego. Samo
pole karne nie rézni sie od tego znanego z futsalu.
Ksztattem przypomina poétokrag. Od zewnetrznej
krawedszi stupkdw bramki (o wymiarach 2 m wyso-
kosci na 3 m szerokosci) zakreslone sg tuki, ktérych
promien wynosi 6 m. Z jednej strony potgczone sqg
pod kgtem prostym z linig bramkowq, z drugiej
tgczqg sie ze sobq linig réGwnolegtg do linii bram-
kowej o dtugosci 3,16 m. Pierwszy punkt karny
znajduje sie na linii pola karnego w odlegtosci 6 m,
drugi punkt karny znajduje sie na 8 m przed linig
bramkowq. Wzdtuz catego boiska, tuz przy liniach
bocznych, biegng bandy, ktére ograniczajqg pitce
mozliwosS¢ opuszczenia pola gry poprzez wybi-
cie jej na aut. Nadaje to ptynnosci grze i utatwia
zawodnikom poruszanie sie po boisku. Jesli ktoras
z druzyn wybije pitke ponad bandg na aut, traci
ja na rzecz rywala, ktéry wznawia gre nogq z linii
bocznej w miejscu, w ktdrym futboldwka opuscita
plac gry. W poprzek boiska takie bandy nie wyste-
puja, wiec mozliwe sqg rzuty rozne po tym jak pitka
przekroczy linie bramkowq, po interwencji gracza
druzyny bronigcej. Jesli pitka opusci plac gry bez
takowej interwenciji, wéwczas gra wznawiana jest
przez bramkarza, poprzez wprowadzenie futbo-
I6wki do gry reka.

Blind football to gra kontaktowa, wiec pitkarze
zaopatrzenisgw ochraniacze, ktérych zadaniem
jest zminimalizowanie ryzyka doznania urazu. Te
zdarzajq sie po przypadkowych lub celowych
zagraniach rywali, ktére przez arbitra trakto-
wane sqg jako faul. Sedzia ma prawo udzielenia
reprymendy stownej, a takze ukarania zawod-
nika zotqg lub czerwong kartkg. Nastepstwem
faulu jest rzut wolny, jesdli ten popetniony zostat
poza polem karnym. Jesli w jego obrebie — arbi-
ter zmuszony jest podyktowac rzut karny, ktory
egzekwowany jest z punktu oddalonego o0 6 m
od bramki. Jesli druzyna w trakcie jednej potowy
dopusci sie czterech fauli, mamy do czynienia
z tzw. faulem akumulowanym, ktérego nastep-
stwem jest rzut karny z punktu oddalonego od
bramki o 8 m, tzw. karny przedtuzony.

DRUZYNA TYNIECKA NIE WIDZE PRZESZKOD
KRAKOW

W pitke nozng grajg praktycznie wszyscy. Moze
trudno w to uwierzy¢, ale na catym Swiecie mecze
rozgrywajg rowniez osoby niewidome. Takie druzyny
mozna spotkac¢ takze w Polsce. Wszystko zaczeto
sie w 2008 r. w Osrodku dla Niewidomych i Stabo
widzgcych w Krakowie. Prekursorem catej akcji
byt dwczesny uczen osrodka Marcin Ryszka — Od
dziecka bytem wielkim fanem pitki. Moja rodzina
ma duze tradycje w tej dyscyplinie sportu. Mimo ze
nie widziatem, gratem z moimi bracmi i kolegami
z osiedla. Wiedziatem, ze gdzies na swiecie sq roz-
grywki w pitce noznej osob niewidomych. W 2008 r.
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rozpoczgtem starania, aby dostac jakies bardziej
szczegotowe informacje na temat futbolu w wyko-
naniu niewidzqcych pitkarzy. W sieci mozna byto
oglgdac¢ fragmenty meczdw, udato sie rowniez
znalezc przepisy w jezyku angielskim, ktdre przettu-
maczyta nasza kolezanka Joanna Mazur.

Bardzo waznym krokiem byto pozyskanie pierw-
szych dzwonigcych pitek, ktére wprost z Brazylii
trafity do osrodka na Tynieckiej. — Dzieki pomocy
wielu osob, udato sie nam skontaktowac z wta-
dzami IPC, czyli Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego. W ramach promocji tej
dyscypliny na terenie naszego kraju wystali oni
kilka pitek, ktére trafity do szkoty w Krakowie.
Zaangazowali sie wszyscy —nauczyciele i ucznio-
wie osrodka w Krakowie. Od tego momentu na
terenie placowki rozpoczety sie regularne zaje-
cia z blind footballu.

W 2015 r. Polska po raz pierwszy w swojej historii
wystgpita na mistrzostwach Europy, organizowa-
nych w Wielkiej Brytanii. Sktad reprezentaciji stanowili
zawodnicy klubdéw z Wroctawia i Krakowa. Wtasnie
PO powrocie z mistrzostw w Krakowie zapadta
decyzja o stworzeniu profesjonalnej druzyny pod
nazwg Tyniecka Nie Widze Przeszkdd Krakdw.

Od tego momentu krakowska druzyna brata
udziat w licznych turniejach organizowanych
w catej Europie. Do sukcesdw Tynieckiej mozna
zaliczy¢ na pewno trzecie migjsce podczas
pucharu miast centralnej Europy w Pradze



w 2015 r. W 2017 r., dzieki staraniom druzyn
z Krakowa i Wroctawia, zorganizowano pierwszy
w historii Puchar Polski w blind footballu. W dwu-
meczu lepsza okazata sie ekipa z Krakowa i histo-
ryczny puchar powedrowat pod Wawel.

SPRINT WROCLAW

Pierwszg profesjonalng druzyng blind footballu
w Polsce zostata druzyna Sprintu Wroctaw.
O jej poczatkach opowiada trener wrocta-
wian Lubomir Prask. — Po raz pierwszy z pitkq
nozng niewidomych miatem stycznos¢ w 2008 r.
w Obornikach Slgskich. Tam na turnieju dla stabo
widzqcych byta rowniez druzyna krakowska,
a w $réd nich niewidomy Marcin Ryszka. Marcin
przywidztzzagranicy specjalng pitke z,,grzechotq”
w Srodku. Dzwiek przez nig wydawany sprawia,
ze niewidomi potrafiq zlokalizowad futboldwke.
Marcin przekazat mi to i wiele innych ciekawo-
stek. Opowiadat tak barwnie, ze gdy wrocitem
ze spotkania do domu, zaczgtem na temat blind
footballu szukac¢ informacji w Internecie — wspo-
mina Prask.— Dla mnie wszystko, co mowit byto
niepojete. Zastanawiatem sie, jak zorganizowac
fo bezpiecznie, sprawnie i atrakcyjnie. Wydawato
sie to nierealne. Sprawa ucichta, ale po 2 latach,
w 2010 r., prezes Crossu (Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabo
widzqcych) zaproponowat, zeby zajgé sie
projektem blind footballu. Przebytem 1000 km,
zeby przez weekend obserwowac w Kolonii nie-
mieckie rozgrywki ligowe. Nawiqzatem kontakty
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z frenerami, co zaowocowato wizytq selekcjo-
nera niemieckiej kadry w Polsce. Zaczgt wprowa-
dzac nas w tajniki dyscypliny i tak to sie zaczeto
— dodaje trener Sprintu.

Poczqgtki byty niezwykle trudne, bo druzyna nie
miata specjalistycznego sprzetu. Zawodnicy
zaczeli gra¢ na hali pitkg owinietg w folie.
Kilkkanascie oséb pilnowato $cian, by nikomu
nie stata sie krzywda. Po pierwszym treningu
przyszta pora na pierwszy mecz. Druzyna niewi-
domych z Berlina zaprosita Polakéw na sparing.
Wroctawianie przegrali 0:8, ale o poddaniu sie
nie byto mowy. Mimo ogromnych przeszkdd roz-
wijali blindfotball w naszym kraju.Pitkarze szybko
zaczeli podnosic swoje umiejetnosci. Gdy na
stulecie klubu berlinski zespdt (ten sam, ktory
ograt Polakédw 8:0) zaprosit ich na spotkanie,
niemieccy zawodnicy przecierali oczy ze zdu-
mienia. Tym razem podopieczni Praska wygrali
2:1. — Druzyna z Berlina chciata mie¢ na setng
rocznice tatwego przeciwnika do ogrania.
Tymczasem troche zepsulismy im swieto — $mieje
sie frener.

PRZYSTAPIENIE POLSKICH DRUZYN
DO MIEDZYNARODOWEI LIGI

Polska Czechy i Wegry nie majg takiego bogac-
twa druzyn, jok wspomniane kraje — Niemcy,
Hiszpania, Brazylia czy Argentyna, dlatego

fot. arch. M. Ryszka

w 2016 r. przedstawiciele klubdw, dziatajgcych
na ich terenie, podijeli decyzje o utworzeniu Ligi
Cenfralnej Europy. W pierwszym sezonie w roz-
grywkach udziat wziety zaledwie trzy kluby — Sprint
Wroctaw (Polska), BSC Praga (Czechy) oraz LASS
Budapest (Wegry). Celem uatrakcyjnienia rozgry-
wek podjeto decyzje o rozszerzeniu ligi, do ktérej
w 2017 r. dotqczyty ekipy Avoy MU Brno (Czechy)
oraz Tyniecka NWP Krakdéw (Polska).

Sezon ligowy rozpoczat sie we wrzeéniu, a jego
koniec zaplanowany jest na ostatni weekend
kwietnia 2018 r. Wszystkie zespoty zobligowane
sq do organizacji jednej kolejki, podczas kto-
rej druzyny rywalizujg ze sobqg na zasadach
wkazdy z kazdym”. Mecze trwajg 2x20 min, za
zwyciestwo otrzymuje sie 3 punkty, za remis
1, za porazke 0. Suma punktéw ze wszystkich
kolejek wytoni triumfatora rozgrywek.




PLYWANIE

WPROWADZENIE

Przez wiele lat cele i zadania ptywania joko dys-
cypliny sportowej nie miescity w swoich ramach
pojecia niepetnosprawnosci. Areny i obiekty
sportowe byty nieprzystosowane i najczesciej
hermetycznie zamkniete dla tej grupy spor-
towcow. Dziato sie tak wskutek niewiedzy o ich
potrzebach i mozliwosciach. Jednak ostatnia
dekada XX w. to czas profesjonalnego roz-
woju ptywania oséb z niepetnosprawnosciami.
Doskonalenie procesu treningowego wykroczyto
daleko poza pierwotne idee, czyli cele rehabili-
tacyjne i usprawnianie.
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HISTORIA

Ptywanie, jako zorganizowana i oficjalna forma
rywalizacji sportowej, pojawito sie wraz z powsta-
niem klubow sportowych ilicznych stowarzyszen.
Pierwszy klub powotano do zycia w 1837 r.
w Anglii. Ptywano wtedy gtéwnie stylem, ktory
dzi§ nazywamy klasycznym. Ptywacy petno-
sprawni rywalizujg o medale od | nowozytnych
igrzysk olimpijskich, tj. od 1826 r. Zaprezentowano
tfam styl klasyczny i dowolny. W 1940 r. wypraco-
wano styl motylkowy. Niepetnosprawni zawod-
nicy rywalizujg w te] dyscyplinie od | Igrzysk
Paraolimpijskich w Rzymie, w 1960 .

Ptywanie jest dyscypling bardzo popularng wirdd
0sob z niepetnosprawnosciami ze wzgledu na
swojg uniwersalnose, ktérq zawdziecza specyficz-
nym wtasciwosciom wodly. Sita wyporu wody jest
tak duza, ze ciato staje sie Izejsze. Umozliwia to
czynne wykonywanie ruchdw osobom o znacznie
zmniejszonej sile miesniowej. W klasyfikacji sporto-
wo-medycznejifunkcjonalnej, niewiele jest takich
dysfunkciji, ktére uniemozliwiataby uprawianie
ptywania. W praktyce, oznacza to mozliwose
realizowania sie w tej dyscyplinie oséb z réznymi
dysfunkcjami narzgdu ruchu, wzroku oraz intelek-
tualnymi, podzielonymi na grupy i klasy startowe.

Jako pierwszy na S$wiecie 100 m w cza-
sie krotszym niz 1 min przeptyngt w 1922 r.
Johnny WeissmUller — petnosprawny ptywak.
Zawodnikowi niepetnosprawnemu udato sie
osiggngc¢ ten wynik niemal 60 lat pdzniej, co
wynikato przede wszystkim z tego, ze sport oséb
z niepetnosprawnosciami fraktowany byt jako
alternatywna forma rehabilitacji. Jednak na
przestrzeni ostatnich 50 lat, pierwotny - reha-
bilitacyjny charakter ptywania dla oséb z nie-
petnosprawnos$ciami przetart droge i stworzyt
podstawy sportu na najwyzszym Swiatowym
poziomie.

DOTYCHCZASOWE OSIAGNIECIA MEDALOWE POLSKICH PLYWAKOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
NA IGRZYSKACH PARAOLIMPIJSKICH W LATACH 1972-2016

IGRZYSKA PARAOLIMPIISKIE

MEDALE POLAKOW NA IGRZYSKACH
PARAOLIMPIJSKICH W PLYWANIU

ZLOTE SREBRNE BRAZOWE SUMA

Heidelberg, 1972 11 10 2 23
Toronto, 1976 12 15 9 36
Arnhem, 1980 40 19 23 82
Nowy Jork, Stoke Madeville, 1984 27 17 8 52
Seul, 1988 13 20 20 53
Barcelona, 1992 1 4 2 7

Atlanta, 1996 3 5 4 12
Sydney, 2000 1 10 7 18
Ateny, 2004 3 7 6 16
Pekin, 2008 2 5 3 10
Londyn, 2012 1 1 1 3

Rio de Janeiro, 2016 - 1 1 2

RAZEM 114 114 86 314
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Polscy ptywacy pierwszy raz startowali na
Igrzyskach  Paraolimpijskich  w  Heidelbergu,
w 1972 r. i dotychczas wywalczyli 314 medali
(114 ztotych, 114 srebrnych i 86 brgzowych).
Najwieksze sukcesy odnosili w latach 80., kiedy
to wywalczyli ponad potowe catego naszego
dorobku medalowego. Nalezy jednak pod-
kreslic, ze poziomu ptywania w latach 70., 80.
a nawet 90. nie mozna porownywac do tego
w czasach obecnych, gdzie dominuje pro-
fesjonalizm i zawodowstwo. Takg tendencje
mozna zauwazy¢ na podstawie progresji wyni-
kéw oraz spadajgcej liczby medali od Igrzysk
Paraolimpijskich w Sydney w 2000 r.

DYSCYPLINA

Srodowisko wodne wptywa pozytywnie na funk-
cjonowanie wszystkich narzgddw w organizmie
cztowieka i przyczynia sie do odruchowych zmian
czynnosci regulacyjnych uktadu krgzeniowo-od-
dechowego, przemiany materii i zdolno$ci moto-
rycznych, a efekt odcigzenia, stwarzany przez
site wyporu wody, umozliwia ptywanie nawet
osobom © znacznie zmniejszonej sile miesniowe;.
Podsumowujgc pozytywne aspekty ptywania
jako dyscypliny sportowej, warto podkreslic, ze:
* moze jg uprawiac prawie kazda osoba z nie-
petnosprawnosciq bez wzgledu na rodzagj
i stopien dysfunkciji,
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e sama aktywnos$¢ ruchowa w wodzie petni
funkcje rehabilitacyjng (ze wzgledu na pozy-
tywny wptyw srodowiska wodnego na orga-
nizm cztowieka),

e $rodowisko wodne ma pozytywny wptyw
rowniez w aspekcie psychologicznym (osoby
Z niepetnosprawnosciq stajg sie w wodzie
bardziej samodzielne i niezalezne).

ROZINICE W ZAWODACH SPORTOWYCH

Réznice w zawodach dotyczg przede wszyst-
kim sfery organizacyjnej i formalnej,wymogow
technicznych, obecnosci klasyfikatoréw, ktdrzy
przed rozpoczeciem zawoddw i w trakcie ich
tfrwania oceniajg mozliwosci funkcjonalne oraz
koordynacyjne zawodnikdw i klasyfikujg ich do
odpowiednich klas startowych.

Dotgd medale wreczane byty w kazdej klasie
startowej. Tak duza ich liczba, powodowata
obnizenie ich rangi. Ponadto wynikiem obecnej
klasyfikacji jest dtugi czas zawoddw, procz roze-
grania 180 finatowych wyscigdw indywidualnych
i 12 finatowych sztafet, trzeba przeprowadzi¢
192 dekoracje! W ostatnich latach dostrzezono
wady istniejgcego systemu. Przyczynito sie to do
prac w poszczegdlnych federacjach krajowych
nad sposobami przeliczania czaséw z kolejnych
klas, tak aby mozna byto je ze sobg poréwnac.
Klasyfikacji nie zmieniono, zmieniono jednak
system przyznawania medali — stworzono algo-
rytm uwzgledniajgcy wynik kazdego zawod-
nika i rekord Swiata w jego klasie startowej,

fot. Adrian Stykowski

umozliwiajgcy przeliczanie rezultatéw na punkty.
Na tej podstawie powstaje wspdlny ranking
zawodnikdw w danej konkurencji ptywackiej,
podobnie jak ma to miejsce w ptywaniu oséb
petnosprawnych. System przeliczania wynikéw
na punkty nie obowigzuje na zawodach rangi
mistrzostw Europy, mistrzostw Swiata oraz igrzy-

skach paraolimpijskich, gdzie zawodnicy rywali-
zUjg w poszczegodlnych klasach startowych.

Kolejnardznica to prawo do korzystania zpomocy
personelu pomocniczego przez zawodnikéw
z niepetnosprawnosciami, ktérego role S3cisle
precyzuje odpowiedni rozdziat regulaminu IPC —
Swimming. Prawo do pomocy majg m.in. zawod-
nicy niewidomi i niedowidzgcy, ktérzy mogq
korzysta¢ z pomocy taperdw. Istotng rdéznice
powoduje ponadto przepis znajdujqcy sie w regu-
laminie IPC, ktéry mowi, ze aby dana konkurencja
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sie odbyta, co najmniej sze$ciu zawodnikdw musi
zostac do niej zgtoszonych — nie odwotuje sie jed-
nak konkurenciji, jesli ktérys z ptywakdw zostanie
przeklasyfikowany do innej klasy startowej lub nie
stawi sie na start.

ROINICE W PRZEPISACH PLYWANIA

(FINA - IPC)

Obecnie obowigzujgce przepisy ptywania oséb
z niepetnosprawnosciami, czyli regulamin IPC
- Swimming, opierajg sie na przepisach FINA.
Przyczyng réznic pomiedzy tymi dwoma regula-
minami sg ograniczone mozliwosci funkcjonalne
ptywakdw  niepetnosprawnych.  Omdwione
zostang najwazniejsze réznice w przepisach doty-
czgcych styléw, pominiete zas kwestie formalne,
jak: sktady sedziowskie, procedury automatycz-
nego pomiaru czasu, rozstawienie wyscigéw
eliminacyjnych i finatowych. Nalezy zaznaczyc,



ze zawodnicy z niepetnosprawnosciami startujg
bez protez i zadnych Srodkdw zwiekszajgcych ich
mozliwosci funkcjonalne.

Przepisy bardzo doktadnie okreslajg sposdb,
w jaki zawodnik ma wystartowac¢ do swojego
wyscigu. Rozdziat dotyczqgcy startu w przepisach
FINA zawiera sie w czterech punktach, IPC defi-
nivje start az w dziewietnastu. Oznacza to, ze
do czterech punktéw regulaminu FINA dodano
kolejne pietnascie precyzujgce sytuacje, w kt6-
rych zawodnik z niepetnosprawnoscig nie moze
wypetni¢ tych przepisdw.

KLASYFIKACJA W PLYWANIU OSOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Do roku 1992 w ptywaniu oséb z niepetno-
sprawnosciami obowigzywat system klasyfikacji
sporfowo-medycznej, ktéry nie uwzgledniat
mozliwosci  funkcjonalnych, lecz etiologie

opartg na rozpoznaniu medycznym i bada-
niu lekarskim. System ten przez wiele lat nie
dawat réwnych szans zawodnikom, dlatego
tez zostata wprowadzona nowa klasyfika-
cja. Brigitta Blomquist w 1980 r. opracowata
System Klasyfikacji Funkcjonalnej (Functional
Classification System - FCS). Proces ten nosi
nazwe klasyfikacji funkcjonalnej i ma na celu
zminimalizowanie wptywu niepetnosprawnosci
na poziom sportowy zawodnika. W tej metodzie
zawodnicy zostajg zakwalifikowani do okreslo-
nej klasy startowej, poprzez ocene mozliwosci
funkcjonalnych na Igdzie oraz w wodzie, a nie
poprzez rodzaj dysfunkciji. Powoduje to, ze w tej
samej klasie startowej mogq rywalizowac ze
sobg osoby z catkowicie odmiennymi niepet-
nosprawnos$ciami (pod wzgledem ich rodzaju),
ktére jednak pozwalajg na osiggniecie podob-
nych mozliwoscifunkcjonalnych (napedowych)
w wodzie. Na przyktad osoba z jednostronng

fot. Adrian Stykowski

amputacjg dtoni moze rywalizowac¢ z osobg
z jednostronng amputacjg w obrebie stopy
(klasy S10, SB?, SM10). Dysfunkcje zupetnie
inne pod wzgledem rodzaju, dajgce jednak
podobne mozliwosci ,,napedowe” w wodzie.

Obecnie obowiqgzujgcy system klasyfika-
cji funkcjonalnej (Functional Classification
System — FCS) wdrozony zostat na Igrzyskach
Paraolimpijskich w Barcelonie w 1992 r. Od
tego czasu ulega on ciggtym modyfikacjom,
zamianom i rozszerzeniom, tak aby wygrana
zalezata od umiejetnosci, sprawnosci fizycz-
nej, sity, wytrzymatosci, zdolnosci taktycznych
i koncentracji czyli tych samych czynnikdw, co
w sporcie osdb petnosprawnych.

Istnieje niezalezna klasyfikacja funkcjonalna
dla zawodnikdéw z dysfunkcjg narzgdu ruchu
(amputacje, uszkodzenia rdzenia kregowego,
inne schorzenia narzgdu ruchu i porazenia
mozgowe), wedtug ktérej przyznawane sqg klasy
S1-S10 (styl dowolny, grzbietowy, motylkowy),
klasy SB1-SB? (styl klasyczny) oraz klasy SM1-SM10
(styl zmienny). Numery klas informujg o stopniu
niepetnosprawnosci. Najnizsze klasy S1, SB1, SM1
odpowiadajg najwiekszym dysfunkcjom, zas naj-
wyzsze (S10, SB?, SM10) — najmnigjszym.

Klasyfikacja IBSA (International Blind Sports
Association) przeznaczona jest dla oséb niewi-
domych i niedowidzgcych (klasy S11-S13, SB11-
SB13, SM11-SM13). Opiera sie przede wszystkim
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na ocenie dwoch sktadowych: ostrosci widzenia
oraz pola widzenia.

Klasyfikacja INAS-FID (International Federation
for Persons with an Intellectual Disability) obej-
muje klase S14 dla oséb z niepetnosprawno-
scig intelektualng w stopniu lekkim. Klasyfikacja
polega tutaj na okresleniu tzw. deficytu ilorazu
inteligencji. W Polsce osoby te zrzeszone sqg
w organizacji sportowe] ,Sprawni Razem”
i, jak do tej pory, nie startujg w zawodach rangi
mistrzowskie]j organizowanych przez Polski
Zwigzek Sporu Niepetnosprawnych ,,Start”.

KLASYFIKACJA DLA OSOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI NARZADU RUCHU
Zawodnicy z dysfunkcjami narzgdu ruchu kla-
syfikowani sg na podstawie trzech elementow,
takich jak: test tawkowy, test w wodzie i obserwa-
cja podczas zawodow. Pierwszym elementem tej
procedury jest test tawkowy, ktéry moze sktadac
sie z kilkudziesieciu pomiardw, choc jest to zalezne
od niepetnosprawnosci zawodnika. Testy te pole-
gajqg na ocenie sity miesniowej, ocenie koordyna-
cji, ocenie zakresu ruchéw w stawach, pomiarze
dtugosci kikutdw, pomiarze wysokosci ciata oraz
testu wznosu konczyn goérnych. Kolejnym ele-
mentem jest test w wodzie, ktéry odzwierciedla
prawdziwe mozliwosci funkcjonalne ptywaka
w Srodowisku wodnym. Zawodnik podczas tego
testu zobowigzany jest wykonac start i przeptyngc
kazdym stylem przynajmniej 25 m. Nastepnym
krokiem jest pozycja lezenia na wodzie przodem



fot. Adrian Stykowski

i tytem, potem zaprezentowanie odpowiednigj
pracy konczyn gérnych dla stylu dowolnego
i klasycznego, a na samym konhcu — prawidtowe
wykonanie nawrotu, w mozliwe szybkim tfempie,
réznym dla kazdego zawodnika. Trzecim i ostat-
nim elementem procedury klasyfikacyjnej jest
obserwacja podczas zawoddw, ktérg powinny
charakteryzowac cechy takie, jok: obiektyw-
nos$¢, celowose, systematycznos$e, planowose
oraz wnikliwos¢. Zdarzajqg sie sytuacje, w ktdrych
to wtasnie ta sktadowa ma najwieksze znaczenie
i decyduje o przyznaniu klas startowych. Dzieje sie
tak przewaznie w sytuacii, kiedy stan funkcjonalny
— okredlony podczas testu tawkowego —w sposdb
istotny odbiega od tego, ktéry zawodnik zapre-
zentowat podczas zawoddw.
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Aby przypisa¢ osobie z niepetnosprawno-
Scig dang klase startowq, nalezy zsumowac
punkty, ktére ptywak otrzymuje podczas testu.
Maksymalna liczba punktdw, ktérg uzyskatby
zawodnik petnosprawny, wynosi 300 dla stylu
dowolnego, grzbietowego i motylkowego.
Natomiast w stylu klasycznym wartos$¢ ta odpo-
wiada 290 punktom, co wigze sie z wiekszym
udziatem konczyn dolnych w generowaniu ,,sity
napedowej”, przy jednoczesnym mniejszym
udziale tutowia oraz konczyn gérnych. Dla stylu
dowolnego, grzbietowego i motylkowego (S)
system klasyfikaciji przyznaje kolejno punkty za:
e prace ramion — 130 punktow,

e prace nég - 100 punktow,

* prace futowia - 50 punktow

o efektywny start — 10 punktow,

o efektywny nawrdt — 10 punktow.

W przypadku stylu klasycznego (klasy startowe
SB) punkty przyznawane sq za:

* prace ramion - 110 punktow,

e prace no6g - 120 punktow,

e prace tutowia - 40 punktow,

o efektywny start = 10 punktow,

* efektywny nawrdt — 10 punktow.

Klasyfikacja miedzynarodowa jest procesem
bardziej skomplikowanym i wymaga posiadania
licencji miedzynarodowej oraz zgtoszenia na
zawody (minimum 6 tygodni przed ich rozpocze-
ciem). Ponadto wymagane jest rowniez wprowa-

dzenie do systemu wszystkich wymaganych przez

klasyfikatorow badan oraz opisu stanu funkcjonal-
nego. Klasyfikacja miedzynarodowa oferowana
jest wytagcznie dla zawodnikdw, ktérzy ukonczyli
12 lat i reprezentujg wysoki poziom sportowy.

OPIS PRZYKLADOWYCH DYSFUNKCJI
W KLASACH STARTOWYCH

S1SB1

Zawodnicy w tych klasach starfowych majg
Znaczne ograniczenie sity miesniowej w konczy-
nach goérnych i dolnych. Niektorzy zawodnicy
majg rowniez ograniczong kontrole miesni tuto-
wia. Moze to by¢ spowodowane przez uszkodze-
nie rdzenia kregowego w odcinku szyjnym lub
znaczne porazenie moézgowe. Zawodnicy w tej
klasie zazwyczaj korzystajg z wozka inwalidzkiego
0 napedzie elekirycznym. Przyktadowe dysfunk-
cje to bardzo znaczna quadriplegia (porazenie
mozgowe) ze stabq kontrolg gtowy i tutowia; bar-
dzo ograniczona ruchomos¢ wszystkich konczyn,
wysokie uszkodzenia rdzenia kregowego (tetraple-
gia) z ograniczonq funkcjg wszystkich konczyn.

$2 SB1

Zawodnicy w tych klasach startowych podczas
ptywania uzywajq gtdwnie ramion. Sita miesniowa
jest znacznie ograniczona, co wynika najczesciej
z uszkodzenia rdzenia kregowego lub innej nie-
petnosprawnosci zwigzanej z koordynacjg nerwo-
wo-miesniowq, na przyktad z porazaniem mdozgo-
wym. Przyktadowe dysfunkcje to uszkodzenie
rdzenia kregowego na wysokosci Cé; uszkodzenie

111

rdzenia kregowego ponizej C7 z dodatkowym
porazeniem splotu; bardzo ciezka quadriplegia
z ograniczong funkcjg w zakresie ,,;ruchdw nape-
dowych” konhczyn gornych.

$3 SB2

Te klasy startowe obejmujg zawodnikdw z ampu-
tacjami w obrebie konczyn gérnych i dolnych.
Ponadto, mogqg startfowac réwniez zawodnicy
z ostabieniem sity miesniowej w obrebie konczyn
goérnych i dolnych, o réznej etiologii. Przyktadowe
dysfunkcje to catkowita tetraplegia ponizej C7;
nizsze uszkodzenie rdzenia kregowego z dodat-
kowym uszkodzeniem np. ograniczeniem rucho-
mosci w jednym stawie ramiennym; ciezka spa-
styczna quadriplegia ze stabg konfrolg tutowia,
znaczna quadriplegia ze spastycznosciq i ate-
tozqg; ograniczona koordynacja ruchdw napedo-
wych w czterech kohczynach; amelia lub ciezka
dysmelia w czterech konczynach lub amputacja
wszystkich konczyn z bardzo krétkimi kikutami.

S4 SB3

To klasa dla zawodnikébw z amputacjami
w obrebie trzech kohczyn. Mogg to by¢ row-
niez zawodnicy, ktérzy majg sprawne dtonie,
ale w obrebie ramion i przedramion wystepuje
ostabiona sita mieSniowa. Podobna sytuacja
moze mieC miejsce w obrebie kohczyn dol-
nych. Przyktadowe dysfunkcje to catkowita
tetraplegia Th1-Th8; niecatkowite uszkodze-
nie rdzenia kregowego na poziomie dolnego
odcinka C7 lub czesciowe uszkodzenie rdzenia



kregowego na poziomie gérnego odcinka Cé
z funkcjami przydatnymi w ptywaniu; znaczna
diplegia z dostateczng kontrolg tutowia
i dostatecznym napedem w stawach ramien-
nych i tokciowych; umiarkowana quadriple-
gia; staba kontrola tutowia; spastycznosc¢ i ate-
toza i/lub ataksja z umiarkowanym napedem
4 konczyn; miesniowe uszkodzenie porowny-
walne ze znacznym uszkodzeniem wszystkich
czterech konczyn; znaczna dysmelia w frzech
konczynach.

S5 SB4

Ta klasa startowa przeznaczona jest dla zawod-
nikdw o niskiej wysokosci, ktérzy majg dodat-
kowg niepetnosprawnos¢ (niewielkg). W tej
klasie rywalizujg réwniez zawodnicy z uszkodze-
niem rdzenia kregowego w odcinku piersiowym
oraz zawodnicy z catkowitg hemiplegiqg (pora-
zenie jednostronne). Przyktadowe dysfunkcije,
to umiarkowana atetoza i spastycznosc lub
znaczna do umiarkowanej ataksja; uszkodzenie
narzgdu ruchu poréwnywalne z uszkodzeniem
rdzenia kregowego na poziomie dolnego
odcinka C8; umiarkowana dysmelia trzech
konczyn.

S6 SB5

W tych klasach startowych rywalizujg zawod-
nicy z obustronng amputacjg w obrebie kon-
czyngoérnych (zkrétkimikikutami) lub zawodnicy
Z niecatkowitym porazeniem jednostronnym
(hemiplegia), ale tez osoby z catkowitym
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uszkodzeniem rdzenia kregowego (Th9-L1) lub
niecatkowitym na poziomie dolnego odcinka
C8 z funkcjami przydatnymi podczas ptywa-
nia; znaczng diplegiq z dostateczng kontrolg
tutowia i dostatecznym napedem ramion,
umiarkowang hemiplegiq; umiarkowang ate-
tozqg i/lub ataksjg; wrodzonymi ubytkami frzech
konczyn (dysmelia ze skréconymi konczynami
goérnymi do dtugosci 2/3, amputacja powyzej
stawu kolanowego); osoby o niskim wzroscie
do 125 cm; z obustronng amputacjg powyzej
stawu tokciowego; amputacjg powyzej stawu
tokciowego i powyzej stawu kolanowego po
tej samej stronie.

S7 SBé

Te klasy startowe sq przeznaczone dla zawod-
nikdw z jednostronng amputacjg lub brakiem
funkcji w jednej kohczynie dolnej i jednej kon-
czynie goérnej po tej samej stronie lub po stro-
nach przeciwnych. Ponadto w tej klasie mogqg
rywalizowac zawodnicy ze sprawnymi kohczy-
nami gérnymi oraz amputacjqg lub porazeniem
miesni konczyn dolnych. Do tych klas starto-
wych kwalifikujg sie réwniez zawodnicy z cat-
kowitym uszkodzeniem rdzenia kregowego na
wysokosci L2-L3. Ponadto zawodnicy z umiar-
kowanqg diplegig, z dobrg funkcjg tutowia
i wyprostem konczyn dolnych; umiarkowana
hemiplegia; obustronna amputacja powyzej
stawu kolanowego; amputacja powyzej stawu
tokciowego i powyzej stawu kolanowego po
przeciwnej stronie.

S8 SB7

Te klasy starfowe przeznaczone sqg dla zawodni-
kéw z uszkodzeniem rdzenia kregowego na wyso-
kosci L4-L5 bez ,,funkcji napedowych” w obrebie
konczyn dolnych. Ponadto z nieznaczng diplegiq
z dobrym napedem konczyn gérnych i z minimal-
nymi objawami w obrebie tutowia oraz z mozliwo-
scig odepchnieciasie przy skokuinawrocie, ale bez
funkcji napedowej konczyn dolnych; nieznaczne
oznaki hemiplegii; czesSciowa sztywnos¢ stawdw
w konczynach dolnych; obustronna amputacja
powyzej stawu kolanowego (kikuty dtuzsze niz
obustronna amputacja ponizej stawu kolano-
wego lub nie dituzsze niz 1/3 blizsza); pojedyncza
amputacja powyzej stawu tokciowego lub porow-
nywalne porazenie splotu barkowego; obustronna
amputacja reki na linii stawdw nadgarstkowych.

S9 SB8

W tej klasie startowej mogg rywalizowac
zawodnicy z jedng niefunkcjonalng konczyng
dolng, z obustronng amputacjg ponizej stawu
kolanowego; po chorobie Heine-Medina
z jedng niefunkcjonalng konczyng dolng; lek-
kie funkcjonalne i koordynacyjne problemy
lub monoplegia; czeSciowa sztywnosc stawodw
w konczynach dolnych; pojedyncza amputa-
cja powyzej stawu kolanowego; pojedyncza
amputacja ponizej stawu tokciowego.

$10 SB9
Klasa ta opisuje minimalne dysfunkcje narzgdu
ruchu. Nalezg do nich amputacja lub niewielka
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POGLADOWE RYCINY UKAZUJACE MIEJSCE
WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI
W POSZCZEGOLNYCH KLASACH STARTOWYCH.
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LEGENDA:

¢ KOLOR CIZIERWONY - cze$¢ ciata ze znaczng
niepetnosprawnosciq,

e KOLOR BRAIOWY - cze$¢ ciata z umiarkowang
niepetnosprawnosciq,

e KOLOR ZIOLTY - czeé¢ ciata z  lekkg
niepetnosprawnosciq,
e KOLOR ZIELONY - <cze$¢ ciata nie objeta

niepetnosprawnosciq.




dysmelia jednej dtoni lub ograniczenia rucho-
mosci w jednym stawie biodrowym, kolanowym
lub skokowym; syndrom ogona konskiego S1-S2
objawiajgcy sie niewielkim niedowtadem miesni
konczyn dolnych, minimalna spastycznos¢ i/
lub ataksja, niedowtad jednej konczyny dolnej;
sztywnos¢ stawu biodrowego; amputacja dtoni;
pojedyncza amputacja ponizej stawu kolano-
wego; obustronna amputacja przodostopia.

KLASY STARTOWE $11-S13, SB11-SB13, SM11-
SM13 - DYSFUNKCJE NARZADU WZROKU

S11,SB11, SM11 —w tych klasach startujg zawod-
nicy niewidomi oraz z bardzo matg ostrosciq
widzenia. Mogg mie¢ poczucie $wiatta.

S12, SB12, SM12 — w tych klasach startujg zawod-
nicy, ktorzy majg wiekszg ostros¢ widzenia niz
zawodnicy startujgcy w klasach startowych S11,
SB11, SM11 i/lub o polu widzenia mniejszym niz
5 stopni.

S13, SB13, SM13 — w tych klasach startujg zawod-
nicy z najmnigjszymi dysfunkcjami narzgdu
wzroku. Majg najwiekszg ostros¢ widzenia i/lub
pole widzenia, ktére jest jednak mniejsze niz
20 stopni.

W celu zapewnienia sportowej rywalizaciji,
zawodnicy w klasach startowych S11/SB11/SM11
muszg startowac w okularkach nieprzepuszcza-
jacych Swiatta. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo
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wszystkim zawodnikom z klas S11/SB11/SM11,
obowigzkowa jest obecno$¢ dwoch tapperow
— po jednym na kazdej stronie ptywalni. Nie jest
dopuszczalne, aby jeden tapper sygnalizowat
nawroty dla kilku zawodnikdw, bgdz aby pod-
czas wyscigu zmieniat strony ptywalni. Zawodnicy
z klas startowych S12, SB12, SM12 — S13, SB13,
SM13 mogq zadecydowacd, czy chcg korzystac
z pomocy tapperdéw. Taka decyzja wymaga jed-
nak zgody klasyfikatorow.

KLASY STARTOWE S14, SB14, SM14 -
NIEPELNOSPRAWNOSCI INTELEKTUALNE
W STOPNIU LEKKIM

Zawodnicy z klasy startowe] S14 majg niepetno-
sprawnosc intelektualng w stopniu lekkim, co
zazwyczaj zwigzane jest z obnizonym ilorazem
inteligenciji. Zawodnicy majg frudnosci z rozpo-
znawaniem przedmiotdw oraz z pamieciq. Zdarza
sie rowniez, ze majg opdzniony czas reakcji na
bodzce, co negatywnie wptywa na mozliwosci
rywalizacji sportowej. Cechg charakterystyczng
zawodnikéw z klasy S14 jest rdwniez znacznie
wieksza frekwencja (czestotliwos¢ wykonywania
ruchdw) podczas wyscigu ptywackiego w poréow-
naniu do zawodnikdw petnosprawnych.

KONKURENCJE PLYWACKIE NA ZAWODACH
RANGI MISTRZOWSKIEJ

Program konkurencji ptywackich na igrzy-
skach paraolimpijskich, mistrzostwach $wiata

fot. Adrian Stykowski

i mistrzostwach kontynentéw moze ulegac nie-
wielkim zmianom jednak ogdina tendencja jest
podobna, . zawodnicy z wiekszymi niepetno-
sprawnosciami rywalizujg na krétszych dystan-
sach, natomiast zawodnicy bardziej sprawni
— na dtuzszych. Przed kazdymi zawodami IPC
Swimming wybiera konkurencje dla danych
zawodow z ponizszej listy.

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

e 50 m stylem dowolnym — klasy S1-S13

e 100 m stylem dowolnym —klasy S1-S14

e 200 m stylem dowolnym —klasy S1-S5iS14
* 400 m stylem dowolnym —klasy S6-S14

e 50 m stylem grzbietowym — klasy S1-S5

e 100 mstylem grzbietowym —klasy S1-2, S6-S14
e 50 m stylem klasycznym — klasy SB1-SB3

e 100 m stylem klasycznym klasy SB4-SB14
e 50 m stylem motylkowym — klasy S2-S7

e 100 m stylem motylkowym —klasy S8-S14
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* 100 m stylem zmiennym — klasy $5-S13 (tylko
na ptywalni 25 m)

e 75 m stylem zmiennym — klasy SM1-SM4 (tylko
na ptywalni 25 m)

e 150 m stylem zmiennym — klasy SM1-SM4

e 200 m stylem zmiennym — klasy SM5-SM14

SZITAFETY

e 4x50 m stylem dowolnym - maksimum
20 punktéw dla klas S1-S10

e 4x100 m stylem dowolnym - maksimum
34 punkty dla klas S1-S10, S14

e 4x50 m stylem zmiennym - maksimum
20 punktéw dla klas S1-S10
e 4x100 m stylem zmiennym - maksimum

34 punkty dla klas S1-S10, S14

e 4x100 m stylem dowolnym - maksimum
49 punktéw dla klas S11-S13

e 4x100 m stylem zmiennym - maksimum
49 punktéw dla klas S11-S13



KONKURENCJA NA WODACH OTWARTYCH
5 KM DLA KLAS S1-S13

Lista konkurenciji i ostateczny program konkuren-
cji mogg zosta¢ zmienione przed ukonczeniem
ostatecznej weryfikacji zgtoszen. IPC Swimming
zastrzega sobie prawo do dodania konkuren-
cji medalowych do programu zawodow jezeli
kryteria okre$Slone w dokumentacji technicznej
zostaty spetnione na podstawie klasyfikacji przed
zawodami.

Czteroletni cykl mistrzostw wyglgda nastepujgco:
rok 1: mistrzostwa $wiata (50 m),
rok 2: mistrzostwa kontynentu (50 m), za
wyjatkiem kiedy wchodzg w sktad igrzysk
kontynentalnych,
rok 3: mistrzostwa swiata (50 m),
rok 4: igrzyska paraolimpijskie.

Poziom sportowy igrzysk paraolimpijskich nie-
ustannie rosnie. Wyniki, ktére jeszcze w Pekinie
czy Londynie dawaty miejsca na podium, dzi$
pozwalajq juz tylko na awans do finatu.

Do grona wielokrotnych medalistow igrzysk
paraolimpijskich, mistrzostw $wiata, mistrzostw
Europy, nalezg m.in.: Matgorzata Adamik-
Okupniak, Grzegorz Biela, Mirostaw Owczarek,
Arkadiusz  Pawtowski, Katarzyna  Pawlik,
Krzysztof Sleczka.

JOANNA MENDAK

Niepokonana na igrzyskach
paraolimpijskich od Aten w 2004 r. do
Londynu w 2012 r., w konkurenciji 100
m stylem motylkowym. W dzisiejszych
czasach to niesamowity wynik.
Poczatki jednak byty trudne. Na
ptywalnie trafita z powodu skrzywienia
kregostupa, ktére przypuszczalnie
wynikato z wrodzonej wady wzroku.
Asia bata sie wody, byta marniutka,
chudziutka, do tego ciggle ptakata.
Jednak kiedy przestawata ptakac,
zaczynata ptywac.

Urodzita sie z tzw. retinopatiqg
wczesniaczqg. To wada wzroku. Jednak
juz w wieku 11 lat byta bardzo blisko
wyjazdu na igrzyska paraolimpijskie

do Sydney. Na mistrzostwach Polski

w marcu 2000 r. uzyskata minimum
paraolimpijskie. Nie posiadata jednak
klasyfikacji miedzynarodowej, wiec
zostata w domu. Pierwsze duze zawody
zaliczyta w wieku 13 lat.

To byt dtugi lot do Argentyny, ale
medale - srebrny na 100 m stylem
motylkowym i brgzowy na 200 m stylem

W e
..ﬂh : 5 b3t 7m0 i

e

zmiennym — zrekompensowaty te tfrudy. Potem
byto juz tylko lepiej, czego dowodem jest

6 medali paraolimpijskich i niezliczona ilos¢
medali mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy.

Asia jest absolwentkqg Zespotu Szkot nr 2
w Suwatkach - Liceum Ogdlnoksztatcgcego

nrllim. gen. Zygmunta Podhorskiego.
Studia z zakresu fizjoterapii na warszawskiej
AWF ukonczyta w 2017 r. Kariere sportowqg
zaczynata w Miedzyszkolnym Uczniowskim
Klubie Sportowym w Suwatkach. Przez krotki
okres szkolita sie rowniez w klubie AZS

AWF Warszawa.

IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE MEDALE KONKURENCJE
ztoty 100 m stylem motylkowym
Ateny 2004
brgzowy 100 m stylem dowolnym
ztoty 100 m stylem motylkowym
Pekin 2008 srebrny 200 m stylem zmiennym
brgzowy 100 m stylem dowolnym

Londyn 2012 ztoty

100 m stylem motylkowym
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fot. Adrian Stykowski




PODNOSZENIE
CIEZAROW

DYSCYPLINA

Podnoszenie ciezardw o0séb niepetnospraw-
nych, nazwane potocznie w jezyku angielskim
para powerlifting, jest sportem niewymagajg-
cym niczego wiecej, oprécz checi. Wystarczy
wybrac sie na sale tfreningowq, a tych ostatnio
nie brakuje. Poczgtkowg odmiang tej dyscy-
pliny byt weighlifting, tj. wyciskanie w pozycji
lezgcej z odpowiedniej wysokosci, gdzie ruch
sztangi odbywat sie tylko ku goérze z wyznaczo-
nego punktu. Zawody w tej formule odbywaty
sie do roku 1992 — do Igrzysk Paraolimpijskich
w Barcelonie. Genezy podnoszenia cie-
zardw  o0séb  niepetnosprawnych w  Polsce
nalezy szuka¢ w stotecznym centrum rehao-
bilitacji w Konstancinie pod Warszawqg. To fu,
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z poczqgtkiem lat 60. XX w., wprowadzono je do
programu rehabilitacji pacjentéw. Pierwsza sek-
cja podnoszenia ciezardw powstata w 1961 .
przy warszawskim klubie ,,Start”. Analogicznie,
w tym samym roku powstata sekcja w Gdansku
i Poznaniu. Pierwsze zawody rangi ogdélinopolskiej
odbyty sie 1965 r. i w tym roku powotano takze
sekcje we Wroctawiu. Pierwsze mistrzostwa Polski
odbyty sie w 1973 r. w Ptocku. Wystartowato
65 zawodnikdw, gtdwnie reprezentantow
Warszawy, Gdanska, Poznania, Opola, Krakowa,
Zielonej Gory, Elblgga i Wroctawia.

Aktualnie dyscyplina uprawianajest w 20 osrod-
kach w Polsce, a liczba zarejestrowanych
zawodnikdw biorgcych udziat w zawodach
ogdlnopolskich siega180 osdb. Polskie ciezary
plasujg sie w czotowce Swiatowe;.

JesteSmy w Scistej czotowce europejskiej jesli
chodzi o liczbe zawodnikdw, ale tez sukcesy
osiggnietych na zawodach kazdej rangi.

HISTORIA

Mozemy sie pochwali¢ bogatqg historig i impo-
nujgcym dorobkiem medalowym, wypraco-
wanym podczas igrzysk paraolimpijskich na
przestrzeni lat:

1980 r., Arnhen (Holandia) — Jerzy Kuskowski
— ztoto, Eugeniusz Skorupa - srebro, Ryszard
Tomaszewski — srebro, Z. Kotodziej i Bogdan
Lis — brgz,

1984 r., Stoke Mandeville (Anglia) — R.Fornalczyk
i R. Tomaszewski — ztoto,

1988 r., Seul (Korea Potudniowa) — H. Khonke,
R. Fornalczyk, M. Maliszewski i R. Tomaszewski
— ztoto,

1992 r., Barcelona (Hiszpania) — R. Fornalczyk,
R. Tomaszewski, K. Patbicki - ztoto, K. Owsiany,
H. Khonke — srebro, A. Gren, M. Maliszewski,
J. Sala - brgz,

1996 r., Atflanta (USA) - R Fornalczyk,
R. Tomaszewski — ztoto, L. Halman — srebro,
2000 r., Sydney (Australia) - bez medalu,
2004 r., Ateny (Grecja) — R. Rogala - srebro,
2008 r., Pekin (Chiny) — J. Kozdryk — sre-
bro, R. Rogala - brgz,

2012r., Londyn (Anglia) — bez medalu,
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e 2016 r., Rio De Janeiro (Brazylia) — Marzena
tazarz - srebro.

Dzieki licznym sukcesom na przestrzeni wielu lat
startdw, polskie ciezary trafity do europejskiej
i Swiatowej czotowki. Do nas nalezaty druzy-
nowe mistrzostwa swiata, zdobywalismy medale
indywidualne idruzynowe podczas mistrzostw
Europy. Pierwszym trenerem kadry od 1974 r.
byt Jerzy Mystakowski, ktérego wychowanko-
wie zdobyli 25 medali paraolimpijskich. Réwniez
ostatnie lata (2013-2016) to pokazny dorobek
medalowy:

e mistrzostwa Europy 2013, Rosja — 12 medali

i wicemistrzstwo Europy,
* mistrzostwa Swiata 2014, Dubaj -2 medale,

e mistrzostwa Europy 2015, Eger — 11 medali
i wicemistrzostwo druzynowe,

e igrzyska paraolimpijskie 2016 — 1 srebrny
medal.

STRUKTURA ORGANIZACYJNO-SZKOLENIOWA

Wszyscy zainteresowani uprawianiem tej dys-
cypliny, majg mozliwo$¢ udziatu w sekcjach
klubdw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych WStart”, Organizacjqg
naczelng w Polsce odpowiadajgcg za kwali-
fikacje do IP i starty miedzynarodowe jest Polski
Komitet Paraolimpijski oraz wspomniany wczesniej
PZSN ,,Start”. Szkolenia oferujq:

e | Start” Wroctaw - tfrenerzy: J. Mystakowski

i R. Tomaszewski,



o Start” Tarndw - trener B. Szczepanski,

e Start” Katowice — trener A. Karwoski,

e | Start” Bydgoszcz - trener A. Ofczynski,

o | Start” Koszalin — trener A. Poptawski,

e Start” Zielona Goéra - trenerzy: R. Wotejko
i M. Hozakowski,

o | Start” Gorzéw Wielkopolski—trener R Rogala,

e Start” Gdansk — trener E. Grabowski,

* Centrum Rehabilitacji Grudzigdz - frener
M. Maliszewski,

e RSSIRON ,Start” — trener M. Malec,

e Stowarzyszenie ,Rano” Opole - ftrener
W. Zacharjasz,

* |IKS-AWF Warszawa — trener R. Tabecki,

e LSSS Start Makdédw Mazowiecki — frener
|. Peplowski,

e Start” Biatystok — trener M. Woroszyt,

* Hatas-Team Strzelin — trener M. Koralewski,

* Integracyjny Klub Sportowy ,Atak” Elblgg,
Klub Sportowy Niepetnosprawnych ,,Start”
Gdynia - trener A. Ris,

e |KS Conan Gizycko — trener R. Katamarz,

 Team Wroctaw - trener P. Pawyza.

Kontakty do powyzszych jednostek znajdujq sie
na stronie PZSN ,,Start” oraz na stronach inter-
netowych kluboéw. Wszelkie zapytania odno-
Snie dyscypliny mozna kierowac¢ od frenera
Koordynatora PZSN ,,Start” Mariusza Oliwy na
adres: mariusz-oliwa@wp.pl .
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IPC

Naczelng organizacjg miedzynarodowq dla dys-
cypliny jest Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski
(International  Paralympic  Committee), odpo-
wiedzialny za organizacje, kwalifkacje do igrzysk
paraolimpijskich oraz rozwdj dyscypliny. Wszyscy
zawodnicy biorgcy udziat w zawodach miedzyna-
rodowych muszg miec licencje zawodnika IPC oraz
zatwierdzong klasyfikacje sportowo-medycznag,.
Odbywa sie to podczas zawoddw miedzynarodo-
wych — wéwczas panel klasyfikacyjny, sktadajgcy
sie z lekarza i fizioterapeutdw, decyduje o zakwa-
lifikowaniu zawodnika do udziotu w zawodach.
W frakcie 4-letniego okresu IPC prowadzi ranking
w poszczegdlnych kategoriach wagowych, ktéry
weryfikuje poziom i jest gtdwnym kryterium kwalifi-
kacji w igrzyskach paraolimpijskich.

ZAWODY KRAJOWE DOBRYM SPRAWDZIANEM
| ELEMENTEM REKRUTACIJI

W frakcie roku osoby zainteresowane podno-
szeniem ciezarow majg mozliwosc startu w licz-
nych zawodach centralnych i integracyjnych.
Do imprez centralnych zaliczamy: Indywidualne
Mistrzostwa Polski, Puchar Polski oraz Druzynowe
Mistrzostwa Polski (DMP). W klasyfikacji druzyno-
wej biorg udziat druzyny sktadajgce sie z trzech
seniorow, juniora i jednej kobiety. Twdorcami

fot. Adam Nurkiewicz

formuty DMP sq: J. Mystakowski i R. Tomaszewski
i nieprzerwanie, od poczgtku istnienia tej formuty
wygrywa ekipa WZSN ,Start” Wroctaw.

Zawody te nalezg do startdw kontrolnych dla
zawodnikéw kadry narodowej i sg elementem
sprawdzajgcym dla  pozostatych  uczestni-
kéw. Rozgrywane sg wedtug przepisow IPC
(International Paralympic Committee), zgodnie
z przepisami i regulacjami IPC.

Jednqg z cyklicznych imprez w tej dyscyplinie
sg miedzynarodowe zawody pod nazwg
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Lrebrna Sztanga”, odbywajgce sie we
Wroctawiu, gdzie startujg zawodnicy z czo-
towki europejskiej. Organizuje je WZSN ,,Start”

Wroctaw. Formuta zawoddw opiera sie
o klasyfikacje open, gdzie o zajete] pozycji
decyduje wspodtczynnik punktowy, tj. osig-
gniecie jak najwyzszego rezultatu przy jak
najmniejszej wadze. Do zawodow integracyj-
nych zaliczmy: Bursztynowq Sztange (,,Start”
Gdansk — organizator), infegracyjne zawody
sLeliwa” w Tarnowie (,Start” Tarnéw), inte-
gracyjne zawody w Zywcu (Eurobeskidy
todygowice).



fot. arch. PZSN ,,Start”

DOBRY TREND ROZWOJU DYSCYPLINY
I INNOWACIE

Popularyzacji dyscypliny w Polsce stuzy¢ ma
projekt ,Akademia Polskiej Sztangi - Para
Powerlifting”.Prowadzone sqg dziatania rekruta-
cyjne podczas zawoddw integracyjnych i akcji
promocyjnych. Wprowadzono relacje z imprez
na zywo w infernecie. To wszystko, potgczone
z dobrg wspdtpracg z AWF Wroctaw, dopro-
wadzito do zainicjowania badan analizujg-
cych rézne parametry wysitkowe zawodnikow.
Bierzemy tez udziat w szkolenia, dzieki czemu
w gronie klasyfikatoréw miedzynarodowych
IPC znalezli sie Marek Purczynski, Barttomiej
Tott. W ramach wspdtpracy miedzynarodowej
nawigzalismy tez partnerstwo z ,,Dubai Club
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for disabled”. Za sprawqg zawodnika Marcina
Racinowskiego i dobrej wspdtpracy z samorzg-
dem w Kotobrzegu organizowane sgq zawody
integracyjne majgce formute rywalizacji wyci-
skania wielokrotnego z bogatym pakietem
nagrdd, ktore sg formg promocii dyscypliny
i rekrutacji zawodnikdéw. Ponadto udato sie
w 2017 r. zorganizowat pierwsze zawody Strong
Man dla oséb niepetnosprawnych, podczas
ktérych promowano naszg dyscypline i prowa-
dzono rekrutacje nowych zawodnikéw. Tego
typu dziatania sprawiajq, ze ro$nie zaintereso-
wanie sportami sitowymi.

TROCHE O ZASADACH W DYSCYPLINIE

W kazdej dyscyplinie sportu paraolimpijskiego
tak rowniez w ciezarach obowiqgzuje tzw. klasyfi-
kacja funkcjonalno-medyczna stuzgca do skla-
syfikowania zawodnikbw do uprawiania danej
dyscypliny. Decyzje o tym podejmuje tzw. panel
klasyfikacyjny sktadajgcy sie z osdb o wyksztat-
ceniu medycznym. Uprawiac¢ dyscypline moze
kazdy zawodnik z niepetnosprawnosciqg z tym,
ze w zawodach mogqg uczestniczy¢ zawod-
nicy z nastepujgcymi dysfunkcjami: amputacje
konczyn dolnych jednostronne i obustronne,
zawodnicy z niskim wzrostem tzw. ,,Kartowatosc”
Z min 145 cm wazrostu, osoby z uszkodzeniem
rdzenia kregowego fzw paraplegia, dysfunkcje
porazen mdzgowych, inne schorzenia wyzej nie
wymienione tzn. grupa LesAutres. W dyscypli-
nie nie biorg udziatu zawodnicy z dysfunkcjg

narzgdu wzroku, stuchu, zaburzeniami intelektu.
Podczas zawoddw miedzynarodowych wymie-
nione grupy schorzen tworzg jedng grupe star-
towg a w Polsce podczas trwania zawodoéw
o randze Mistrzostw Polski zawodnicy podzieleni
sq na dwie grupy, gdzie osoby z porazeniem
mozgowym tworzqg Il grupe ktéra jest klasyfiko-
wana w kategoriach wagowych osobno.

ZASADY GRY

Rywalizacja na pomoscie odbywa sie z podzia-

tem na kobiety i mezczyzn, z uwzglednieniem

odpowiednich kategorii wagowych:

* kobiety: 39 kg, 45 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg,
73 kg, 86 kg, +86 kg.

PRZYKLAD ROZPLANOWANIA 4-LETNIEGO OKRESU PRZYGOTOWANIA ZAWODNIKA
OBEJMUJACYé6-MIESIECINY CYKL PRZYGOTOWAN:

NAZWA OKRESU CIAS

LICZBA
TRENINGOW  RODZAJ
TERMIN NA TYDZIEN TRENINGU 7% OM

Mezocykl przygotowania wszechstronnego

LWS (lokalnej wytrzymatosci sitowe) 2 tyg. 20.03-31.03 4-5 wytrzymatosci 40-50
Mezocykl przygotowania wszechstronnego B _ objetosciowy e
0géinego 4 tyg. 01.04-30.04 3-5 _ferapeutyczny 50-65-70
. . B - . B odbudowujqgcy _
Mezocykl przygotowania ogdlnego — rozwijajgcy 4 tyg. 01.05-28.05 4-5 _terapeutyczny 60-75
Mikrocykl odbudowujgcy — okres przejsciowy 1 tydz. 29.05-04.06 3-5 odbudowa 50-70
Mezocykl przygotowania ukierunkowanego 4 tyg. 05.06-02.07 3-5 MOC MAX +sita 60-80
Mezocykl przygotowania specjalnego 4 tyg. 08.07-30.07 4-5 sita maksym 80-90
) ) przygotowanie
TgkgfeinLZ‘;@ébC?’()deWUchy 1 tydz. 31.07-06.08 3-5 do BPS/ 60-75
prz€l Y odbudowa
. . sila+tmoc

BPS wprowadzajgcy specjalny podokres A 4 tyg. 07.08-03.09 4-5 (utrzymanie) 75-85-95
BPS przygotowawczy specjalny podokres B 3tyg. 04.09-24.09 4-5 silamaksymlana 80-90
BPS Startowy — mikrocykl stabilizacji 8 dni 25.9-6.10 3-5 stabilizacja 75-85-95
SUMA TYGODNII 28 TYG.
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* mezczyzni: 49 kg, 54 kg, 59 kg, 65 kg, 72 kg,
80 kg, 88 kg, 97 kg, 107 kg, +107 kg.

Obowiqgzujg réwniez kategorie wiekowe — junio-
rzy mtodsi do 20 lat, juniorzy do lat 23 i senio-
rzy. Mistrzostwa Swiata IPC Para Powerlifting
Junioréw do lat 20 i seniordw rozgrywane sg
osobno.

JAK WYGLADA WYKONANIE PODEJSCIA:
Zawodnik musi leze¢ na plecach. Jego gtowa,
barki, tutdw, uda i obie piety muszg przez caty
czas wykonywania boju stykac sie taweczkq.
Rozstaw rgk na gryfie nie moze przekroczyc
81 cm, liczgc miedzy palcami wskazujgcymi.
Zawodnik, przy zdejmowaniu sztangi ze stojakow,
moze skorzysta¢ z pomocy asekurujgcego lub
zdejmowac samodzielnie. Podanie sztangi moze
mie¢ miejsce jedynie do wyprostowanych rgk.

Start zawodnikdw odbywa sie w wymienionych
kategoriach wagowych, w kolejnosci wedtug
ciezaru od najmniejszego do najwiekszego. Na
5 min przed startem odbywa sie prezentacja
zawodnikow. W trakcie zawoddw zawodnik
ma szanse zmiany pierwszego podejscia, ktére
moze byc¢ zmienione najpdzniej 5 min przed
podejsciem, maksymalnie 7 kgw dot, natomiast
bez ograniczen w gore. Drugie podejscie nie
moze by¢ zmienione. Trzecie moze byC zmie-
niane dwukrotnie. Czesto o osiggnieciu wta-
sciwego wyniku decyduje taktyka frenerska, .
zmiany w odpowiednim czasie. W momencie

126

osiggniecia takiego samego wyniku, o miejscu
decyduje waga ciata.

Wazenie zawodnikéw odbywa sie 2 godz. przed
rozpoczeciem startu w danej kategorii wago-
wejitrwa 1,5 godz. Jesli zawodnik nie miesci sie
w wadze, ma mozliwos¢ stawienia sie dwukrot-
nie w wyznaczonym czasie. Podczas wazenia
zawodnik podaje wartos¢ swojego pierwszego
podejscia. Zawodnik przychodzi z tzw. pasz-
portem IPC, w ktorym jest prowadzona historia
uzyskanych rezultatéw.

TECHNIKA WYKONANIA PODEJSCIA

Zawodnicy startujg na specjalistycznej szero-
kiej tawce i na wykonanie zadania majg 2 min
od momentu wyczytania przez spikera. Trener
moze pomdc przy doprowadzeniv zawod-
nika do pomostu, przypieciu pasem, ale nie
podaje sztangi zawodnikowi. W trakcie boju
musi przebywac w wyznaczonej strefie dla tre-
nera. Zawodnik po zdjeciu sztangi ze stojakéw
czeka na komende od sedziego gtéwnego,
po czym opuszcza sztange do klatki piersiowe;j,
przytrzymujac jg nieruchomo przez okreslony
czas okoto 1 sek., by nastepnie jg wycisngc¢
do goéry. Sztanga powinna by¢ prowadzona
réwnomiernie bez wiostowania oraz jakiegokol-
wiek docisku. Pozycjg kohcowq boju jest peten
wyprost ramion po wycisnieciu. Sedzia wydaje
komende, a zawodnik odktada sztange na
stojaki. Kazdy z zawodnikéw w frakcie zawo-
déw wykonuje trzy podejscia. W przypadku

niezaliczenia przez komisje sedziowskg boju,

zawodnik powtarza podejicie na tym samym

obcigzeniu bqdz tez zwieksza obcigzenie. Nie
ma mozliwosci obnizenia podejscia. Najczestsze
przyczyny nie uznania boju:

* nieprzestrzeganie sygnatdw sedziego,

* zZmiany pozycji podczas wykonywania boju
(oderwanie jakiejkolwiek czesci ciata od tawki,
lub zmiany uchwytu na gryfie),

* odbijanie sztangi od tawki,

* nierbwnomierne ruchy wyciskania sztangi ku
gorze,

e cofniecie sztangi w dét podczas wyciskania,

e brak petnego wyprostu tokci w fazie
kohcowej,

* doftkniecie sztangqg stojakow,

* przekroczenie czasu ha wykonanie boju.

PROCES KWALIFIKACJI UDZIALU W IP

Kryteria kwalifkacji w podnoszeniu ciezaréw
zostaty okreslone przez IPC w 2013 r. Zawody sg
rozgrywane w konkurencji wyciskania sztangi
lezgc. Podzielone sq na 10 kategorii wagowych

kobiet i 10 kategorii wagowych mezczyzn.

Dla kazdego kraju mozliwe jest zakwalifikowa-
nie do IP w jednej kategorii wagowej jednego
zawodnika. Warunkiem osiggniecia kwalifikacji
jest:

e osiggniecie kryterium MQS (minimum quali-
fication standard) oraz wysokiego miejsca
rankingowego, 1j. miejsc 1-8 IPC w rankingu
Powerlifting,
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* wysokie miejsca podczas mistrzostw swiata
i mistrzostw Europy w okresie 4-letnim,

* wysokie miejsca podczas zawoddw miedzy-
narodowych IPC, m.in. Pucharéw Swiata.

TROCHE O STRUKTURZE

SZKOLENIA ZAWODNIKA

Proces treningowy zawodnika musi by¢ wta-

Sciwie zoptymalizowany. Opiera sie o cele

gtodwne i posrednie, a takze starty kontrolne.

Aktualnie IPC wyznacza z wyprzedzeniem

kalendarz 4-letnich zawoddw zagranicznych,

ktére zawierqjq:

e zawody Pucharu Swiata w liczbie okoto
3—-4 imprez w roku,

e zawody rangi mistrzostwa Swiata — dwukrot-
nie w cyklu 4-letnim,

e zawody mistrzostw Europy - dwukrotnie
w cyklu 4-letnim .

Zawody rangi MS i ME odbywajg na przemian
rok po roku, w cyklu 4-letnich przygotowan
do IP. IPC wyznacza na kazde zawody MQS
(minimum qualification standard) w danej
kategorii wagowej, ktére zawodnik powinien
osiggng¢, aby moc wystarfowaé w tych
zawodach.

Proces szkoleniowy zawodnika w podnoszeniu

ciezardw opiera sie o kilka sktadowych:

* wtasciwa periodyzacja treningu tj. wta-
Sciwe zaplanowanie jednostek treningo-
wych pod kgtem celu gtéwnego,



e zaplanowanie wtasciwego planu zywienia
i dobdér odpowiedniej suplementacii,

* opracowanie planu odnowy biologicznej
i freningu mentalnego opartego o wizuali-
zacje wtasciwej techniki.

jednostek treningowych jest zindywidualizo-
wana i waha sie w przedziale 3-8/tydzien.
Wybrani zawodnicy stosujg rowniez poranng
aktywizacje, celem przygotowania do jednostki
treningowej gtownej w trakcie dnia. Podczas
szkolenia koniecznym elementem jest prowa-
dzenie statego monitoringu procesu treningo-
wego Na potrzeby monitoringu wprowadzono
test wydolnosci beztlenowej, opierajgcy sie

Kazda z wymienionych sktadowych rézni
sie objetosciqg, intensyfikacjg w stosunku do
celu danego okresu treningowego. Liczba

fot. Adrian Stykowski
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O pomiar stezenia mleczanu po wykonaniu fre-
ningu w okresie budowy wytrzymatosci sitowej,
ocene stanu mocy maksymalnej na podstawie
Myotestu oraz badanie biomechaniki ruchu za
pomocqg EMG.

Zawodnicy Kadry Narodowej biorg udziat
W zgrupowaniach kadry centralnej, wyzna-
czonych zawodach kontrolnych oraz konsulta-
cjach i szkoleniu stacjonarnym w klubach.

Kto moze by¢ w kadrze narodowej?

Zawodnicy ktérzy osiggng okreslone minima,
narzucone przez tfrenera w danych katego-
riach wagowych na okresSlonych zawodach,
mogqg zosta¢ powotani do kadry narodowe;.
Minima oparte sg o wyniki rankingowe IPC.
Kadra narodowa powotywana jest z poczgt-
kiem roku. Sktada sie zarédwno z juniorow
mtodszych, juniorow i seniorow. Kazdemu
z zawodnikdw wyznaczane sq cele wynikowe
do osiggniecia w danym roku oraz starty
w zawodach kontrolnych. Zawodnicy kadry
biorg udziat w zgrupowaniach centralnych
oraz szkoleniu w klubach.

Zawody odbywajg sie na pomoscie o wymia-
rach (4 m x4 m), na ktérym jest ustawiona spe-
cjalistyczna tawka. Na pomoscie znajduje sie
trzech sedzidw, ktdérzy dokonujg oceny wyko-
nania boju za pomocqg systemu sygnalizacji
Swietlnej. Oprécz nich, obecne jest tez jury,
ktére prowadzi analize i rozpatruje ewentualne
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protesty. W przypadku niezaliczenia podejscia,
zawodnik ma prawo do ztozenia protestu.

Zawodnik startuje w okreSlonym przepisami
stroju startowym. Stréj powinien byc¢ jedno-
czesciowym kostiumem o petnej dtugosci,
wykonanym z jednowarstwowego, rozciggli-
wego materiatu, bez jakichkolwiek elementow
naszywkowych i elementéw reklamowych.
Sprawdzenie wtasciwego sprzetu odbywa sie
na 15 min przed wazeniem. Zawodnik — celem
stabilizacji — moze zostac przypiety pasem do
tawki. Dopuszcza sie rowniez uzycie dwdch
pasow. Zawodnicy mogqg rowniez uzywac
pasy na biodra oraz opaski na nadgarstki.
Zabronione jest uzywanie koszulek specjali-
stycznych, ktére pozwalajg na uzyskanie lep-
szych rezultatow.

Zawodnik ma prawo wykonania trzech
podejsC. Najwyzsze udane podejscie zali-
czone jest do klasyfikacji. Zwyciezcqg kategorii
zostaje zawodnik, ktéry osiggnat najlepszy
wynik  wyciskania. Pozostali klasyfikowani
sqg zgodnie z osiggnietymi wynikami. Jesli
zawodnik nie moze, w zwigzku z dysfunk-
cjami anatomicznymi lub neurologicznymi,
w petni wyprostowac konczyn dolnych, musi
o tym fakcie poinformowac trzech sedzidw
przed przystgpieniem do wykonywania boju.
W zawodach rangi ME i MS dopuszcza sie
start dwdch zawodnikéw z tego samego kraju
w danej kategorii wagowe;.



RUGBY NA WOZKACH

DYSCYPLINA

Rugby na wodzkach to sport zespotowy, peten
zwrotéw akcji, mocnych uderzen i niezwyktych
podan. Mecze tej dyscypliny przyprawiajq o dresz-
cze juz od lat 70. XX w., kiedy to w Kanadzie
stworzono murderball. Tak wtasnie poczgtkowo
nazywano rugby na wozkach. Mordercza pitka. To
okredlenie zdecydowanie pasuje do tejjakze moc-
nej i dynamicznej gry. Powstata z myslg o osobach
z tetraplegiqg, ktére ze wzgledu na uszkodzenia rgk
nie mogty w petni korzysta¢ w urokdw koszykowki
na wozkach. Bo jak wiemy, koszykdwka wymaga
precyzyjnych rzutéw do kosza, umieszczonego
wysoko nad gtowami. Rugby na wodzkach jest
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swego rodzaju mieszankg dyscyplin. Mozemy tam
dostrzec co$ z hokeja na lodzie, koszykdwki na
waozkach, pitkirecznej czy futbolu amerykanskiego.
Znaijdzie sie tez cos z siatkdwki, a mianowicie pitka,
jakg grajg zawodnicy.

HISTORIA

W Polsce murderball mozemy podziwia¢ dzieki
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, ktéra zorganizo-
wata pierwsze szkolenie w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Spale w 1997 r. Naszym pierwszym

szkoleniowcem byt utytutowany zawodnik ze

Szwecji TomasEngblom. Owczesny zawodnik
druzyny NackaPick Pack przekazat Polakom
w praktyce zasady gry i przede wszystkim oce-
nit potencjat, jaki drzemie w polskich graczach.
P&Zniej wszystko poszto jak lawina. Ruszyty pierw-
sze treningi, powstaty pierwsze kluby, a w kolej-
nym roku nasza reprezentacja wzieta udziat
w pierwszych miedzynarodowych zawodach.
Udziat w World Wheelchair Games otworzyt nam
drzwi do $wiatowych rozgrywek i rankingdéw
stworzonych z ramienia International Wheelchair
Rugby Federation (IWRF). Swiatowa federacja
powstataw 1993r., arugby na wdzkach oficjalnie
dotgczyto wtedy do sportdw dla oséb z niepet-
nosprawnosciq. Juz rok pdézniej Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski (IPC) przywitat murderball
wsréd sportdw  paraolimpijskich. W 1996 r. na
paraolimpiadzie w Atlancie rugbisci mieli okazje
zademonstrowac widzom te piekng dyscypline,
a pierwsze paraolimpijskie medale mogli zdoby-
wac od roku 2000 w Sydney.

W Polsce srodowisko rugby na wdzkach wcigz sie
rozrasta. W 2001 r. powstata Polska Liga Rugby na
Wodzkach (PLRNW). Obecnie podziwiamy zma-
gania klubow w |, Il Il lidze. Cyklicznie wytaniany
jest takze Mistrz Polski. Powstajqg kolejne druzyny,
a do juzistniejgcych dotgczajg nowi zawodnicy.
Do czotowych polskich klubdw rugby na wéoz-
kach nalezg m.in. Four King Warszawa zatozony
przez Fundacje Aktywnej Rehabilitacji w 1997 r.,
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Balian Wielkopolski Chrzypsko Pniewy, SittingBulls
czy Flying Wings Rzeszow. Kluby budujg silne
zaplecze zawodnikdw, co przektada sie na suk-
cesy reprezentacji kraju, ktéra te zasoby moze
wykorzystywac. Naszym najwiekszym sukcesem
jest ztoty medal mistrzostw Europy dywizji B.
Obecnie w $wiatowym rankingu zajmujemy
10. miejsce na 29 druzyn.

ZASADY GRY

W klasyfikacji wyrdznia sie poszczegdlne grupy
punktowe, gdzie 0,5 pkt to zawodnik z najbar-
dziej utrudnionym funkcjonowaniem, a 3,5 pkt




—najmniej. Punkty wzrastajg co 0,5 pkt. Podczas
gry na boisku moze by¢ czterech zawodnikdw
z kazdej druzyny. C6z, gdyby byty tylko takie
ograniczenia to oczywiste, ze trener wysta-
wiaby tylko zawodnikdw wysokopunktowych.
Dlatego jest jeszcze jedna bardzo wazna
zasada zwigzana z klasyfikacjg zawodnikow.
A mianowicie, suma punktdw zawodnikdw
jednej druzyny, aktualnie znajdujgcych sie
na boisku nie moze przekraczac¢ 8. Chyba, ze
w sktadzie jest kobieta, bo oczywiscie repre-
zentantki ptci pieknej rowniez grajg w rugby.
Wtedy suma punktéw wszystkich zawodnikow
moze byc¢ wieksza. Za kazdqg kobiete doliczane
jest 0,5 pkt. Jest to jednak sport zdominowany
przez mezczyzn.

Jak w wiekszosci sportow  zespotowych,
wygrywa druzyna, ktéra zbierze wiekszq liczbe
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punktow. Ale jak je zdobyce Aby uzyskac
punkt, nalezy przejechac¢ przez linie bram-
kowqg, oznaczong za pomocg ustawionych
w odlegtosci 8 m od siebie pachotkdw, z pitkg.
Nie mozna pitki rzuci¢, zeby sama przetoczyta
sie przez linie, ale trzeba wjechac przynajmniej
dwoma kotami, trzymajgc jg w reku lub na
kolanach. Przed linig znajduje sie tzw. strefa,
czyli — uzywajgc terminologii z innych dyscy-
plin — pole bramkowe. Mierzy sobie 1,75 m
szerokosci i 8 m dtugosci. W tym polu mogg
znajdowac sie wszyscy zawodnicy druzyny
atakujgcej, ale tylko trzech z druzyny bronig-
cej. Inaczej dostep do linii bramkowej bytby
catkowicie zablokowany. Oprécz tego dosc
istotny jest tutaj czas. Zawodnicy muszg wyjsc
z pitkg z wtasnej potowy w ciggu 12 sek. od
momentu zdobycia pitki. Cata akcja druzyny
atakujgcej nie moze byc¢ dtuzsza niz 40 sek. Po
przekroczeniu czasu, pitka jest przyznawana
druzynie przeciwnej. W polu bramkowym ata-
kujgcy nie mogqg przebywac z pitkg dtuzej niz
10 sek. Po zdobyciu punktu przez zespdt, grupa
przeciwna wyrzuca pitke z linii bramkowej.
W ten sposdb rozpoczyna sie kolejna akcja. Czy
sq tutaj kary? Tak, i to catkiem sporo. Rugby
na wozkach jest sportem petnym mocnych
zderzen. Rugbisci z catym impetem wpadajg
na siebie, co prowadzi do spektakularnych
upadkdw oraz niespodziewanych unikdw. Za
kazdy kontakt cielesny, np. bicie, uderzanie,
przytrzymywanie, uderzenie zderzakiem w tyt
kota przeciwnika czy wjechanie rozpedzonym

wozkiem w stojgcego w miejscu przeciwnika,
jest kara. Zawodnik faulujgcy jest wytgczony
z gry na minute (czeka w wyznaczonym miej-
scu) lub do momentu zdobycia punktu przez
druzyne przeciwnag.

Mecz rozgrywany jest na boisku o wymiarach
28 m x 15 m. Czas grye Tu komplikacji cigg dal-
szy. Dzielimy go na cztery czesci, kazda z nich
trwa 8 min. Po pierwszej i trzeciej kwarcie prze-
rwa frwa 2 min., natomiast w potowie meczu,
czyli po drugiej czesci—jest dtuzsza i frwa 5 min.
Czas liczony jest tylko wtedy, kiedy pitka jest
w grze. W momencie kiedy sedzia zagwizdze,
zeby przerwac gre lub ktéras z druzyn zdobe-
dzie punkt — czas sie zatrzymuje. Jak w pitce
recznej, jest tak zwany czas dla zawodnikdw
i trenera na szybkie omowienie taktyki. Réznica
jest taka, ze tych przerw jest troche wiecej
i dodatkowo moze byc¢ zgtoszona z inicjatywy
zawodnika. Do dyspozycji w ciggu catego
meczu druzyna ma 4 czasy po 30 sek. i moze je
zgtosi¢ w czasie regulaminowej gry. Natomiast
trener moze zwotac swoich graczy, dwukrotnie
W Cciggu meczu na 60 sek., tylko musi to zrobic,
kiedy gra jest zatrzymana.

Kiedy zobaczysz mecz rugby na wdzkach po
raz pierwszy, z pewnoscig pomyslisz: ,Co oni
wyprawiajge”. Przepychanki, zderzenia, bra-
wurowa jazda bez trzymanki, spektakularne
upadkil To wszystko brzmi jak szalenstwo. To
jest szalenstwo, w dodatku czyste. Ale zaraze
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Wozkie Zderzeniae Przeciez ten ,,codzienny”
wozek tego nie wytrzyma. Tak, fego z pewno-
scig nie wytrzyma. Dlatego do rugby uzywa sie
specjalnych wozkdéw. Ale, zeby nie byto zbyt
prosto, nie majednegorodzajuwdzka dorugby.
Jest wozek defensywny czyli stuzgcy do obrony
oraz ofensywny — przeznaczony do ataku. Jak
mowa o kolizjach, z pewnosciqg przydatby sie
jaki§ zderzak i mocna ochrona. Wszystko jest!
Konstrukcja wozka jest wzmocniona i wzboga-
cona o metalowe ramy. Kota u podtoza usta-
wione sqg szerzej, tak aby zapewni¢ wiekszg
stabilno$¢. Wozki wykonywane sqg dla zawod-
nika na wymiar tak, aby czut sie komfortowo,
a jego ruchy nie byty ograniczane.




E TREME

Krecisz kotami, nabierasz predkosci i ... reka
zeslizguje Ci sie, a Twoj wozek nagle skreca
i zwalnia. Aby tego unikng¢ i wzmocnic
przyczepnos$c¢ swoich dtoni zawodnicy zakta-
dajg rekawice z gumgqg, dodatkowo czesto
pryskajg kota i rece specjalnym klejem.
Rekawice chronig tez dtonie przed uszkodze-
niami. Na treningach i meczach w ruch idzie
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tez taSma klejgca, bez niej co chwila zawod-
nicy musieliby zbierac¢ swoje rekawice z pod-
togi. Dlatego owijajg nig mocno nadgarstki
razem z rekawicami, aby wszystko zostato na
swoim miejscu. Czeste upadki mogtyby sie
Zle skonczyc¢, gdyby zawodnicy nie byli przy-
pieci do wozkdw pasami. Specjalne rzepy
spajajg gracza z wozkiem, wtedy upadek jest

bezpieczniejszy, szybko mozna sie podniesc
i grac¢ dalej.

Rugby na wodzkach jest jedng z najbardziej
widowiskowych dyscyplin  paraolimpijskich.
Na widowni emocje buzujqg, ale na boisku jest
jeszcze bardziej gorgco. Kiedy siadasz na ten
opancerzony wozek, zapinasz pasy i ruszasz
to juz pierwsze podanie, pierwsze zderzenie
sprawia, ze podekscytowanie siega zenitu.
Rzucanie, tapanie, do tego krecenie kotami,
to moze wydawac sie frudne. Coéz, tatwe
nie jest, ale trening czyni mistrza. Jedno jest
pewne, pierwszy firening nigdy nie bedzie
ostatnim. Rugby na wézkach to co$ wiecej niz
tylko Swietna rehabilitacja. Ten sport rozwija
zawodnikow pod kazdym wzgledem. Trenujgc
rugby na wozkach,fizycznie wzmacniasz swoje
ciato. Budujesz tez sfere spoteczng — to tam
poznasz ludzi, z ktérymi mozesz wymienic sie
doswiadczeniami, spedzi¢ aktywnie czas. Ten
sport tworzg ludzie majgcy energii wiecej niz
elektrownia i z pewnoscig sie nig podzielqg.
Kazdy klub w Polsce przyjmuje nowych zawod-
nikow. Jesli tylko poczujesz w sobie, ze chcesz
sprobowac napisz do klubu, przyjdz na frening,
zostan czesciq druzyny.
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KLASYFIKACJA MEDYCINA

Rugby na wozkach dedykowane jest osobom
z tetraplegig. Wedtug amerykanskich zasad
zawodnikiem moze zostac osoba, u ktoérej
stwierdza sie zaburzenia w funkcjonowaniu przy-
najmniej tfrzech konczyn. Przy czym dopuszcza
sie tutaj nie tylko osoby z uszkodzeniami rdzenia
kregowego, ale réwniez po czesciowych ampu-
tacjach, z wadami wrodzonymi konczyn czy
zaburzeniami neurologicznymi, itp. Ze wzgledu
na duzg réznorodnos$c w funkcjonowaniu osoéb
z tym samym rodzajem niepetnosprawnosci,
stosuje sie klasyfikacje zawodnikdw. Podczas
klasyfikacji rugbistom przyznaje sie punkty, tzw.
sprawnosciowe. Poczgtkowo system opierat
sie na diagnozie medycznej, jednak z czasem
zaczgt by¢ wypierany przez diagnoze funk-
cjonalng. Klasyfikatorzy obserwujg zawodnika
podczas gry. Najwiekszg uwage zwracajg na
wykonywane ruchy. Przede wszystkim site, ela-
stycznos$¢, czucie i napiecie miesni, rbwnowage
tutowia, zdolnosci do zginania sie, wznoszenia
i obracania. Sprawdza sie zardwno ruchy doty-
czgce obstugi pitki, jak i umiejetnos¢ pracy
wozkiem.
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PILKA SIATKOWA
NA SIEDZACO

DYSCYPLINA

Pitka siatkowarozgrywana nasiedzgco to zespo-
towa gra sportowa oparta na przepisach gry
w pitke siatkowq. Zasady tak zmodyfikowano,
by na jednym boisku — majgc réwne szanse na
wygrang — mogty gra¢ zardbwno osoby niepet-
nosprawne, jak i petnosprawne.

HISTORIA

Gra powstata w Holandii po Il wojnie $wiato-
wej, jako sport dla weterandéw wojennych.
W roku 1956 Holenderska Federacja Sportu

wprowadzita nowy sport, nazywajgc go Ssif-
ting volleyball (przektad dostowny: siedzgca
pitka siatkowa), ktérym zainteresowali sie
nie tylko niepetnosprawni sportowcy, ale tez
siatkarze zmagajgcy sie z kontuzjami stawdw
kolanowych i skokowych. W 1978 r. Swiatowa
Organizacja Sportu Niepetnosprawnych oficjal-
nie zaakceptowata jg, jako dyscypline sportu.
W 1980 r. powstata organizacja WOVD - World
Organisation Volleyball for Disabled (obecnie
— World Paravolley), ktéra w tym samym roku
wprowadzita pitke siatkowg na siedzgco do
rodziny dyscyplin paraolimpijskich.

Od roku 1993 regularnie rozgrywane sq mistrzo-
stwa Swiata, mistrzostwa Europy oraz puchar
interkontynentalny, w ktérych startujg druzyny
narodowe — meskie oraz zenskie.

fot. IKS Atak

Polska byta gospodarzem mistrzostw $wiata
w 2014 r., mistrzostw Europy w 2009 i 2013 r. oraz
Klubowego Pucharu Europy w2005i2011r., fotez
nie ulega watpliwosci, iz sport ten w naszym
kraju dynamicznie sie rozwija.

Aktualnym mistrzem  paraolimpijskim  wsréd
meskich druzyn narodowych jest reprezenta-
cja Iranu, mistrzem S$wiata zas i Europy zespot
Bosni i Hercegowiny. Wsérdéd kobiet dominujg
Amerykanki (ztoty medal paraolimpjiski w Rio
de Janeiro) i Chinki (mistrzynie Swiata oraz Azji).
Do czotowych druzyn narodowych meskich zali-
cza sie Brazylie, Egipt, Rosje, Niemcy i Ukraine.

Czotowka wsrdéd kobiet to zespoty z Rosji,
Holandii, Brazylii i Ukrainy.

Jednym z reprezentantéw Iranu jest Morteza
Mehrzadselakjani - drugi najwyzszy
obecnie zyjacy cziowiek - 246 cm, kiory
zZnaczgco przyczynit sie do zdobycia

przez jego reprezentacje ztotego medalu
paraolimpijskiego w 2016 r.

Meska reprezentacja naszego kraju startuje
w rozgrywkach miedzynarodowych od 1997 r.
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Najlepsze dotychczasowe wyniki to pigte miej-
sce w mistrzostwach Europy w 2005 r. oraz széste
w 2011, 2013 i 2015 r. Kobiety zadebiutowaty
podczas organizowanych przez Polske mistrzostw
Europy w 2009 r.

W naszym kraju jest aktualnie 11 druzyn klubo-
wych. Aktualnym mistrzem Polski jest Inftegracyjny
Klub Sportowy Atak Elblgg, wicemistrzem — WZSN
LStart”  Wroctaw, a zdobywcqg brgzowego
medalu KS Indra z Kazmierza.

Organizatorem  rozgrywek krajowych oraz
szkolenia reprezentacji Polski jest Polski Zwigzek
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Sportu Niepetnosprawnych ,,Start” w Warszawie.
Dziatalnos¢ ta finansowana jest ze Srodkdéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki i PFRON.

ZASADY GRY

Pole gry to prostokgt o wymiarach é m szerokosci
i 10 m dtugosci. Linia srodkowa dzieli boisko na
dwie potowy o dtugosci 5 m. Linia ataku odda-
lona jest o 2 m od Srodkowej, wyznaczajgc tym
samym pole ataku o wymiarach é m na 2 m.

fot. IKS Atak

Wymiary siatki do gry sg réwnie proporcjonalnie
pomniejszone. Dtugosc siatkito 7 m, zczego é m
jest pomiedzy antenkami. Szerokosc siatki wynosi
80 cm, a poniewaz wymiary oczka w siatce sq
takie same jak w tradycyjnej siatkdwce, totez
jestich o dwa mniej czyli osiem.

W rozgrywkach meskich siatke zawiesza sie na
wysokosci 115 cm od podtoza, natomiast w zen-
skich gérna tasma znajduje sie o 10 cm nizej.

Na uwage zastuguje fakt, ze pomniejszone
wymiary boiska powodujg zwiekszenie zna-
czenia technicznego wyszkolenia zawodni-
kow w utrzymaniu ciggtoscii skutecznosci gry.
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Przepisy obowigzujgce w pitce siatkowej na sie-
dzgco niewiele rozniq sie od stosowanych w najpo-
pularniejszej jej odmianie. Podstawowe roznice to:

* od momentu wprowadzenia pitki do gry, az
do zakonczenia akcji, zawodnik musi byc¢
w kontakcie z podtozem jakgkolwiek czesciq
tutowia (najczesciej sg to posladki),

e pozycje zawodnika w stosunku do linii ataku
oraz linii koncowej boiska wyznacza jego
wsiedzenie"” (przyktad: nogi zawodnika wyko-
nujgcego zagrywke mogg by<¢ na boisku
pod warunkiem, ze jego posladki pozostajg
za jego koncowaq linig),

* dozwolone jest blokowanie zagrywki, a ewen-
tualny kontakt pitki z rekami blokujgcych,

e

AL




w przypadku kontynuacji gry, nie jest liczony
jako pierwsze odbicie,

* w pitce siatkowe] na siedzgco nie wolno
dotykac tylko gérnej tasmy siatki. Dozwolone
jest dotykanie pozostatej jej czesci w taki
sposdb, aby nie przeszkadzac w grze druzy-
nie przeciwne.

Charakterystycznym dla pitki siatkowej na sie-
dzqgco jest fakt, ze kohczyny gérne wykorzysty-
wane sg nie tylko do odbi¢ pitki, ale rowniez
do przemieszczania sie po boisku.

Integracyjny charakter gry — dodany do wszyst-
kich innych walorow tradycyjnej siatkdwki — sta-
nowi o wyjgtkowosci tej dyscypliny.

KLASYFIKACJA
MEDYCINA

Siatkodwka na siedzgco jest jednym z nielicz-
nych sportéw, w ktérym powiedzenie, ze jest
to sport dla wszystkich, nie jest przesadzone.
W tej dyscyplinie — nawet na najwyzszym
poziomie rozgrywek — miejsce na boisku znaj-
dzie sie dla:

* niepetnosprawnych i petnosprawnych,

e l4-latkai 60-latka,

* kobiety i mezczyzny.
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W rozgrywkach rangi igrzysk paraolimpijskich,
mistrzostw $wiata i Europy mogq grac tylko
zawodnicy, u ktérych stwierdzono trwatg
niepetnosprawnos¢ narzgdu ruchu w stopniu
znacznym lub minimalnym. Przy czym na boisku
moze przebywac tylko jeden zawodnik z mini-
malnym uszkodzeniem narzgdu ruchu.

Natomiast w rozgrywkach klubowych na catym
Swiecie w széstce, ktéra aktualnie przebywa
na boisku, dopuszcza sie obecnos¢ dwdch
petnosprawnych zawodnikdw i jednego z mini-
malnym uszkodzeniem narzgdu ruchu. Decyzje
o kwalifikacji do danej grupy zawodnikow
podejmujq klasyfikatorzy na podstawie doku-
mentacji medycznej oraz testéw badajgcych
stopien dysfunkcji narzgdu ruchu.

Najczesciej obserwowane dysfunkcje aparatu
ruchu:
e amputacje konczyn dolnych i gérnych,

fot. Bozydar Abadijew

¢ niedowtady konczyn dolnych i gérnych,

e skroty konczyn dolnych i gérnych,

e dysplazja lub luksacja stawdw biodrowych,

* stan po przebytej chorobie Perthesa,

e stwierdzona niestabilno$¢ w stawie kolano-
wym (np. zerwane wiezadta krzyzowe),

e chondromalacja rzepki,

e ograniczone zakresy ruchdw w stawach (np.
brak zgiecia w stawie kolanowym),

e ostabiona sita miesni konczyn dolnych
i gornych,

e endoproteza bioder lub kolan,

e ciezkie zaburzenia krgzenia w kohczynach
dolnych,

e staw rzekomy kohczyny dolnej,

e |uksacja stawu ramienno-topatkowego,

e mozgowe porazenie dzieciece (diplegia
ze spastycznoscig 1-2 stopni, hemiplegia
ze spastycznoscig 1-2 stopni, monoplegia
i minimalna atetoza).

Bardzo czesto zawodnikami zakwalifikowa-
nymi do grupy z minimalnym uszkodzeniem
narzgdu ruchu sqg byli siatkarze po przebytych
kontuzjach, u ktérych - z powodu zniszczenia
powierzchni stawowych — nie mozna przepro-
wadzi¢, np. rekonstrukcji wiezadet krzyzowych,
W zwigzku z czym ich uszkodzenie narzgdu
ruchu okresla sie jako trwate. Oczywistym jest,
ze z racji wyszkolenia technicznego oraz para-
metrow fizycznych, tatwo adoptujg sie oni do
pitki siatkowej na siedzqco.
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VADEMECUM PILKI SIATKOWEJ NA
SIEDZACO, Bozydar Abadzijew

fot. IKS Atak



ROBERT WYDERA

urodzit sie 18 kwietnia 1997 r. Przygode z pitkg
siatkowq na siedzgco rozpoczat w 2010, kiedy
to w ,,Ekspresie Reporterow” (TVP2) ukazat

sie reportaz ,,Sportowe marzenia Roberta.
Wtedy po raz pierwszy ustyszelismy o ambitnym
chtopcu, ktéry urodzit sie bez kosci udowej,

a ktérego marzeniem byta gra w pitke siatkowq.
Bezposrednio po emisji programu wtodarze
Wojewoddzkiego Zrzeszenia Sporftowego
Niepetnosprawnych ,,Start” Wroctaw, w sktadzie
Janina Trzeciak (prezes), Bozydar Abadzijew
(frener) oraz Piotr Sicinski (reprezentant Polski

i cztonek zarzgdu), zaaranzowali spotkanie
zrodzicami Roberta oraz dyrektorem gimnazjum
w Kluczborku. — Wiedzielismy, ze Roberta nie
trzeba bedzie namawiac do uprawiania sportu,
totez skoncentrowalismy sie nad stworzeniem
mu warunkow do realizacji marzen. Dzieki
wspaniatym i zdeterminowanym rodzicom,
12-latek mégt podjac szkolenie w oddalonym

o 100 km Wroctawiu w ramach treningdw sekcji
pitki siatkowej na siedzqco ,,Startu” Wroctaw. Od
poczgtku widac byto, ze Robert ma wyjatkowy
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dryg. Potrzebowat tylko treningu, aby swdj talent
rozwingc¢. Poczgtkowo — ze wzgledu na odlegtosc
i mtody wiek — frenowat raz w tygodniu. Aby
przyspieszy< rozwdj jego umiejetnosci, juz w roku
2011 trener reprezentacii Polski w pitce siatkowej
na siedzgco — Bozydar Abadziiew powotat go do
kadry narodowej. Dzieki temu mogt bra¢ udziat
w zgrupowaniach, podczas ktérych frenowat
dwa razy dziennie z najlepszymi zawodnikami

w Polsce. Taki program treningowy zaowocowat
powotaniem Roberta do 10-osobowego sktadu

reprezentacji Polski na mistrzostwa Europy w 2011 r.

w Roterdamie (Holandia). Druzyna z Robertem

w sktadzie wywalczyta széste miejsce, co —

w kontekscie poprzednich trzech turniejow oraz
dynamicznego rozwoju pitki siatkowej na siedzgco
w Europie — byto duzym sukcesem. Sam Robert,
jako najmtodszy uczestnik mistrzostw Europy,

pokazat swoj wielki talent, ktéry w kolejnych
latach bedzie miat znaczgcy wptyw na losy
naszej druzyny narodowej. W roku 2015 podczas
mistrzostw Europy w niemieckim Warendorf, jako
pierwszy zawodnik w historii polskiej pitki siatkowej
na siedzgco, zostat wyrdzniony indywidualnie
nominacjg do druzyny gwiazd furnieju jako
najlepszy obronca.

Pitka siatkowa to sport zespotowy. Liczy sie zatem
wynik druzyny. Jednak tego typu indywidualne
wyrdznienie nagradza ciezkq prace Roberta,
dokumentujgc jednoczesnie poziom rozwoju tej
pieknej dyscypliny sportu w naszym kraju.

W swym dorobku ma siedem medali mistrzostw
Polski ze ,,Startem” Wroctaw oraz wiele wyréznien
indywidualnych. Z reprezentacijq Polski zdobywat
sz6ste miejsca na mistrzostwach Europy 2011, 2013
oraz 2015. Wystgpit rowniez w mistrzostwach swiata
2014 oraz Pucharze Interkontynentalnym 2016,
walczgc wraz z druzyng o kwadlifikacje do Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro.

— Siatkdwka w moim zyciu jest pasjq, hobby,
jednym z gtdwnych celdw zyciowych, bo

dzieki niejf moge sie rozwijac, moge poznawac
nowych ludzi, zwiedzac swiat i rehabilitowac sie —
powiedziat Robert Wydera w jednym z wywiadow
z 2013 r. Tak pozostaje do dzis. Robert sprobowat
tez swoich sit w lekkiej atletyce ijuz na swoich
pierwszych mistrzostwach Polski senioréw w roku

2016 zostat mistrzem Polski w rzucie oszczepem,
wicemistrzem w pchnieciu kulg i brgzowym
medadalistg w rzucie dyskiem. Jest sportowcem
mtodym, wszechstronnie utalentowanym i ma
potencjat, aby w przysztosci reprezentowac nasz
kraj na igrzyskach paraolimpijiskich. Rozwdj swoich
sportowych pasji doskonale tgczy z naukq i innymi
zainteresowaniami. Jest promotorem wielu dziatan
i aktywnym uczestnikiem w réznego rodzaju
projektéw, majgcych na celu aktywizacje osdb
niepetnosprawnych. Robi to jako cztonek kilku
organizacji pozarzgdowych m.in. Fundacji Jaska
Meli Poza Horyzonty, Wojewddzkiego Zrzeszenia
Sportowego Niepetnosprawnych ,,Start” Wroctaw,
Stowarzyszenie Pitki Siatkowej na Siedzgco Lew
Legnica i Fundacja Lotto Kumulacja Aktywnosci.

Robert zdat mature, nastepne ukonczyt
Technikum Logistyczne oraz podjgt studia na
wroctawskim Uniwersytecie Ekonomicznym.
Opanowat jezyk angielski w stopniu biegtym,
co stwarza mu mozliwosci dalszego rozwoju
réwniez na arenie miedzynarodowej. Robert
jest niezwyktym cztowiekiem. Moze byc
wzorem do nasladowania dla mtodych ludzi,
ktorzy nie potrafig znalez¢ swojego miejsca

w dzisiejszej rzeczywistosci. Swojqg pasjq potrafi
zarazac innych i inspirowac¢ do podejmowania
nowych wyzwan. W miare mozliwosci stara
sie stwarza¢ pomagac innym realizowac
marzenia.



STRZELECTWO
SPORTOWE

DYSCYPLINA

Strzelectwo sportowe jest testem doktadno-
sci i kontroli. Niepetnosprawni sportowcy ze
schorzeniami fizycznymi rywalizujg zaréwno
w konkurencjach karabinowych, jaki i pisto-
letowych. W tej — wymagajqgcej precyzji- dys-
cyplinie trzeba wykorzysta¢ ostros¢ widzenia
i kontrolowa¢ oddech, aby zmniejszy¢ cze-
stotliwo$SC akcji serca, poprawic¢ stabilnosc
i wysokg wydajnos$¢. Zdolnos¢ do ,stabilnej
reki i umystu”, aby zapewni¢ prawidtowy
ciqg strzatdw, wymaga dobrze rozwinietych
zdolnosci koncentraciji i kontroli emociji.
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HISTORIA

Strzelectwo sportowe znalazto sie w progra-
mie igrzysk paraolimpijskich od czasu igrzysk
w Toronto w 1976 r. Dyscyplina jest prak-
tykowana w ponad 65 krajach. W 2016 r.
strzelectwo zmienito nazwe z IPC Shooting
(nazwa angielska) na [IPC Shooting Para
Sport, a Federacje Miedzynarodowq prze-
mianowano na World Shooting Para Sport.
Decyzjg Miedzynarodowego Komitetu Para-
olimpijskiego, w 2017 r., poszerzono strzelectwo
sportowe o konkurencje tzw. srutowq (strzelanie
do rzutkdw) oraz strzelanie niewidomych.

fot. Marek Marucha

Dyscyplina-zarzgdzanaprzezMiedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski (IPC) — koordynowana
jest przez zespdt delegatdw technicznych,
ktorzy egzekwujq przestrzeganie regulamindw
i obowigzujgcych ustalen. Wazne, by uwzgled-
nia¢ zardwno zasady Miedzynarodowej
Federaciji Sportu Strzeleckiego (ISSF), jok i te
okreslane przez IPC.

SPRZET

Konkurencje strzeleckie dzielg sie na: karabi-
nowe i pistoletowe, ze strzelaniem z trzech odle-
gtosci: 10 m, 25 m i 50 m. Reguty (w tym liczba
strzatow i limity czasowy konkurenciji) zalezg od
rodzaju broni (kaliber 177 — tzw. broh pneuma-
tyczna oraz tzw. maty kaliber 22 — bron palna),
odlegtosci, celu lub pozyciji strzeleckie;.
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ZLASADY GRY

Strzelcy rywalizujg w konkurencjach dla kobiet,
mezczyzn oraz mieszanych. Wsréd 13 konkurenciji
strzeleckich na Igrzyskach Paraolimpijskich siedem
jest wspdinych — dla kobiet i mezczyzn, trzy sq tylko
dla kobiet, a kolejne trzy — tylko dla mezczyzn.

Strzelanie polega na umieszczeniu serii strzatdw
wewnagtrz pierscienia centralnego tarczy. Im
wieksza liczba strzatdw w centrum tarczy, tym
wynik jest lepszy. Tarcza sktada sie z 10 koncen-
trycznych pierScieni pomiarowych o stopniu
oceny od 1 do 10 (centfralny pierscien daje
10 punktow). W wielu wypadkach, aby pokazac
umiejetnoscii doktadnos¢ sportowcow, pierscie-
nie punktacyjne podzielone sg na dalsze 10 stref
(co daje punktacje w liczbie dziesietnej, przy
czym najwyzszg wartoscig kohcowq moze byc
10,9). W przypadku karabindw pneumatycznych
sportowcy strzelajg do pierscienia o wielkosci
zaledwie 0,05 cm.

Wyniki kazdego strzatu w rundzie eliminacyjnej
lub kwalifikacyjnej sg sumowane, aby uzyskac
catkowity wynik zawodnika. Najlepszych o$miu
sporfowcow w kwadlifikacjach dostaje sie do
finatu, ale wyniki kwalifikacji nie majg tamznacze-
nia, co oznacza, ze kazdy finalista zbiera punkty
od zera. W ekscytujgcym pojedynku nerwdw,
umiejetnosci i ostrosci widzenia sportowcy o naj-
nizszych rezultatach sqg sukcesywnie eliminowani,



fot. Marek Marucha

dopdki nie nastgpi pojedynek pomiedzy dwoma
ostatnimi strzelcami. Tak zostaje wytoniony ztoty
i srebrny medalista.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Zawody sporfowe niepetnosprawnych w strze-
lectwie sportowym dzielg sie nie tylko ze wzgledu
na konkurencje, ale rowniez —na grupy schorzen.
Wynika to z klasyfikacji medycznej. Sportowcy
majg rézne schorzenia, ktére prowadzg do
niekorzystnej i nierbwnej rywalizacji w poszcze-
gdlnych konkurencjach. Aby zapewnic jak naj-
lepszg rbwnowage wydzielono rézne kategorie
- klasy, wigzgce sie ze schorzeniami. Dzieki temu
sukces sportowca niepetnosprawnego zalezy
od jego umiejetnosci, sprawnosci fizycznej, sity,
wytrzymatosci, zdolnosci taktycznych i koncen-
tracji umystowej, a nie od rodzaju schorzenia.

W ten sposdb sportowcy rywalizujg w 3 klasach

sportowych:

e SH1 (PISTOLET): sportowcy w tej klasie sporto-
wej majg schorzenie w konczynach dolnych
lub w goérnej czesci jednego ramienia, ktdre
nie podnosi pistoletu; sportowcy strzelajgcy
z pistoletu muszg utrzymywac jedng rekg
peten ciezar pistoletu i rywalizowac ze sobg
w pozycji stojacej lub siedzqgce] z wozka
inwalidzkiego lub krzesta strzeleckiego bez
oparcia,

SH1 (KARABIN): sportowcy w tej klasie
sportowej majg schorzenie w konczynach
dolnych; sportowcy strzelajgcy z karabinu
muszg utrzymywac peten ciezar karabinu
i konkurowac¢ albo w pozyciji stojgcej, leza-
cej lub siedzgcej (z wozka inwalidzkiego lub
krzesta strzeleckiego),

SH2 (KARABIN): sportowcy w tej klasie
sportowej majg schorzenie w konczynach
goérnych, ktére uniemozliwia im utrzymanie
petnej wagi karabinu; stosujg sprezynowqg
podpodrke, ktéra pomaga podtrzymywad
ciezar karabinu; jednak sportowiec musi
w petni ustabilizowac, prowadzi¢ i sterowacd
karabinem w procesie celowania i oddania
strzatu. W zaleznosci od schorzenia, nie-
ktorzy w tej klasie wymagajg asystenta do
zatadowania karabinu. Wielu ma zaréwno
schorzenie w kohczynach goérnych jak i dol-
nych, a wiec rywalizowa¢ mogg w pozyciji
siedzgc na wozku inwalidzkim, jak i na krze-
§le strzeleckim.

: . SZYMON SOWINSKI
~

Cztonek kadry narodowej w pistolecie

- to jeden z najwszechstronniejszych
zawodnikdw w historii strzelectwa

0sbéb niepetnosprawnych w Polsce.

36-letni zawodnik Zrzeszenia Sportowo-
Rehabilitacyjnego ,,Start” w Zielonej Gorze,
profesjonalnie trenuje od 6 lat, a specjalizuje
sie we wszystkich czterech konkurencjach
pistoletowych, na 10 m (P1 - pistolet
pneumatyczny 60 strzatéw, P5 — pistolet
standard 40 strzatéw), 25 m (P3 — pistolet
sportowy 2x30 strzatdéw) i 50 m (P4 — pistolet
dowolny 60 strzatéw). W wyniku wypadku
komunikacyjnego, ktéremu ulegt w 2010 .
stracit prawg konczyne dolng - amputowano
ja ponizej kolana. Gdy uporat sie z zabiegami
chirurgicznymi, postanowit sprzedac¢ motor

i kupi¢ wyczynowy pistolet. Od tego momentu
— pod okiem frenera Marka Maruchy (trener
kadry narodowej oraz klubowy w ZSR ,,Start”
Zielona Gora) - realizuje plany szkoleniowe

i zroku na rok podwyzsza swoj poziom. Po
zaledwie 6 latach treningu i startach na

arenie miedzynarodowej w 2016 r. uzyskat
nominacje na Igrzyska Paraolimpijskie w Rio
de Janeiro 2016, gdzie wzigt udziat w trzech
konkurencjach: P1, P3, P4. W P1 awansowat
do finatu, do Scistej dsemki Swiatowej,

i zakonczyt pojedynek na czwartym miejscu.
Jest to pierwsze w historii polskiego strzelectwa
niepetnosprawnych tak wysokie miejsce

na igrzyskach paraolimpijskich. Zdobycie
medalu tfo gtédwny cel jego pracy. | tak na
poczgtku 2017 r., podczas Pucharu Swiata

w Zjednoczonych Emiratach Arabskich, wygrat
konkurencje na 50 m - pistolet dowolny P4

i jako pierwszy Polsak w historii strzelectwa oséb
niepetnosprawnych ustanowit nowy rekord
Swiata.

Aktualnie w rankingu Swiatowym plasuje

sie na bardzo wysokich miejscach: P1 -
czwarte miejsce, P3 — dziewigte miejsce, P4

- pigte miejsce, P5 — drugie miejsce. Sowinski
przygotowuije sie takze do gtéwnego startu

w 2018 r. podczas Mistrzostw Swiata w Korei,
oraz docelowo do Igrzysk Paraolimpijskich —
Tokio w 2020 r. Zawodnik juz 11 razy poprawiat
rekord Polski. Ma na swoim koncie 13 tytutéw
Mistrza Polski. Jako pierwszy w historii na jednych
zawodach zdobyt we wszystkich pistoletowych
konkurencjach indywidualnych cztery tytuty
Mistrza Polski. Zyczymy powodzenia podczas
kolejnych imprez sportowych!




fot. Marek Marucha
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SZERMIERKA
NA WOZKACH

DYSCYPLINA

+En gard, prét, allez!” czyli ,,Gotowi, naprzéd!™
—ta komenda pada przed kazdg walkqg, przed
kazdym natarciem. Pada na zawodach dla
szermierzy sprawnych i tych z niepetnospraw-
nosciq. Szermierka bowiem, a o niej mowa, jest
tqg dyscypling, ktéra jako jedna z pierwszych
rozgrywana byta w formule integracyjnej. Co
to znaczye To znaczy, ze zawody dla spraw-
nych i niepetnosprawnych szermierzy byty
organizowane w tym samym czasie. Po raz
pierwszy wydarzyto sie to na Mistrzostwach
Swiata w Turynie w 2006 r. i tak juz zostato. Ale
po kolei.
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HISTORIA

Historia szermierki na wodzkach zbiega sie
z poczatkiem historii ruchu paraolimpijskiego.
Pierwsze zawody dla niepetnosprawnych
weterandw zorganizowat w 1948 r. sir Ludwig
Guttmann w Stoke Mandeville. Co prawda byty
to zawody tucznicze, ktére okazaty sie ogrom-
nym sukcesem, ale to wtasnie ten cztowiek
opracowat zasady szermierki dla oséb niepetno-
sprawnych. W latach 50. okre$lono szczegdtowe
zasady walk i organizowano pierwsze turnieje.
Gdy w 1960 r. odbyty sie pierwsze igrzyska paro-
olimpijskie w historii, znalazta sie w ich programie
szermierka. Przez ostatnich blisko 60 lat szermierka

fot. Adrian Stykowski

nieustajgco sie rozwija, nad czym czuwat i czuwa
IWAS, czyli Miedzynarodowa Federacja Sportow

Wozkowiczéw i Amputantéw  (International
Wheelchair and Amputee Sport Federation).
Dzieje polskiej szermierki na wozkach nie sq tak
bogate, ale dla rozwoju tej dyscypliny niezwykle
cenne.

Prekursorem szermierki na wézkach w naszym
kraju jest Integracyjny Klub Sportowy na
Warszawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego, zatozony przez —matzenstwo
Matgorzate i Tadeusza Nowickich. Dzieki pracy
i ogromnemu zaangazowaniu zawodnikow
oraz trenerdw, polska szermierka zdobyta
mocng miedzynarodowq pozycje, CO ZAowo-
cowato pierwszym miejscem w tabeli medalo-
wej podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Sydney
w 2000 r. Na kolejnych igrzyskach —w Atenach
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—nie udato sie obronic tego zaszczytnego miej-
sca, ale tez, z biegiem lat, zupetnie zmienita sie
mapa najsilniejszych panstw. Kraje europejskie
musiaty ustgpic¢ Azji, ktéra do dzis fryumfuje
w tej dyscyplinie.

Warto jednak wspomnie¢ nazwiska tych zawod-
nikéw, ktdrzy zapisali sie ztotymi literami w historii
polskiej szermierki na wodzkach, a nalezg do
nich: Marta Makowska, $p. Jagoda Polasik,
Agnieszka Rozkres, Arkadiusz Jabtonski, Dariusz
Pender, Robert WySmierski, Tomasz Walisiewicz,
Stefan Makowski, Grzegorz Pluta, Radostaw
Stanczuk, Adrian Castro, Jacek Gaworski, Michat
Nalewajek i Kamil Rzgsa. W sumie nasi zawodnicy
zdobyli naigrzyskach paraolimpijskich 28 medaili,
w tym 8 ztotych.

W szermierczym Swiecie jeszcze jedno wyda-
rzenie jest szalenie wazne. To Turniej Pucharu
Swiata ,,Szabla Kilihskiego” rozgrywany corocz-
nie i niezmiennie od 2001 r., organizowany przez
IKS-AWF Warszawa. Od wielu lat jest uwazany za
jednq z najlepszych imprez szermierczych globu
- ze wzgledu na Swietng organizacje, oprawe
i atmosfere.

Wazne sq tez inne walory tej dyscypliny.
Wielokrotna mistrzyni paraolimpijska YouChuYee
z Hong-Kongu zapytana, dlaczego wybrata szer-
mierke, odpowiedziata bezirosko... ,bo tam sg
najprzystojniejsi mezczyzni”!



ZASADY GRY

Szermierze sprawni i niepetnosprawni walczg na
bron biatg na niemalidentycznych zasadach, ale
nie walczg w ten sam sposdb. Jak sama nazwa
dyscypliny wskazuje, ,szermierka na wadzkach”
rozgrywana jest... na wozkach inwalidzkich,
przypietych do specjalnej platformy. Co za tym
idzie, wozki nie zblizajq sie do siebie w przeciwien-
stwie do szermierzy sprawnych poruszajgcych sie
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na nogach, dla ktérych ruch jest nieodtgcznym
elementem walki i taktyki. Zawodnicy z niepet-
nosprawnosciq pozostajg w tej samej odlegtosci,
ktérg wyznacza sie na poczgtku walki i ktéra
jest zalezna od rodzaju broni, dtugosci ramion
oraz kategorii niepetnosprawnosci. Ich walka
to pchniecia i uniki. Zeby zrozumie¢ szermierke
niepetnosprawnych warto zapamietac kilka
faktow. Po pierwsze: pojedynki rozgrywane sqg
Z uzyciem jednej z trzech broni — szabli, szpady
lub floretu. W szpadzie i szabli celem jest cate

fot. Adrian Stykowski

ciato przeciwnika powyzej pasa, we florecie ata-
kowany jest tylko tutdw. Po drugie: wyrdzniamy
konkurencje indywidualne i druzynowe, z podzio-
tem na kobiety i mezczyzn. Po trzecie wreszcie:
obowiqgzujg trzy podstawowe kategorie niepet-
nosprawnosci— A, Bi C.

Walka rozgrywana jest w pozycji siedzqgcej, na
wozku zaopatfrzonym w  specjalnie skonstru-
owangq platforme szermierczq, ktéra powinna:

« stabilizowac¢ wozek w statej pozycii,

* umoZliwiaC réwnolegte ustawienie waozka
z zachowaniem statego kata 10-15 stopni
w stosunku do gtéwnej szyny,

e pozwalac¢ na dogodne ustawienie wozka we
wszystkich rodzajach broni oraz dostosowa-
nie odlegtosci miedzy wdzkami do dtugosci
uzbrojonego ramienia szermierza,

e pozwala¢ na dogodng szerokos¢ rozstawu
kot wozkdw (przednie, wewnetrzne koétka
wozka powinny dotykac gtéwnej szyny).

SPRZET

Wdozek w szermierce musi spetniac wymogi
zawarte w przepisach, dotyczgce m.in. wysoko-
$ci wozka — maksymalnie 53 cm i oparcia — mini-
mum 15 cm.

W szabli, florecie i szpadzie tylne kota powinny
byc zakryte okrggtymi, metalowymi zastonami.
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W przypadku stosowania elektrycznego sys-
temu trafien — metalizowana kamizelka szer-
miercza, ostony kot oraz metalowe czesci
wozka muszg by¢ uziemione.

Szermierz uzywa typowego stroju szermierczego,
natomiast jego konczyny dolne muszg byc
dobrze chronione - do tego celu uzywa sie,
np. grubych kocow.

W czasie walki stopy nie mogg dotykac podtoza,
a podndzki muszg by¢ tak uregulowane, aby
pozwalaty na utrzymanie kolan ponizej poziomu
bioder. Nalezy tez usung¢ boczne oparcia
wozkow.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Kategorie niepetnosprawnosci w szermierce na

wozkach

* kategoria A — osoby po amputacji konczyn
dolnych lub z ich czeSciowym niedowta-
dem, majg swobode ruchdéw tutowia i rgk,

* kategoria B — osoby po urazie rdzenia kre-
gowego, z porazonymi konczynami dol-
nymi lub z minimalnym niedowtadem rgk,
paraplegia,

* kategoria C - osoby z catkowitym poraze-
niem konczyn dolnych i niedowtadem kon-
czyn goérnych, tetraplegia.
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TAEKWONDO

DYSCYPLINA

Taekwondo to stworzona do celéw militarnych
przez potudniowokoreanskiego generata Choi
Hong Hi (1918-2002) sztuka walki, w ktérej uzywa
sie rgk i n6ég. To jednoczesnie narodowy sport
Korei. Nazwa tej dyscypliny sktada sie z trzech
fonetycznych znakdéw koreanskiej wymowy: tae
—0znaczajgcego stope, uderzenie stopq; kwon —
pies¢, uderzenie piescig oraz do - sztuke, droge.

Generat Choi Hong Hiw 1954 r. tradycyjng kore-
anskg sztuke walki taekkyeon oraz japonskie
karate potgczyt w jeden styl, a powotany przez
niego zespot ekspertéw dopracowywat go pod
kgtem anatomii i fizjologii cztowieka oraz bio-
mechaniki. Tak powstate w 1955 r. taekwondo,
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przy znacznych naktadach finansowych i pro-
pagandowych panstwa, stato sie wkrotce nie
tylko bojowq sztukg walki, ale i najwazniejszym
sportem Korei.

HISTORIA

Propagowanie przez generata Choi — w kra-
jach Dalekiego Wschodu - nowej sztuki
walki przyniosto efekt w postaci powota-
nia International Taekwon-do Federation
(Miedzynarodowa Federacja Taekwon-do,
ITF), w sktad ktérej weszty Wietnam, Malezja,
Singapur, Niemiecka Republika Federalna,
Stany Zjednoczone, Turcja, Wtochy, Egipt

i Korea. Niebawem powstata rowniez World
Taekwon-do Federation (Swiatowa Federacja
Taekwon-do WTF). Istnieje tez szereg mniej-
szych, prywatnych zrzeszen i federacji mie-
dzynarodowych, ktére powstaty na kanwie
dynamicznego wazrostu taekwondo ITF i WTF
na Swiecie, czy wreszcie Global Taekwondo
Federation (Globalna Federacja Taekwondo,
GTF). Warto wiedzie¢, ze kazda z wymienio-
nych organizacji ma wtasne regulaminy walk,
prowadzi wtasny system rozgrywek sporto-
wych, organizuje swoje mistrzostwa Europy
i Swiata, itp. Rownoczes$nie taekwondo jest
dyscypling olimpijskq, poczagwszy od Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Sydney, w 2000 r.

Wedtug tworcy taekwondo, gen. Choi Hong Hi,
sport ten niesie ze sobqg: grzecznos¢, uprzejmose
(koreanskie yeui), rzetelno$¢, uczciwosc (yom-
chi), wytrwato$¢ (innae), samokontrole, opano-
wanie (gukgi) oraz nieugietego ducha, odwage
(baekjul boolgool).

ZASADY GRY

Stopien umiejetnosci zawodnika taekwondo
odzwierciedla noszony przez niego czarny pas.
Istnieje 10 stopni uczniowskich (gup lub kup)
oraz 10 stopni mistrzowskich (dan), gdzie 10 kup
jest stopniem najnizszym, a 10 dan najwyzszym.
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Stopnie mistrzowskie sg zwyczajowo przedsta-
wiane belkami w postaci rzymskich cyfr naszy-
tych na pasie.

Podstawowq strukture taekwondo, ktérg tgczy

technika, mozna podzieli¢ na:

e ¢wiczenia (uktady) formalne (poomsae
w WTF lub tul w ITF),

e walke (kyorugi),

e fechniki samoobrony (hosinsul),

 techniki rozbi¢ twardych przedmiotow
(kyokpa).

Wspotzawodnictwo sportowe obejmuje przede
wszystkim walke i uktady formalne. Rozgrywa sie
rowniez inne konkurencje, np. w federacji ITF sg
to techniki specjalne i testy sity, a w WTF konku-
rencje sprawnosciowe.
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Podstawowq réznicqg miedzy stylami walki —
reprezentowanymi  przez wspomniane frzy
gtowne organizacje taekwondo —jest zezwolenie
przez regulaminy zawoddw ITF i GTF na uderzo-
nie piesciq (w rekawicy) w twarz, podczas gdy
regulamin WTF dopuszcza uderzenia w twarz
zadawane tylko nogq (piescig mozna uderzac
wytgcznie w korpus). Na zawodach organizowao-
nych przez organizacje ITF i GTF walczy sie w tzw.
lekkim kontakcie, a w zawodach organizowao-
nych przez WTF w tzw. petnym kontakcie itp.

W rozgrywkach dopuszcza sie stosowanie
specjalnych ochraniaczy - na gtowe, kor-
pus, przedramiona czy golenie. Zawodnicy
i zawodniczki walczg w swoich kategoriach
wagowych, a wygrywa sie w wyniku punktacji
lub przez KO (knock out). Przyktadowa punk-
tacja - wedtug regulaminu WTF, to: jeden
punkt za atak rekg na ochraniacz tutowia,
dwa za kopniecie na ochraniacz tutowia, trzy
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za kopniecie obrotowe na ochraniacz tutowiaq,
trzy za kopniecie na gtowe, cztery za kopnie-
cie obrotowe na gtowe itp.

Poniewaz w 2005 r. WTF zaczqgt rozwijac dyscy-
pline kyorugi dla sportowcdw z niepetnospraw-
nosciami, zas od 2013r. takze formy poomsae dla
zawodnikdw  wszystkich niepetnosprawnosci —
decyzjqg International Paralympic Committee, na
posiedzeniu w Abu Dhabi w 2015 r., taekwondo
(obok badmintona, a w miejsce zeglarstwa i pitki
noznej 7-osobowej) stato sie petnoprawng dys-
cypling paraolimpijskg, zas swoéj debiut bedzie
miato w Tokio, w 2020 r. Podczas igrzysk para-
olimpijskich, ktére rozegrane bedg w dniach
25 sierpnia—6é wrzesnia 2020 r., zawodnicy z upo-
Sledzeniem ktoérejs konczyny lub po amputacii
reki, bedq rywalizowac w kyorugi.

NASI ZAWODNICY

Polscy zawodnicy z niepetnosprawnosciami,
uprawiajgcy taekwondo, ¢wiczgcy w takich klu-
bach, jak np. Legionowska Akademia Sportow
Walki, zrzeszeni sg m.in. w Polskim Zwigzku
Taekwondo Olimpijskiego. Walczg w Turniejach
Para-Taekwondo  (para-kyorugi i para-po-
omsae). Juz w pazdzierniku rozegrane bedq
w Biatymstoku Il Techniczne Mistrzostwa Polski
Osdéb Niepetnosprawnych.

fot. Polski Zwigzek Ta

fot. Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego




TENIS STOLOWY

DYSCYPLINA

Poczgtki tenisa stotowego, jako sportu, siegajg
konca XIX w. Przyjeto sie, ze przodkami tej dys-
cypliny sg tenis ziemny oraz stara japonska gra
»,gosima”. Zasady gry w tenisa stotfowego opra-
cowali Anglicy i po raz pierwszy opublikowano je
w Londynie, w 1884 r. Rozwdj tenisa stotowego
spowodowat, ze w 1902 r. w Anglii powotano
pierwszg na Swiecie krajowq federacje tenisa
stotowego (English Table Tennis Association
— ETTA).

Tenis stotowy rozwijat sie preznie, od poczgtku
stajgc sie jednym z najpopularniejszych spor-
tow na starym kontynencie. Zaczety powsta-
wac¢ nowe krajowe federacje. W 1926 .
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przedstawiciele czterech federacji:  Anglii,
Niemiec, Austrii i Wegier, wraz z przedstawicie-
lami innych krajow, utworzyli Miedzynarodowq
Federacje Tenisa Stotowego (International Table
Tennis Federacion, ITTF). Miata ona na celu
rozpowszechnianie tenisa stotowego na catym
Swiecie oraz koordynowanie przepisow gry
i organizowanie zawoddéw miedzynarodowych.
Pierwszym przewodniczgcym tej organizacji
zostat Brytyjczyk Ivor Montagu. W tym samym
roku zorganizowano pierwsze mistrzostwa swiata
— ztoto wywalczyli woéwczas Wegrzy: Maria
Mednyanszky i Roland Jakobi oraz ich druzyna
narodowa.

Najwiekszy wptyw na zmiany, a jednoczesnie
rozwdj fenisa stotowego jako gry sportowej,
miaty przeobrazenia zwigzane z uzywang w grze

fot. Adrian Stykowski

rakietkg. Zastosowanie gumowych pokry¢ deski
umozliwito przyspieszenie gry oraz wprowadze-
nie réznorodnych rotacji, a skonstruowana przez
Japonczykéw dwuwarstwowa oktadzina ggb-
czasta zrewolucjonizowata technike wszystkich
uderzen technicznych.

Tenis stotowy odegrat na $wiecie nie tylko role
sportowq, ale takze polityczng. Po zakohczeniu
Il wojny Swiatowej, stosunki pomiedzy Chinami
i USA byty bardzo napiete. W latach 70. nastg-
pita poprawa wzajemnych kontaktow, a impul-
sem do nawigzania wspotpracy byt mecz tenisa
stotowego pomiedzy tymi krajomi. Mecz odbyt
sie w Chinach, w 1971 r. i nadano mu charakter
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polityczny. Po tej wizycie w stownikach miedzy-
narodowych umieszczono nowy termin —,,dyplo-
macja ping-pongowa”, okreslajgcy dziatania
zmierzajgce do przywrécenia wzajemnych sto-
sunkéw  gospodarczych i dyplomatycznych
pomiedzy wrogimi dotgd stronami.

Bardzo waznym wydarzeniem byto wprowadze-
nie tfenisa stotowego do programu igrzysk olimpij-
skich (1988, Seul), co w wielu krajach dato impuls
do znacznego zwiekszenia naktaddw finanso-
wych na jego rozwdj. Dyscyplina ta jest zywa
i podlega ciggtym zmianom, ktére wptywajg na
czytelnos¢ i widowiskowos¢ gry, a tym samym
jeszcze wiekszg popularnos¢. Warto zauwazyc,



ze na IO w Atenach tenis stotowy stat sie pigtg
dyscypling pod wzgledem oglgdalnosci w TV.
Wedtug informacji Miedzynarodowej Federaciji
Tenisa Stotowego, zrzesza ona 226 Narodowych
Federacji, a sportem tym zajmuje sie 300 min
ludzi na catym Swiecie.

HISTORIA

Pierwszy komitet organizacyjny ds. tenisa sto-
towego o0séb niepetnosprawnych utworzono
w 1970 r. pod nadzorem Miedzynarodowej
Federacji Igrzysk Stoke Mandeville (ISMGF,
obecnie IWAS). Odpowiedzialny on byt jedynie
za organizacje zawodow dla oséb poruszajg-

cych sie na wozkach inwalidzkich.

Zawodnicy po amputacjach i z grupy Les
Autres, grajgcy na stojgco, zostali wtgczeni do
programu Igrzysk Paraolimpijskich (IP) w 1976 r.
Na kolejnych IP wystartowaty takze osoby
z porazeniem mozgowym. W 1982 r. zorganizo-
wano pierwsze Mistrzostwa Swiata dla wszyst-
kich grup niepetnosprawnosci. W tym czasie
powstat Komitet ds. Tenisa Stotowego dla Oséb
Niepetnosprawnych (International Table Tennis
Committee for the Disabled - ITTC).

Tenis stotowy moze byc¢ okrellony jako pio-
nierski w dziedzinie tgczenia wszystkich typow
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niepetnosprawnosci. Nie bedzie naduzyciem
stwierdzenie, ze zawsze cieszyt sie ogromnym
powodzeniem wsrdd osdb niepetnosprawnych.
Podczas Mistrzostw Swiata w Tajpei, w 2002 r.,
odbyto sie Zgromadzenie Generalne [TTC.
Podjeto wowczas decyzje o zmianie nazwy komi-
tetu na Miedzynarodowy Paraolimpijski Komitet

Tenisa Stotowego (International Paralympic
Table Tennis Committee, IPTTC)

fot. Adrian Stykowski

W 2005 r. Miedzynarodowa Federacja Tenisa
Stotowego (ITTF) przyjeta uchwate o przyjeciu
w swe struktury niepetnosprawnych tenisistow sto-
towych, co we wrzesniu 2006 r. zaakceptowato
Zgromadzenie Generalne w Montreux. W roku
2008 Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski
(IPC) przestat zajmowac sie tenisem stotowym
dla niepetnosprawnych, a funkcje te przejeta
Miedzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego
(ITTF). Od tamtej pory w [TTF dziata Wydziat
Paraolimpijskiego Tenisa Stotowego pod zmie-
niong nazwgq: PTT — Para Table Tennis.

PTT odpowiada za zarzgdzanie tenisem stoto-
wym dla oséb niepetnosprawnych na poziomie
miedzynarodowym. Zrzesza ponad 160 krajow.
Wiecej niz 100 sposrdd nich aktywnie uczestniczy
w miedzynarodowych zawodach. Na catym
Swiecie jest okoto 2500 zawodnikdw, ktdrzy rywa-
lizujg podzieleni na 11 klas niepetnosprawnosci
zgodnie z ptciq. Wszyscy zawodnicy, podczas
rywalizacji uzyskujg okresSlone punkty, ktére sg
wykorzystywane do tworzenia rankingu $wia-
towego. Pozycja w rankingu Swiatowym jest
decydujgca w rozstawieniu zawodnikdw w tur-
niejach miedzynarodowych oraz w kwalifikacji
do mistrzostw Swiata i igrzysk paraolimpijskich.

Corocznie odbywa sie okoto 30 miedzynarodo-
wych turniejow organizowanych pod egidg PTT
ITTF na wszystkich kontynentach i w zaleznosci
od ich ,,waznosci” sq okreslane jako 20-, 40-, 50-,
80- i 100-punktowe (przy czym 20- i 40-punktowe
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sg miedzynarodowe turnieje, 50-punktowe to
mistrzostwa kontynentéw, 80 punktéw okresla
mistrzostwa Swiata, a 100 igrzyska paraolimpij-
skie, ktére jako jedyne sg sankcjonowane przez
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski).

ZASADY GRY

Zawody w tenisie stotowym dla osdéb niepet-
nosprawnych odbywajg sie w konkurencjach
indywidualnych i druzynowych dla kobiet i mez-
czyzn, w klasach od 1 do 11, w razie koniecznosci
w klasach tgczonych. Od 2016 r. odbywajq sie
rowniez turnieje dla kategorii wiekowej ,,junior”,
tj. dla zawodnikéw do 23 lat. We wszystkich tur-
niejach PTT turniej gier indywidualnych odbywa
sie przed turniejem druzynowym. Podczas turnie-
oW o wspotczynniku 20, mogg byc rozgrywane
inne konkurencje zatwierdzone przez PTT Division,
np. gry podwaojne. Wszystkie gry w turniejach PTT
odbywaijg sie do trzech wygranych setéw.

TURNIEJ INDYWIDUALNY W KLASACH

Pierwszy etap odbywa sie w grupach systemem
kazdy z kazdym. Liczba zawodnikbw w gru-
pie, jesli to mozliwe, powinna wynosi¢ 4, choc
mozliwe jest 3 ale nie wiecej niz 5. Priorytetem
sg grupy 4-osobowe. Jezeli w okreslonej klasie
startuje 5 lub mniej zawodnikéw, zawody rozgry-
wane sqg tylko w grupie.



O liczbie grup decyduje sedzia gtéwny po kon-
sultacji z delegatem technicznym. Zwyciezca
i drugi zawodnik z grupy awansujg do drugiej
rundy turnieju. Jezeli do turnieju zgtosi sie co naj-
mniej 48 zawodnikow z jednej klasy, utworzone
zostanie 12-16 grup i w takim przypadku do dru-

giej rundy awansujqg tylko zwyciezcy grup.

Drugi etap rozgrywany jest systemem pucharo-
wym. W drugiej rundzie zwyciezca z grupy A jest
rozstawiany na szczycie tabeli, a zwyciezca grupy
B na samym dole tabeli. Zwyciezcy grup C i D sg
losowani na srodkowe pozycje — na gorze lub na
dole tabeli. Drudzy zawodnicy grup A, B, C, D sg
dolosowywani do gérnej lub dolnej potowy tabeli
PO przeciwnej stronie niz zwyciezcy ich grup.
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TURNIEJ DRUZYNOWY W KLASACH

Rozgrywki druzynowe w ramach PTT zawsze sq
rozgrywane systemem kazdy z kazdym lub kom-
binowanym systemem kazdy z kazdym i pucha-
rowym. Mecze w furnieju druzynowy, rozgrywane
sg skroconym systemem opracowanym nad
potrzeby rywalizacji oséb niepetnosprawnych:
pierwsza gra — debel, druga gra — A vs X. Jelli jest
remis 1:1 odbywa sie trzecia gra — B vs Y. Mecz

konczy sie wynikiem 2:0 lub 2:1

TURNIEJ DRUZYNOWY W KLASACH

Minimalna liczba zgtoszonych druzyn: cztery.
Druzyna moze sktadac¢ sie z dwodch lub trzech
zawodnikdw. Pierwsza runda rozgrywana jest
W grupach systemem kazdy z kazdym. Pierwsze

fot. Adrian Stykowski

dwie druzyny awansujg do drugiej rundy. Druga
runda rozgrywana jest systemem pucharowym.
Jezeliw okreslonej klasie jest zgtoszonych cztery lub
piec druzyn, zawody rozgrywane sq tylko w grupie.

PRZEPISY GRY W TENISA STOLOWEGO
Miedzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego
(ITTF), od chwili powstania, okresla przepisy gry,
regulaminy zawoddow i wytyczne dotyczgce
tenisa stotowego.

Od 2002 r., mecz tenisa stotowego o0séb niepet-
nosprawnych toczy sie do trzech wygranych
setdw, do 11 punktdw. Aby wygrac seta, jeden
z zawodnikdw musi osiggngc 2-punktowq prze-
wage. Serwis stosowany jest naprzemiennie co
dwie pitki, z wyjgtkiem sytuacji, gdy wynik wynosi
10:10, bo wowczas zawodnicy wykonujg po
jednym serwisie na przemian. Przerwe na wytar-
cie potu mozna stosowac po kazdych szesciu
pitkach. Zawodnikowi przystuguje jedna, 1-minu-
towa, przerwa na zgdanie, ktérg moze wykorzy-
sta¢ w dowolnym momencie gry, raz w meczu.

Pojedynki odbywajq sie jako:

* gry indywidualne (jeden na jednego),

e gry podwdjne: deblowe (dwdch na dwdch)
imiksty (pary mieszane —kobietazmezczyznq).

R&znice w serwisie w grze pojedynczej:

* serwis jest poprawny wtedy, gdy po odbiciu
na potowie przeciwnika pitka podqgza w kie-
runku linii koncowej stotu;
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* przerwaw grze i powtdrzenie serwisu powinny
byc¢ stosowane:

— kiedy pitka po serwisie opuszcza stot, kie-
rujac sie na ktérgkolwiek z linii bocznych
zawodnika odbierajgcego (przy jedno-
krotnym, albo wielokrotnym odbiciu sie),

— kiedy pitka po serwisie, po odbiciu sie na
stronie przeciwnika, wraca w kierunku siatki,

— kiedy pitka zatrzymuje sie na powierzchni
stotu, po stronie odbierajgcego;

* punkt zostaje przyznany gdy:

- zawodnik odbierajgcy pitke uderza jq,
zanim przekroczy ona linie boczng lub
wroéci do siatki.

R&znice w grze podwadjnej

e serwis powinien by¢ powtdrzony (bez
punktu), gdy:

— po odbiciu sie na potowie odbierajg-
cego pitka wroci w kierunku siatki,

— pitka zatrzyma sie na powierzchni stotu,
na stronie odbierajgcego;

* jesli zawodnik odbierajgcy pitke uderza jq,
zanim odbije sie po raz drugi na jego stronie,
serwis powinien by¢ uznany za poprawny;

* wdeblu, osoba serwujgca powinna najpierw
wykonac poprawny serwis po przekgtnej
stotu, biorgc pod uwage wyze] wymienione
wyjatki. Zawodnik odbierajgcy pitke powinien
prawidtowo odegrac¢ jg na stét. Nastepnie
wymiana foczy sie wedtug zasady ,,kto blizej”;

e podczas gry, zadna z czesci wozka inwalidz-
kiego nie powinna wystawac poza umowne
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przedtuzenie Srodkowej linii stotu. Jedli czes¢
wozka inwalidzkiego wystaje poza srodek, sedzia
powinien przyznac punkt parze przeciwne;.

Zasady i przepisy gry w tenisie stotowym niepet-

nosprawnych na stojgco:

* nie mawyjgtkdw w zasadach gry dla zawod-
nikdw stojgcych z niepetnosprawnosciq
jak i bez. Wszyscy zawodnicy powinni grac
wedtug zasad i regulaciji ITTF,

e na kartach klasyfikacyjnych znajduje sie
adnotacja wskazujgca, czy zawodnik ma
jakie§ ograniczenia uniemozliwiajgce mu
wykonanie serwisu wedtug zasad ITTF. Jesli
wystepujg powyzsze ograniczenia, to w kar-
cie klasyfikacyjnej opisany jest sposdb, w jaki
dany zawodnik moze serwowac,

— jesli zawodnik, z powoddw medycz-
nych musi uzy¢ paska (wokdt pasa) i/
lub gorsetu, musi udowodni¢ zespotowi
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klasyfikacyjnemu, ze jest to konieczne.
Musi to byc¢ zgtoszone Oficjalnemu
Klasyfikatorowi przy poczgtkowej Ilub
okresowej klasyfikacji. Pozwolenie na uzy-
cie pasai/lub gorsetu moze by¢ wydane
na state lub tymczasowo, zaleznie od
powodow i decyzji klasyfikatoréw. Musi

by¢ wpisane do karty klasyfikacyjne;j.

SPRZET

Sprzet niezbedny w tenisie stotowym:

e stot do tenisa stotowego jest prostokgtem
o wymiarach 2,74 m dtugosci i 1,525 m sze-
rokosci, a powierzchnia gry powinna by¢ na
wysokosci 76 cm nad podtogq,

e stoty powinny umozliwia¢ dostep wdzkom
inwalidzkim, bez blokowania nég zawodnika
oraz powinny umozliwia¢ dostep dwodch
wozkdw w grach podwadjnych,

e dla zawodnikéw grajgcych na wodzkach
inwalidzkich, nogi stotu powinny znajdowac
sie co najmniej 40 cm od koncowej krawedzi
stotu,

* zestaw siatki oddzielajgcej dwie potowy stotu
ma wysokos¢ 15,25 cm na catej dtugosci,

e piteczka do gry jest plastikowq kulg o $red-
nicy 40 mm i ciezarze 2,7 g, w kolorze biatym
lub pomaranczowym,

e podczas gry zawodnik moze miec¢ zatozong
dolng czes¢ dresu (spodnie),

* W grze na wobzkach inwalidzkich,
powierzchnia pola gry moze by¢ zredu-
kowana, ale nie powinna by¢ mniejsza
niz 8 m dtugoscii 7 m szerokosci; dtugosc
pola gry w tenisie stotowym petnospraw-
nych wynosi 14 m,

* betonowa podtoga jest w zasadzie dopusz-
czalna w rozgrywkach na wdzkach inwa-
lidzkich; natomiast w grze zawodnikow sto-
jacych jest niedopuszczalna; podobnie jak
w grze zawodnikdw petnosprawnych.

WOZKI INWALIDZKIE

e wozki inwalidzkie muszg mie¢ co najmniegj
dwa duze i jedno mate koto,

e mogqg miec¢ podndzki, jeslisg potrzebne, ale
jesli podczas gry ktoérykolwiek z podndzkow
albo stopa zawodnika dotknie podtogi,
przeciwnik zdobywa punkt,

e podczas zawoddw druzynowych i indywi-
dualnych zadna czes¢ ciata powyzej kolan
nie moze byc¢ przymocowana do wdzka,
gdyz mogtoby to poprawi¢ balans ciata.
W przypadku gdy zawodnik ze wzgledow
medycznych musi posiadaé mocowanie
lub wigzanie, powinno by¢ to odnotowane
w karcie klasyfikacyjnej zawodnika,

* wysoko$¢ jednej albo maksymalnie dwdch
poduszek, na ktérych siedzi zawodnik jest
podczas gry ograniczona do 15 cm, jedno-
czes$nie nie wolno uzywac zadnych innych
podktadek nasiedzeniu wozka inwalidzkiego.
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e jezeli w wozku dokonane sg jakiekolwiek
modyfikacje wspierajgce, przymocowane
do wdzka na state lub nie, zawodnicy muszg
poddac sie ponownej klasyfikacji na zmo-
dyfikowanym wozku; wszelkie modyfikacje,
ktore nie sq wpisane do karty klasyfikacyjnej

sq nielegalne i sg podstawqg dyskwalifikacii
zawodnika.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Dla sprawiedliwejrywalizacji sportowej tfrzeba
uwzgledni¢ réznice pomiedzy zawodnikami
niepetnosprawnymi. Celem systemu klasy-
fikacji jest podziat zawodnikdw ze wzgledu
na ich mozliwosci ruchowe. To powoduje,
ze osoby przydzielone do tej samej klasy nie-
petnosprawnosci majg podobne mozliwosci
funkcjonalne. Obecnie, w Paraolimpijskim
Tenisie Stotowym (PTT) jest 11 klas starfowych:
e klasy od 1 do 5 dla zawodnikdw grajgcych
na wozkach (tenis stotowy na siedzgco),
e klasy od 6 do 10 dla zawodnikdw grajgcych
na stojgco (tenis stotowy na stojgco),
e klasa 11 dla zawodnikdw z niepetnospraw-
nosciqg intelektualng.

Zawodnicy z réznych klas majg odmienne
mozliwosci  wykorzystywane podczas  gry
w tenisa stotowego. W najwiekszym uprosz-
czeniu mozna powiedziel, ze im nizsza klasa



niepetnosprawnosci, tym mniejsze mozliwosci
funkcjonalne zawodnikow.

Zawodnik, ktéry chce uczestniczy<¢ w rywaliza-
cji sportowej, zgodnie z przepisami paraolimpij-
skiego tenisa stotowego (PTT), jest zobowigzany
do poddania sie ocenie przez upowaznionych
do tego klasyfikatoréw. Dysfunkcja narzgdu
lub kohczyny nie oznacza, ze zawodnik auto-
matycznie kwalifikuje sie do gry w tenisa sto-
towego dla oséb niepetnosprawnych. Musi
by¢ spetniony warunek minimum niepetno-
sprawnosci, czyli: uszkodzenia miesniowo-sz-
kieletowe majgce bezposredni wptyw na gre
w tenisa stotowego, powodujgce minimalne
ograniczenia niezbedne do przydzielenia
klasy. Jesli zawodnik nie spetnia minimum nie-
petnosprawnosci, nie jest uprawniony do startu
w zawodach PTT.

Klasyfikacja zawodnika przeprowadzana jest po
uprzednie] analizie historii choroby oraz badao-
niu wykonanym przez zespdt klasyfikatoréw.
Obserwacja zawodnika podczas zawodow,
przez upowaznionych do tego klasyfikatorow,
jest niezbedna do potwierdzenia przydzielonej
wczesniej klasy. Podczas procesu obserwacii,
w frakcie zawoddw, istnieje mozliwos¢ zmiany
przydzielonej klasy. Nastepuje to w sytuacji, gdy
funkcjonalne mozliwosci wykorzystywane w grze
sg inne niz w klasie, do ktérej zawodnik zostat
wstepnie zakwalifikowany.
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CHARAKTERYSTYKA ZAWODNIKOW KLAS 1-5,
GRAJACYCH NA SIEDZACO

KLASA 1:

e brak wyprostu w stawie tokciowym
spowodowany brakiem funkcji miesnia
tréjgtowego ramienia,

* zgiecie w stawie tokciowym nie jest kon-
trolowane przezmiesnie antagonistyczne,

e gra backhandem, poniewaz ten sposdb,
poprzez uniesienie i rotacje w stawie
ramiennym, pozwala na zaangazowanie
wiekszej grupy miesni ramienia.

e brak poprawnego chwytu rakietki
(zawodnik wigze jg do reki grajgcej).

KLASA 2:
* zgiecie w stawie tokciowym - zachowana
funkcja miesnia frojgtowego ramienia,
* skoordynowane ruchy rgk ale ostabiona
sita miesniowa,
e spastycznos$¢ konczyn goérnych,
e brak poprawnego chwytu rakietki.

KLASA 3:

e minimalna niepetnosprawno$¢ moto-
ryczna w konczynie grajgcej; ogranicze-
nie ruchomosci nie wptywa na gre,

* mozliwe nieznaczne ruchy tutowia; ruchy
uzyskiwane przez frzymanie, pchanie lub
opieranie wolnej reki o wézek bqdz udo,
ograniczony balans tutowia,

e ograniczone ruchy cofania ramienia
z powodu braku rotacji futowia,
e spastycznos$c konczyn dolnych.

KLASA 4:

e zawodnik siedzi w pionie, wyprostowany,

» zwiekszanie ruchdw tutowia poprzez trzy-
manie, pchanie lub opieranie wolnej reki
o wozek bgdz udo,

* mozliwe celowe ruchy wozka,

e umiarkowana spastyka
dolnych,

e zawodnik jest w stanie utrzymac pozycje
siedzgcg bez pomocy oparcia.

konczyn

KLASA 5:

e tutdbw moze by¢ pochylany w przdd
lub celowo unoszony w ptaszczyznie
strzatkowej bez uzycia wolnej reki,

* napedzanie woézka w przéd i w tyt jest
optymalne z powodu dobrej pozyciji
tutowiaq,

e zauwazalne mogg byc¢ ruchy boczne,

e zawodnik jest w stanie utrzymac pozycje
siedzgcqg i wykonywac ruchy tutowia bez
poOMOocCy oparcia.

CHARAKTERYSTYKA ZAWODNIKOW
KLAS 6-10, GRAJACYCH NA STOJACO:

KLASA 6:
e porazenie mézgowe —hemiplegia z obje-
ciem reki grajgcej, diplegia z objeciem
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reki grajgcej, atetoza (mimowolne
powolne ruchy),

e powazne uszkodzenia w obrebie kon-
czyn dolnych i goérnych,

e staba ruchliwos¢,

e stabaréwnowaga,

* podwodjna amputacja powyzej kolana,

e amputacja w obrebie grajgcej reki
i konczyny dolnej (konczyn dolnych) lub
obu rgk i konczyny dolnej (kohczyn dol-
nych) lub podobne dysmelie,

e artrogrypoza grajgcej reki i kohczyny
dolnej (konczyn dolnych) lub obu rgk
i konczyny dolnej (konczyn dolnych),

e dystrofia miesniowa obreczy i tutowia
lub inna niepetnosprawnos$¢ nerwowo-
-miesniowa o porownywalnym profilu
uszkodzenia,

¢ niecatkowite uszkodzenie rdzenia
kregowego,
e zawodnicy trzymajgcy rakietke w swoich
ustach.
KLASA 7:

* bardzo powazne uszkodzenia w obrebie
konczyn dolnych,

- staba rownowaga
i dynamiczna,

- pojedyncza amputacja powyzej
kolana + pojedyncza amputacja
ponizej kolana,

— uszkodzenie stawu biodrowego lub
amputacja powyzej kolana tej samej,

statyczna



dominujgce; strony —zawodnik bez pod-
porek gra na jednej konczynie dolnegj,

- amputacja powyzej kolana z bra-
kiem mozliwosci zaimplantowania
protezy (zawodnik gra na jednej kon-
czynie dolnej),

niecatkowite uszkodzenie rdzenia
kregowego,
umiarkowane lub powazne uszkodzenia
reki grajgcej,

- pojedyncza amputacja powyzej
stawu tokciowego grajgcej reki lub
obu rgk,

— artrogrypoza reki lub obu rgk,

umiarkowane  porazenie = mdbzgowe

z hemiplegig lub diplegig obejmujgcq

reke grajgcq,

- tagodne uszkodzenia grajgcej reki
i umiarkowane uszkodzenia kohczyn
dolnych,

— umiarkowane uszkodzenia grajgce]
reki i tagodne uszkodzenia kohczyn
dolnych.

KLASA 8:

umiarkowane  uszkodzenia  konczyn

dolnych,

- jedna konczyna dolna niefunkcjo-
nalna,

- polio w jednej kohczynie dolnej,

— pojedyncza amputacja nad stawem
kolanowym,

— sztywny staw biodrowy i kolanowy,
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— zwichniecie stawu  biodrowego
z widocznym skréceniem konczyny,

— uszkodzenie stawu  biodrowego
z protezq funkcjonalng,

- podwdjna amputacja ponizej
kolana,

— dwa sztywne stawy kolanowe,
rozszczep kregostupa na poziomie S1,
umiarkowane uszkodzenia reki grajgcej,
— pojedyncza amputacja ponizej tokcia
bez funkcjonalnego stawu nadgarstka,
— sztywny staw barkowy lub tokciowy,
umiarkowane  porazenie = modozgowe
z hemiplegiq lub diplegiq,
— grajgca reka prawie normalna
z umiarkowanymi problemami w kon-
czynach dolnych.

KLASA 9:

tagodne uszkodzenia kohczyn dolnych,

— polio kohczyny dolnej (konczyn dol-
nych) ale dobre ruchy,

- pojedyncza amputacja ponizej kolana,

- sztywny staw biodrowy lub staw
kolanowy,

- powazna artroza stawu biodrowego
lub kolanowego,

niecatkowity rozszczep kregostupa,

tagodne uszkodzenia grajgcej reki,

— amputacja przez dton lub amputacija
palcéw bez funkcjonalnego chwytu,

— sztywny nadgarstek i palce bez funk-
cjonalnego chwytu,

— umiarkowane ograniczenie ruchomo-
sci stawu barkowego lub tokciowego,

powazne uszkodzenia reki niegrajgce;,

— pojedyncza amputacja powyzej tok-
cia z bardzo krotkim kikutem,

— uszkodzenie splotu  ramiennego
z catkowitym porazeniem reki,

tagodne porazenie mézgowe z hemipa-

rezg lub monoplegiqg,

- prawie normalna grajgca reka z mini-
malnymi  uszkodzeniami  kohczyn
dolnych.

KLASA 10:

bardzo tagodne uszkodzenia konczyn

dolnych,

— pojedynczy sztywny staw skokowy,

- amputacja przodostopia przez
wszystkie kosci srodstopia,

— zwichniecie/podwichniecie  stawu
biodrowego,

— arfroza tagodna lub umiarkowana,

— polio-utrata 10 pkt. w sile miesniowej
w jednej konczynie,

bardzo tagodne uszkodzenia grajgcej reki,

— amputacja palca z funkcjonalnym
chwytem,

- sztywny nadgarstek z funkcjonal-
nym chwytem,

— ostabienie dtoni lub stawow reki,

umiarkowane lub powazne uszkodzenie

reki niegrajgce;j,
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- pojedyncza amputacja  ponizej
stawu tokciowego z kikutem nie dtuz-
szym niz potowa przedramienia,

— uszkodzenie splotu  ramiennego
Z pewnymi zachowanymi funkcjami,

* tagodne uszkodzenia w obrebie futowia,

zesztywnienie kregostupa,

— skrajne skrzywienia kregostupa,

— zZmniejszone napiecie miesniowe,

-  kartowatos¢ — mezczyzni 140 cm lub
mniej; kobiety 137 cm lub mnie;.

Wszyscy zawodnicy z minimum niepetnospraw-
nosci grajgcy na stojgco przyporzgdkowani sq
do klasy 10. W klasie 11 startujg osoby z niepet-
nosprawnosciq intelektualng.

ZALETY TENISA STOLOWEGO DLA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Tenis stotowy jest sportem, ktéry mozna upra-
wia¢ od wczesnego dziecinstwa do pdinej
staro$ci. 300 mIn oséb, ktére deklarujg systema-
tyczne treningi, plasuje go na drugim miejscu
wsréd najpopularniejszych sportdw. Dzieki swo-
jej prostocie jest znakomitym srodkiem rozwoju
psychoruchowego dla oséb z niepetnospraw-
nosciq, grajgcych na stojgco jak i siedzgcych
na wozku.



Wedtug dr. Wengera tenis stotowy jest naqj-
lepszym sportem dla zachowania mtodosci
i sprawnosci. Stwierdzit on w swojej pracy, ze
»ping-pong” jest sportem, w kiérym bardzo
mocno uzywany jest wzrok. Wzrok jest stymula-
torem §rodmodzdza, ktére jest odpowiedzialne
za aktywowanie wszystkich komorek i funkciji
ciata [Grycan 2007].
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Tenis stotowy stosowany w rehabilitacji moze
przynie$¢ bardzo dobre skutki w postaci: zapo-
biegania chorobom serca, poprawy pracy
uktadu oddechowego, zwiekszania sity miesnio-
wej, uelastycznianiu miesni, poprawy trawienia,
a co za tym idzie zmniejszenia nadwagi, ktéra
czesto wystepuje u ludzi z dysfunkcjami.

Jest to dyscyplina, w ktérej zawodnicy muszg
bardzo szybko przystosowywac sie do ciggle
zmieniajgcych sie sytuacji w grze. Umiejetnosc
»Czytania gry” i odpowiedniego reagowania na
warunki panujgce na stole sg niezbedne do sku-
tecznej rywalizacji. Ciggta konieczno$¢ zmien-
nych reakcji wptywa korzystnie na postawe
psychiczng i nastréj cztowieka oraz poprawia
mys$lenie. Radzenie sobie przy pingpongowym
stole moze prowadzi¢ do zwiekszenia pewnosci
siebie robwniez w zyciu codziennym.

Uprawianie tenisa stotowego doskonali szylbkose,
precyzje ruchdw i umiejetnosc przewidywania.
Piteczka pingpongowa, po mocnym uderzeniu,

GDZIE SZUKAC INFORMACIJI?

* Przepisy, regulaminy gry i wytyczne ITTF
mozna znalez¢ na stronach:
www.ittf.com oraz www.ipttc.org.
Ttumaczenie przepisdw: www.pzts.pl.

e Strona poswiecona tenisowi stotowemu
0s0b niepetnosprawnych:

www.pttp.org.pli pttp.org.pl.
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moze osiggngc predkos$c okoto 200 km/h i musi
by¢ odebrana w odlegtosci 2-7 m. Daje to
mniej niz 0,5 sek. czasu na kolejne odbicie. Do
tego dochodzi ogromna réznorodnos¢ stoso-
wanych w grze rotaciji, co stawia jeszcze wiek-
sze wymagania przed kazdym zawodnikiem.
Niespodziewane miejsca upadku pitki w potg-
czeniu z jej rotacjg zmuszajg grajgcych do
doskonalenia balansu ciata.

Wszystko to jest znane i wykorzystywane nie tylko
w sporcie czy rekreacji, ale rowniez w rehabili-
tacji. Stgd m.in. duza popularnos¢ tenisa stoto-
wego w amerykanskich oSrodkach opieki nad
osobami chorymi z chorobg Alzheimera.
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TENIS ZIEMNY

DYSCYPLINA:

Przez ostatnie 40-lecie tenis na wodzkach byt
jednq z najszybciej rozwijajgcych sie i najbardziej
ekscytujgcych dyscyplin w sporcie oséb niepet-
nosprawnych. Zapoczgtkowany w 1976 r. przez
Amerykanina Brada Parksa, rozwingt sie z zajec
rekreacyjnych do profesjonalnego sportu.
Poczgtkowo nikt, tgcznie z prekursorem, nie przy-
puszczat, ze ta nowa dyscyplina zyska tak wielu
zwolennikdw na catym swiecie. W 1980 r. powo-
tano Amerykanskg Fundacje Wheelchair Tennis
(NFWT), ktéra przyczynita sie do popularyzacii
tej gry w innych krajach. Dzi§ w tenisa na woz-
kach grywa sie w ponad 100 krajach na catym
Swiecie.
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W  pazdzierniku 1988 r. stworzono Miedzy-
narodowq Federacje Tenisa na Wozkach (IWTF)
—doktorejprzystgpity Australia, Kanada, Francja,
Wielka Brytania, Izrael, Japonia, Holandia i USA
- po to, by rozpowszechnia¢ i promowac ten
sport. Zaczeto organizowacé miedzynarodowe
turnieje, a dzieki fransmisjom telewizyjnym
mecze mogty oglgdac¢ miliony fandw. W cza-
sie Igrzysk Paraolimpijskich w Seulu w 1988 r.
tenis na wozkach zaprezentowano jako dyscy-
pline pokazowq, a od Igrzysk Paraolimpijskich
w Barcelonie w 1992 r. oficjalnie uznano go za
sport paraolimpijski.

W Polsce poczatki tenisa na wozkach datuje
sie na wiosne 1994 r., od spotkania zatozyciel-
skiego towarzystwa z udziatem przedstawiciel

srodowiska tenisowego z Ptocka, Zielonej
Gory, Bydgoszczy, Poznania i Warszawy, ktére
w 2003 r. przeksztatcono w Polski Zwigzek Tenisa
na Wozkach. Od 2013r. tenis na wdzkach znalazt
sie w strukturach Polskiego Zwigzku Tenisowego.

ZALETY TENISA NA WOZKACH:

Dla osoby niepetnosprawnej sport powinien byc¢
skutecznym srodkiem przywrdcenia kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym i utatwienia jego reinte-
gracji ze spotecznosciqg, jako petnoprawnego
obywatela. Nalezy tylko wybra¢ dyscypline,
ktéra bedzie dostosowana do naszych zainte-
resowan i mozliwosci. Dla oséb uprawiajgcych
tenis na wozkach to nie tylko atrakcyjna forma
aktywnosci i realizowania sie w zyciu, ale tez
rodzaj aktywnej rehabilitacji. Przez uprawianie
sportu, osoby uposledzone fizycznie wciggane
sq do czynnego udziatu w zyciu, co dodat-
nio wptywa na ich stan fizyczny i psychiczny.
Zawodnik staje sie bardziej samodzielny,
Zauwaza, ze pomimo swojej niepetnosprawno-
Sci, jest w stanie by¢ niezalezny. Tenis na woz-
kach pozwala na wzmocnienie sity miesni, koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej. Dzieki freningom
poprawia sie sprawnos$¢ w poruszaniu na wozku,
refleks, zwinno$c¢. Ten rodzaqj sportu ma przede
wszystkim  wysokie  walory psychoterapeu-
tyczne, wyptywajgce z koniecznosci wykazania
sie przez gracza aktywnqg i samodzielng praca.
Ciggte zmiany sytuaciji na korcie sg elementem
¢wiczgcym uwage i zdolnos¢ koncentracii.
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HISTORIA

W 1976 r. Brad Parks, 18-letni byty narciarz akro-
batyczny doznaje paralizu nég. Podczas swo-
jej rehabilitacji spotyka Jeffa Minnenbrakera
- atflete na wodzku. Rozpoczynajg dyskusje na
temat mozliwosci uprawiania tenisa na wozku.
Od 1977 r.Brad i Jeff zaczynajg promowac tenis
na wozkach na zachodnim wybrzezu Standw
Zjednoczonych w czasie obozéw i meczy poka-
zowych. Zaczynajg rowniez ustalac zasady gry.
W maju, Los Angeles City Parks and Recreation
Department gosci — po raz pierwszy w historii —
turniej tenisa na wozkach, w ktérym bierze udziat
20 zawodnikéw. Na poczgtku roku 1980 powstaje
Narodowa Fundacja Tenisa Na Wdzkach
(National Foundation of WheelchairTennis —
NFWT). W zarzqgdzie zasiadajg Brad Parks, David
Saltz, Jim Worth oraz Dave Kiley. Rusza cykl 10
turniejow w Stanach Zjednoczonych, do ktérego
witgczony jest rowniez turniej Wielkiego Szlema -
US Open Wheelchair Tennis Championships, roz-
grywany w Racquet Club of Irvine. Wzieto w nim
udziat ponad 70 zawodnikdw, a zwyciezcq
pierwszego Wielkiego Szlema zostaje Brad Parks.
Do konca roku 1980 ponad 300 zawodnikéw
bierze udziat w turniejach tenisa na wodzkach
w USA. W 1991 r. utworzono Zwigzek Tenisistow
na Wozkach (The Wheelchair Tennis Players
Association — WTPA) pod auspicjami NFWT. Dla
tenisistow przygotowano tym razem cykl tur-
niejbw o nazwie ,,Grand Prix Circuit”. To seria



czterech najwiekszych turniejow w réznych mia-
stach USA, zkonhczgcym serie turniejem US Open.
W zawodach zaczynajg startowac zawodnicy
z innych krajow. Pierwszym takim uczestnikiem
jest Francuz Jean-Pierre Limborg, ktérego sport
tak zafascynowat, ze po powrocie do Paryzaq,
razem ze swoim trenerem Pierrem Fusadem,
rozpoczyna program rozwoju tenisa na wozkach
w Europie. Tenis trafia rowniez do Australii — fam,
w Sydney, program fenisa na wozkach rozpo-
czgt Graeme Watts.

W 1982 r. powstaje klub tenisa na wodzkach
w Garchers — Francja jest pierwszym europej-
skim krajem, ktéry wdraza program tenisa na
wozkach. Olbrzymie znaczenie odgrywajg tam
Yannick Noah i Henri Leconte. W 1983 r. Paryz
gosci pierwszy europejski turniej w tenisie na woz-
kach. Dyscyplina frafia tez do Japonii i Wielkiej
Brytanii. W 1985 r. ponad 1500 tenisistow na
wozkach bierze udziat w turniejach w USA. Po
raz pierwszy zostajg rozegrane Miedzynarodowe
Druzynowe Zawody, nazwane World Team Cup
oraz pierwszy w historii furniej w Japonii — Japan
Open. Powstaje Europejska Federacja Tenisa
Na Woazkach (European Wheelchair Tennis
Federation — EWTF). W 1996 r. rozegrano French
Open w Antony w Paryzu oraz juniorski US Open
w tenisie na wozkach, w ktérym bierze udziat
60 zawodnikéw. Od 1987 r. ITF wspomaga rozwoj
tenisa na wdézkach oraz zarzgdza rozgrywkami.
W 1988 r. ITF wprowadza ,,Regute dwdch odbic”
do regulaminu gry w tenisa. Podczas US Open
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powstaje Miedzynarodowa Federacja Tenisa
Ziemnego Na Wozkach (International Wheelchair
Tennis Federatfion - IWTF). Dzieki staraniom
Johna Noakesa (International Stoke Mandeville
Wheelchair Sports Federation — ISMWSF) oraz
Douga MacCurdy'ego i Eichii Kawatei (ITF
Committee of Management) tenis na wdz-
kach zostaje po raz pierwszy zademonstrowany
podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Seulu jako
dyscyplina pokazowa. W 1989 r. po raz pierwszy
rozegrany zostaje Australian Open w Tenisie Na
Wozkach na kortach NationalTennis Centre at
Flinders Park w Melbourne. W 1992 r. tenis na woz-
kach debiutuje na Igrzyskach Paraolimpijskich
w Barcelonie (Hiszpania). Randy Snow z USA oraz
Monique van den Bosch z Holandii zdobywajqg
ztote medale paraolimpijskie zardbwno w singlu,
jak'iw deblu.

Podczas walnego zgromadzenia w Kairze,
w 1997 r., cztonkowie zagtosowali, aby tenis na
wozkach stat sie w petni integralng czesciq ITF,
na takich samych prawach jak ITF Junior oraz ITF
Senior. Yannick Noah staje sie pierwszym patro-
nem tenisa na wozkach. Od 2002 r. Australian
Open jest turniejem wielkoszZliemowym, podczas
ktérego rozgrywany jest na tym samym obiekcie
turniej dla oséb petnosprawnych i niepetnospraw-
nych. W 2005 r. Wimbledon, a nastepnie US Open
gosci po raz pierwszy zarbwno tenisistow petno-
sprawnych, jak rowniez tenisistow na wozkach. Od
2007 r. dotgcza do tego grona Roland Garros —
jako ostatni z czterech turniejow Wielkiego SzZlema.

ZLASADY GRY

Gra w fenisa na woézkach odbywa sie wedtug
zasad bardzo podobnych do tenisa ziemnego
0sOb petnosprawnych (wymiary kortu, siatka, spo-
sOb liczenia punktéw, gemow isetow). ,Wozkarze”
(bo tak ich sie potocznie nazywa) korzystajg z tych
samych kortéw i sprzetu tenisowego, stosujg ten
sam uchwyt rakiety, ustawienie sie do pitki, uderze-
nia z gtebi kortu, serwis, wolej, rotacje uderzen top
spin, slajs itp. Przepisy gry tez sq niemal identyczne,
jak w popularnym tenisie. Najwazniejszg réznicg
jest mozliwosé odbicia pitki po jej drugim odbiciu
sie od ziemi (tylko za pierwszym odbiciem pitka
musi frafic w kort). Pozostate réznice w wiekszosci
wynikajg z faktu, ze zawodnicy w grze uzywajqg
wozka. Stgd tez gra prowadzona jest zasadniczo
z gtebi kortu i zawodnik rzadko znajduje sie przy
siatce. Niemniej jednak zawodnicy zaawansowani
technicznie coraz czesciej stosujg woleje. Ci, kto-
rym serwis z gory sprawia szczegodlnie duzo frud-
nosci, mogg serwowac z dotu. Wozek traktowany
jest jako cze$¢ ciata zawodnika (powieksza jego
obrys), a podczas uderzania pitki, zawodnik musi
na nim siedzie¢. Nie wolno tez uzywac nogi czy
tez protezy do hamowania lub unieruchomienia
wozka podczas serwisu lub odbijania pitki.

Turnieje rozgrywane sg w singlu, w deblu oraz
w rozgrywkach druzynowych (World Team Cup)
w kategoriach: junioréw, mezczyzn, kobiet,
quad (osoby z porazeniem czterokonczynowym
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- tetraplegia). Gra toczy sie do dwoéch wygra-
nych setow. Szczegdtowe przepisy sq zawarte
w ITF Handbook 2017.

SPRZET

Tenis na wodzkach to dyscyplina techniczna.
Proces nauczania i doskonalenia nawykow
czuciowo-tuchowych jest frudny i diugotrwaty.
Niepetnosprawny tenisista musi tgczy¢ doskonale
opanowang zdolno$¢ poruszania sie na wozku
z umiejetnosciami technicznymi. Duzo takze
zalezy od rodzaju wdzka, na ktérym gra zawodnik.
W poczgtkowym okresie nauki gry w tenisa mogg
by¢ uzywane wozki wszystkich typdw. Do gry pro-
fesjonalnej niezbedny jest jednak wozek sportowy,
ktéry charakteryzuje sie lekkg konstrukcjg, jest
trojkotowy (nie liczy sie kétka podporowego z tytu,
ktére mozna zamontowac dla lepsze] stabilnosci)
oraz ma duze kota napedowe, pochylone w sto-
sunku do podtoza w zaleznosci od indywidualnych
upodoban zawodnika. Kota przednie powinny
by¢ mate, co utatwia manewrowanie wozkiem.
Ogodlnie, wozek powinien byc zwrotny, szybki,
dopasowany do poftrzeb zawodnika, a jednocze-
Snie bezpieczny i dajgcy komfort uzytkownikowi.
Czesto ma regulowane oparcie i siedzisko. Wozki
trojkotowe pojawity sie w tenisie w 1993 r. i mimo ze
wykorzystywane sqg takze w innych dyscyplinach,
czesto nazywa sie je wozkami tfenisowymi.



fot. Adam Nurkiewicz

Nie ma oddzielnych wymagan dotyczgcych
rakiet. Zasadq jest jednak, ze rakieta uzywana
przez tenisiste na wozku, powinna mie¢ duzg
gtéwke oraz dobry system zapewniajgcy tumie-
nie drgan. Rakieta zbyt ciezka czy tez niewta-
Sciwie wywazona moze sprzyjac powstawaniu
urazdw, z ktérych najczestszymi sg zapalenia
Sciegien stawdw nadgarstkdw, tokcia i ramienia.
Te powstajg jednak zazwyczaj wskutek powta-
rzanych bteddéw technicznych. We wszelkich roz-
grywkach uzywane sg te same pitki, co w turnie-
jach tenisa osdb petnosprawnych. Preferowane
sq korty twarde, chociaz turnieje odbywajg sie
rébwniez na innych nawierzchniach, dopuszczo-
nych przez ITF, takich jak korty ziemne, sztuczne,
dywanowe, frawiaste. Wbrew obiegowej opinii
wielu wtascicieli kortdw, wdzki nie powodujg
zniszczenia nawierzchni.
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KLASYFIKACJA
MEDYCINA

Kategorie niepetnosprawnosci w tenisie na

wozkach:

e OPEN - zawodnik musi mie¢ medycznie
zdiagnozowang niepetnosprawnose, ktorej
wynikiem jest tfrwata, cze$ciowa lub catko-
wita utrata funkcji motorycznych w jednej
lub obu konczynach dolnych, ma jednak
sprawne konczyny goérne (np. amputacja
konczyn, paraplegia — porazenie dwukon-
czynowe); minimalne kryteria zawodnikow
tej kategorii to deficyt neurologiczny od
poziomu S1 lub wyzej, potgczony z utratg
funkcji motorycznych, ankilozy, przewlekle
choroby stawdw, endoprotezy stawdw kon-
czyny dolnej, amputacje w obrebie konhczyn
dolnych,

* QUAD - kategoria przeznaczona dla oséb
z tetraplegig (porazeniem czterokon-
czynowym) lub po amputacji kohczyny
gornej; kryteria zawodnikdw - neurolo-
giczny deficyt na poziomie od C8 w gdre,
amputacja kohczyny gornej, miopatie lub
dystrofie miesniowe w kohczynach gor-
nych; zawodnicy majqcy kilka dysfunkcii,
ktére uniemozliwiajg poruszanie sie na
zwyktym wozku, i na co dzien uzywajg
wozkow elekirycznych, mogqg uzywacd
takich wozkéw do gry,

TADEUSZ KRUSZELNICKI

Urodzit sie 19 sierpnia 1955r.

w Gliwicach. Jest najbardziej utytutowanym
w historii polski tenisistg na wdzku.
Paraolimpijczyk, uczestnik szesciu

igrzysk paraolimpijskich — w Atlancie

(1996), Sydney (2000), Atenach (2004),
Pekinie (2008), Londynie (2012) i Rio de
Janeiro(2016). Finalista wielkoszlemowych
Australion Open 2001 w grze pojedynczej

i podwdjnej, Australian Open 2006 w grze
pojedynczej oraz US Open 2006 w grze
podwadjnej. Srebrny i brgzowy medalista
Druzynowych Mistrzostw Swiata (World Team
Cup). Multimedalista Mistrzostw Polski. Jest
zawodnikiem praworecznym. Odnidst wiele
sukcesow w turniejach miedzynarodowych.
Najwyzszy Swiatowy ranking w grze
pojedynczej — trzecie miejsce (2006) i w grze
podwadjnej — pigta pozycja (2003).

GDIIE
SZUKAC
INFORMACJI?

t. Adam Nurkiewicz

]J ..

www.itftennis.com\wheelchair
www.itftennis.com\organisation\Rules
and Regulations
www.pzt.p\program\tenis na
wozkach




THRIATHLON

DYSCYPLINA

Paratriathlon rozwija sie pod egidg ITU
(International Triathlon Union) od poczgtku
XXI' w., jednak na debiut te] dyscypliny na igrzy-
skach trzeba byto czekac az do igrzysk paraolim-
pijskich w Rio de Janeiro w 2016 r. Paratriathlon
wywodzi sie bezposrednio z triathlonu olimpij-
skiego i zasadniczo nie rézni sie od triathlonu
uprawianego przez osoby petnosprawne.
Triathlon to dyscyplina wielobojowa, gdzie rywa-
lizacja odbywa sie w frzech wykonywanych
kolejno konkurencjach: ptywanie, rower oraz
bieg. Do rywalizacji wlicza sie réwniez czas spe-
dzony w fzw. strefach zmian, czyli czas potrzebny
na zmiane dyscypliny i przejscie z ptywania na
rower oraz z roweru na bieg. Na mecie liczy
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sie czas od momentu rozpoczecia rywalizacji
w etapie ptywackim, az do przekroczenia mety
na zakonczenie czesci biegowej. Rywalizacja
sportowcodw niepetnosprawnych odbywa sie na
dystansie sprinterskim, ktéry sktada sie z 750 m
ptywania w akwenie otwartym, 20 km jazdy na
rowerze lub handbike'u i 5 km biegu lub jazdy na
wozku biegowym. Sprint w wydaniu paraolimpij-
skim rozgrywany jest w formule bez draftingu,
obowigzujgcej w czesSci rowerowej wyscigu.
Lokaz draftingu oznacza, ze zabroniona jest
tzw. jazda na kole czy tez w peletonie kolarskim
w czesci rowerowej paratriathlonu. Regulamin
rywalizacji precyzyjnie definivje dystans, jaki
musi by¢ zachowany miedzy zawodnikami
podczas wyscigu oraz zasady, na jakich mozna
wyprzedza¢ na frasie wyscigu rowerowego.

Wtgczenie paratiathlonu do grona konkurencii

paraolimpijskich wymusito na ITU zmniejszenie
liczby i reorganizacje zasad przydzielania grup
starfowych, w jakich rywalizujg zawodnicy nie-
petnosprawni. Na igrzyskach w Rio de Janeiro
w 2016 r obowigzywat podziat na piec grup star-
towych — od PT1 do PT5. W debiucie paraolim-
pijskim w Rio rozegrano tylko trzy wyscigi meskie
(grupy startowe PT1, PT2 i PT4) oraz trzy wyscigi
kobiece (grupy startowe P12, PT4, PT5), w ktérych
udziat wzieto tgcznie 60 zawodnikdw (30 mez-
czyzn oraz 30 kobiet). Paratriathlon jest widowi-
skowq dyscypling, ktérej popularnos¢ i poziom
sportowy bardzo szybko rosnie. Mozna wiec przy-
puszczac, ze juz podczas igrzysk paraolimpijskich
w Tokio rozegrane zostang wyscigi we wszystkich
grupach startowych. Zgodnie z informacjami
ze stron internetowych ITU, organizacja ta $cisle
wspotpracuje z IPC, aby wypracowac kompro-
mis w kwestii systemu klasyfikacji medyczne;.
Celem jest zwiekszenie liczby grup startowych,
w jakich rywalizowac bedq sportowcy podczas
Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio w 2020.

HISTORIA

Historia paratriathlonu jest prawie tak dtuga,
jak historia triathlonu. Osoby niepetnosprawne
od wielu lat biorg czynny udziat w imprezach
triathlonowych na catym Swiecie. Kazdego roku
wybitni sporfowcy niepetnosprawni  ofrzymujg

zaproszenie do startu w kultowym triathlonie
na Hawajach na dystansie tzw. petnego Iron
Man (3,8 km ptywania, 180 km jazdy na rowe-
rze i 42 km biegu). Sportowcy niepetnosprawni
starujg regularnie w najwiekszej triathlonowe;j
wlidze” ITU World Triathlon Series, gdzie walczg
o punkty w pucharze $wiata oraz kwalifikacje




na imprezy rangi mistrzowskie]. ITU organizuje
zawody paratriathlonowe gtdéwnie na dystansie
sprinterskim 0,75/20/5 w formule bez draftingu.
Zawody paratiathlonowe pod patronatem [TU
organizowane sq od ponad 15 lat, jednak praw-
dziwy wazrost zainteresowania tymi zawodami
nastgpit po wtqgczeniu paratriathlonu do pro-
gramu igrzysk paraolimpijskich w Rio.

Rozwdj paratriathlonu w Polsce zalezy od $ciste]
wspotpracy Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
i Polskiego Zwigzku Triathlonu. W kraju jest kilku
obiecujgcych  zawodnikdw  niepetnospraw-
nych, startujgcych w komercyjnych imprezach
triathlonowych, jednak bez wsparcia wspomnia-
nych instytucji zawodnicy ci nie majg szans na
reprezentowanie naszego kraju na arenie mie-
dzynarodowej. Mimo bardzo dynamicznego roz-
woju friathlonu w Polsce, nie ma jeszcze w kraju
organizacii, klubu, zwigzku, ktéry bytby zaintere-
sowany wsparciem i rozwojem tej dyscypliny.

ZASADY GRY

Paratriothlon olimpijski rozgrywany jest na
dystansie sprinterskim 0,75/20/5 w formule
bez draftingu. Rywalizacja rozpoczyna sie od
ptywania. Start odbywa sie z wody, brzegu
akwenu lub np. z pomostu. Dopuszczalne jest
ptywanie w tzw. piankach neoprenowych.
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Wszyscy zawodnicy starujg z jednej linii starto-
wej na sygnat startera. Regulamin dopuszcza
stfosowanie tzw. handikapu czasowego dla
0sbb z wiekszym stopniem niepetnosprawnosci.
Przyktadowo, osoby niewidome i niedowidzgce
starujg w tej samej grupie startowej, jednak
osoby niewidome rozpoczynajg rywalizacje
paratriathlonowq z kilkuminutowym handika-
pem. W przypadku paratriathlonu olimpijskiego
dystans ptywacki wynosi 750 m. Po zakonhczeniu
czesci ptywackiej, rywalizacja przenosi sie na
trase rowerowq. Czas od wyjscia z wody do
rozpoczecia rywalizacji na rowerze lub hanbi-
ke'u nazywany jest pierwszqg strefq zmian (T1)
i wlicza sie do czasu rywalizacji. Osoby nie-
petnosprawne w wiekszosci grup startowych
muszg samodzielnie pokonac¢ odcinek od wyj-
scia z akwenu wodnego do miejsca, gdzie stoi
rower. Muszg tez samodzielnie sciggngc¢ pianke
neoprenowq, w ktérej ptywaty, a nastepnie
zatozyC strdj, kask oraz buty, uzywane na rowe-
rze. W czesci rowerowej oraz w strefie zmian
dopuszczalne jest stosowanie specjalnych pro-
tez oraz rowerdw dostosowanych do potrzeb
osoby niepetnosprawnej. Wszystkie modyfika-
cje roweru muszg byc¢ zgodne z obowigzujg-
cym regulaminem i muszg zosta¢ zweryfiko-
wane i zatwierdzone przez specjalng komisje
weryfikacyjng. Dystans, jaki nalezy pokonac
na rowerze lub handbike'u, wynosi 20 km. Po
czesci rowerowej, rower lub handbike muszg
zostac odstawione do strefy zmian (druga strefa
zmian, fzw. T2), gdzie zawodnik ma mozliwos¢

przygotowania sie do czesci biegowej. W T2
nastepuje zmiana obuwia/protez lub zmiana
handbike'a na wozek biegowy. Czas spedzony
w strefie T2 oczywiscie wlicza sie do czasu
wyscigu. Ostatnig czescig rywalizacji triathlo-
nowej jest pokonanie dystansu biegowego.
W przypadku paratriathlonu olimpijskiego jest
to 5 km. W rywalizacji paratriathlonowej biorg
udziat osoby niewidome i niedowidzgce. Caty
dystans triathlonu zawodnik niewidomy/nie-
dowidzgcy pokonuje wraz z przewodnikiem.
Podczas ptywania zawodnik i przewodnik
muszg ptyngé obok siebie, potgczeni krétkg
linkg, ktérej dtugos¢ oraz rozciggliwosc okresla
regulamin. Etap rowerowy pokonywany jest na
tandemie, gdzie przewodnik prowadzi tandem,
a zawodnik siedzi z tytu. Podczas biegu zawod-
nik z przewodnikiem ponownie potgczeni sqg
specjalng linkg. Przewodnik i zawodnik muszqg
by¢ tej samej narodowosci oraz ptci.

187

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Od sezonu 2014/2015 obowigzywat podziat na
pie¢ grup startowych — od PT1 do PT5. Podziat
ten zostat zatwierdzony przez IPC i obowigzy-
wat zaréwno podczas sezonu kwadalifikacyjnego,
poprzedzajgcego igrzyska paraolimpijskie w Rio,
jak i w sezonie olimpijskim 2016.

W grupie PT1 startowali zawodnicy rywalizu-
jacy na wozkach. W tej grupie etap rowerowy
pokonywany jest na handbike'u, natomiast
etap biegowy zawodnicy pokonujg na wozku
sportowym. Grupy PT2-PT4 zarezerwowane
sg dla osdéb z dysfunkcjami narzgdu ruchu.
Zawodnicy z wiekszymi dysfunkcjami starujg
w grupie PT2, a z najmniejszymi w grupie
PT4. Grupa startowa PT3 obejmuje zawodni-
kéw z umiarkowanymi dysfunkcjami narzgdu
ruchu. Zawodnicy w grupach PT2-PT4, etap
rowerowy pokonujg na rowerze, przy czym
dopuszczalne jest dostosowanie roweru
do potrzeb zawodnika, np. dopuszczalna
jest specjalna przystawka do kierownicy,
umozliwiajgca kierowanie rowerem zawod-
nikowi bez przedramienia lub przystawka do
siodetka, umozliwiajgca podparcie kikuta
amputowanej nogi. Ostatnig grupg startowq
jest grupa PT5, w ktdérej rywalizujg zawodnicy
z dysfunkcjg narzgdu wzroku. W grupie tej
startujg zaréwno zawodnicy niewidomi jak
i zawodnicy niedowidzgcy.



Zasady kwalifikacji do poszczegdinych grup sg
mocno sformalizowane, a przydzielenie grupy
odbywa sie na specjalnych sesjach kwalifikacyj-
nych, gdzie kandydat staje przed komisjg zto-
zonq z licencjonowanych specjalistow. ITU, wraz
z IPC (International Paralympic Committee),
zapewnia sesje  kwalifikacyjne w ramach
wybranych zawoddéw w cyklu Pucharu Swiata
w paratriathlonie. Informacji tych nalezy szukac
w kalendarzu imprez ITU.

SPRZET

Paratriathlon, to wymagajgca dyscyplina nie
tylko ze wzgledu na potgcznie trzech diame-
tralnie réznych dyscyplin, ale tez ze wzgledu na
mMnogos¢ sprzetu i wyposazenia wykorzystywa-
nego podczas rywalizaciji:

e plywanie:strojstartowy, pianka neoprenowa
chronigca przez wyziebieniem organizmu,
czepek, okularki ptywackie,

* T1,T2: protezy, kule, dodatkowy wozek umoz-
liwiajgce poruszanie sie w strefie zmian,

* rower: rower dostosowany do potrzeb osoby
niepetnosprawnej lub handbike, buty rowe-
rowe, kask rowerowy,

* Dbieganie: buty biegowe, protezy biegowe,
wozek biegowy.
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GDZIE SZUKAC INFORMACIJI?

* www.lriathlon.org/paratriathlon
e www.paralympic.org/triathlon
» friathlon.pl/paratriathlon/

triathlcn
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WIOSLARSTWO

DYSCYPLINA

Wioslarstwo jest najmtodszg z paraolimpijskich
dyscyplin, ktéra weszta do programu igrzysk
paraolimpijskich w Pekinie w 2008 r. Zasadniczo
niewiele rozni sie od wioslarstwa uprawianego
przez osoby petnosprawne.

HISTORIA

Pierwsze regaty dla wioslarzy niepetnospraw-
nych odbyty sie w 2002 r. w Hiszpanii. Rok p&z-
niej rozegrano pierwsze mistrzostwa Swiata.
W Polsce poczgtki wioslarstwa oséb niepetno-
sprawnych datuje sie na 2006 r., a zastugujemy
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te inicjatywe prezesowi PKPar Longinowi

Komotowskiemu i prezesowi PZTW Ryszardowi

Stadniukowi. Pierwszym frenerem koordynato-

rem zostat Tomasz Kazmierczak, ktéry petni te

funkcje do dzis. Wioslarze reprezentowali nasz

kraj na licznych imprezach sportowych, to m.in.:

* Igrzyska Paraolimpijskie w Pekinie w 2008 .,
Igrzyska Paraolimpijskie ~ w  Londynie
w 2012 r., Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de
Janeirow 2016r.,

* mistrzostwa $wiata od 2006 .,

e Puchary Swiata i regaty miedzynarodowe
od 2006 .,

e mistrzostwa Europy i mistrzostwa $wiata na
ergometrze wioslarskim.

Startowalismy z sukcesami, przywozgc medale
mistrzostw Swiata — srebrny (2006 r.) i cztery

fot. Tomasz Kazmierczak

brgzowe (2006, 2007 i 2009 r.). Kazdego roku
zdobywamy tez krgzki podczas mistrzostw Swiata
i Europy na ergometrze wioslarskim. Az do Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro wioslarze nie-
petnosprawni rywalizowali na dystansie 1000 m.
W 2017 r. zmieniono go na 2000 m. i taki tez bedzie
obowigzywat na igrzyskach w Tokio w 2020 r.

Na igrzyska kwalifikuje sie 12 osad (panstw)
w danej konkurencji sportowej. Kwalifikacje uzy-
skujemy na trzy sposoby:

e osada, ktéra rok przed igrzyskami para-

olimpijskimi na mistrzostwach swiata uzyska

miejsce w pierwszej 6semce w swojej kate-
gorii, automatycznie uzyskuje kwalifikacje
paraolimpijskq,

w roku Igrzysk paraolimpijskich — w maju -
organizowane sq dodatkowe regaty kwa-
lifikacyjne, w ktérych osady mogqg zdobyc
dwie dodatkowe kwalifikacje,

dwa ostatnie miejsca przydziela komisja
miedzynarodowa FISA osadom - krajom,
ktore nie majg kwalifikacji w danej kon-

kurencji, a szkolg zawodnikdw niepetno-

sprawnych i biorg czynny udziat w rywali-
zacji miedzynarodowe;.




fot. Adrian Stykowski

ZLASADY GRY

Wyrdzniamy trzy kategorie osad we wioslarstwie

0sob niepetnosprawnych:

*  PRIMI1x (ASMI1x), jedynka mezczyzn
i PRIW1x (ASW1x), jedynka kobiet
Zawodnik wiostuje dwoma wiostami — wyko-
nuje ruch wioslarski, uzywajgc rgk i gérnych
partii miesniowych tutowia. Zawodnik siedzi
na specjalnym siedzisku. Zapiety jest pasami
na wysokosci klatki piersiowej, a dolna czesc
odcinka ledzwiowego musi przylega¢ do
oparcia podczas wykonywania ruchu wio-
Slarskiego. £odz wyposazona jest w specjalne
ptywaki z dwdch stron, ktdére zabezpieczajq
wioslarza przed wywrotkg.

*  PR2Mix2x (TAmix2x), osada damsko-meska
Zawodnicy wiostujg dwoma  wiostami.
Startujgcy wykonujg ruch rgk i tutowia.
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Zawodnik siedzi na siedzisku zamontowanym
na state, ma unieruchomione nogi, zapiete
specjalnymi pasami na wysokosci kolan.

* PR3Mix4+ ( LTAmix4+), osada damsko-

-meska (dwie kobiety, dwoéch meiczyzn +
sternik)
Zawodnicy  wiostujg jednym  wiostem.
Wykonujg petny ruch wioslarski, uzywajgc
ndg, tutowia i rgk. Osada sktada sie z dwdch
o0s6b z dysfunkcjg wzroku i dwdch -z dysfunk-
cjg ruchu. Jeden zawodnik z wadqg wzroku
moze miec grupe B3, druga musi mie¢ grupe
B2 lub B1. Sternik moze by¢ dowolnej ptci
i moze byc¢ osobqg petnosprawng.

Jest jeszcze jedna kategoria, ktéra jednak nie
nalezy do paraolimpijskich — PR3Mix2x, osada
damsko-meska. Zawodnicy wiostujg dwoma
wiostami. Wykonujg petny ruch wioslarski,
uzywajgc nog, futowia i rgk. Osada sktada sie

fot. Tomasz Kazmierczak

z kobiety i mezczyzny, jedna osoba z dysfunk-
cja wzroku (grupa BT lub B2), druga — z dys-
funkcjg ruchu (kazda kohczyna musi mie¢ min.
20 punktow podczas oceny testu sprawnosci).

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Klasyfikacja medyczna determinuje, w kio-
rej kategorii zawodnicy bedqg stratowac.
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W przypadku kategorii PR1:

e zawodnicy startujgcy poruszajq sie na wozku.
To osoby po amputacji wysokiej obu konczyn
dolnych, z uszkodzeniem rdzenia kregowego

na wysokosci T12-T10.

Klasyfikacja medyczna zawodnikdw w kategorii

PR2:

* dwustronna amputacja w okolicach kolana
lub znaczne zaburzenie miesnia czworogto-
wego uda,



Klasyfikacja medyczna zawodnikéw PR3 obejmuje:

e minimalng niepetnosprawnos$¢  fizyczng, JOLANTA MAJKA
catkowitg utrate trzech palcéw jednej reki

lub przynajmniej amputacje nogi, stopy

w miejscu stawu skokowego i srodstopia lub Jolanta Majka, wczesniej Pawlak, jest osobg
utrate dziesieciu punktdw w jednej konczy- niepetnosprawng ruchowo od urodzenia.
nie lub pietnastu punktdw w dwdch kohczy- Pierwsze kroki w sporcie stawiata w ptywaniu.
nach (biorgc pod uwage Funkcjonalny Test Byta reprezentantkg kraju w mistrzostwach
Klasyfikacyjny okreslony w klasyfikacyjnym Europy, Swiata i podczas Igrzysk Paraolimpijskich
é formularzu zgtoszeniowym dla niepetno- w Sydneyw 2000 r. Nastepnie — od 2006 r.
= sprawnych fizycznie). - zaczeta uprawiac wioslarstwo. Trenuje jg
g Tomasz Kazmierczak. Jolanta zwigzana jest
= Wioslarze z wadami wzroku muszg zostac z wioslarstwem osdb niepetnosprawnych
= poddani klasyfikacji wykonanej przez od poczatku funkcjonowania tej dyscypliny
Miedzynarodowq Sportowq Federacje dla osob w Polsce. Zdobyta z partnerem z todzi — Piotrem g
niewidomych (IBSA) w jednej z klas B3 (PR3-B3), Majka, frzy medale mistrzostw $wiata, srebro é’
B2 (PR3-B2) lub B1 (PR3-B1). w Eton w 2006 r., dwa brgzowe krgzki w 2007 ?}
niepetnosprawnos$¢ neurologiczna réwno- i 2009 r., a takze wywalczyta szoste miejsce na 3
wazna kompletne] zmianie patologicznej Igrzyskach Paraolimpijskich w Pekinie w 2008 r. 5
na poziomie L3 lub niekompletna zmiana na SPRZET Po zmianie przepisdw kwalifikacyjnych para nie
poziomie L1, mogta juz wspodlnie startowac (za to wkrotce
jedna noga z amputacjg w okolicach kolana pobrali sie, pozostajgc zyciowymi partnerami). z Michatem brgz. Obecnie przygotowuje sie do
i jedna noga ze znaczgcym niedowtadem Wioslarstwo oséb niepetnosprawnych dzieli sie Szybko udato sie znalez¢ nowego zawodnika — Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio 2020. Zamierza
miesnia czworogtowego uda, na dwie zasadnicze kategorie — w zaleznosci Michata Gadowskiego, ktéry od 2010 r. trenuje powalczy¢ o najwyzsze trofea. Okazuje sie,
porazenie mdézgowe (CPISRA) kwalifikujgce od liczby uzywanych wioset — kazdy wioslarz wspodlnie z Jolantg. W tym teamie dwukrotnie ze ustanowienie dystansu wynoszgcego
sie do klasy 5 CP. moze operowac jednym lub dwoma. wystartowali w Igrzyskach Paraolimpijskich 2000 m jest dla naszych zawodnikéw
w Londynie w 2012 (jedenaste miejsce) korzystne. Obydwoje sg zawodnikami
i Rio de Janeiro w 2016 r. (szoste miejsce). wytrzymatosciowymi, na co wskazujg nadania
Rokrocznie Jola startowata w mistrzostwach wydolnosciowe. Jolanta jest takze wielokrotng
Swiata, zajmujgc lokaty od széstej do dziesigte;. medalistkg mistrzostw $wiata i Europy na
Po zmianie dystansu z 1000 m na 2000 m ergometrze wioslarskim. Od 2010 r. z kazdej

w mistrzostwach swiata w 2017 r. wywalczyta imprezy przywozi medale.




SPORTY ZIMOWE

!
4




C

CURLING
NA WOZKACH

DYSCYPLINA

Curling jest sportem o wielowiekowej tradyciji,
a w ostatnich latach rozwija sie niezwykle dyna-
micznie. To dyscyplina dla wszystkich. Nie liczy
sie wiek ani ptec¢. Najwazniejsze, to spréobowac
i poczu¢ tzw. ducha curlingu. Istotne sq réwniez
wysokie umiejetnosci zawodnikéw i wtasciwa
strategia.

Curling 0séb niepetnosprawnych jest grg zespo-
towq rozgrywang na lodzie. Przeznaczony jest
dla 0séb poruszajgcych sie na wdzkach inwalidz-
kich, ze schorzeniami dolnych czesci ciata ogra-
niczajgcymi swobodne poruszanie sie. W sktad
kazdej z druzyn wchodzi czwdrka zawodnikdw
—sq to zarbwno mezczyzni, jak i kobiety.
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HISTORIA

Curling jest bardzo starg dyscypling sportu,
uprawiang juz od ponad 500 lat. Wywodzi sie
najprawdopodobniej ze Szkocji. Przez nastepne
stulecia ewoluowat, gra stawata sie coraz popu-
larniejsza. Za przetomowq date przyjmuje sie rok
1838, kiedy to powstat the Royal Caledonian
Curling Club. Stat on sie zalgzkiem wspotczesnej
organizacji $wiatowego curlingu i do roku 1966
petnit takg wtasnie role.

Curlingwtgczono do programu Igrzysk Olimpijskich
w Nagano w 1998 r. Pod koniec lat 90. zaintere-
sowaty sie nim rowniez osoby niepetnosprawne,
poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich.
W styczniu 2000 r. w Crans-Montana w Szwaijcarii

fot. ISRS ,,Culani”

zorganizowano pierwszy oficjalny Puchar Swiata
w curlingu na wodzkach. Dwa lata pdzniej,
w styczniu 2002 r. rowniez w Szwajcarii, odbyty
sie pierwsze oficjalne mistrzostwa $wiata w cur-
lingu na wozkach, w ktérych zwyciezyta ekipa
gospodarzy — przed Kanadq i Szkocjqg. Curling na
wozkach zadebiutowat w programie igrzysk pod-
czas Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich w Turynie
w roku 2006. Obecnie dyscyplina ta uprawiana
jest w ponad 30 krajach na catym Swiecie. Na jej
popularnos¢ wptywa m.in. mozliwos¢ integracii
sportowcdw niepetnosprawnych z ich sprawnymi
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kolegami. Ma to zresztg odzwierciedlenie w struk-
turach organizacyjnych. World Curling Federation
(WFC), zrzeszajgc wszystkich curleréw, rozwija

i popularyzuje te dyscypline.
CURLING NA WOZKACH W POLSCE

W naszym kraju curling jest bardzo mtodqg dys-
cypling, szczegdlnie ten na wdzkach. Federacje
klubow curlingowych zaczety powstawac od
2003r., co doprowadzito do powstania Polskiego
Zwigzku Curlingu. Ten jednak, juz po kilku latach,



fot. ISRS ,,Culani”

fatalng politykg zmusit wiekszos¢ klubow do zato-
zenia alternatywnej Polskiej Federacji Klubdow
Curlingowych, zrzeszajgcej obecnie wiekszos¢ —
15 —klubdw zajmujgcych sie w Polsce curlingiem.

Ze wzgledu na brak w Polsce catorocznych hal do
curlingu nietatwo byto zachecac osoby na woz-
kach do regularnych treningdéw. Pierwsza druzyna
na wozkach powstata przy warszawskim Media
Curling Club i reprezentowata po raz pierwszy
Polske w mistrzostwach Swiata w curlingu na woz-
kach w styczniu 2005 r. w Glasgow (Szkocja).

Od roku 2012 Polske frzykrotnie reprezentowata
najprezniej i najdtuzej dziatajgca druzyna cur-
ingu na wozkach ISRS ,,Culani” (Integracyjne
Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Sportowe ,,Culani”)
w sktadzie: Maciej Karas — skip, Jarostaw Gosz —
wice skip, Piotr Stasiuk — drugi, Agnieszka Kachel
— pierwsza, Bogustaw Sondej — rezerwowy oraz
trener — Krzysztof Balcerzak. Wtasnie ten zespdt
w listopadzie 2016 r. uzyskat najlepszy w historii
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polskiego curlingu na wdzkach wynik podczas
eliminacyjnych Mistrzostw Swiata — B w Curlingu na
Wozkach w Lohiji (Finlandia), zajmujgc doskonate
pigte miejsce. Podczas tygodniowej rywalizacjiz 16
reprezentacjami z catego Swiata polscy zawod-
nicy przegrali tylko dwa mecze i po raz pierwszy
w historii wyszli na Swietnym drugim miejscu z grupy,
przechodzgc do fazy play off. Woprawdzie nie uzy-
skalismy ostatecznie awansu do grupy A, ale taki
wynik wyraznie wskazuje na dobrg kondycje tego
sktadu oraz duze szanse na jeszcze lepszy rezultat
W przysztosci.

ISRS ,,Culani” jest jedyng druzyng regularnie frenu-
jaca, uczestniczgcg w wiekszosci turniejow z pet-
nosprawnymi klubami w Polsce oraz turniejach
curlingu na wdézkach w Europie. Od lat uzyskuje
Swietne lokaty (takze na podium) w jedynej mie-
dzynarodowej Eurovia Wheelchair Curling League,
odbywajgcej sie co roku w Pradze (Czechy).
W roku 2017 po raz pierwszy zajeta miejsce meda-
lowe — frzecie — podczas najwiekszego miedzyna-
rodowego turnieju Curling Cup organizowanego
w Gizycku na Mazurach. Rywalizowata wéwczas
z 34 druzynami petnosprawnych graczy. Wygrata
takze Warszawskq Lige Curlingu WALC 2017.

ISRS ,,Culani”, wspdtpracujgc z Polskg Federacijq
Klubéw Curlingowych, stara sie tworzy¢ zalgzki
druzyn z udziatem niepetnosprawnych zawod-
nikdbw takze w Krakowie, Toruniu, Gdansku,
Katowicach. W jej szerokim sktadzie trenujg
zawodnicy ze Slgska, Warszawy, Chetma, todzi.

Rowniez City Curling Club z Warszawy ma dru-
zyne curlingu na wdézkach, cho¢ na razie bez
znaczgcych sukcesow.

W roku 2018 w todzi, z inicjatywy prywatnej,
rozpocznie dziatalnos$¢ pierwsza w Polsce, naj-
nowoczesniejsza w Europie, catoroczna, kryta,
petnowymiarowa hala do curlingu, catkowicie
dostosowana takze do potrzeb zawodnikdw
na wozkach. Prawdopodobnie bedzie to miato
znaczqgcy wptyw na rozwdj curlingu, réwniez
w wymiarze paraolimpijskim.

ZLASADY GRY

OGOLNE PRZEPISY | ZASADY GRY

Curling jest sportem opartym na bardzo prostych
i przejrzystych zasadach. Przepisy curlingu na woz-
kach opierajg sie w petni na przepisach Swiatowej
Federacji Curlingu (World Curling Federation

http://www.worldcurling.org/about-wheelchair-
-curling) dotyczgcych zardwno graczy petno- jak
i niepetnosprawnych. Z jedng zasadniczg réznicqg
—w curlingu na wozkach nie stosuje sie tzw. szczot-
kowania. Zawodnicy wyrzucajqg kamienie za
pomocq kija ze specjalnym uchwytem (eksten-
der), ktéry naktada sie na ,,rgczke” kamienia, aby
wypchng¢ go z odpowiedniq sitg. Dtugos¢ kija
dobiera sie indywidualnie.

Rywalizacja odbywa sie na lodowym torze o dtu-
gosci 45,72 m i szerokosci 5 m. Na kazdym krancu
toru znajdujg sie narysowane zestawy kot, ktére
tworzg tzw. dom o Srednicy 3,7 m. Posrodku kaz-
dego z ,domdow” krzyzujg sie dwie linie dzielgce
go na c¢wiartki. Wzdtuz pola namalowana jest
linia sSrodkowa (centre line) i to wtasnie ona, wraz
z linig celu (tee line), dzieli domy na cztery czesci.
Te ostatnie znajdujq sie w odlegtosci (4,9 m) od
konca toru. Dwie pozostate to linie spalonego
(hog line), ktére kamienh musi przekroczy¢, aby
w ogdle brac udziat w grze. Kazda z nich znajduje
sie w odlegtosci 11,3 m od konca toru.

5T
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fot. ISRS ,,Culani”

Zawodnicy wypuszczajg kamienie na przemian
z jednego i drugiego konca toru (jedna partia
meczu z jednego kranca, kolejna z drugiego).

Kazdy z cztonkdw zespotu po kolei wypuszcza,
przy pomocy specjalnie przedtuzanego eks-
tendera, dwa kamienie (na przemian z rywa-
lami) i stara sie je umiescic jak najblizej strefy
,2domu”. Podczas gdy zawodnik wypuszcza
kamien, jeden z jego kolegdw (skip lub wice skip)
z druzyny znajduje sie po przeciwlegtej stronie
toru, w ,domu”, i wskazuje wypuszczajgcemu
kamien, w ktére miejsce ma celowac. Druzyna
przeciwna ma natomiast za zadanie uniemozli-
wi¢ kamieniom rywala dotarcie do srodka domu
czyli tzw. guzika, poprzez blokowanie i wybijanie
swoimi kamieniami kamieni przeciwnikow.

Kazdg partie wygrywa ten zespdt, kitdrego
kamienie znajdujg sie najblizej srodka ,,domu”,
po oddaniu wszystkich 16 rzutéw. Zwycieska
druzyna otrzymuje punkt za kazdy kamien, ktory
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znajduje sie blizej ,,guzika” niz ,najlepszy kamien”
ekipy przeciwnej.

Kazdy mecz sktada sie maksymalnie z oSmiu
partii. Jest rowniez wyznaczony limit, jesli chodzi
0 czas tfrwania meczu - zaleznie od rangi rozgry-
wek, zwykle w okolicach 120 min.

ZAGRYWANIE KAMIENI

W trakcie zagrywania wazna jest sita. Od nich
zalezy predkos$c, z ktdérg porusza sie kamien,
i odlegto$¢, na jokg ma on dojechac. Przed
wypuszczeniem kamienia nalezy sie upewnic,
czy nie ma pod nim jakich$ nieczystosci, ponie-
waz najmniejsza drobina moze w znacznym
stopniu zmienic trajektorie i zepsuc caty rzut.

Nastepnym krokiem jest nadanie kamieniowi
odpowiednie] rotacji. Zazwyczaj tego typu
informacje podaje graczowi kapitan druzyny.
Zawodnik wykonujgcy rzut umieszcza rgczke na
drugiej godzinie lub na dziesigtej. Jesli kamien
zostat obrdocony z dziesigtej na dwunastqg, bedzie
krecit sie zgodnie ze wskazowkami zegara (czyli
W prawo), w przeciwnym wypadku — przeciw-
nie do ruchu wskazéwek (w lewo). Wielkos¢ sity
pofrzebnej do rzutu réwniez zostaje podana
zagrywajgcemu zawodnikowi przez kapitana.

RODZAJE RZUTOW

Zasadniczo w curlingu rozréznia sie dwa typy
rzutdw — ,,draw” i ,,take-out”. Pozostate rzuty sq
tylko ich odmianami. Mianem ,, draw™ okresla

sie rzut, w ktérym kamien ma by<¢ ustawiony
w ,,domu” (lub przed nim jako straznik), pod-
czas gdy ,take-out” oznacza wybicie kamienia
z pola gry. Ze wzgledu na réznice pomiedzy tymi
rzutami, podczas zagrywania, musi by¢ zasto-
sowane wkrecanie do Srodka lub skierowanie
kamienia ku bandzie. Jako ,draw” uznaje sie
wiec ustawienie straznika lub wkrecenie kamie-
nia do ,,domu”. Natomiast ,,take-out” — wybicie,
uderzenie i usuniecie kamienia z gry.

STRAZINICY

Dopodki obie druzyny nie wykorzystajg czterech
swoich kamieni w endzie (po dwa dla kazdej
ze stron), obowiqgzuje zakaz wybijania kamieni
stojgcych we free guard zone (pole gry pomie-
dzy linig spalonego a tee-line, z wytgczeniem
~domu”) przez przeciwnika. Jesli straznik zostanie
usuniety, automatycznie ustawiony zostaje na
swoje miejsce, podczas gdy kamien druzyny
przeciwnej jest wyeliminowany z dalszej gry. Od
roku 2018 liczba ,,nietykalnych” ma wzrosng¢ do
pieciu kamieni.

OSTATNI KAMIEN - HAMMER

Ostatni kamien jest takze nazywany hamme-
rem (mtotem). To, ktdéry zespdt bedzie miat
ostatni rzut, jest rozstrzygane przez rzut monetq
lub w podobny sposdb. W kolejnych endach
prawo do ostatniego kamienia przechodzi do
druzyny, ktéra nie zdobyta punktéw w poprzed-
nim endzie. Oczywiscie bardziej komfor-
towq pozycje majg zawodnicy z prawem do
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zagrywania jako ostatni, majg oni utatwione
zadanie w przejeciu partii. Podczas zawodow,
druzyna dysponujgca hammerem stara sie
zdoby¢ przynajmniej dwa punkty. Jesli mozna
wygrac tylko jednym, skip stara sie oczyscic
pole punktowe i tym samym przenies¢ to
prawo na kolejny end. W takim wypadku gra
pozostaje pusta (blank end). Wygranie par-
tii bez zagrywania ostatniego kamienia jest
o wiele trudniejsze i czesto okresla sie to jako
kradziez (steal) punktow.

ZAWODNICY

W meczu curlingu na wdézkach biorg udziat dwie
druzyny, w sktad kazdej wchodzi po czworo
zawodnikdw  (obydwojga  ptci).  Ostatnim
zawodnikiem, wyrzucajgcym kamienie w partii,

fot. ISRS ,,Culani”



fot. ISRS ,,Culani”

jest zazwyczaj skip (kapitan druzyny), ale nie jest
to regutq. Skipem moze byc¢ tez zawodnik gro-
jacy na innej pozycji. Wiceskip pomaga skipowi
w planowaniu podczas meczu strategii i kolej-
nych zagran.

Skipowie i wiceskipowie obu druzyn muszg dojs¢
do porozumienia w sprawie liczby punktow,
jakie majg by¢ przyznane w danym endzie. Jesli
zawodnicy nie sg pewni, ktére kamienie znajdujg
sie blizej srodka ,,domu” istnieje mozliwos¢ zmie-
rzenia odlegtosci za pomocg specjalnej miarki
podobnej do cyrkla. Podczas tych czynnosci sg
oni jedynymi osobami moggcymi przebywad

w ,domu” - poza sedzig technicznym dokonujg-
cym pomiaru.

SPRZET

W curling gra sie kamieniami zrobionymi ze spe-
cjalnego rodzaju granitu, ktéry wystepuje tylko
w dwdch miejscach na swiecie. Kamien curlingowy
nie moze wazy¢ wiecej niz 19,66 kg, w obwodzie nie
moze mierzy¢ wiecej niz 91,44 cm, natomiast wyso-
koS¢ kamienia nie moze byC¢ mniejsza niz 11,43 cm.

fot. Maciej Wolanski

Zawodnicy na wodzkach wyrzucajg kamienie
zwykle za pomocgq kija ze specjalnym uchwytem
(ekstender), ktory naktada sie na rgczke kamie-
nia, aby tatwiej wypchng¢ go z odpowiednig
sitg w zgdanym kierunku. Dtugosc kija dobiera sie
indywidualnie — zwykle liczg od 2,5 do nawet 4 m.

KLASYFIKACJA MEDYCIZINA

W curling nawdzkach mogag grac osoby z fizyczng
niepetnosprawnoscig dolnych czesci ciata, ze
znaczgcym uszkodzeniem funkcji ruchowych
(uszkodzenie kregostupa, porazenie mdozgowe,

stwardnienie rozsiane, podwdjna amputacja ndég
etc.), w takim stopniu, ze do przemieszczania sie
pofrzebujg oni na co dzien wdzka inwalidzkiego.
Decyzje o przyznaniu kategorii uprawniajgcej do
ary w tej dyscyplinie sportu podejmujg miedzyna-
rodowi klasyfikatorzy.

Poza tym w curlingu na wézkach nie ma zad-
nego podziatu uzaleznionego od stopnia czy
rodzaju niepetnosprawnosci.

GDIIE
SZUKAC
INFORMACJI?

www.worldcurling.org/

*  www.facebook.com/stowarzyszenieculani/
* www.culani.org.pl

e pfkc.pl/
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HOKEJ NA SLEDGACH

DYSCYPLINA

Hokej na sledgach lub sledzach (ang. sledge-
hockey lub paraicehockey), to siedzgca wersja
hokeja na lodzie dla oséb niepetnosprawnych
fizycznie. Tym, co go odrdznia od innych dyscyplin,
jest bez watpienia wielozadaniowos¢ i podziel-
nos$C uwagi w kazdej sekundzie gry. Cechy te naj-
bardziej testowane sg na graczu w sytuacii, kiedy
to on prowadz krgzek. W tym czasie zawodnik
musi mie¢ ogdlng orientacje, aby wiedziec¢, czy
za chwile nie zaatakuje go przeciwnik, ewentu-
alnie by¢ przygotowany na zagrywke lub strzat.
To wszystko dzieje sie przy jednoczesnym uzyciu
kijow do prowadzenia sledza, kontroli krgzka
oraz wykonywania wszelkich manewrdw, typu
skrety i hamowanie. Cho¢ mamy tu do czynienia
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z duzg dynamikg gry, to kontuzje — a jest ich nie-
wiele — zazwyczaqj sg efektem uderzen krgzkiem
W niechronione miejsce. Hoke] ewoluowat przez
50 lat istnienia, co zaowocowato nie tylko wysokg
jakoscig gry, ale tez wdrazaniem nowoczesnych
technologii do budowy sledzy i kijow.Jesli szukasz
ekscytujgce] okazji do uprawiania sportu, musisz
sprobowac hokeja na sledzach.

HISTORIA

Poczgtki tej bardzo widowiskowej dyscypliny sie-
gajq lat 60., kiedy to dwdch mezczyzn z osrodka
rehabilitacyjnego w Sztokholmie - pomimo
fizycznej niepetnosprawnosci — chciato nadal

fot. Leszek Hak

uprawia¢ hokej. Sanie (sledz), ktére zaprojek-
towali, sktadaty sie z metalowej ramy, tyzew
i ptaskiego siedziska, a catosci dopetaniaty dwa
drewniane kije zakohczone stalowymi kolcami.
W niedtugim czasie, w tym samym sztokholm-
skim os$rodku, oficjalnie zatozono sekcje hokeja
na sledzach, ktéra przyciggneta liczng grupe
wielbicieli. Powstata druzyna, ktéra — aby rywa-
lizowac — musiata wyjs¢ z promocjqg dyscypliny
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poza granice Szwecji. | tak dyscyplina ta przyjeta
sie rowniez w Norwegii. Obie druzyny, szwedzka
i norweska, regularnie rozgrywaty mecze miedzy
sobq, co dawato im przewage nad nowopow-
stajgcymi ekipami. Do konca lat 90. dotgczyty
kadry Wielkiej Brytanii, Kanady, USA, Estonii
i Japonii. Pierwszy oficjalny turniej rangi igrzysk
paraolimpijskich z udziatem hokeistow niepet-
nosprawnych odbyt sie w Lillehammer w 1994 r.



fot. Leszek Hak

Wziety w nim udziat cztery druzyny. W finatowym
meczu Szwecja pokonata Norwegie 1.0, zdo-
bywajgc pierwsze ztoto igrzysk paraolimpijskich
w hokeju na sledzach. W kolejnych edycjach
paraolimpijskich turniejdw na najwyzszym stop-
niu podium kolejno stawaty: Norwegia (1998 r.,
Nagano), USA (2002 r., Salt Lake City), Kanada
(2006 r., Turyn), USA (2010 r., Vancouveri2014r.,
Sochi).

W latach 2000-2017 dotgczaty nowe druzyny:
Czechy, Niemcy, Witochy, Polska, Finlandia,
Stowacja, Rosja, Korea Potudniowa, Francja/
Belgia. W zwigzku z duzym zainteresowaniem hoke-
jem, miedzynarodowe wtadze stworzyty nowy
system grupowy, j. A, B i C, a wraz z nim system
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spadkéw i awansdéw. Ustalono, ze grupa A bedzie
sktadac sie z oSmiu najlepszych druzyn i to wtasnie
te druzyny zakwalifikujg sie do uczestnictwa w naj-
blizszych igrzyskach paraolimpijskich.

Oproczigrzysk, cyklicznie organizowane sq furnieje
o mistrzostwo $wiata oraz kontynentalne turnieje,
w tym mistrzostwa Europy. Hokej na sledzach to nie
tylko druzyny narodowe. Powstaty tez setki druzyn
klubowych, a wraz z nimi — zapotrzebowanie na
turnieje klubowe oraz rozgrywki ligowe, jakie odby-
waijqg sie w Czechach, Rosji oraz USA.

W 2006 r. przy Integracyjnym Klubie Sportowym
»Atak” w Elblggu powstata pierwsza w Polsce
druzyna w hokeju na sledzach, prowadzona
przez Sylwestra Flisa. To ztoty medalista i MVP
— najbardziej wartosciowy gracz (z ang. Most
Valuable Player) igrzysk w Salt Lake City w 2002 r.
(w barwach USA, gdyz posiada takze amerykan-
skie obywatelstwo). Flis, 2 lata po tym sukcesie,
zdecydowat sie pozostac w kraju i kontynuowac
kariere hokejowqg w barwach biato-czerwonych.
Oprécz roli trenera, jako ofensywny obronca,
wcigz wspiera druzyne na tafli.

ZASADY GRY

Zasadniczo  wszystkie reguty obowigzu-
jace w hokeju oséb petnosprawnych majg

zastosowanie w hokeju na sledzach. Gra
rozni sie od hokeja tylko sprzetem, na ktérym
zawodnicy sie poruszajg, i dtugoscig tercji
(3 x 15 min).

Wszystkie  przewinienia, liczba zawodnikow
w frakcie meczu (6 na 6), rozmiar bramki, krgzek
oraz dtugos¢ tafli pozostajg bez zmian. Pozycje
na lodzie oraz podstawowe strategie tez przypo-
minajg te ze standardowego hokeja. W nowo
wybudowanych arenach stosuje sie wymodgi,
ktére majg zapewni¢ zawodnikom bezproble-
mowy Wwslizg na tafle lodu bezposrednio z tawki
zawodnicze]. W przypadku lodowiska nieprzy-
stosowanego do ptynnych zmian zawodnikdw,
obie druzyny sg zmuszone w frakcie meczu sie-
dzie¢ na lodzie przy bandzie.

SPRZET

Wszyscy gracze obowigzkowo wyposazeni sq
w ochronny sprzet hokejowy zgodny ze stan-
dardem ustanowionym przez HECC (Hockey
Equipment Certification Council Inc.), w tym
sledze i kije.

Sledz (inaczej sanki) jest zbudowany z metali
lekkich, typu duraluminium. Rama jest podporg
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i ochrong dla ndg i jednoczesnie tgcznikiem
tyzew isiedziska. Dtugo$¢ ramy uzalezniona jest
od wzrostu zawodnika i mierzona od poslad-
kow do podeszwy buta. Siedzisko formuje sie
indywidualnie do zawodnika. Powstaje ono
z tworzywa sztucznego, cechujgcego sie
duzg elastycznosciqg, szczegdlnie w niskich
temperaturach.

Kije na jednym konhcu majqg zakrzywione topatki
dla tatwego kontrolowania krgzka, a na prze-
ciwlegtym - kolce stalowe do manewrowa-
nia sledzem i poruszania sie po lodzie. Aby
zapobiec obrazeniom innych graczy, kolce
nie mogg miec¢ zbyt szpiczastych zebdw oraz
nie mogqg wystawac 1 cm poza kij. Zawodnik,
odpychajqgc sie stylem narciarza biegowego,
wbija kolce w 16d, co nastepnie wprowadza
sledz w §lizg.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Hokej na sledzach nie ma punktacji lub handi-
capu, ktére majg bezposredni wptyw na prze-
bieg gry. Jedak kazdy zawodnik musi przejsc
klasyfikacje medyczng, ktéra go dopusci do
ary lub wyeliminuje z udziatu w zawodach rangi
Swiatowe.



!
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NARCIARSTWO
ALPEJSKIE

DYSCYPLINA

Narciarstwo Alpejskie dla oséb z niepetno-
sprawnosciami uznano za forme rehabilitacji
na przetomie lat 50. i 60. XX w. Od samego
poczatku tradycyjna dyscyplina — kontrower-
syjnie zestawiona z niepetnosprawnosciami
- budzita obawy, czy takie potgczenie jest moz-
liwe. Okazuje sie, ze tak! To jeden z tych spor-
tow,uprawianych zimowq porq, ktéry wspaniale
integruje, podnosi poziom adrenaliny, daje
poczucie wolnosci i pozwala uwierzy¢ w siebie.
Skoro — mimo niepetnosprawnosci — sportowcy
radzqg sobie na stoku, to pewnie ina co dzien jest
im tatwiej... Puentujgc krotkie wprowadzanie,
narciarstwo alpejskie sprawia, ze zima przestaje
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by¢ dokuczliwa. Wrecz przeciwnie — czeka sie
Na nig z nadziejg na prawdziwe emocje.

HISTORIA

Pierwszy raz narciarstwo alpejskie oséb z nie-
petnosprawnosciami znalazto sie w programie
Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich (ZIP) w 1976 r.,
w Ornskoldvik. Podczas ZIP 1992 w Albertvile
zawody rozegrano na tych samych trasach, co
igrzyska olimpijskie. Nie frudno sie domyslic, ze
narciarzom z Polski trudniej byto rywalizowac
z kolegami reprezentujgcymi kraje alpejskie —tam
przeciez Snieg jest zawsze. Dodatkowo jednak od

fot. Maciej Wolanski

2006 r. jeszcze trudniej jest rywalizowac w tej kon-
kurenciji. Poprzeczke podnosi potgczenie klas star-
towych i zastosowanie przelicznikdw czasowych.
W praktyce oznacza to, ze zredukowano liczbe
kompletdéw medali do wywalczenia (szczegdty
w opisie klas startowych ponizej). Tak wysrubo-
wane warunki sprawiajq, ze wielokrotnie wzrosta
waga medalu w konkurencjach alpejskich. Po
wprowadzeniu nowych zasad — od Turynu do
Soczi — zadnemu Polakowi nie udato sie stangc
na paraolimpijskim podium. Drugie miejsce Igora
Sikorskiego z MS w 2017 r. w slalomie napawa
optymizmem i pozwala liczy¢ na medale w przy-
szto$ci. Nie zmienia to faktu, ze czujemy niedosyt.
Iwtaszcza ze przed wprowadzeniem potqgczenia
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klas startowych, nasi paraolimpijczycy siegali po

medale igrzysk, m.in. dzieki Elzbiecie Dadok —
zawodniczce ,Startu” Bielsko-Biata.

SPRZET

Podstawowy sprzet to narty, na ktérych sie jezdzi
i startuje w zawodach. Sg doktadnie takie same,
jak te stosowane przez petnosprawnych alpejczy-
kéw. Zeby jednak moc jezdzi¢, w przypadku wielu
niepetnosprawnosci, potrzebny jest dodatkowy
sprzet, ktéry umozliwia jazde. Chodzi o monoski



— siedzisko umozliwiajgce jazde na siedzgco. Jest
to potgczenie siedziska oraz systemu amortyzujg-
cego i mocujgcego. Mozna je porownac do buta
narciarskiego u petnosprawnych narciarzy. Kolejna
réznica to kulonarty/stabilizatory, petnigce funkcije
kijow narciarskich (specjalne kule tokciowe, do
ktérych zamocowane sq krotkie nartki). Dzieki nim
mozna odzyskac rownowage w czasie jazdy, a po
ztozeniu ptoz pozwalajg przemieszczac sie. Protezy
— specjalnie przeznaczone do jazdy na nartach
— to kolejny rodzaj sprzetu, ktéry nie pojawia sie
U petnosprawnych narciarzy. Z kolei dla oséb
niewidomych i niedowidzgcych, obok wsparcia
ludzkiego w postaci przewodnika, uzywa sie jaskro-
wych kamizelek odblaskowych (poprawiajgcych
widocznos¢ przewodnika jadgcego przed osobg
niewidomaq/ niedowidzgcq), urzgdzan umozliwia-
jacych komunikacje gtosowqg pomiedzy zawodni-
kiem i przewodnikiem (od intercomdw do gtosnika

IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE

na plecach przewodnika, w przypadku zespotdw,
w ktérych sg catkowicie niewidomi zawodnicy).
Innym dodatkowym sprzetem okotonarciarskim sg
kaski, ochraniacze (czasami profilowane do nie-
petnosprawnosci), buty narciarskie, rekawiczki...
ale te ostatnie nie odbiegajg od sprzetu zawodni-
kdw petnosprawnych.

ZASADY GRY

Tu takze obrano kierunek zmierzajgcy do upodob-
nienia zasad i parametrow technicznych paranar-
ciarstwa do narciarstwa sprawnych sportowcdow.
Ponizej tabela obrazujgca rozktad konkurenciji
ipodstawowe informacje dotyczgce technicznych
parametrow i opisy poszczegdinych konkurencii.

IGRZYSKA
PARAOLIMPIJSKIE
MISTRZOSTWA

MISTRZOSTWA

PROMIEN SKRETU PROMIEN SKRETU

SWIATA KONTYNENTALNE M/ DLUGOSC M/ DLUGOSC
L. ; NART CM NART CM |
KONKURENCJA ROZNICA WINIESIEN START/ META - KOBIETY - MEZCIZYINI
zjazd —Downhill (DH) 450-800 m 400-700 m 50/210 50/218
supergigant — super-G (SG) 400-600 m 350-600 m 40/205 40/210
slalom gigant —giant slalom (GS) 250-400 m 250-400 m 30/188 30/193
Slalom - Slalom (SL) 140-220 m 120-200 m */155 */165

* liczy sie szerokos$¢ nart pod wigzaniem i na dziobie nart odpowiednio>=63 mm i <=103 mm
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ZJAZD - DOWNHILL (DH)

Zjazd - to naqjszybsza z konkurencji alpejskich.
Zawodnicy czesto osiggajg w niej predkosci
przekraczajgce 100 km/h. Rdznica poziomow
miedzy startem a metg powinna wynosi¢ od
450 m do 800 m. Szerokos¢ trasy powinna wyno-
si¢ co najmniej 30 m, poza wyjatkowymi, dobrze
oznakowanymi i zabezpieczonymi zwezeniami
(wynikajgcymi z naturalnych ograniczen danej
trasy). Trasa wyznaczana jest poprzez bramki,
wszystkie jednego koloru (czerwone lub niebie-
skie). Bramka sktada sie z czterech slalomowych
tyczek i dwdch flag. Musi mie¢ szerokos¢ co
najmniej 8 m. W zjezdzie nie sq one zbyt blisko
siebie, wyznaczajg jedynie pewne punkty,
stanowigc tzw. bramki kierunkowe. Ominiecie
bramki (zawodnik nie przejezdza przez Swiatto
bramki) powoduje dyskwalifikacje. Dodatkowo,
boki frasy oznaczone sqg niebieskg farbg eko-
logiczng, produkowang na bazie borowek. Na
poczqgtku trasy jest dtugi odcinek, pozwalajgcy
zawodnikom nabrac szybkosci. Pdzniej zaczy-
najq sie utrudnienia... Przed samymi zawodami
konieczny jest minimum jeden trening, w ktérym
udziat jest obowigzkowy (zwykle odbywajqg sie
2-3treningi). Zawody to jeden przejazd. Wygrywa
zawodnik z najlepszym czasem.

SUPERGIGANT - SUPER-G (SG)

Supergigant to druga konkurencja szybko-
sciowa. Roéznica poziomdw miedzy startem
a metg wynosi od 400 m do 600 m. Trasa
powinna mie¢ co najmniej 30 m szerokosci.
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Bramki w supergigancie (na przemian czer-
wone i niebieskie) sktadajg sie z dwodch par
tyczek tego samego koloru i dwdch ptacht.
SzerokosS¢ bramek horyzontalnych to 6-8 m,
a bramek wertykalnych — 8-12 m. Trasa jest
oznaczona niebieskq farbg. Zasadnicza réznica
pomiedzy super-G a zjazdem polega na tym,
ze w przypadku SG zawodnicy nie majg moz-
liwosci treningowego przejazdu. Majg jedynie
godzine na inspekcje trasy i jej zapamietanie
przed przejazdem, przez co —w opinii wielu eks-
pertdw narciarstwa alpejskiego — SG uchodzi
za najfrudniejszg konkurencje szybkosciowq.
Zawody sktadajqg sie z jednego przejazdu.

SLALOM GIGANT - GIANT SLALOM (GS)

Slalom gigant nalezy do konkurencji tech-
nicznych. Rdéznica poziomdw miedzy startem
a metg wynosi od 250 do 400 m. Szerokosc¢ trasy
nie powinna by¢ mniejsza niz 40 m. Bramka

fot. Maciej Wolanski



w gigancie sktada sie z czterech tyczek i dwoch
flag. Szerokos¢ bramki to 4-8 m. Odlegtos¢ mie-
dzy najblizszymi tyczkami kolejnych bramek nie
powinna by¢ mniejsza niz 20 m. Rozgrywane sq
dwa przejazdy na tej samej frasie, kazdy przejazd
przy réznym ustawieniu tyczek. Przed kazdym
przejazdem zawodnicy majg okoto godzine
na inspekcje trasy i jej zapamietanie. W trakcie
inspekcji mozna zsuwac sie bokiem, ale nie

wolno przejezdza¢é na wprost, miedzy bram-
kami. Do klasyfikacji liczy sie tgczny czas z obu
przejazddw. Po pierwszym przejezdzie kolejnosc
pierwszej frzydziestki jest odwrdécona, 1j. jako 30.
jedzie zawodnik z najlepszym czasem uzyskanym
W pierwszym przejezdzie. Slalom gigant uwazany
jest za konkurencje podstawowq dla kazdego
zawodnika, na bazie ktdrej rozpoczynamy profi-
lowanie zawodnikdw do innych konkurencii.

fot. Maciej Wolanski

SLALOM (SL)

Slalom to konkurencja techniczna. R&znica
poziomow miedzy startem a metg wynosi od 140
do 220 m. Srednie nachylenie trasy slalomowej
powinno wynosic od 33 proc. do 45 proc., a jgj
szerokos¢ powinna mie¢ 30 m. Nachylenie przekra-
czajgce 52 proc. dozwolone jest jedynie na krétkich
odcinkach. Zawodnicy przemieszczajq sie miedzy
bramkami, na przemian czerwonymi i niebieskimi.
Bramka sktada sie w dwoch tyczek, rozstawionych
na szeroko$¢ 4-6 m w odlegtosciod 75cmdo 13 m.
U mezczyzn na trasie rozstawionych jest zazwyczaj
od 55 do 75 tyczek, u kobiet natomiast — od 45 do
65. Oprocz klasycznego ustawienia bramek —w try-
bie lewo-prawo, ustawiane sg na trasie rézne figury,
fj. wertikale, tokcie i bramki przedtuzajgce skret.
Rozgrywane sqg dwa przejozdy. Kazdy z nich jest
inaczej ustawiony — przed przejozdem zawodnicy
mMajg mniej wiecej godzine na inspekcje trasy i jej
zapamietanie. Do klasyfikacji liczy sie tgczny czas
z obu przejazddw. W drugim — tak jak w GS — pierw-
sza trzydziestka startuje w odwrdconej kolejnosci.

SUPERKOMBINACJA - ALPINECOMBINED (AC)
Obok wymienionych konkurenciji, rozgrywana
jest jeszcze w programie Zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich superkombinacja, sktadajgca
sie z jednego przejazdu super-G i slalomu. Liczy
sie suma czasdw (mozliwe jest rowniez zestawia-
nie ze slalomem zjazdu — klasyczna kombinacja
alpejska). Dla poszczegdlnych przejazdow
konkurencji wchodzgcych w sktad kombinacji
alpejskie] stosowane sg zasady jak wyzej.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Dzisiejsze klasy startowe obowigzujg od Igrzysk
Paraolimpijskich w Turynie, w 2006 r.

Grupa oséb niewidomych i niedowidzgcych -
start z przewodnikiem:

e Bl - jazda z zastonietymi goglami (dla
rozwiania  wgtpliwosci  dotyczgcych
widzenia),

e B2 - ostros¢ i pole widzenia ograniczone
znacznie,

e B3 - ostros¢ i pole widzenia ograniczone
w stopniu umiarkowanym.

Do zdobycia w tych trzech klasach jest kazdora-
zowo jeden komplet medali, po przeliczeniu cza-
sOw rzeczywistych przez wspotczynnik przypisany
do danej klasy startowej i konkurenciji (przed ZIP
2006 w Turynie w kazdej klasie rozdawano oddziel-
nie komplet medali, o ile byto minimum o$miu
zawodnikow w klasie startowej, jesli nie — tgczono
klasy; ta sama zasada w dwdch grupach ponizej).

Grupa osob jezdigcych na siedzqgco:

e LWI10/1 - paraplegia bez funkcjonalnosci
gornej czesci jamy brzusznej, brak funk-
cjonalnej rownowagi siedzenia,

e LWI10/2 - paraplegia z czeSciowqg funk-
cjonalnoscig goérnej czesci jamy brzusz-
nej, brak funkcjonalnej réwnowagi
siedzenia,



fot. Adrian Stykowski

e LWII1 - paraplegia z uczuciem funkcjo-
nalnej rownowagi siedzenia,

e LWI12/1 - paraplegia z czesciowym funk-
cjonowaniem nog i dobrg rownowagq
siedzeniaq,

e LW 12/2-podwdjna amputacja powyzej
kolan.

Po zastosowaniu przelicznikdw czasowych, roz-
dawany jest rowniez jeden komplet medaili.

Grupa oséb jezdigcych na stojgco:

e LWI - podwdjna amputacja powyzej kolan
lub ciezkie porazenie mézgowe,

* LW2-amputacja nogi powyzejkolana, jazda
na jednej narcie,

e LW3-LW3/1iLW3/2 - podwdjna amputacja
ponizej kolan lub lekkie porazenie mdzgowe
(zalezne od stopnia funkcjonalnego),
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* LW4 - amputacja nogi ponizej kolana, jazda
w protezie na dwdch nartach,

e LW5/7/1 - podwdjna amputacja powyzej tokci,

e LW5/7/2 - podwdjna amputacja reki, jedna
powyzej, druga ponizej tokcia,

e LW5/7/3 - podwdjna amputacija reki ponizej
tokci,

*  LW6/8/1 — amputacja reki powyzej tokcia,

*  LWé/8/2 — amputacja reki ponizej tokcia,

e LW9/1 - amputacja jednej reki i nogi
powyze|] kolana i tokcia i inne podobne
dysfunkcije,

e LW9/2 - amputacja rekii nogi ponizej kolana
i tokcia iinne podobne dysfunkcije.

Po zastosowaniu przelicznikdéw czasowych, roz-

dawany jest rowniez jeden komplet medali.

HIERARCHIA ZAWODOW SPORTOWYCH
W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI:

- igrzyska paraolimpijskie (wymagane limity),

- mistrzostwa Swiata (wymagane limity),

- Puchary Swiata (wymagane limity),

- puchary kontynentalne (wymagane limity,
m.in Puchar Europy),

- miedzynarodowe zawody krajowe, wpi-
sane do kalendarza IPC/FIS, posiadajgce
zdolno$¢ obliczania i przyznawania punk-
tow miedzynarodowej klasyfikacji IPC/FIS
- dostepne bez limitdw, zawody kwalifiku-
jgce do zawoddow wyzszej rangi.

IGOR SIKORSKI

Najlepszym zawodnikiem nowej ery narciarstwa
alpejskiego jest aktualnie Igor Sikorski, zawodnik
»Startu” Bielsko-Biata. Igor przez wieloletni
trening z najlepszymi frenerami, swojq ciezkqg

i regularng pracg udowodnit, ze Polak moze
siegac po podium mistrzostw Swiata. Mamy
nadzieje, ze w §lad za Igorem poéjdq inni polscy
alpejczycy niepetnosprawni, ktérzy coraz liczniej
startujg w grupie Igora na mistrzostwach Polski.
Ilgor udowodnit, ze niemozliwe w narciarstwie
alpejskim dla Polaka nie istnieje.
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SNOWBOARD

DYSCYPLINA

Coraz bardziej popularny od kohca XX w.
snowboard, musiat doczekac¢ sie swojego
odpowiednika réwniez w Swiecie parasportu.
Parasnowboard to niezwykle dynamicznie
rozwijajgca sie dyscyplina sportéw zimowych,
dostepna dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Jest takze najmtodszg, ktéra dotgczyta do
kanonu zimowych dyscyplin paraolimpijskich
— swoj debiut miata w Soczi w 2014 r. Pomimo
tak ,mtodego wieku”, zdgzyta przejs¢ juz
wiele modyfikaciji, aby sprostac oczekiwaniom
i wymaganiom sportowcow, widzow oraz
organizatorow zawodoéw. W dalszym ciggu
zasady ulegajg zmianom i poprawkom w celu
doskonalenia dyscypliny. Najwazniejsze jednak,
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ze zdotata sie ona zaadaptowad do nowego
Srodowiska i szybko stata sie jedng z ulubionych
alternatyw zimowego szalenstwa.

Oproécz  podziwiania  pieknych  widokdow
i doSwiadczania niezapomnianej atmosfery na
stoku, w sporcie wyczynowym zawodnicy spoty-
kajg sie tak naprawde po to, aby rywalizowac
w frzech konkurencjach: banked slalom, snow-
board cross i giant slalom.

HISTORIA

Doniesienia, o prébach jazdy na snowboardzie
przez osoby po amputacjach, zaczety naptywac

okoto 2000 r., wraz z tatwiejszym dostepem
do sieci. Prekursorzy pojawili sie w Stanach
Ziednoczonych. W wyniku ogromu pracy i staran
wspaniatych ludzi — sportowcodw i wizjonerdw,
4 lata temu udato sie witgczy< dyscypline do
programu igrzysk.

Snowboard adaptowany, jak nazywat sie
na poczgtku, frafit pod skrzydta Swiatowej
Federacji Snowboardu (WSF). Znajdowat
coraz wiecej zwolennikdw m.in. wérdd wete-
randw wojennych czy mtodych ofiar chordéb
i wypadkow, ktdre wczesniej jezdzity na snow-
boardzie, i byt on dla nich istotng czesciq zycia.
W 2010 r. WSF i IPC (Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski) podpisaty porozumienie w spra-
wie wspotpracy, co stato sie kamieniem wegiel-
nym pod budowe olimpijskich fundamentow
nowej dyscypliny. Zaczeto organizowac
pierwsze zawody rangi Pucharu Swiata — sezon
2012/2013. Juz wtedy Polske reprezentowat
zawodnik z Krakowa Wojtek Taraba, wraca-
jgcy dopiero na zimowq arene sportowqg po
10-letniej przerwie, spowodowanej wypadkiem.
W Igrzyskach Paraolimpijskich w Soczi Wojtek
wywalczy mocne 15. miejsce. Wtedy jeszcze nie
funkcjonowat obecny podziat na kategorie ani
konkurencje, co miato ulec zmianie juz w kolej-
nym sezonie podczas Finatdéw Pucharu Swiata
w la Molinie 2014/2015. Po wywalczeniu pozycji
startowej w przejezdzie kwalifikacyjnym, zawod-
nicy $cigajq sie w parach, a do kolejnego heatu
przechodzi zwyciezca. Zdecydowanie bardziej
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widowiskowa forma wyscigu szybko spodobata
sie catemu Srodowisku, wprowadzajgc sport
na wyzszy poziom. W Polsce pierwszym klubem
sportowym, ktéry dat szanse parasnowboar-
dowi byt ,Start” Bielsko-Biata z dwczesnym pre-
zesem-innowatorem tukaszem Szeligq.

Sport caty czas ewoluuje, poziom sporfowcow
ro$nie w niesamowitym tempie, tory sg coraz
wieksze 1 szybsze, po drobnych modyfika-
cjach dzielone coraz czesciej z zawodnikami
petnosprawnymi.

ZLASADY GRY

Kiedy parasnowboard wkraczat na arene
sportobw wyczynowych, jedyng konkurencjq,

fot. M. Kelm



w ktérej mozna byto rywalizowad, byt snowbo-
ard cross. W Soczi, w jednej grupie scigali sie
amputowani BK z AK, pojedynczy i podwdijni,
na torze znajdowat sie tylko jeden zawodnik
walczgcy z wtasnym czasem, a sam tor byt
ledwie namiastkg toru olimpijskiego. To, co nie
ulegto zmianie i odréznia parasnowboard od
narciarstwa alpejskiego, to brak przelicznikow
czasowych, tzw. faktorow, pozwalajgcych na
wyrownanie szans zawodnikdw w poszczegol-
nych klasach sportowych. W tej chwili sq to az
trzy konkurencije:

« SNOWBOARD CROSS (SBX) - wyscig
odbywa sie na specjalnie wybudowanym
torze o dtugosci 500-1000 m, przewyzszeniu
100-200 mi nachyleniu stoku ~25 proc.isze-
rokosci min. 12 m. Czas jednego przejazdu
to okoto 40-70 sek. maksymalnego wysitku.
Trasa ostonieta jest siatkg, oznaczona eko-
farbg oraz bramkami. Tor sktada sie z prze-
szkdéd, takich jak bandy, rollery, skocznie,
wu-tangi o roznej wielkosci i nachyleniu,
ktore nalezy pokonac¢ w jak najszybszym
czasie, rywalizujgc jednocze$nie z innym
zawodnikiem. Run kwalifikacyjny odbywa
sie jednak pojedynczo, a czas decyduje
o kwalifikacji i miejscu w rundach finato-
wym. Te z kolei zapewniajg miejsca 16 mez-
czyznom i 8 kobietom, ktérzy bedg scigali
sie w parach i eliminowali, az do ustalenia
ZwWyciezcy.

e BANKEDSLALOM(SBL)-poleganajaknajszyb-
szym przebyciu trasy o dtugosci 400-1000 m,
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przewyzszeniu  100-250 m, nachyleniu
20-35 proc. i szerokosci min. 4 m, pokonujgc
bandy; dobrym miejscem do ustawienia
takiego toru jest naturalna dolinka; na torze
znajduje sie tylko jeden zawodnik, liczy¢ sie
bedzie najlepszy z jego trzech przejazddw;
banked slalom zadebiutuje na Igrzyskach
Paraolimpijskich w Pjongczang w marcu
2018,

e GIANT SLALOM (GS) - stosunkowo najmtod-
sza z kategorii parasnowboardu, polega
na jak najbardziej technicznym pokonaniu
bramek rozstawionych co 20-27 m na stoku
o dtugosci 400-600 m, przewyzszeniu 200-
400 m, nachyleniu 20-35 proc. i szerokosci
min. 40 m. W sezonie 2016/2017 odbyty sie
pierwsze zawody w Iranie. Na swoj debiut
paraolimpijski kategoria ta bedzie musiata
poczekac co najmniej do 2022 .

Hierarchia zawoddéw sportowych w parasnow-

boardzie oraz punktacja:

e LEVEL 1: igrzyska paraolimpijskie, mistrzostwa
$wiata, Puchary Swiata. Wszystkie wymagajqg
spetnienia limitdw, punktowane 1000 punk-
tow WPSB za 1. miejsce,

e LEVEL 2: puchary kontynentalne — od 260 do
130 punktéw WPSB,

e LEVEL 3: miedzynarodowe zawody krajowe
wpisane do kalendarza IPC posiadajgce
zdolnos¢ obliczania i przyznawania punktow
miedzynarodowej klasyfikacji IPC, od 160 do
50 punktéw WPSB.

SPRZET

Do jazdy na snowboardzie potrzebujemy pod-
stawowego sprzetu, ktory nie rézni sie niczym od
tego uzywanego przez sportowcow petnospraw-
nych. Deska, wigzania i buty przechodzg pewne
zindywidualizowane udogodnienia (podktadki,
ustawienie wigzan, wktadki do buta z protezg
itp.), ale generalnie nie jest to kosmiczna techno-
logia. Ta zaczyna sie nieco wyzej — w przypadku
0s6b po amputacjach konczyny dolnej.

Technologia rodem z krzemowej doliny pomo-
gta w rozwoju zaawansowanej protetyki kon-
czyn i w ciqggu dziesieciolecia wiedza, mate-
riaty i mozliwosci tej nauki urosty w potege.
Dzi§ jedng z obaw parasportu jest pytanie,
na ile jest to miedzynarodowy ,wyscig zbro-
jen”, a na ile prym wiedzie jeszcze wizja
sir Ludwiga Guttmanna.

W przypadku oséb po amputacjach konczyn
ponizej kolana, najbardzie] brakujgcym ruchem
jest zgiecie grzbietowe i podeszwowe stopy.
W przypadku amputacii powyzej kolana docho-
dzi jeszcze brak amortyzacii, ktéra uzyskiwana
jest przez zgiecie i wyprost stawu kolanowego.
Obecnie jednak rzesza parasnowboardzistow,
wraz ze swoimi protetykami, dziata na rzecz roz-
woju budowy i konstrukciji protez odpowiednich
do wyczynowego uprawiania sportdéw, takich
jak motocross czy snowboardcross. Do takich
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protez nalezy, np. proteza XT9 zaprojektowana
i skonstruowana rzez zawodnika Mike'a Shultz'a.
Do nauki 0séb z niedowtadami konczyn skonstru-
owano specjalne siedzisko, umozliwiajgce, przy
odpowiedniej asekuracji, jazde nawet osobom
z wiekszym deficytem ruchowym. Przy nauce
0s6b niedowidzgcych stosuje sie intercom
kaskowy, aby caty czas pozostawac z kontakcie
gtosowym z kursantem. Bezpieczenstwo najwaz-
niejsze: jezdzimy w kaskach i ochraniaczach na
plecy. Spodnie, rekawice, kurtki, gogle nie rézniq
sie niczym od tych niezbednych sportowcom
petnosprawnym.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Na dzien dzisiejszy dyscyplina oferuje trzy klasy
startowe przydzielane po przejsciu klasyfikaciji
medycznej, odbywajgcej sie raz w sezonie, nqj-
czesciej przed pierwszymi zawodami pucharu
Swiata:

e SB-LL 1 - snowboardzisci o znacznym upo-
Sledzeniu funkcji jednej lub obu konczyn
dolnych; w tej grupie znajdujq sie, np. ampu-
tanci powyzej kolana, bgdz z podwdjng
amputacjg konczyn ponizej kolan,

e SB-LL 2 - snowboardzisci z Izejszym uposle-
dzeniem funkcji kohczyny bgdz obu kon-
czyn dolnych; w te] grupie znajdziecie, m.in.
naszego zawodnika Wojtka Tarabe - po



amputacji podudzia, ale tez zawodnika rowniez klas i pomystow. W Soczi startowali jedy- WOJCIECH TARABA

z niedowtadem jednostronnym, nie sportowcy z dysfunkcjami konczyn dolnych, IPC. Sport ewoluuje bardzo szybko i pomimo
e SB-UL-snowboardzisci z uposledzeniem kon- a juz 4 lata pozniej — w Korei — zaplanowanych S wielu przeciwnosci, marzeniem Wojtka byto
czyny bqdz obu konczyn gérnych. jest 10 konkurencji medalowych: SBX, SB-LL1 Zawodnik ,,Startu” Bielsko-Biata Wojciech wywalczenie kwalifikacji paraolimpijskiej do
Men, SB-LL1T Women, SB-LL2M, SB-LL2W, SB-UL Taraba jest — jak do tej pory — jedynym Pjongczang. Chce réwniez wskazac kierunek
Klasyfikacja nie jest doskonata. Widac¢ jednak, Men;BSL: SB-LLT Men, SB-LLT Women, SB-LL2M, reprezentantem Polski w cyklu zawoddéw nowym adeptom tej dyscypliny i zachecic¢
ze wraz z nowymi zawodnikami, przybywa SB-LL2W, SB-UL Men. miedzynarodowych, a jego kariera zaczeta do ciezkiej, ale niezwykle satysfakcjonujgcej

sie wraz z poczgtkiem dyscypliny w szeregach pracy.

fot. M. Kelm
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fot. Adrian Stykowski
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BIATHLON

DYSCYPLINA

Biathlon dla osdb z niepetnosprawnosciq fizyczng
wprowadzono do programu igrzysk paraolimpij-
skichw 1988r. w Innsbrucku. W 1992r.—w Albertville
— w tej dyscyplinie mogli zmierzy¢ sie niewidomi
i stabowidzgcy sportowcy. Obok zawodnikéw
z dysfunkcjg narzgdu wzroku, biathlon uprawiajg
osoby z niepetnosprawnoscig ruchowq. Ci z kolei
dzielg sie na dwie grupy. Pierwsza to osoby z ura-
zami konczyn gérnych lub dolnych, czyli grupa sto-
jaca. Druga - grupa siedzgca — obejmuje sportow-
cow z niedowtadem lub brakiem kohczyn dolnych
oraz z urazami kregostupa, ktérzy poruszajq sie
na tzw. sledge. Grupa ta pracuje tylko rekami za
pomocg kijow biegowych. Zawody biathlonowe
sktadajq sie z dwdch czesci — biegu narciarskiego
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oraz strzelania. Konkurencje w narciarstwie biego-
wym i biathlonie rozgrywane sq na ogdt podczas
tych samych zawoddw zgodnie z przepisami
Miedzynarodowe] Federacji Narciarskiej  (FIS)
uzupetnionymi o przepisy Miedzynarodowego
Komitetu Paraolimpijskiego (IPC). Najczesciej
zawodnicy, ktérzy startujg w konkurencjach bie-
gowych, startujg réwniez w biathlonie.

HISTORIA

Po raz pierwszy niepetnosprawni biathlonisci sta-
neli do rywalizacji na Igrzyskach Paraolimpijskich
w 1988 roku w austriackim Innsbrucku. W tych
pierwszych biathlonowych zmaganiach wazigt

udziat Marian Damian, ktéry w trzynastoosobowej
stawce zajgt dsme miejsce. Wygrat Fin Jouko Grip.
Do francuskiego Albertville Polacy nie pojechali.
W 1994 roku w Lilehammer Polske w biathlonie
reprezentowato jedenastu zawodnikéw, po raz
pierwszy wystartowaty kobiety. Najlepsze, szo-
ste miejsce zajeta Beata Pomietto. Na pierwszy
medal trzeba byto poczeka¢ do 2002 roku, kiedy
to Bogumita Kaptoniak zajeta 3. miejsce (7.5 km
stojac) na Igrzyskach Paraolimpijskich w Salt Lake
City. Mtodsza odmiana biathlonu dla osdb z nie-
petnosprawnosciq — przeznaczona dla zawodni-
kow niewidomych i stabowidzgcych — pojawita
sie w Polsce stosunkowo niedawno. Treningi roz-
poczeto w 2014 r. Pierwszym klubem, ktory zatozyt
sekcje biathlonowqg w kraju byt Przemyski Klub
Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzgcych
wPodkarpacie”. W 2015 r. Zwiqzek Kultury Fizycznej
,Olimp” w Warszawie powotat po raz pierwszy
zawodnikdw do polskiej kadry. W reprezentacii
polskich biathlonistow jest obecnie pieciu zawod-
nikdw. Trenujg oni na zgrupowaniach organizowa-
nych w kraju oraz za granicq, a ich przygotowa-
nie do startéw w zawodach trwa przez caty rok.
W okresie letnim prowadzone sq treningi strzelec-
kie, biegowe oraz na nartorolkach. Zimg nartorolki
zamieniane sq na narty.

W ramach sportu biathlonowego rozgrywane
sqg zawody krajowe oraz zagraniczne. Na
poziomie krajowym organizowane sg m.in.
Mistrzostwa Polski w Biathlonie Letnim oraz
Zimowym czy Puchar Polski. Do waznych imprez
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miedzynarodowych zaliczy¢ nalezy mistrzostwa
Europy, mistrzostwa $wiata, Puchar Swiata oraz
igrzyska paraolimpijskie.

Jednak, pomimo przeciwnosci i truddw, powoli
budowany jest w Polsce system profesjonalnych
freningdw w biathlonie. Obecnie zawodnicy
startujgcy w zawodach krajowych, reprezen-
tujg kluby sportowe z Przemysla, Bydgoszczy,
Krakowa, Lasek, Ktodzka, Warszawy i Lublina.

ZASADY GRY

W zaleznosci od rozgrywanej konkurencji, a jest
ich cztery, zawodnicy wbiegajg na stanowisko
strzeleckie dwa lub cztery razy:

« DYSTANS SREDNI — rozgrywany jest wérdd
mezczyzn na dystansie 12,5 km (5 petlipo 2,5



fot.

km), natomiast wéréd kobiet na dystansie 10
km (5 petlipo 2 km). Na tym dystansie zawod-
nicy wbiegajg na stanowisko strzeleckie czte-
rokrotnie. Za kazdy niecelny strzat uczestnik
biegu musi dodatkowo przebiec rundy karne
o dtugosci 150 m (w przypadku zawodnikow
siedzgcych jest to dystans wynoszgcy 80 m),
SPRINT - rozgrywany jest wsréd mezczyzn na
dystansie 7,5 km (3 petle po 2,5 km), nato-
miast wérdd kobiet na dystansie 6 km (3 petle
po 2 km). Na tym dystansie zawodnicy wbie-
gaja na stanowisko strzeleckie dwukrotnie.
Za kazdy niecelny strzat uczestnik biegu musi
dodatkowo przebiec rundy karne o dtugosci
150 m (w przypadku zawodnikéw siedzgcych
jest to dystans wynoszgcy 80 m),

BIEG POSCIGOWY - rozgrywany jest w czasie
2 dni i sktada sie z biegu kwalifikacyjnego
i finatu. Bieg kwalifikacyjny wsrdd mezczyzn
rozgrywany jest na dystansie 12,5 km (5 petli
po 2,5km), natomiast wirdéd kobiet na dystan-
sie 10 km (5 petli po 2 km). Zawodnicy wbie-
gaja na stanowisko strzeleckie czterokrotnie.
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Za kazdy niecelny strzat uczestnik biegu musi
dodatkowo przebiec rundy karne o dtugosci
80 m (zawodniczy z niepetnosprawnosciq
ruchowq - stojgcy i siedzgcy — po 150 m).
Na podstawie czasdw uzyskanych podczas
kwalifikacji, sporzgdzana jest lista startowa
finatdw. Zawodnicy puszczani sg na trase
wyscigu po kolei z uwzglednieniem rdznic
czasowych pomiedzy poszczegdlinymi z nich.
Bieg finatowy wsrdd mezczyzn, jak i kobiet
niewidomych i stabowidzgcych rozgrywany
jest na dystansie od 3,6 km do 4,8 km (3 petle
po 1,2 lub 1,6 km). Wsréd mezczyzn z nie-
petnosprawnosciq ruchowq stojgcych i sie-
dzgcych bieg finatowy rozgrywany jest na
dystansie 12,5 km (5 petlipo 2,5 km), a wérdd
kobiet — stojgcych i siedzgcych na dystansie
10 km (5 petli po 2 km) Na tym dystansie
zawodnicy wbiegajg na stanowisko strze-
leckie dwukrotnie. Za kazdy niecelny strzat
uczestnik biegu - siedzgcy, niedowidzgcy
i niewidomy - musi dodatkowo przebiec
rundy karne o dtugosci 80 m, a zwodnicy
stojgcy z niepetnosprawnosciq ruchowqg -
dystans karny wynoszgcy 150 m.

BIEG INDYWIDUALNY - rozgrywany jest wsréd
mezczyzn na dystansie 15 km (5 petli po
3 km), natomiast wsrdéd kobiet na dystansie
12,5 km (5 petli po 2,5 km). Na tym dystansie
zawodnicy wbiegajg na stanowisko strze-
leckie czterokrotnie. Za kazdy niecelny strzat
uczestnikowi biegu doliczana jest 1 karna
minuta do osiggnietego czasu biegu.

Zawodnicy nie biegng z karabinkiem i strzelajg
tylko w pozycji lezgcej. Bron, z ktérej strzelajg
caty czas, podczas zawodow, jest na stanowi-
sku strzeleckim. Stanowisko strzeleckie — pod-
czas zawodoéw dla oséb z dysfunkcjg narzgdu
wzroku — jest w petni przystosowane do potrzeb
sportowca. Sktada sie z karabinka, stuchawek,
centralki elektronicznej oraz modutu tarcz
strzeleckich. Zawodnik nie strzela z karabinka
pneumatycznego jak ma to miejsce w ,zwy-
ktym" biathlonie. W konstrukcji technologii broni
wykorzystano $wiatto podczerwone. Zawodnik,
wbiegajgc na stanowisko strzeleckie, ktadzie
sie w odpowiedniej pozycji, hastepnie zaktada
stuchawki i siega po karabinek. Modut tarcz
strzeleckich oddalony jest o 10 m od zawod-
nika i ztozony jest z pieciu tarcz diodowych.
W momencie rozpoczecia strzelania, wszystkie
diody sg wygaszone. Zawodnik w stuchawkach
styszy dzwiek o réznym nasileniu. Najwyzszy
dzwiek oznacza umownq dziesigtke, czyli srodek
tarczy. W momencie oddania celnego strzatu,
diody na tarczy $wiecq sie na zielono, natomiast
w gdy sfrzat jest niecelny — na czerwono.

Osoby z niepetnosprawnosciq ruchowg -
w zaleznosci od urazu - strzelajg z podpdrek
lub z wolnej reki. Zawodnik strzela z karabinka
pneumatycznego z tak zwanego Srutu. Kaliber
Srutu wynosi 4,5 mm. Sportowiec, wbiegajgc na
stanowisko strzeleckie, przyjmuje pozycje lezgcq,
nastepnie oddaje na kazdym strzelaniu po piec
strzatdw, do pieciu tarcz strzeleckich o Srednicy
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18 mm, oddalonych o 10 m.W biathlonie dtugim
za kazdy niecelny strzat do kohcowego czasu,
kazdego z zawodnikéw doliczana jest karna
minuta, natomiast w biathlonie krotkim  (przy
2 strzelaniach) oraz srednim i poscigowym (przy
4 strzelaniach) za kazdy niecelny strzat zawod-
nicy biegajg karng runde dodatkowq, ktéra liczy
sobie 150 m.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Biathlonisci podzieleni sqg na trzy grupy

niepetnosprawnosci.

e zawodnicy z uszkodzeniami narzgdu ruchu
startujacy w pozycji stojgcej (LW2 - LW9),

e zawodnicy z uszkodzeniami narzgdu ruchu
startujgcy w pozycji siedzgcej na specjalinym
sprzecie typu sledze, dostosowanym indywidu-
alnie do zawodnika (LW10-LW12),

e zawodnicy z uszkodzeniem wzroku (B1 —B3).



Wedtug wytycznych IPC (International
Paralympic Committee) biathlonisci jak i narcio-
rze biegowi zostajqg zakwalifikowani do poszcze-
golnych kategorii:

KLASY SPORTOWE LW 2-9: ZAWODNICY STARTUJACY

W POZYCIJI STOJACEJ

* LW 2: Narciarze majqg dysfunkcje jednej nogi,
na przyktad amputacje powyzej kolana.
Bedquzywac protezy i nart zdwoma nartami.

* LW 3: Ta klasa sportowa obejmuje narciarzy
z dysfunkcjg obu ndg, takich jak ostabienie
miesni w obu nogach.

* LW 4: Narciarze w tej kategorii sportowej to
osoby z dysfunkcjg w dolnej czesci jednej
nogi, ale z mniejszym wptywem na narty
w poréwnaniu do LW 2. Typowymi przykta-
dami sg amputacje powyzej kostki lub utrata
kontroli miesni w jednej nodze.

* LW 5/7: Ta klasa sportowa jest przeznaczona
dla sportowcow z dysfunkcjg w obu ramio-
nach, co uniemozliwia im korzystanie z kijkow
narciarskich. Na przyktad narciarze nie majqg
rgk ani nie mogg mocno chwycic kii.

* LW é: Zawodnicy startujgcy w tej klasie spor-
towej majg znaczgcqdysfunkcje w jednym
ramieniu, na przyktad brakujgce ramie nad
tokciem. Uszkodzone ramie jest przytwier-
dzone do ciata i nie moze by¢ uzywane
podczas wyscigéw. Z drugiej strony uzyjg
kijka narciarskiego.

e LW 8: Narciarze w tej klasie majg umiarko-
wane uposledzenie dotyczgce jednej reki.
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Sportowcy, na przyktad, nie mogg wygigc
tokcia lub palcéw po jednej stronie lub majg
amputacje ponizej tokcia. Bedq korzystac
tylko z jednego kija.

e LW 9: Ta klasa sportowa jest przeznaczona
dla narciarzy majgcych problemy z bronig
i nogami. Niektoérzy narciarze majg tagodne
problemy z koordynacjg we wszystkich kon-
czynach. Inni majg amputacje dotyczgce
jednejrekiijednej nogi. W zaleznosci od swo-
ich umiejetnosci bedq jezdzic na nartach
z jednym lub dwoma kijkami.

KLASY SPORTOWE LW 10-12: ZAWODNICY

STARTUJACY W POZYCJI SIEDZACEJ

e LW 10: Narciarze majg dysfunkcje, ktéra
ogranicza ich funkcje noég i futowia. Nie
byliby w stanie siedzie¢ bez podtrzymywa-
nia sie ramionami, na przyktad z powodu
paraplegii.

e LW 10.5: Narciarze w tej klasie majg réwniez
ograniczong kontrole nad futowiem, ale
mogqg zachowac rbwnowage w pozycji sie-
dzqgcej, gdy nie poruszajq sie na boki.

e LW 11: Narciarze majqg dysfunkcje ndégidobrg
kontrole tutowia, co pozwala im zachowac
rownowage nawet podczas ruchu w bok.

e LW 12: Narciarze w tej klasie zawoddw majqg
dysfunkcje podobne do tych opisanych
dla klas sportowych LW 2-4: majg dysfunk-
cje nég, ale normalng kontrole tutowia. Sg
uprawnieni do rywalizacji w pozycji stojacej
lub siedzgcej i mogg wybrac¢ preferowany

sposdb jazdy na nartach podczas pierwszej
klasyfikaciji.

KLASY SPORTOWE B1-3: ZAWODNICY Z WADA

WZROKU

e B1: narciarze w tej klasie zawoddw sq albo
niewidomi, albo majg bardzo matg ostrosc
i polewidzenia; podczas wyscigu noszg opa-
ski na oczy.

* B2: ten profil klasy sportowej obejmuje sportow-
cow o wyzszej ostrosci wzroku niz zawodnicy
startujgcy w klasie B1, ale nie sg w stanie roz-
poznac litery ,,E" z odlegtosci 4 m; dodatkowo
do tej klasy sportowej kwalifikujg sie sportowcy
Z polem widzenia mniejszym niz 10 stopni.

* B3: najmniej powazne uszkodzenie wzroku;
uprawnieni sporfowcy majg ograniczone
pole widzenia o Srednicy mniejszej niz
40 stopni lub niskiej ostrosci wzroku.

Dla narciarzy B1 obowigzkowy jest przewod-
nik, a narciarze B2 i B3 mogqg wybrac¢ jazde na
nartach z przewodnikiem. Przewodnik porusza
sie tuz przed zawodnikiem i stownie informuje
o szczegdtach, takich jak zakrety, pochytosci
i spadki. Przy ustalaniu ostatecznej klasyfikacii
biegu narciarskiego dla zawodnikdw B1, stosuje
sie pomniejszenie czasu realnie uzyskanego przez
zawodnika o 12 proc., a u zawodnikéw kategorii
B2 pomniegjsza sie — o 1 proc. Sportowcy z katego-
ri B3 zapisywany majqg faki sam czas biegu nar-
ciarskiego, jaki uzyskajg na mecie. Przyktadowo
trzech zawodnikéw z réznych kategorii uzyska
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czas wynoszacy 1 min. Biathloniscie startujgcemu
w kategorii B1 wpisuje sie do klasyfikacji 0:52:80
(piecdziesigt dwie sekundy osiemdziesigt setnych
sekundy), analogicznie zawodnik kategorii B2
uzyska czas 0:59:40 (piecdziesigt dziewiec sekund
czterdziesci setnych sekundy). Zawodnik kategorii
B3 bedzie sklasyfikowany z czasem Tmin.

NASI ZAWODNICY

Obecnie wsréd zawodnikdw
Z niepetnosprawnosciq wzroku

Polske na arenie miedzynarodowe;j
reprezentuje Piotr Garbowski oraz

tukasz Kubica. Sposrdd zawodnikdw

Z niepetnosprawnosciq ruchowaq, Polske
reprezentujq Iweta Faron, tukasz Kubica,
Witold Skupien oraz Kamil Rosiek.

GDIIE SZUKAC
INFORMACIJI?

e ZKF,,Olimp" — www.zkfolimp.pl

e PZSN ,Start” —www.pzsnstart.eu

e Przemyski Klub ,,Podkarpacie” —
www.podkarpacie-przemysl.org.pl




NARCIARSTWO
BIEGOWE

DYSCYPLINA

Narciarstwo biegowe dla osdéb z niepetno-
sprawnoscig fizyczng wprowadzono do zawo-
dow w szwedzkim Ornskoldsvik w roku 1976.
Zawodnikdw z grupy siedzgcej do programu
igrzysk paraolimpijskich dopuszczono w 1988 r.
w Innsbrucku, aw 1992r. w Albertville takze niewi-
domii stabowidzgcy sportowcy moglizmierzyC sie
w tej dyscyplinie. Konkurencje w narciarstwie bie-
gowym i biathlonie rozgrywane sq na ogdt pod-
czas tych samych zawoddw zgodnie z przepisami
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Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS)
uzupetnionymi o przepisy Miedzynarodowego
Komitetu Paraolimpijskiego (IPC). Najczesciej
zawodnicy, ktérzy startujg w konkurencjach bie-
gowych, startujg réwniez w biathlonie.

HISTORIA

Narciarstwo jako srodek lokomocji na 2 drewnia-
nych ptozach istnieje od tysiecy lat. Wskazujg na

fot. Maciej Wolanski

to ryciny skalne postaci na nartach odkryte na
wyspie Radgy w Norwegii, w okolicach Morza
Biatego i jeziora tadoga oraz u zrédet rzeki Amur
w goérach Attaju, na azjatyckich obszarach
Rosji. Fragmenty nart znajdywanych w Szweciji
miaty ponad 4 tys. lat, jednakze narciarstwo
jako sport zaistniato w krajach skandynawskich,
gtownie Norwegii, dopiero w Il potowie XVII w.,
a ponad 100 lat pdzniej rozwineto sie w Alpach.
Mozna przypuszczad, ze osoby niepetnosprawne
uprawiaty okazjonalnie narciarstwo turystyczne

juz przed | wojng Swiatowq. Jednak zaczeto sie
ono rozwija¢ po Il wojnie Swiatowej, kiedy wielu
inwalidéw wojennych prébowato powrdcic do
wczesniejszej aktywnosci.

W Polsce w latach siedemdziesigtych i osiem-
dziesigtych narciarstwo byto bardzo popu-
larne w jednostkach organizacyjnych ,,Start”.
W Mistrzostwach Polski, organizowanych przez
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,Start”,
brato udziat blisko 180 zawodnikdw.




fot. Maciej Wo :

Od roku 1976 polscy zawodnicy uczestniczg
w zawodach na arenie miedzynarodowej,
odnoszgc znaczgce sukcesy. Podczas Zimowych
Igrzysk Paraolimpijskich polscy sportowcy zdobyli
w tej dyscyplinie tgcznie 37 medali: 11 ztotych,
6 srebrnych i 20 brgzowych. W Salt Lake City
w roku 2002 startujgcy na sledzu Wiestaw Fiedor
zdobyt ztoty medal w biegu na 10 km i brgzowy
w biegu na 5 km, brgz w biathlonie wywalczyta
Bogumita Kaptoniak. Podczas kolejnych igrzysk
w Turynie dwukrotng mistrzyniqg paraolimpijskg
w biegach narciarskich na 15 km fechnikg
klasyczng i na 5 km technikg dowolng zostata
Katarzyna Rogowiec, a w Vancouver w roku
2010 zdobyta brgzowy medal w biegu na 15 km
technikg klasyczng.
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ZLASADY GRY

Zawody w narciarstwie biegowym rozgrywane
sg w czterech konkurencjach i w dwoch stylach
biegowych, klasykiem i tyzwaq:

e DYSTANS SREDNI - rozgrywany jest wsrdd
zawodnikéw stojgcych, siedzgcych i nie-
dowidzgcych na dystansie 10 km, a wsrdéd
kobiet we wszystkich kategoriach na dystan-
sie 7,5 km,

e SPRINT - rozgrywany jest we wszystkich kate-
goriach na dystansie od 0,8 km dla zawod-
nikdw siedzgcych do 1,5 km dla zawodni-
kow stojgcych; zalezy to od organizatora
zawodow,

* BIEG SZITAFETOWY 4 x 2,5 KM - rozgrywany
na dwoch petlach o dtugosci 2,5 km dla
zawodnikéw stojgcych o trudniejszym stop-
niu trudnosci, a dla siedzgcych i niewidzg-
cych — tatwiejszym stopniu trudnosci,

e BIEG DLUGI - rozgrywany na dystansie 20 km
dla zawodnikdw stojgcych i niewidzgcych;
dla zawodnikow siedzgcych i zawodni-
czek stojgcych dystans wynosi 15 km, a dla
zawodniczek siedzgcych — 12 km,

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Zawodnicy startujg w  trzech  grupach
niepetnosprawnosci:

e zawodnicy z uszkodzeniami narzgdu ruchu
startujgcy w pozyciji stojacej (LW2 - LW9),

e zawodnicy z uszkodzeniami narzgdu ruchu
startujgcy w pozycji siedzgcej na specjalnym
sprzecie typu sledze, dostosowanym indywi-
dualnie do zawodnika (LW10 - LW12),

e zawodnicy z uszkodzeniem wzroku (B1 — B3).

Aby wytoni¢ zwyciezce, stosuje sie specjalny
przelicznik procentowy ustalony dla kazdej klasy
startowej, réznigcy sie takze w zaleznosci od
techniki, ktérg pokonuje sie dystans: technika
klasyczna lub technika dowolna (nie dotyczy
zawodnikow z grupy siedzacej LW10 - LW12).

Podobnie jak w przypadku biathlonu, dla narcia-
rzy B1 obowigzkowy jest przewodnik, a narciarze
B2iB3 mogqg wybrac jazde na nartach z przewod-
nikiem. Przewodnik jedzie tuz przed zawodnikiem
i stownie informuje zawodnika o szczegdtach,
takich jak zakrety, pochytoscii spadki. Przy ustala-
niu ostatecznejklasyfikacji biegu narciarskiego dla
zawodnikdw B1, stosuje sie pomniejszenie czasu
realnie uzyskanego przez zawodnika o 12 proc.,
a u zawodnikéw kategorii B2 pomniejsza sie —
o 1 proc. Sportowcy z kategorii B3 zapisywany
majqg faki sam czas biegu narciarskiego, jaki uzy-
skajg na mecie. Przyktadowo trzech zawodnikéw
z roznych kategorii uzyska czas wynoszgcy 1 min.
Biathloniscie startujgcemu w kategorii B1 wpisuje
sie do klasyfikacji 0:52:80, analogicznie zawodnik
kategorii B2 uzyska czas 0:59:40. Zawodnik kate-
gorii B3 bedzie sklasyfikowany z czasem Tmin.

NASI ZAWODNICY

W reprezentacji Polski

w narciarstwie biegowym
jest obecnie mniegj niz

10 zawodnikoéw. Trenujg

oni na zgrupowaniach
organizowanych w kraju oraz
Za granicq. Przygotowanie
do startéow w zawodach frwa
przez caty rok. W okresie
letnim prowadzone sq trening
biegowe, sitowe oraz na
nartorolkach, zimg —nartorolki
zamieniane sg na narty.

Wsréd zawodnikéw

Z niepetnosprawnosciq
wzroku Polske na arenie
miedzynarodowej
reprezentuje tukasz

Kubica, Piotr Garbowski,

a z niesprawnosciq ruchowqg
- Iweta Faron, Witold Skupien
i Kamil Rosiek. Gtownym
celem w sezonie jest start

na igrzyskach paraolimpijskich
i zajecie jak najwyzszych
lokat.







TANIEC NA WOZKACH

DYSCYPLINA

Taniec na wézkach - jako forma rekreacji — pojawit
sie w Europie (Niemcy, Szwecja) pod koniec lat 60.
Od lat 70. nastgpit rozwdj rywalizacji w formie tur-
niejowej. Pare tworzyli tancerz na wézku i tancerz
sprawny, a zawody rozgrywano w dwoch stylach
tanecznych: standardowym (walc  angielski,
tango, walc wiedenski, foxtrot, quickstep) i laty-
noamerykanskim (samba, cha cha, rumba, paso
doble, jive). W 1997 r. IPC uznat taniec na wozkach
(Wheelchair Dance Sport) za zimowqg dyscypline
paraolimpijskg, niewtgczong do programu igrzysk.
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HISTORIA

Taniec na wozkach dwukrotnie bez powodzenia
wystepowat o prawo wtgczenia do programu
zimowych igrzysk paraolimpijskich (Salt Lake City
2002 i Turyn 2006).

Odroku 1998 rozgrywane sg co 2 lata oficjalne
mistrzostwa Swiata: Japonia (1998, 2004),
Norwegia (2000), Polska (2002), Holandia
(2006), Biatorus (2008), Niemcy (2010), Wtochy
(2015), Belgia (2017).

Obecnie mistrzostwa krajowe i oficjalne tur-
nieje miedzynarodowe organizowane sq
w nastepujgcych krajach: Austria, Biatorus,
Belgia, Chiny, ChineseTaipei, Finlandia,
Niemcy, Hong Kong, Japonia, Kazahstan,
Korea, Malta, Malezja, Holandia, Norwegiaq,
Polska, Rosja, Serbia, Stowacja, Singapur,
Szwecja, Ukraina.

Rywalizacja z udziatem tancerzy niepetno-

sprawnych odbywa sie w okoto 50 krajach na

catym Swiecie. W roku 2015 w zawodach IPC

uczestniczyto 21 panstw europejskich, 7 z Azji i 3

z Ameryki. Dwa lata pdzniej IPC zmienito nazwe

dyscypliny na para dance sport, otwierajgc

mozliwos¢ wtgczenia w przysztosci nowych grup

uczestnikdw (np. zawodnikéw z amputacjami

lub niedowidzgcych).

Para dance sport dynamicznie sie rozwija:

e stale rosnie liczba zawodnikdw — zarejestro-
wanych i licencjonowanych (tab.1),

* rosnie liczba krajow uczestniczgcych (tab. 2),

e wprowadzane sg nowe konkurencje: w 2006r.
— duo - po raz pierwszy zaprezentowane na
MS w Holandii (2 osoby tanczg na wdzkach),
w 2014 r. podczas ME rozgrywanych w Polsce
witgczono solo (kobiety i mezczyzni) oraz fre-
estyle (balet, modern, hip-hopiin.),

e w roku 2017 zatwierdzono nowe przepisy
techniczne dotyczqce sportu, sedziowania
i organizacji zawoddéw - spdjne z regulami-
nami IPC i WDSF (miedzynarodowa federacja
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2009 2010|2011 2012 2013|2014|2015|/2016|2017 2018

173 1198 | 150 | 159 | 281 | 316 321 | 319 400
173 | 245 | 294 | 369 | 468 | 502 | 600 | 732 800
346 | 434 | 444 528 | 749 | 818 | 921 1051 1200

[l number of athletes licensed
. number of athletes registered
. number of athletes licensed and registered

TAB.1. PARTICIPATION NUMBERS — ATHLETES

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

TAB. 2. PARTICIPATION NUMBERS - NPCs




fot. Jacek Reda

fot. Jacek Reda

PAWEL KARPINSKI | JOANNA REDA — najlepsza polska
para w konkurenciji duo. Posiadajg na swym koncie tytuty
Mistrzow Swiata, Mistrzéw Europy i Mistrzéw Polski

NA PIERWSZYM PLANIE MAGDALENA MATUSIAK - srebrna
medalistka Mistrzostw Europy 2014 w tomiankach,
konkurencja solo

taneczna uznana przez I0C). W roku 2018
taniec sportowy znajdzie sie w programie
lgrzysk Olimpijskich Mtodziezy w Buenos Aires
(styl breakdance),

od 2017 r. wprowadzono nowe zasady
klasyfikacji zawodnikdw - uwzgledniono
style (standard, latin) oraz konkurencje duo
i combi.

W Polsce taniec na wbdzkach pojawit sie
w 1994 r., jako nieformalna grupa w war-
szawskiej szkole tfanca Swing. W roku
1996 zarejestrowano pierwszy i wiodqgcy
do dnia dzsiejszego klub: Stowarzyszenie
Rehabilitacji i Tanca Integracyjnego Osdéb
Niepetnosprawnych ,,Swing-Duet” z siedzibg
na terenie Akademii Wychowania Fizycznego

w Warszawie (a od 2005 r. w tomiankach).

|”

Kolejno powstawaty nowe kluby: ,,Nasz Sty
w  Warszawie, ,Integracja” w Wyszkowie,
»Twister” w Poznaniu.

Polskie pary od roku 2000 uczestniczg
w mistrzostwach $wiata, mistrzostwach Europy
i Pucharze Swiata. W latach 2002-2008 stano-
wity czotdwke swiatowqg we wszystkich klasach
i stylach, wygrywajgc najwazniejsze zawody
w klasyfikacjach medalowych.

NASI ZAWODNICY

Do czotowych tancerzy, ktérzy zakonczyli

juz kariere, nalezq: Piotr Iwanicki, Monika
Zawadzka, Dorota Janowska, Nadine
Kinczel, Marta Sikorska, Grzegorz Gorniak,
Karol Skarzynski, Monika Chojnacka, tukasz
Prochacki, Emil Malanowski, Martyna
Wisniewska, Kamil Kuran, Karolina Guzowska,
Nadine Kinczel, Iwona Wydra i Marcin
Btazejewski.

Aktualnie w polskiej kadrze jest dziewieciu
zawodnikéw, a najbardziej utytutowani to:
PAWEL KARPINSKI i JOANNA REDA

oraz KATARZYNA BLOCH i MAREK ZABOROWSKI.

Obydwie pary to aktualni Mistrzowie Europy

w poszczegdlnych stylach tanca, z duzymi
szansami medalowymi na M$ (réwniez Pawet
Karpinski, Nadina Kinczel oraz Pawet i Katarzyna
jako solisci).

Para dance sport to niezwykle widowiskowa
dyscyplina, tgczgca sport i sztuke (podobnie
jak jazda figurowa na lodzie). Ma duzg szanse
znalez¢ sie w programie igrzysk paraolimpijskich
(2024). Silng strong tej dyscypliny jest
procentowo duzy udziat kobiet oraz mozliwosc
uczestnictwa oséb z duzg niepetnosprawnoscig
(wozki elekiryczne).




ZEGLARSTWO

DYSCYPLINA

Zeglarstwo sportowe dla 0séb z niepetnospraw-
nosciamirozpoczeto sie wlatach 80. w Szwajcarii,
gdzie po raz pierwszy zorganizowano zawody
miedzynarodowe.

W 1988 r. powstat Miedzynarodowy Komitet
Zeglarski Niepetnosprawnych (IHAT-
Handicap SailingCommittee). Dwa lata
pozniej zeglarstwo zadebiutowato jako sport
pokazowy w Swiatowych Grach dla Oséb
Niepetnosprawnych. W 1991 r. rozpoczeto
wspotprace z Miedzynarodowq Federacjg
Zeglarskq (ISAF, obecnie World Sailing) zajmu-
jacq sie zeglarzami petnosprawnymi i zmie-
niono nazwe na Miedzynarodowqg Fundacje
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na rzecz Zeglarstwa Niepetnosprawnego
(IFDS - International Foundation for Disabled
Sailing).

HISTORIA

leglarstwo  zadebiutowato  w  Igrzyskach
Paraolimpijskich  w  Atlancie w 1996 r.
Poczgtkowo jako sport demonstracyjny,
a nastepnie stato sie petnoprawng dyscypling
podczas IP w Sydney 2000 i kolejnych, az do
Rio 2016 r., gdzie po raz ostatni byto w progra-
mie igrzysk paraolimpijskich. Obecnie trwajg
prace, ktére majg za zadanie przywrédcic te
dyscyplinedo programu IP.

Polscy zawodnicy wystartowali w Igrzyskach
Paraolimpijskich w Atenach w 2004 r. (klasa
Sonar — Piotr Nowak, Krzysztof Kwapiszewski
i Andrze] Puchalski), a nastepnie w 2016 r.
w Rio de Janeiro w klasie Skud 18 (Monika
Gibes i Piotr Cichocki), gdzie uzyskali bardzo
dobre czwarte miejsce. W latach 2015, 2016
i 2017 polscy zawodnicy stawali na podium
mistrzostw Swiata, Europy oraz zajmowali miej-
sca na podium podczas puchardw Swiata
i Europy w klasie Skud 18.

SPRZET | ZASADY GRY

Do 2016 r. sportowcy rywalizowali w frzech kla-
sach zeglarskich: 2,4mR, Skud 18 i Sonar.

Jednoosobowa t6dz klasy 2,4mR — jednomasz-
fowa, niewywracana, zawansowana techno-
logicznie z duzymi mozliwosciami trymu zagli
— moze byc¢ zaadaptowana do kazdego rodzaju
niepetnosprawnosci. Dwuosobowa t6dz  klasy
Skud18 posiada duze mozZliwosci adaptacji —
np. mozliwos¢ sterowania za pomocq joysticka
elekirycznego. Zatoge stanowi kobieta i mezczy-
zna. Jest zaawansowana technologicznie, na
wzor najszybszych todzi klas olimpijskich. Weglowy
maszt i frzy zagle sprawiajg, ze t6dz jest szybka
i widowiskowa. Ostatnia klasa paraolimpijska to
trzyosobowa todz klasy Sonar. Jej zatoga powinna
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uzyskac maksymalnie 14 punktéw w klasyfikacii
funkcjonalno-medycznej IFDS. t6dz jest duzych
rozmiardw, bardzo dobrze radzi sobie na silnym
wietrze | duzej fali czyli w typowych morskich
warunkach.

fot. Grzegorz Prokopowicz
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W 2016 r. Miedzynarodowa Federacja Zeglarska
(World Sailing) podjeta decyzje o zmianie todzi, na
ktérych bedqg startowad przyszli paraolimpijczycy.
Pozostawiono doskonale znang i lubiang przez
zeglarzy niepetnosprawnych jednoosobowq t6dz
klasy 2,4mR oraz wprowadzono dwie nowe klasy.
Jedng z nich jest Hansa Class 303 (ponad 50 todzi
z 42 panstw startujgcych w mistrzostwach Swiata
2017). Jest to tatwa technicznie dwumasztowa
tédz, na ktérej poradzqg sobie nawet poczgtkujgcy
zeglarze. Atutem tej todzi jest wiele mozliwosci kon-
figuracji zatogi (jednoosobowa lub dwuosobowa).
Trzecig klasg jest dwuosobowy Trimaran WETA.
Bardzo dynamiczny i widowiskowy, choc¢ trudny
technicznie. Na tej todzi bedq Scigaty sie zatogi,
ktére majg duze doswiadczenie zeglarskie.

SYSTEM KWALIFIKACJI PARAOLIMPUJSKICH
Zeglarstwo nalezy do sportdw, ktére muszq spet-
nia¢ okreslone warunki, zeby zakwalifikowac sie
do igrzysk paraolimpijskich.

Pierwszym warunkiem jest uzyskanie kwalifikacji dla
kraju, a wiec znalezienie sie w czotdwce podczas
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mistrzostw Swiata. W klasie 2,4mR w igrzyskach
paraolimpijskich 2016 r. wystartowato 14 panstw
z 32 ubiegajgcych sie o prawo startu, w klasie Skud
18 — 11 panstw z 28 ubiegajgcych sie o prawo startu,
a w klasie Sonar - 16 panstw z 32 ubiegajgcych sie.

Kolejnym etapem sq kwalifikacje krajowe, ponie-
waz kazde panstwo, ktdre uzyskato kwalifikacje
na igrzyska, moze wystac tylko jednego przed-
stawiciela bgdz zatoge danej klasy zeglarskiej.
To znaczy, ze pomimo posiadania kilku zawod-
nikdw prezentujgcych wysoki poziom sportowy,
tylko jeden weZmie udziat w igrzyskach para-
olimpijskich. Do wytonienia tego najlepszego
potrzebne sg wewnetrzne (krajowe) zawody,
podczas ktérych najlepsi uzyskujg prawo startu.

KLASYFIKACJA MEDYCINA

Zeglarstwo jest sportem otwartym dla oséb
z kazdym rodzajem niepetnosprawnosci. Dzieki

fot. Grzegorz Prokopowicz

funkcjonalno-medycznemu  systemowi  klasy-
fikacji oraz mozliwosciom technologicznym,
dotyczgcym dostosowywania todzi do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych, mozemy powiedziec,
ze o0 wyniku sportowym decydujg umiejetnosci
zeglarskie a nie rodzaj niepetnosprawnosci.
todzie tak zaadaptowano, by na réwnym pozio-
mie rywalizowaty zarbwno osoby poruszajgce sie

MONIKA GIBES

Urodzita sie 24 maja 1989 r. w tomzy. Rodzqj
niepetnosprawnosci — przepuklina oponowo-
rdzeniowa, sposéb poruszania sie — wozek.
W wieku 26 lat rozpoczeta treningi zeglarskie
na todzi klasy Skud 18. Podczas jednego

ze spotkan Fundaciji Aktywnej Rehabilitaciji
obecny byt Piotr Cichocki (pdzniejszy

partner zeglarski Moniki) i zaproponowat
wspdlng przygode z naukg zeglarstwa.

Dwa tygodnie pdzniej Monika wzieta udziat
W pierwszym zgrupowaniu. Szybka nauka

i infensywna praca, wiele wylanego potu
podczas treningdw doprowadzity zatoge
Gibes/Cichocki do mistrzostw $wiata

w 2015 r. Wywalczyli wowczas szoste miejsce,
uzyskujgc kwalifikacje paraolimpijskg. Byt

to jednoczesnie poczgtek przygotowan do

249

na wozku elektrycznym, jak i osoby z minimum
niepetnosprawnosci. System klasyfikacji oparty
jest na czterech gtébwnych czynnikach: stabil-
nosci, funkcji rgk, mobilnosci i wzroku. Zawodnik
jest oceniany w skali od 1 do 7 punktéw. W ten
sposdb mozemy okreslic, w jakich klasach todzi
i z jakim rodzajem adaptacji dana osoba moze
zeglowac.

Igrzysk Paraolimpijskich Rio de Janeiro 2016.
Monika nie spetnita najwiekszego marzenia
kazdego sportowca i nie zdobyta medalu
podczas igrzysk (zajeli czwarte miejsce), ale
przezyta wspaniatg sportowq przygode.
Wyjazd do Rio ekipa poprzedzita mistrzostwem
Swiata w paraolimpijskiej klasie Skud18 i byt
to najlepszy wynik sportowy uzyskany przez
polskich zeglarzy niepetnosprawnych. Okres
przygotowan to nie tylko ciezka praca, ale
tez mnéstwo nowych znajomosci i mozliwose
podrézowania po catym Swiecie. Stowem:
kariera sportowa Moniki rozpoczeta sie dosc¢
nieoczekiwanie i przypadkowo (znalazta sie
w odpowiednim miejscu i w odpowiednim
czasie). Jednak pomimo swej
niepetnosprawnosci, zawodniczka podijeta
wyzwanie i nie patrzgc na ograniczenia,
zrealizowata swoéj cel — doptyneta do igrzysk
paraolimpijskich.




PODZIEKOWANIA

Serdeczne podziekowania kierujemy
do naszych Przyjaciot, Organizacii
Cztonkowskich, Klubow sportowych,
Sponsordéw, Partneréw i stowarzyszen
wspotpracujgceych.

Szczegdlne podziekowania
dla instytuciji finansujgcych,
dzieki ktérym mozemy sie rozwijac
i promowac idee ruchu paraolimpijskiego:
Panstwowego Funduszu Rehabilitaciji
Osdb Niepetnosprawnych
i Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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