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Szanowni Panstwo,

pojechac na igrzyska paraolimpijskie —
to marzenie wielu sportowcow z niepet-
nosprawnosciqg. Przywiez¢ z nich medal
- fo pragnienie, o ktorym nawet ci naj-
bardziej obiecujgcy nie lubig mowic
gtosno. Nie chcg zapeszy< biegu rze-
czy. Sami najlepiej wiedzq, jak trudna
jest droga do zwyciestwa.

W ciqggu ostatnich kilkkunastu lat sport
paraolimpijski  przeszedt  olbrzymiqg
metamorfoze. Z aktywnosci kojarzonej
z rehabilitacjg, o ktdérej myslat tworca
igrzysk dla oséb z niepetnosprawno-
sciami sir Ludwig Guttmann - czto-
wiek z polskim rodowodem urodzony
w Toszku koto Katowic, przeistoczyt sie
w sport profesjonalny. By siega¢ po
najwyzsze laury, by ustyszeC ,,Mazurka
Dagbrowskiego”, paraolimpijczyk musi
podporzgdkowac uprawianej dyscy-

XV Letnie Igrzyska Paraolimpijskie Rio 2016

plinie cate swoje zycie. W takim samym
stopniu jak olimpijczyk.

Liczba medali zdobytych przez naszych
reprezentantow podczas igrzysk para-
olimpijskich w Londynie i Pekinie spro-
wita, ze poprzeczka postawiona byta
bardzo wysoko. Ale sprostalismy temu
wyzwaniu, jeszcze bardziej windujgc
poziom sportowych emocji. Igrzyska
w Rio de Janeiro przeszty do historii joko
zmagania z udziatem rekordowej liczby
uczestnikdw, rekordowq liczbg krajow
i wreszcie... rekordowq liczbg ustano-
wionych rekorddéw!

Polscy paraolimpijczycy spisali sie na
medal - w kazdym znaczeniu tego
okreslenia. Przywiezli z Rio az 39 krgz-
kow. Dzieki nim w dalekiej Brazylii dzie-
wieciokrotnie zabrzmiat hymn Pol-
ski. Nasza reprezentacja uplasowata
sie w pierwszej dziesigtce w klasyfika-

cji medalowej, zostawiajgc za sobg
wiele sportowych poteg. Przetomowy
jest takze fakt, ze po raz pierwszy mogli-
Smy towarzyszy¢ reprezentacii, Sledzgc
rywalizacje za posrednictwem transmi-
sji telewizyjnych.

Sukcese Zdecydowanie tak! Ale prze-
ciez znaczenie trzech pazurdw, symboli-
zujgcych caty ruch paraolimpijski, to spi-
ritin motion —duch w ruchu. Jest w niego
wpisana walka o najlepszy wynik i sta-
wianie czota przeciwnosciom losu. Taki
jest obraz paraolimpijskiego sportu i taki
obraz pragniemy promowac.

Z przyjemnoscig oddajemy w Panstwa
rece album, ktéry — mam nadzieje -
pozwoli poczu¢ atmosfere najwiek-
szego Swieta sportowego.

tukasz Szeliga

Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego

piskie Rio 2016
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Rio de Janeiro’2016

Um Mundo Novo czyli Nowy Swiat -
nowe spojrzenie Polski na sport
paraolimpijski

Stowo wparaolimpijski” powstato
z potgczenia greckiego przedrostka
wpara” (,obok”, ,przy”, ,rownolegle”)
i rdzenia ,,olimpijski”. Jego budowa
i wydzwiek podkreslajg rownowazny
charakter ruchu paraolimpijskiego
i olimpijskiego, bez przypisywania im
nadrzednych lub podrzednych war-
tosci. Samo okreslenie ,igrzyska para-
olimpijskie”, zaproponowane w latach
50. przez International Stoke Mande-

Rio de Janeiro'2016
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vile Games Federation, zaadapto-
wat japonski komitet organizacyjny —
International Stoke Mandeville Games
w Tokio w 1964 .

We wrzesniu 2016 r. igrzyska paraolim-
pijskie odmieniane przez wszystkie przy-
padki, zagoscity w polskich mediach
i zadomowity sie na dobre w spoteczne]
Swiadomosci. Rozczarowujgcy wystep
polskich olimpijczykéw sprawit, ze przy-
pomniano sobie o walczgcych w Rio
niepetnosprawnych zawodnikach. Gto-
dni sukcesu, z nadziejq skierowalismy
wzrok w ich strone. 39 medali i 10. miej-
sce Polski w ogdinej klasyfikaciji medalo-
wej to wynik, ktéry podbudowat naszg
narodowq dume. To kres stygmatyzo-
wania oséb z niepetnosprawnosciami
i ich sportowej aktywnosci. Sport para-

Rio de Janeiro’2016

olimpijski przestat by¢ traktowany jak
cos ,,obok” sportu olimpijskiego.

Igrzyska w Rio byty nowym spotecz-
nym doswiadczeniem. Udowodnity,
ze rywalizacja sportowa na najwyz-
szym poziomie dostarcza odbiorcom
wspaniatych emocji, bez wzgledu na
stopien sprawnosci zawodnikdw bio-
rqcych w niej udziat. Igrzyska stwo-
rzyty okazje do pewnego rodzaju
,oswojenia sie” z niepetnospraw-

noscig, dostrzezenia, ze to jeden
z aspektdbw naszego codziennego
zycia. Nie decyduje o wartosci czto-
wieka. W kontekscie sportu najwaz-
niejsze i tak jest widowisko. By¢ moze
brzmi to patetycznie... Ale po spor-
towej rywalizacji oczekujemy przede
wszystkim mocnych wrazen i smaku
zwyciestwa. Znaczgce momenty, kto-
rych doswiadczylismy dzieki brazylij-
skim igrzyskom paraolimpijskim, zmie-
nity naszg mentalnosc.

Rio de Janeiro'2016
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Historia sportu oséb z niepetnospraw-
nosciami liczy ponad 100 lat. Pierwsza
wzmianka na ten temat pojawita sie
w 1880 r. Londynski Times informowat
wtedy, ze na publicznych zawodach
sportowych w Anglii startowali dwaqj
biegacze po amputaciji konczyn dol-
nych, biegngc w drewnianych prote-
zach. Krotko po tym, w 1888 r., w Ber-
linie, powstat pierwszy klub sportowy
dla oséb niestyszgcych. O ile obec-
noSC na stadionie osoby niestyszg-
cej nikomu nie przeszkadzata, to spor-
towiec z dysfunkcjg narzgdu ruchu
burzyt przyjety wzorzec. Przetamy-
wanie tego stereotypu rozpoczeto

Rio de Janeiro’2016

sie w 1922 r., kiedy w Anglii powstat
»Motorowy Klub Niepetnosprawnych
Kierowcow”, a w 1932 r., w Glasgow
— Sportowe Towarzystwo Jednorekich
Golfistow. Pierwszg prébg zorganizo-
wania wspotzawodnictwa z elemen-
tami sportu dla osdb poruszajgcych
sie na wozkach podjeto w 1923 r. —
w Richmond w Wielkiej Brytanii w sla-
lomie z przeszkodami dla frojkotowych
wozkow startowali weterani wojenni.

Po Il wojnie swiatowej wzrosta potrzeba
wykorzystania réznych form cwiczen
ruchowych, w tym sportu, w rehabili-
tacji i usprawnianiu rannych zotnierzy.

Przetomowym byt rok 1944, w ktdrym
kierownictwo szpitala National Spinal
Injures Centre w Stoke Mandeville pod
Londynem objagt dr Ludwig Guttmann.
Jego priorytetem byta poprawa stanu
zdrowia zotnierzy po urazach rdze-
nia kregowego, tak by w miare moz-
liwosci mogli samodzielnie bra¢ udziat
w zyciu spotecznym. W tym celu Gutt-
mann  wykorzystat  dotychczasowe
doswiadczenia w dziedzinie neurologii

i fiziologii oraz nowatorsko wprowadzit
aktywnosc¢ fizyczng i sport, jako jedng
z metod rehabilitacyjnych.

Za historyczng date w zorganizowanym,
Swiatowym uprawianiu sportu przez
osoby z dysfunkcjami narzgddw ruchu
uznaije sie 28 lipca 1948 r. Woéwczas to
Guttmann, w dniu otwarcia Igrzysk Olim-
pijskich w Londynie, na murawie wspo-
mnianego juz szpitala w Stoke Mande-

Rio de Janeiro'2016
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vile, zorganizowat zawody tucznicze
z udziatem 16 pacjentow. W 1952 .
- W wyniku przytgczenia sie do idei
Guttmanna zawodnikéw z Holandii —
odbyty sie pierwsze zawody miedzyna-
rodowe. W tym samym czasie zrodzita
sie takze idea utworzenia Miedzynao-
rodowej Federacji Igrzysk Stoke Man-
deville — ISMGF. Dzieki niej sport wsrdd
0séb z niepetnosprawnosciami, jako
element wspomagajgcy i uzupetnio-
jacy klasyczng rehabilitacje, zyskiwat
coraz wieksze uznanie w wielu krajach.
W latach 50. takze w Polsce — gtow-
nie w Poznaniu za sprawq prof. Wiktora
Degi, tworcy polskiej szkoty rehabilita-
cji — podjeto szereg pionierskich przed-
siewzie¢, ktére zaowocowaty powsta-
niem struktur organizacyjnych sportu
niepetnosprawnych.

Kluczowy dla rozwoju ruchu para-
olimpijskiego jest rok 1960. Wowczas
prof. Guttmann | dyrektor Centrum
Urazdw Kregostupa w Rzymie Antonio

Rio de Janeiro’2016

Maglio zorganizowali pierwsze zawody
dla oséb z niepetnosprawnosciami,
odbywajqgce sie rownolegle z igrzyskami
olimpijskimi. W rezultacie ich pracy, za
zgodg Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, w 6 dni po ceremoni
zamkniecia XVII Igrzysk Olimpijskich, roz-
poczety sie w Rzymie pierwsze, oficjalnie
uznane igrzyska paraolimpijskie (odbyty
sie pod szyldem Federacji Stoke Mande-
vile). W zawodach brali udziat wytqcz-
nie sportowcy po urazach rdzenia
kregowego. Wystartowato okoto 400 za-
wodnikéw z 23 krajow. Wspotzawod-
niczyli w oSmiu dyscyplinach: tucznic-
twie, lekkiej atletyce, darcie, snookerze,
ptywaniu, szermierce, tenisie stotowym
i koszykdwce na wozkach.

Kolejne igrzyska organizowano juz
regularnie, co 4 lata, aich rozmach rost
skokowo. Efektem dynamicznego roz-
WOoju sportu 0sob niepetnosprawnych
byto powotanie do zycia w 1964 r.
Miedzynarodowej Organizacji Sportu

dla Niepetnosprawnych (ISOD), dru-
giej po ISMGF miedzynarodowej orga-
nizacji sportowej oséb z dysfunkcjami
narzgdow ruchu (wsréd krajow zrzeszo-
nych w ISOD znalazta sie rowniez Pol-
ska). Jej celem byto poszerzanie idei
sportu i wtgczanie do nigj sporfowcow
Z innymi rodzajami niepetnoprawnosci.
Drzieki jej dziataniu, i pod jej szyldem, na
lgrzyskach Paraolimpijskich w Toronto
w 1976 r. wystartowali rowniez spor-
towcy niewidomi i po amputacjach.
Dalsze zinstytucjonalizowanie sportu
niepetnosprawnych doprowadzito do
powstania w 1989 r. Miedzynarodo-
wego Komitetu Paraolimpijskiego — IPC
(IPC jest odpowiednikiem Miedzynaro-
dowego Komitetu Olimpijskiego — IOC).
Od Letnich Igrzysk w Seulu (w Korei)
w 1988 r.iZimowych Igrzysk w Albertville
(we Franciji) w 1992r. igrzyska paraolim-
pijskie odbywajg sie w tych samych
miastach, co zmagania olimpijskie.
Umozliwita to umowa zawarta miedzy
IPC a lOC.

Rio de Janeiro'2016
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Obiektywnie, dopiero od igrzysk
w Barcelonie w 1992r. mozemy mowic
o igrzyskach paraolimpijskich rozgry-
wanych wedtug regut sportu kwalifi-
kowanego. Do konca lat 80. poziom
sportowy byt stosunkowo daleki od
standarddw wyczynowych. Transfor-
macja dokonata sie na przestrzeni

Rio de Janeiro’2016

ostatnich kilkudziesieciu lat. Dzi$, ana-
logicznie do sportu 0séb petnospraw-
nych, sport 0séb z niepetnosprawno-
Sciami zorientowany jest na rezultat
i sukces. Ostatecznie igrzyska para-
olimpijskie od dtuzszego czasu sto-
nowig drugie najwieksze na Swiecie
wydarzenie sportowe.

sportowcow, w tym:

92 Polakéw startujgcych

w 13 dyscyplinach, a takze

4 pilotéw i 2 przewodnikéw

oraz 57 oséb wspdtpracujgcych
z zawodnikami (w tym

3 lekarzy i 11 fizjoterapeutdw)

reprezentacii
narodowych

dni
zawodow

XV
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dyscypliny
Paraolimpijskie
Rio 2016
obiektéw sportowych
(wioska olimpijska
i 2 parki olimpijskie)
ceremonia
igrzyska po raz pierwszy \

rozegrano w Ameryce
Potudniowej, w czasie otwarcia i zamkniecia
famtejszej zZimy na stadionie Maracana
— obiekcie, na jakim nie
rozgrywano zadnego
z wydarzenh sportowych



Robert Jachimowicz

srebro w rzucie dyskiem

Robert, 49-letni dyskobol. Ograbiony
ze ztotego medalu na igrzyskach
w Sydney. Po 13-letnim rozstaniu wro-
cit do sportu. Pierwszego dnia w Rio
walczyt o odkupienie.

Igrzyska paraolimpijskie  w Sydney
w 2000 r. Pierwsze w karierze 33-let-
niego Roberta Jachimowicza, ktdry
wtadze w nogach i po czesciw rekach
stracit po wypadku na motorze. Ma

Medalisci IP




22

Medalisci IP

startowa¢ w kategorii 51 dla zawod-
nikdw z najwiekszym stopniem niepet-
nosprawnosci po uszkodzeniu rdzenia
kregowego. Czuje sie w niej za mocny,
wiec prosi komisje o zakwalifikowao-
nie do — odrobine silniejsze] — grupy 52.
Ale dostaje odmowe. Konkurs idzie mu
fenomenalnie - rzutem 19,08 m usta-
nawia rekord Swiata i oczywiscie zdo-
bywa ztoto.

Ptacze podczas ,Mazurka Dgbrow-
skiego”. Zdqgzy jeszcze w eufori
zadzwoni¢ do mamy i pochwalic sie:
~Mam ztotko!”, gdy znéw wzywajg go
na komisje medyczng. Gtowny Klao-
syfikator, Anglik, kaze mu sie potozy¢
na kozetce i wykonywac cwiczenia.
Robert prosi, zeby pozwolono mu poto-
zyC sie na wyktadzinie, tam bedzie sie
czu¢ pewniej, nie spadnie, wykona
kazde ¢wiczenie. Styszy odmowe. Klo-
syfikator probuje zmierzy¢ site uchwytu.
Robertowi dwukrotnie rozrywajqg sie
rece. Klasyfikator ogtasza ,,odmowe
wspotpracy” i dyskwalifikacje. Pola-
kowi odbierajg medal. Na pamigtke
zostaje mu tylko etui.

Na kolejnych zawodach w Szwajcarii
znéw zostaje zdyskwalifikowany. Prosi
klasyfikatorow o przebadanie, ale
— jak sie dowiaduje - nieobecny na
miejscu Gtowny Klasyfikator dzwonit
i zabronit. Czyzby wiedziat, ze skrzyw-

dzit zawodnika i nie chciat potwierdze-
nia oskarzen? Kolejne zawody, kolejne
dyskwalifikacje. Robertowi pozwalajg
startowac w grupie 57 — dla zawodni-
kéw zamputacjamindg, ale zdrowymi,
silnymi rekami. Nie ma szans. W pierw-
szych zawodach zajmuje ostatnie miej-
sce. Ma dosc. Wie, ze Gtowny Klasyfi-
kator mu nie odpusci. Odpuszcza wiec
Robert.

Przez niemal 13 lat stroni od sportu.
- Traktowatem go jako sposdb rehabi-
litacji. Ale pojawity sie dzieci, a wycho-
wanie dzieci to nqgjlepsza mozliwa
rehabilitacja. Codzienna gonitwa.
Zaczgtem pracowac w Urzedzie Miegj-
skim w Goscinie. Pochtonety mnie zwy-
kte problemy. | tylko kiedy wspomnia-
tem ,Mazurka”, tzy naptywaty do oczu
- mowi.

W 2013 r. odezwat sie jego dawny fre-
ner — Aleksander Poptawski ze Startu
Koszalin. Oznajmit, ze Gtoéwny Klasyfi-
kator odszedt w niestawie. Skrzywdzit
wielu zawodnikdw. Czasy i zasady sie
zmienity, nastat profesjonalizm. Dzi$
taka sytuacja po prostu bytaby nie do
pomyslenia. Zona Roberta wsparta tre-
nera: ,\Wracaj, frenuj, walcz!”.

W 2014 r. po ilu§ komisjach medycz-
nych i wypetnianiu papierkéw, dostat
kwalifikacje, ktéra nalezata mu sie

od samego poczgtku — 52. Mimo lat
przerwy, szybko dogonit czotowke.
Na mistrzostwach Europy w 2014 r.
w Swansea-srebrny medal, na Mistrzo-
stwach Swiata w Doha rok pézniej —
Znoéw srebro, mimo ze starfowat z kon-
tuzjg. Na czerwcowych mistrzostwach
Europy w Grosseto — ztoto. Wszystko
z jedng myslq: ,,Zakwalifikowac sie do
igrzysk paraolimpijskich, powalczy¢
o podium. Najwyzsze! Zndw ustyszec
«Mazurka Dgbrowskiegon”.

— tatwo nie bedzie, dyscyplina mocno
poszta do przodu pod mojq nieobec-
nosc. Najwiekszym rywalem bedzie
totysz, aktualny rekordzista swiata.
Ale konkurs paraolimpijski to ogromna
adrenalina, wszystko moze sie zdarzyc.
Wiem to nqjlepiej po wystepie w Gros-
seto. Podczas jednego z rzutdow zerwa-
tem miesien boczny brzucha. Na wideo
widac¢ jak zginam sie w poét. Objawy
byty takie same jak przy zawale. Bol
w klatce piersiowej, dretwienie reki. Nie
odpuscitem, rzucitem na ztoty medal.
Myslatem - zawat, ale przynajmniej
drugi raz w zyciu zagrajg mi ,,Mazurka
Dgbrowskiego”. Za pierwszym razem
odebrali mi medal. Za drugim frafitem
do szpitala. Tu, w Rio gotdw bytem zary-
zykowac i postuchac go po raz trzeci...

Michat Pol,
Rio de Janeiro

Medalisci IP
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Bartek Tyszkowski

srebro w pchnieciu kulg

Jechatem do Rio po ztoto. Chcio-
tem tu pobic rekord $wiata. Nie udato
sie. Ciezko wyttumaczyc, dlaczego.
Czutem jakg$ bariere. 13.56 m to nie
jest najgorszy wynik. Nie spalitem, nie
zepsutem prob kompletnie, ale i nie
oddatem proby wybitnej. A powi-

Medalisci IP




nienem. Tymczasem Niko Koppel
pobit i wtasny rekord zyciowy, i mnie
— o 1 cm! Gdyby to byto 20-30 cm,
tatwiej bytoby sie z tym pogodzc.
A jeszcze nie przegratem z nim zad-
nych zawodéw od 2013 .

Wszystko podporzgdkowatem star-
towi na igrzyskach paraolimpijskich.
Odstawitem nie tylko pitke nozng,
zeby nie prowokowac kontuzji, ale
réwniez oszczep i dysk.

Porazki mnie motywujg. Mam 22 lata
i kariere przed sobq. Przysigde jeszcze
bardziej. Zamierzam zmieni¢ tech-
nike z dwukroku tytem na obrotowaq.
Przy moim wzroscie to juz konieczne.
Mysle, ze pozwoli mi to pobic¢ rekord

Swiata moze nawet o metr. Chce
spoprawi¢ gtowe”, od ktdérej w spo-
rcie przeciez sporo zalezy. Najbardziej
smuci, ze nie zagrali miw Rio ,,Mazurka
Dagbrowskiego™”.

Wystuchat Michat Pol,
Rio de Janeiro

Medalisci IP
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Wojciech MakowskKi

srebro w ptywaniuv na 100 m
stylem grzbietowym

Czuje cos, czego jeszcze nigdy w zyciu
nie czutem. Czuje sie nieziemsko na
ziemi. Powoli do mnie dociera, ze zdo-
bytem medal igrzysk paraolimpijskich.
Na ostatnich metrach zmeczenie byto
tak ogromne, ze miatem tylko jedng
mysl: ,kiedy trener wreszcie puknie
mnie w gtowe na znak finiszu?g”.

Bardzo dziekuje moim rodzicom, kto6-
rzy nauczyli mnie wszystkiego, co nqj-

Medalisci IP
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lepsze. Wspaniatej dziewczynie, Mag-
dzie, za to, ze caty czas przy mnie jest,
mimo ze zycie ze sportowcem nie jest
tatwe. Sukces na zawodach to tylko
wierzchotek gory jesli chodzi o prace,
jakg wykonujemy, walczgc kazdego
dnia z wtasnymi stabosciami.

Dziekuje takze trenerowi klubowemu
—  Waldemarowi Madejowi, ktory
dostrzegt we mnie to cos$, czego sam
jeszcze pare lat temu nie zauwazo-
tem i wydobyt z mojego organizmu
co$ nieprawdopodobnego. Drziekuje
trenerom kadry, Wojciechowi Seide-
lowi i Edwardowi Decowi, ze byli dzi$
ze mng na brzegach i w odpowied-
nich momentach pukali mnie w gtowe
(przy nawrocie i finiszu).

Miedzy kwalifikacjami a finatem gtow-
nie spatem albo jadtem banany.
Czyli troche dieta Adama Matysza.
No irobitem wszystko, zeby zapomniec,
ze w kwadlifikacjach miatem najlepszy
czas, bo wiedziatem, ze to nic nie zno-
czy. To byto tyle samo warte co ésmy
czas, ktory tez dawat miejsce w finale.
Nie mogtem dopuscic¢, zeby to mnie
rozprezyto. Musiatem by¢ skoncen-
trowany. Az do Sciany pod dtonig

w finale. Kiedy doptyngtem, nawet nie
wiedziatem, ktéry jestem. Czekatem
W nieskonczonose, az trener mi powie.

Co mnie motywuje2 Chec zaskaki-
wania siebie i tamania schematéw.
Nie lubie stereotypdw, a tym medao-
lem ztamatem ich wiele. Na przyktad
za sport wyczynowy wzigtem sie bar-
dzo pdzno — w wieku 21 lat. Wczedniej
troche ptywatem, troche chodzitem

na sitownie, tfroche biegatem. Nawet
nie marzytem, ze to tamanie schemao-
tow zaprowadzi mnie tak daleko.

Wierze, ze jeszcze sie rozwine i sporo
przede mng. Ten medal to nagroda za
wszystkie wyrzeczenia i posSwiecenie —
moje i moich najblizszych.

Wystuchat Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Ewa Durska

ztoto i rekord swiata w pchnieciu kulg

Ewa Durska zdobyta dla Polski pierw-
szy ztoty medal igrzysk paraolimpij-
skich! W finale pchniecia kulg osob
niepetnosprawnych intelektualnie nie
data szans rywalkom, pobijajgc 0 2 cm
rekord Swiata wynikiem 13,54 m.

- Mam zamiar wystawic¢ krqgzek na li-
cytacje. Chce zebrac pienigdze na
biedne dzieci, moze takie z domu
dziecka. Ja juz swoje zrobitam. Niech
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moj medal pomoze teraz komus
innemu — mowita tuz po konkursie.

To trzeci wystep Polki z Uczniowskiego
Klubu Sportowego Barnim Goleniow
i frzecie ztoto. Wczesnie] triumfo-
wata w Sydney w 2000 r. i w Londynie
w 2012 r. W Atenach i Pekinie jej kate-
goria nie byta reprezentowana.

Medalisci IP

— Czuje sie szczesliwa, bo wywalczy-
tam pierwsze ztoto dla Polski. Zawsze
jak wywalcze ztoto, to potem medale
dla Polski sie sypiq. Tak byto w czerwcu
na mistrzostwach Europy w Grosseto.
Tu rywalki nie byty w stanie mi zagro-
zi¢. Zatuje, ze nie mogta przyjechad
moja wielka rywalka Rosjanka Anto-
nina Baranowa. Jq tez bym pokonata

ipokazata, kto rzqgdzi w kuli. Dzis najtrud-
niejszym przeciwnikiem byta pogoda.
Straszny upat i duszno. Nie wytrzymy-
watam i polewatam sie wodqg. To sq
najgorsze warunki. Ale datam rade.
Medal dedykuje frenerowi — Walde-
marowi Nowotnemu, ktory przygoto-
wuje mnie juz od 20 lat. Przed igrzyskami
mowilismy, ze moze to moje ostatnie.

Ale zobaczymy, pogadamy, moze
pociggne do Tokio. Chciatabym.

Dziekuje kibicom z Polski, ktorzy wspie-
rali mnie na Facebooku. Ucieszyta
mnie publicznos¢. Nie jestem Brazy-
likq, a dostawatam oklaski.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Michat Derus

srebro w biegu na 100 m

Michat Derus wywalczyt srebrny medal
w prestizowym biegu na 100 m w kate-
gorii T47 (osoby z amputacjg konczyn
gornych). Przegrat tylko z idolem Bro-
zylijczykdw (Petruciodos Santos Ferre-
ira), ktéry pobit w finale rekord $wiata.
Polak wpadt na mete rowno z drugim
biegaczem gospodarzy, Yohansso-
nem Nascimento, ale o srebrze prze-
sqdzity tysieczne sekundy!
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— Bardzo sie ciesze! Mam to, na co pra-
cowatem 11 latl Mimo nieztych wyni-
kow w tym sezonie, obawiatem sie
startu, bo to mdj debiut na wymarzo-
nych igrzyskach. Presja byta ogromna,
podobnie jak doping dla Brazylijczykow.
Niczego nie zatuje. Ferreira pobiegt
fenomenalnie, po raz drugi ustanawia-
jagc rekord swiata 10,59 sek. i w petni
zastuzyt na ztoto. Brazylijczycy wazieli
mnie w kleszcze, ale ciesze sie, ze przy-
najmniej pokonatem drugiego z nich.
Wczoraj w kwalifikacjach byt ode mnie
lepszy i poprawit zyciowke — mowit po
biegu Derus, ktéry osiggngt najlepszy
czas w tym sezonie — 10,79 sek.

Niepetnosprawnos¢ Derusa — od uro-
dzenia nie ma lewej dtoni - sprawiq, ze
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ma utrudniony start w biegu. Brak mu
podparcia i odpowiedniej rownowagi,
a podczas biegu — balansu. Daje sie
we znaki rowniez ubytek masy mie-
Sniowej. Brak dtoni przeszkadza réow-
niez w przygotowaniach —jak tu chwy-
ci¢ sztange przy wyciskaniu, hantle czy
inne przyrzady?

Nigdy nie odpuscit

— Dziekuje mojemu trenerowi, Pio-
trowi Kuczkowi, z ktérym Sswietnie
przepracowaliSmy okres przed Rio
i przygotowalismy forme. Wdzieczny
tez jestem pani od historii, ktora
w Il klasie gimnazjum namowita
mnie, zebym odwiedzit treningi
»Startu” Tarndw. Trafitem najpierw na
basen, ale nie odnalaztem sie tam.
O wiele bardziej pasowata mi lekko-
atletyka i sprinty. Zaczqtem biegac.
Przez 5 lat — miedzy 2008 a 2013 r.
— nie startowatem, bo nie mogtem
znalezé kategorii  paraolimpijskiej.
Rywalizowatem wytqcznie z petno-
sprawnymi. Ciesze sie, ze wtedy nie
zrezygnowatem i wytrzymatem ten
okres. Choc cierpiatem, patrzqc
na igrzyska paraolimpijskie w Lon-
dynie w 2012 r. i petne trybuny. Dzis
dostatem nagrode za to, ze prze-
frzymatem tamten czas. Warto byto
zagryz¢ zeby — mowit Derus. — Nigdy
wczesniej nie rywalizowatem z Ferre-

irq. Kiedy zdobywatem mistrzostwo
swiata, byt kontuzjowany. Odpu-
scit tez czerwcowy mityng w Londy-
nie. Jak widac, okazat sie lepszy, ale
przynajmniej mam silnego rywala.
Prosze zobaczyc, jak rosnie poziom
mojej dyscypliny. Jeszcze w Lon-
dynie do zdobycia ztota w mojej
kategorii wystarczyto 11,06 sek. Dzis
rekord swiata to 10,57 sek. — niesa-
mowity progres, az o pot sekundy. To
potwierdza, ze zawody paraolimpij-
skie to nie zabawa.

Finat biegu na 100 m rozpoczat sie
0 godz. 10.45 czasu brazylijskiego, w bar-
dzo wysokie] temperaturze. Michat za
metqg dostownie sptywat potem. — Nie
przeszkadzato mi to. Jestem stworze-
niem cieptolubnym. Dla mnie to byty
warunki idealne. A medal¢ Nie zmieni
jakos drastycznie mojego zycia. Tylko
zmotywuje do jeszcze ciezszej pracy —
zapowiedziat Derus.

Michat Pol,
Rio de Janeiro

Medalisci IP

39



Krystyna Siemieniecka

srebro w tenisie stolowym

W 2000 r. wystgpita na Igrzyskach Parao-
olimpijskich w Sydney. Wygrata jeden
mecz, dwa przegrata. Nie weszta do
potfinatu. Potem, w wyniku afery z hisz-
panskimi  koszykarzami, konkurencje
0sOb z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng znikty z programu igrzysk para-
olimpijskich. Wprawdzie w 2004 .
w Atenach zdobyta pierwsze migjsce,
ale tenis stotowy w klasie 11. byt tam
jedynie konkurencjqg pokazowag,...
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Ostatnia szansa

Dyscypliny oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng wrdécity do  pro-
gramu igrzysk paraolimpijskich dopiero
w 2012 r. w Londynie. Tam jednak Kry-
styna Siemieniecka trafita w podtfinale
na pozniejszg mistrzynie, Wong Ka Man
z Hongkongu. Przegrata minimalnie 2:3,
ale potem, w meczu o ftrzecie miej-
sce pokonata jg 3:1 Rosjanka Anze-
lika Kosaczewa. Polka zaojeta najgor-
sze dla sportowca, czwarte migjsce.
Nie lubi dzi§ tego wspominac. W Rio
wcigz byto o co walczy¢, cho¢ miata juz
37 lat. — Kiedys rozmawiatam z mezem
na fen temat — wspomina zawodniczka.
— Powiedziat, ze to jest moja ostatnia
szansa, zeby zdoby<¢ medal. Wzietam to
sobie do serca, przemyslatam wszystko,
zawzietam sie.

Maz - od niedawna - to Jacek tysiak,
ktory od 20 lat jest rowniez jej frenerem.
Bardzo jg wspiera. — Praktycznie nauczyt
mnie grac — podkresla Krystyna Siemie-
niecka, ktéra frenowata takze u Swietej
pamieci Henryka Goérnego.

Efekt ciezkiej pracy

Laczeto sie w szkole. — Jako dzieciaki
odbijalismy piteczki — wspomina dzisiej-
sza reprezentantka Polski. — Pomyslatam,
ze to fajna sprawa, zamiast sie gdzies

wtoczy<E po ulicach... Stwierdzitam, ze
sprobuje. | tak probowatam, probowa-
tam, az w koncu dosztam do celu.

Turniej tenisa stotowego podczas igrzysk
paraolimpijskich w Rio rozpoczgt sie
dla Krystyny Siemienieckie] znakomi-
cie. W pierwszym meczu pokonata 3:0
Japonke Maki Ito, a potem wygrata
3:2 z Mui Wui NG z Wiethamu. W poffi-
nale zrewanzowata sie Wong Ka Man
za porazke z Londynu i weszta do finatu.
Tam nie sprostata niestety Swietnie dys-
ponowane] Natali Kosminie z Ukrainy.
Jednak srebrny medal to i tak ogromny
sukces. — Bytam w szoku, dopiero poz-
niej, jakos nastepnego dnia, dotarto do
mnie, ze mam ten medal — mowi Siemie-
niecka. — Bytam bardzo szczesliwa. Ten
sukces fo przede wszystkim efekt ciezkiej
pracy. Ja nie mam zadnego talentu —
podkresla zadziornie.

Po co siedzie¢ w domu?

Trzy razy w tygodniu trenuje w Nowej
Soli, gdzie mieszka. Précz freningu na
sali, jezdzi rowerem i chodzi na dtu-
gie spacery ze swoim kochanym psem
Bablem. Bardzo duzo sie rusza. Lubi
aktywny tryb zycia. Ludzie czasem sie
dziwig, ze chce sie jej tak szarpac. — Kry-
sia jest osobq bardzo pracowitq, jest
faka pouktadana, co nie jest oczywiste,
jesli chodzi o klase 11. — potwierdza Elz-

bieta Madejska, frenerka kadry narodo-
wej 0sOb niepetnosprawnych w tenisie
stotowym. —Krysia ma tyle lat, ze po zdo-
byciu medalu w Rio mogtaby juz sobie
powoli dawac spokdj z tym graniem.
Ale powiedziata, ze przeciez nie bedzie
siedziata w domu, bo po co¢ Woli treno-
wac i jezdzi¢ na zawody — dodaje.

- Mam freningi we wtorki, w Srody
i czwartki o 20:00 — precyzuje Krystyna Sie-
mieniecka. — Ludzie pytqjq: ,naprawde
chce ci sie ¢ na ten wieczomy ftre-
ning?¢”. A ja zabieram plecak i ide. To jest
moja praca. Ide, bo chce sie poruszac,
a nie siedzie¢ w domu i zbija¢ bgki. Nie
robie tego z musu. Kocham fo.

Tomasz Przybyszewski
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Alicja Fiodorow

srebro w biegu na 100 m

Uzyskata czas 12,46 sek. i zajeta drugie
miejsce w biegu na 100 m w katego-
ri dysfunkcje konczyny gornej. Wygrata
reprezentantka USA, Deja Young, z czo-
sem 12,15 sek. To szésty medal Alicji.
W Atenach wywalczyta brgz na 400 m,
w Pekinie — srebro na 200 m i brgz na
100 m, a przed 4 laty, w Londynie — sre-
bro na 200 m i brgz na 400 m. W Rio byt
jeszcze przed nig start na 200 m. — Bytam
pewna, ze na tym dystansie czeka mnie
co najwyzejwalka o brgz, ale, jak widag,
W sporcie nie mozna niczego zaktadac.
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Trzeba zagryi¢ zeby i is¢ na full. Opta-
cito sie. To mdj szosty medal, ale uczu-
cie jest rownie wspaniate, jak w przy-
padku kazdego poprzedniego. Na takq
impreze jak igrzyska kazdy sportowiec
przyjezdza z marzeniem, zeby stanqc¢ na
podium. Kolor medalu to sprawa drugo-
rzedna. Magj nie jest przypadkiem, ponie-
waz jeszcze podczas Memoriatu Kamili
Skolimowskiej — tydzien przed przylotem
do Rio — pobitam zycidwke na 100 m.
W kwalifikacjach do finatu w Rio, znow
ja poprawitam i pobitam rekord Europy.
Stowem, idealnie ftrafitam z formq -
stwierdzita Fiodorow, przypominagjgc, ze
jej koronnym dystansem jest nie 100 m
ale 200 m, ktére dopiero przed niq.

Polka, jako jedyna w finale, wystartowata
z protezqg biegowqg zakonczong szpikul-
cem. — Startuie z nig od podttora roku.
Zdecydowalismy sie na nig wraz z fre-
nerem i bardzo mi pomaga przy starcie
Z blokdw. Jest bardzo lekka i wypetniona
siikonem. Zaktadam jq przed samym
wyjsciem na bieznie, poniewaz strasznie
poci sie w niej reka — opowiadata Alicja.

— To juz mdj szésty medal na czwar-
tych igrzyskach. Czuje sie stara. Stara
ale srebrna. | wcale nie wykluczam, ze
o ztoto powalcze w Tokio w 2020 r. Tylko
fego medalu brakuje mi w kolekcji.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Anna Trener-Wierciak

brgz w skoku w dal

—-Wymodlitam ten medal. To cud, ze sie
udato, bo ostatnio ciezko chorowa-
tam. Gdy wyszedt mi skok, modlitam
sie: ,, Boze, niech ten wynik zostanie!”
— moéwita zdobywczyni sensacyjnego
brgzowego medalu w skoku w dal
Anna Trener-Wierciak. Tuz przed nig
srebro po Swietnym biegu na 100 m
wywalczyta Alicja Fiodorow.
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Anna pokonata przeciwnosci

Brgz Anny to pierwsza wielka niespo-
dzianka w polskiej ekipie na igrzyskach
paraolimpijskich w Rio de Janeiro. Nikt
na niego nie liczyt, nikt o nim nie mowit.
Zawodniczka Tarnowskiego Zrzesze-
nia Sportowego Niepetnosprawnych
wStart” skoczyta 4,53 m. Lepsze okao-
zaty sie tylko chinska lekkoatletka Jun-
fei Chen (4,77 m) oraz Australijka Tay-
lor Doyle (4,62 m). - Ten medal to cud,
bo jeszcze pottora miesigca temu
miatam ogromne problemy ze zdro-
wiem. Doznatam rzutu (Trener-Wier-
ciak choruje na stwardnienie rozsiane)
i przestatam czuc¢ cokolwiek od pasa
w godre. Mogtam robi¢ wszystko, ale
kompletnie stracitam czucie. Spadty
wyniki. Na szczescie jakos sie pozbie-
ratam. Wynik jest taki sobie, miewa-
tam lepsze, ale liczy sie to, ze jestem
na podium — mowita.

— To dla mnie wielka nagroda za lata
przygotowan, ciezkie treningi. Teraz
wiem, ze sie optacito. W konkursie
zachowatam wielki spokdj. Najwazniej-
sze, ze nie spalitam pierwszej proby, co
zawsze deprymuje. A potem... jeden
dobry skok na brqgz — dodaije.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Adrian Castro

brgz w szermierce na wézkach

Przyszly zie¢ pokonat
przysztego tescia

Gorzki smak brgzowego medalu
Adriana Castro w szabli w turnieju szer-
mierki na wozkach. W walce o frzecie
miejsce pokonat klubowego kolege
z IKS AWF Warszawa i... przysztego
tesScia, Grzegorza Plute.
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—Oczywiscie ciesze sie zmedaluigrzysk
paraolimpijskich, ale mogty by¢ dwa.
Pokonatem Grzeska w finale ostat-
nich mistrzostw swiata. Umawialismy
sie na rewanz w finale igrzysk w Rio.
Szkoda, ze nie wyszto. Moze gdyby-
smy trafili odwrotnie rywali. Mnie Ukra-
iniec Dasko bardzo nie lezy, przegra-
tem z nim kilka ostatnich turniejow,
nie umiem broni¢ jego nataré. Wia-
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domo, ze na planszy jestesmy z Grzes-
kiem rywalami. Ale w walce o brqgz on
przezywat jeszcze porazke w potfinale
- moéwit po walce Castro.

Kontrowersyjne decyzje

— Grek byt lepszy, dlatego przegratem.
Zdobyt 15 punktow, a ja 14. Tyle. Nie
chce nic wiecej dodawac. Poza tym

nie chce sie mazac. Mogtem to lepiej
rozegrac i pilnowac wyniku, bo prowa-
dzitem. Finat z Adrianem bytby marze-
niem, bo wiadomo, ze obaj mielibysmy
po medalu. W walce o brqgz caty czas
miatem w gtowie porazke z Grekiem,
nawet zdobycie brqzu nie datoby mi
satysfakcji — mowit Pluta.

Jego walka z Grekiem Tariantafyllou
rzeczywiscie wzbudzita wielkie kon-
trowersje widowni w Carioca Arena.
Sedziowata Brazyliika, ktéra podjeta
szereg krzywdzgcych Polaka decyzji.

Polski sztab po jednym z jej pierwszych
wystepdw, na ktéryms z turniejow,
wystosowat do federaciji prosbe, o nie-
powotywanie jej na igrzyska paraolim-
pijskie z powodu niekompetencji. Oka-
zato sie, ze nie tylko jej nie odsunieto,
ale wrecz powierzono w Rio sedziowao-
nie walki Polaka o finat.

Tu ukarata Plute m.in. utratg dwoch
punktéw za podniesienie sie z siedze-
nia, mimo ze w przypadku oséb z kate-
gorii B, nie wchodzi to w gre z powodu
kompletnie niesprawnych nég. Niestety
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polski frener wykorzystat juz dwie moz-
liwosci powtdrek wideo. Brazyliika uza-
sadnita, ze Grzegorz przesiadt sie na
poduszki... na koto, cho¢ w jego przy-
padku jest to fizycznie niemozliwe. Jej
decyzja byta niepodwazalna. Nawet
gdyby to byto prawdq, akcja powinna
by¢ zatrzymana, a Polak ukarany jed-
nym punktem. Tymczasem walka
trwata. Dodatkowo uznano trafienie
Greka. To tak, jakby w potfinale pitkar-
skich mistrzostw $wiata arbiter uznat
golaijeszcze po tej samej akcji przyznat
dodatkowo karnego. Sedzia wyrzucita
tez z boksu trenera Marka Gniewkow-
skiego, nie pozwalajgc, by zastgpit go
inny polski trener.

Pluta przyznat po walce o brgz, ze
przed igrzyskami wzigtby czwarte miej-
sce w ciemno, bo miat ktopoty ze zdro-
wiem. Nie frenowat do maja z powodu

zerwania obu miesni ramienia. — Ale juz
fu, w Rio, poczutem przyptyw sit. Czu-
tem sie dzis swietnie i dlatego nie moge
sobie darowac tego finatu.

Castro dodat zas, ze medal dedy-
kuje sztabowi medycznemu paraolim-

pijskiej kadry. — Dzien przed turniejem
dorwata mnie gorqgczka, jakis wirus.
Batem sie, ze nie wystartuje. Cudem
postawili mnie na kota — stwierdzit.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Patryk Chojnowski

srebro w tenisie stolowym

Moje zycie to sport

— Na pewno tak tego nie zostawie,
w Tokio bede chciat odzyskac tytut —
zapowiada Patryk Chojnowski.

Wprawdzie juz samo dojscie do finatu
singla w Rio byto sukcesem, biorgc pod
uwage powazng kontuzie barku nie-
dtugo przed igrzyskami i niedobdr tre-
ningdw. Ale przeciez w decydujgcym
o ztocie spotkaniu Polak miat pitke
meczowq, ktérg jednak Chinczyk Yang
Ge obronit... —Ten ostatni set byt najbar-
dziej wyrownany. Wszystko rozstrzygneto
sie w koncowce, a koncowka w tenisie
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stotowym to juz jest gra btedow. Zazwy-
czaj wygrywa ta osobaq, ktdra popetnia
ich mniej — wspomina Patryk. — Pamie-
tam, ze przy swojej pitce meczowej mia-
tem dogodnq sytuacje do zakoncze-
nia akcji, ale po prostu pospieszytem sie
i zagratem tam, gdzie nie trzeba.

— Jestem peten podziwu dla wielu gra-
czy z nizszych kategorii, ktorzy sq bez
konczyn, bez nég, bez rgk, rakietki majq
przywigzane, odbijajq nimi i swietnie sie
poruszajq — mOwi.

Pierwsze spotkanie z tak duzg grupg
0s0b z rdznymi niepetnosprawnosciami
byto dla niego duzym przezyciem. To
byty mistrzostwa Polski, niedtugo przed
igrzyskami w Londynie. — Nigdy w zyciu
nie widziatem w jednym miejscu tylu
0sOb niepetnosprawnych — wspomina.
— Na poczqgtku czutem sie Zle, strasznie
im wspotczutem. W pewnym momencie
miatem az fzy w oczach. Ale z turnieju na
furniej przyzwyczajatem sie. Poznatem
catqg kadre 0sdb niepetnosprawnych. To
bardzo zdystansowani do siebie | wyluzo-
wani ludzie. Wprowadzali mnie w swiat
paraolimpijskiego tenisa stotowego.

Dla zabicia czasu

Jego niepetnosprawnosc jest skutkiem
wypadku komunikacyjnego, jakiemu
ulegt jako 8-latek. — Staw skokowy byt

doszczetnie zniszczony. W pierwszych
dwoch szpitalach w ogdle nie chcieli
sie podjqc¢ operacji, od razu mowili, ze
noga musi by¢ amputowana od uda
w dot — mowi.

Rodzice jednak nie zgodzili sie i w kohcu
— w jednym ze szpitali — lekarze poskta-
dali noge. Do dzi§ na pierwszy rzut oka
nic nie widac¢, ale to nie znaczy, ze
wszystko gra. Nie ma ruchomosci w sto-
pie, tydka jest stabo rozwinieta, a staw
skokowy w kazdej chwili moze sie zto-
mac. Codziennie fowarzyszy temu
wszystkiemu bdl.

Tenis stotowy pojawit sie w jego zyciu
zupetnie przypadkiem. Miat 9 lat, gdy
zaczgt odbija¢ piteczke. Dla zabicia
czasu, poniewaz czekat, az rodzice

skonczqg zajecia. — Z treningu na trening
szto mi coraz lepiej, az w koncu fre-
ner zaproponowat mi, zebym sie zapi-
sat do szkotki — wspomina. — Pierwszym
moim trenerem, bardzo dtugo, byt Lon-
gin Wrdobel. Na pierwszym spotkaniu
powiedziat mi... ze ja sie nie hadaje do
fego sportu. Musiatem mu za wszelkg
cene udowodnic, ze sie myli. Po paru
tygodniach zmienit zdanie i podjgt ze
mnqg wspotprace.

— Sport jest nieodtqczng czesciq mojego
Zycia — przyznaje. — Nie potrafie wyfrzy-
mac paru dni bez ruchu. Gdy miatem
zZtamanq reke i przez miesiqc nie mogtem
grac, to nie wiedziatem, co mam ze sobq
zrobic. Sport jest wszystkim, co mam.

Tomasz Przybyszewski
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brgz w ptywaniuv na 100 m
stylem motylkowym

W ankiecie dla Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego przed igrzyskami w Rio,
jako swoje motto zyciowe podata: ,,nic
nie musze, ewentualnie moge”. — Nikt
mnie nie zmusza do fego, zebym wsta-
wata o 5.00 rano, wchodzita do zimnej
wody | przeptywata te kilometry. Ja tego
wszystkiego chce - podkresla Oliwia
Jabtonska.
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Pierwszy raz poszta na basen w wieku
8 lat. Wystat jg tam lekarz, ktory stwier-
dzit, ze to bedzie dla niej najlepsza reha-
bilitacja. — Mam problem ze sciegnami
Achillesa — nie rosng — ttumaczy Oliwia
Jabtonska. — Juz frzy razy miatam je ope-
racyjnie wydtuzane. Mozna powiedziec,
ze mam takie sztywne stopy.

Ptywata wiec, np. w ptetwach, by zwiek-
szy¢ ruchomos$¢ w stopach. Zajecia pro-
wadrzita trenerka, ktéra zaangazowana
byta tez w ,,Starcie” Wroctaw. Zapropo-
nowata podopiecznej treningi — zeby
chociaz zobaczyé, jok one wygladajqg.
Matej Oliwii bardzo sie to spodobato. Na
tyle, ze dzi§ basen nazywa swoim drugim
domem. — Jak bytam mata i sie rozcho-
rowatam, bratam antybiotyk, a mama
mi powiedziata, ze nie pojde na basen,
to zaczynatam ptakac, tak bardzo
chciatam - wspomina ze Smiechem.
— Nie wyobrazatam sobie, ze nie pdjde
na basen. Od poczgtku to pokochatam.

Cel: ztoto w Tokio

Robita szybkie postepy. Juz w wieku
12 lat traofita do kadry, a 2 lata pdz-
niej, w 2011 r., pojechata na pierwsze
mistrzostwa Europy seniordw, gdzie zdo-
byta brgz na 400 m stylem dowolnym.
— Wtedy stwierdzitam, ze to jest chyba
tfo, ze to kocham i chce to robi¢. Pod-
jetam wiec z trenerem decyzje, ze spro-

buje zakwalifikowac sie na igrzyska
w Londynie w 2012 r. — méwi zawod-
niczka. — Robitam wszystko, zeby tak sie
stato. Udato sie, pojechatam, zdobytam
srebrny medal na 100 m motylkiem.

Na tym samym dystansie wystartowata
tez w Rio. Cieszyta sie na podium, ale
przyznaje, ze byta jednak troszeczke
zawiedziona frzecim miejscem. To jg jed-
nak jeszcze bardziej zmobilizowato do
ciezkiej pracy. — Nie ukrywam, ze jest to
moje marzenie — zdoby< ztoty medal
igrzysk — podkresia.

Te same inicjaly

Wprawdzie w Rio na swoim drugim
dystansie, 400 m stylem dowolnym,
przegrata brgz o zaledwie 0,03 sek., ale
to wtasnie na te konkurencije teraz sta-

wia. Zawsze byta wytrzymata, wiec nie
obawia sie wysitku. W tygodniu frenuje
dwa razy po dwie godziny, do tego
dwa razy sitownia. Mozna powiedziec,
ze zawzieta sie na ten ztoty medal
w Tokio w 2020 .

By¢ moze nie na darmo bywa pordow-
nywana do wielkiej polskiej ptywaczki,
Otylii Jedrzejczak. — Jak mowie, ze mam
na imie Oliwia, to stysze czasem: ,,000...
Otylia”. Mamy nawet te same inicjaty
- $mieje sie. — Do tego ona tez ptywata
stylem motylkowym, wiec mozna powie-
dziec, ze jakos nas porownujq. Ja jeszcze
ztota nie mam. Otylia miata, dlatego
musze w Tokio dac z siebie wszystko.
Pokazac, na co mnie stac, zeby spetnic
swoje marzenia.

Tomasz Przybyszewski
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Maciej Lepiato

ztoto i rekord swiata w skoku wzwyz

Déja vu na igrzyskach paraolimpijskich!
Maciej Lepiato, jak 4 lata temu w Lon-
dynie, zdobyt ztoty medal w skoku
wzwyz. | tak jok 4 lata temu, przypie-
czetowat go rekordem Swiatal Teraz
wynosion 2,19 m.

— Taki byt plan: wygrac i poprawic
rekord swiata o 1 cm. Nie miatem wyj-
scia. Musiatem tak skonczyé, ponie-
waz dzis wypadajq pofroczne urodziny
mojego synka. Chciatem to zrobi¢ dla
niego. Zwyciestwo dedykuje Filipowi,
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mojej przysztej zonie, Dominice, catej
rodzinie | wszystkim kibicom, ktorzy zar-
wali dla mnie nocke.

Lepiato przyznat, ze tatwiej byto zdo-
by¢ pierwszy medal paraolimpijski, niz
go pdzniej obronic. W Londynie mogt,
w Rio musiat. — Czutem ogromnaq presje.
Jeszcze przed wylotem do Rio wszyscy
wieszali mi na szyi ten ztoty medal. Pisall,
Ze wtasciwie nie mam z kim przegrac,
zastanawiali sie tylko, czy bedzie rekord
swiata. Przyznam, ze na ostatnie dwa
dni odcigtem sie od internetu, zeby juz
fego nie czytac. Zostawitem sobie tylko
kontakt z rodzinq. Generalnie lubie pre-
sje, ale tu byto jej za duzo — mowit.

Silna konkurencja motywuje

Nieprawdqg byty przewidywania, ze nie
ma z kim przegrac. Rekord zyciowy Bry-
tyjczyka to 2,15 m. — Wiedziatem, ze to
Z nim stocze pojedynek o najwyzszy sto-
pien na podium, chociaz sensacji byc
nie mogto, bo bytem perfekcyjnie przy-
gofowany. Trafilismy z trenerem ide-
alnie z dniem, wagq, dietq, ze wszyst-
kim. Ciesze sie z rywalizacji, bo dzieki
niej medal lepiej smakuje. Pamietam
mistrzostwa swiata w 2011 r. czy nawet
igrzyska w Londynie, gdzie bytem juz
na poziomie okoto 2,16, a rywale nie
potrdfili przeskoczy< 195 cm. Wole czuc
dreszczyk, ze ktos mnie moze pokonad.

Konkurencja motywuje, by wyjsc na tre-
ning w grudniu, styczniu czy marcu, gdy
zimno i pada snieg, kiedy wolatoby sie
zosta¢ w domu. Wtedy cztowiek sobie
mysli, ze tam w Anglii jego rywal idzie
teraz pobiegac. Jak ty nie pojdziesz, to
w koncu on bedzie lepszy — ttumaczyt
Lepiato.

Macie] zawiesit poprzeczke bardzo
wysoko — az na 2,30 m. | w pierwszej
probie naprawde bardzo mato brako-
wato. — Mysle, ze takg wysokosc poko-

nam nie wczesnigj, niz dorobie sie spe-
cjalnego buta. W konkursie musiatem
uzywac buta od oszczepu, owinietego
plastrami. Bez buta bardzo duzo pracy,
ktorqg wykonuje, idzie w powietrze.

Lepiato cierpi na konsko-szpotawe
zakonczenie lewej nogi — krotfszej od
prawej o 5 cm. W chorej konczynie
ma tez spory ubytek miesniowy ponizej
kolana i nieruchomy staw skokowy.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Daniel Pek

srebro w biegu na 1500 m

Dtugo biegt na dalsze] pozycji. Wyda-
wato sie, ze medal dostownie mu ucieka.
Ale to jego taktyka: spokojny bieg
i mocny finisz.

Gdy w Rio wyrwat wreszcie do przodu,
przeciwnicy wydawadli sie bezradni. Na
ostatnich paru metrach skapitulowat
nawet znakomity Iranczyk Peyman Nasiri
Bazanjani, mistrz sprzed 4 lat z Londynu.
Tylko Amerykanin  Michael Brannigan
okazat sie za szybki. Daniel Pek siegnat
PO srebro.

— Pobiegtem chyba bardziej sercem niz
nogami i ptucami — mowi Daniel Pek

Medalisci IP




72

Medalisci IP

0 swoim brawurowym finiszu na dystansie
1500 m w Rio. Polakowi udato sie obro-
nic wicemistrzostwo z 2012 r. Wtedy star-
towat pod presjqg, bo w Londynie nikt nie
stawiat na 20-etniego zawodnika, naj-
mtodszego w stawce. W Rio frzeba byto
potwierdzi¢ klase. — Wiadomo, miatem
duzo szczescia. Jakbym troche pozniej
wtqgczyt wyzszy bieg, pewnie nie miat-
bym zadnego medalu — przyznaije.

Bokserskie poczatki

Zawsze miat mocne ptuca. W szkole brat
udziat w biegach przetajowych i bez
treningu stawat na podium. Biegat tez
sprinty, Srednie dystanse, skakat w dal.
Przygode ze sportem zaczynat wpraw-
dzie od... boksu, ale dat sie namdowic na
profesjonalne bieganie Leszkowi Zblew-
skiemu, bytemu reprezentantowi Polski
na 1500 m. Daniel Pek dotgczyt do grupy
biegaczy, cho¢ miat juz prawie 18 lat
— sporo, jak na poczatki. Jak sie miato
wkrotce okazad, nie byto na to jeszcze
za poézno. Nie zrazito go nawet, ze pod-
Czas pierwszego treningu na kilkanascie
kilometréw odpadt w potowie dystansu.
Z dnia na dzien byto coraz lepiej. Mingt
rok i zaczat wyprzedzac tych, ktorzy bie-
galiod 56 lat.

Zaczety sie sukcesy w rywalizacji osob
Z niepetnosprawnosciq intelektualng,.
Potem powotanie do kadry i zawody

miedzynarodowe, z ktérych przywo-
Zit medale. Takie wyniki motywowaty
go do dalszej pracy. Sprzyjato tez szcze-
Scie. Znalazt sie we wtasciwym miejscu,
o wtasciwej porze. Jego kategorie nie-
petnosprawnosci, po wieloletniej banicji,
przywrocono na igrzyska paraolimpijskie
w Londynie. — To byt dar od Boga — pod-
kresla Daniel Pek. — Fajnie, ze dostatem
fe szanse i dobrze jg wykorzystatem.

Nauka pokory

Wie doskonale, jok wiele zawdziecza
sportowi. — Pochodze z biednej rodziny.
Wychowywatem sie bez ojca, a fro-
che nas w domu byto, i fo tez zawazyto
na decyzji, zeby cos ze sobq zrobi¢ -
przyznaje. — Zycie mnie nauczyto pokory,
gdy musiatem — jako mtody chtopak —
biegac¢ po budowach, pomagac, zeby
zarobi¢ pienigdze. Zawsze chciatem
robi¢ cos wiecej, niz tylko praca i praca.
Wiedziatem, jak jest ciezko, gdy idzie
sie na budowe i robi od 5.00 czy 6.00...
az do wieczora. Praktycznie nie ma
Cczasu na normailne zycie. To tez mnie tro-
che zmobilizowato.

Dlatego Pek nie odpuszcza. Gdy zdro-
wie pozwala, trenuje codziennie, moze
oprocz swigt. Na razie nie widzi siebie
poza sportem. Rywadlizuje takze w mityn-
gach i biegach ulicznych z zawodnikami
petnosprawnymi. Zawsze jest w czo-

téowce, czasem na podium, zdarzajq sie
zwyciestwa. Nie ma dla niego roznicy,
z kim biega. — Traktuje wszystkich tak
samo — ttumaczy. — Nigdy nie myslatem,
ze nie mam prawa sta¢ na starcie, bo
jestem niepetnosprawny. Nie batem sie,
ze mnie ,,zgrzejq”. Ambitnie podchodze
do kazdego startu, zawsze chce wygrac,
pokazad, ze trzeba sie ze mnq liczyc.

Kims zosta¢ w zyciu

Petnosprawni rywale doceniajg, ze
Daniel Pek miat szanse reprezentowac
kraj i jg wykorzystat. Nie zawsze prze-
ciez tak to wyglgda. — Chyba tylko ja
— odpowiada zawodnik ze Smiechem,
zapytany, czy w jego rodzinnej Koscie-
rzynie takze inne osoby z niepetno-
sprawnoscig uprawiajg sport. — Znam
takich, ktorzy mogli by¢ mistrzami, ale
po prostu nie chcieli. Nie wiem... Wsty-
dzili sie¢ Moze obawiali sie, ze bedg
wytykani palcamie

Daniel Pek nie miat takich obaw. Miat
za o marzenie. — Zawsze chciatem byc¢
mistrzem — mdwi. — Chciatem byc¢ kims
w zyciu. Dlatego medal w Rio nie jest jego
ostatnim stowem. — Do frzech razy sztuka.
Mam dwa srebrne medale - z Londynu
i z Rio. Brakuje jeszcze ztotego — z Tokio.
Wierzymy, ze to zapowiedz sukceu!

Tomasz Przybyszewski
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Maciej Sochal

zloto w rzucie maczugq

— Chciatbym, zeby mdj sukces choc
froche byt inspiracjq dla tych najciezej
poszkodowanych porazeniem, tetra-
plegikow. Trzeba zacisnqgc¢ poslady
i zyC. Nie siedzie¢c w domu, ale wyjs¢
do ludzi - méwi Maciej Sochal, ktoéry
wywalczyt trzeci ztoty medal na igrzy-
skach paraolimpijskich w Rio. Zwycie-
stwo zapewnit sobie w ostatniej probie
konkursu rzutu maczugami. Po udao-
nym starcie zacytowat Einsteina.

— On powiedziat kiedys, ze nie wie jak
bedzie wyglgdac Il wojna swiatowa,
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ale IV bedzie na maczugi. W razie
czego mozecie mnie postac na front
w pierwszym szeregu - zazartowat
tuz po konkursie Polak, ktéry na igrzy-
skach paraolimpijskich w Rio zajgt tez
czwarte miejsce w pchnieciu kulq.

Rzut maczugami to konkurencja -
dla oséb z najwiekszym porazeniem
mozgowym lub tetraplegikdw maja-
cych niezbornos¢ ruchdow - zastepu-
jgcarzut oszczepem. Chodzi o to, zeby
nikt nie zrobit nikomu ani sobie krzywdy.
— Moja grupa jest tak poszkodowana,
Ze rzucanie oszczepami wyglgdatoby
nieciekawie. Ktos§ mogtby stracic¢ oko,
miec rany ktute albo jeszcze gorzej —
stwierdzit Sochal.

—Podczas zawoddw postanowitem nie
patrze¢ na cyferki. Po prostu robitem
swoje. Dopiero na koniec frener Jacek
Szczygiet powiedziat mi, ze wygratem.
Bytem mocno zaskoczony - stwierdzit.

—On nie sledzit wynikéw, a ja tak i mato
nie zszedtem na zawat. Tetno miatem
200. Po ostatnim rzucie kamien spadt
mi z serca. Kazdy medal bytby dla
Macka sukcesem, ale ztoty to spetnie-
nie wszystkich marzen. Przy okazji, wiel-
kie gratulacje dla trenera Aleksandra
Poptawskiego, ktory na co dzien ftre-
nuje go w Koszalinie. Obaj wykonali
kawat roboty — mowit Szczygiet.

Sochal dodat, ze upalna pogoda
(najgoretszy dzien w Rio — 36°C) zupet-
nie mu nie przeszkadzata. — Akurat
dla mnie im cieplej tym lepiej. Wsze-
dzie tam gdzie byt upat i duchotaq,
tapatem sie na podium. Nie moge sie
doczekac ,Mazurka Dgbrowskiego”.
Na takiej imprezie jak igrzyska para-
olimpijskie to bedzie cos niezapo-
mnianego — mowit,

Gdy Maciej Sochal miat 13 lat wykryto
U niego guza mozgu. Podczas operacii
lekarze wycieli dranstwo, ale przy oka-
zZji doznat porazenia czterokonczyno-
wego wiotkiego. — Guz nigdy nie wro-
cit, ale moze lekarze troche za duzo
czegos usuneli. Brakuje mi rownowagi,
cierpie na duzqg niezbornos¢ ruchow
— opowiada.

Przez 3 lata przechodzit rehabilita-
cje. Gdy jg zakonczono ustyszat, zeby
wyjs¢ do ludzi. Miat zapisac sie na
sitownie. — Poszedtem, lubitem dzwi-
gac ciezary. Ale nie bardzo mogtem.
Z racji niezbornosci ruchow sztanga
lata mi w rekach, jakbym zamiatat
miottq. Ktos polecit mnie trenerowi
Poptawskiemu, ktéremu spodobato
sie, ze poftrafie wycisnqc 70 kg. Mimo,
ze byta wtedy ze mnie skora i kosci.
Dzis waze 90 kg i wyciskam 130 kg! -
mowi Sochal.

Trener wystuchat go, popatrzyt i powie-
dziat, ze widzi potencjat. | jak 16-letni
Maciek sie przytozy do treningdw,
podejdze do sprawy na powaznie, to
jest duza szansa, ze zarok zabierze go na
igrzyska paraolimlipijskie do Aten. —Total-
nie mnie tym zaskoczyt, bo wtedy ledwo
statem na nogach. Jakie igrzyska, czto-
wiekue Ale zawzigtem sie | zaczgtem
pchac kulg i maczugami. | pojechatem
do Aten, tylko ze podwyzszono mi tam
kategorie startowqg o jednq i zajgtem
przedostatnie miegjsce. Ale | tak bytem
zachwycony. Pojechatem za granice,
poznatem fantastycznych sportowcow,
wzigtem udziat we wspaniate] imprezie.
Wszystko lepsze niz siedzenie w domu
i zamartwianie sie.

Potem przez 4 lata odwotywalismy sie
wraz zrodzicami. ludato sie. Co prawda
igrzyska w Pekinie mnie ominety, ale
w Londynie wystartowatem juz w swo-
jej klasie i zajatem trzecie miejsce.

- Nie czuje sie jakims autorytetem,
ale chciatbym, zeby moj sukces moty-
wowat innych. Trzeba stawiac czota
wyzwaniom. Nie siedzie¢ w domu,
ale starac sie zy¢ normalnie, to najlep-
sza rehabilitacja — mdéwi Sochal.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Katarzyna Piekart

brgz w rzucie oszczepem

Ciezko by¢ mamq
i sportsmenkq

Na koniec przedpotudniowe] sesji
na stadionie olimpijskim Katarzyna Pie-
kart wywalczyta brgz w rzucie oszcze-
pem i tuz po zejsciu z ptyty zalata sie
tzami. — Styszatam gtosy z Polski, ze zro-
bitam swoje. tatwo powiedziec. Ten
brqz jest dla mnie cenniejszy niz ztoto
sprzed 4 lat na igrzyskach w Londy-

Medalisci IP



80

Medalisci IP

nie, bo kosztowat mnie o wiele wiecej
wysitku i wyrzeczen.

— Brakowato mi wypoczynku. Jedno-
stek freningowych zrobitam tyle ile
frzeba, ale mam dwadjke dzieci, w tym
dwulatka, i musiatam je w tym czao-
sie wychowywac. Ciezko pogodzi¢
obowigzki mamy i sportsmenki z aspi-
racjami, zwtaszcza ze mozemy liczy<¢
Zz mezem tylko na siebie. Dziadko-
wie jeszcze pracujqg zawodowo, wiec
frudno miec¢ do nich pretensje. Ciesze
sie, ze mimo przeciwnosci wytrwatam
do Rio. Podjetam ryzyko i optacito sie!
Ten brqz to szczyt moich marzen -rela-
cjonowata Piekart.

Kierunek: Tokio!

Poziom konkursu byt bardzo wysoki.
Iwyciezczyni,  Amerykanka  Hollie
Arnold, pobita rekord swiata (43,01 m).
Piekart zapowiadata, ze do medalu
trzeba bedzie rzuci¢ w okolicach 41 m
i nie pomylita sie. Rzucita 41,07 m. To jej
najlepszy wynik w sezonie.

Polka podkreslita, ze animuszu i inspi-
racji dodat jej Maciej Lepiato, ktory
poprzedniego dnia wywalczyt ztoto
w skoku wzwyz, bijgc rekord Swiata.
Po sukcesie, wraz zresztg ekipy, w tym
m.in. brgzowg medalistkg na 100 m
Alicjg Fiodorow, wspierat jg z trybun.

- Maciek udowodnit nam wszyst-
kim, ze najwazniejsza jest gtowa.
Do wystepu frzeba podejsc ze spoko-

jem. Trzeba wierzyC. Pod jego wpty-
wem powiesitam na scianie kartke:

,Zrob to, Kasial”... i zrobitam. Marzy-
tam o brgzie i go mam! Teraz chce
odchowac dzieci i przygotowac

sie do igrzysk w Tokio w 2020 r. Jesz-
cze lepiej niz do Rio! — zapowiedziata
Katarzyna.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Piotr Grudzien

brgz w tenisie stolowym

Tu chodzi nie tylko o medale

— Tenis na poczqgtku spodobat mi sie
dlatego, bo gralismy w niego chyba
tylko zimowq porq - przyznaje Piotr
Grudzien. — Wtedy, kiedy byto brzydko
na dworze i nie mozna byto wyjsC
pograc w pitke, grato sie w tenisa sto-
towego. Zmienito sie to o tyle, ze teraz
gram codziennie, po dwa razy i chyba
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bez treningu, przynajmniej jednego
dziennie, nie bytbym w stanie zyc.

Chcial by¢ najlepszy

Od dziecinstwa co$ tfrenowat. Jak nie
pitke nozng, to siatkdwke. Czesto byt
powotywany do kadry szkoty na prze-
rozne zawody. Biegat z petnospraw-
nymi rowiesnikami po boisku i wcale
im nie ustepowat, choC gdyby byto
inaczej, nikt nie moégtby mie¢ preten-
sji. — Urodzitem sie zdrowy, ale zaraz
po urodzeniu, w szpitalu, wszczepili
mi niechcqcy bakterie gronkowca,
ktore przerzucity sie na noge i na reke
— opowiada Piofr Grudzien. — Z tego
wzgledu mam teraz o 11 cm krotszg
jedng noge i mniej wiecej o tyle samo
reke. Nosze specjalne obuwie, aby te
roznice troszke wyrownac, zeby krego-
stup nie cierpiat w trakcie chodzenia.

Klucz do sukcesu

Do dzi§ intensywnie trenuje, na co
dzien z petnosprawnymi zawodnikami.
Uwaza, ze lepiej grac z lepszymi od sie-
bie, bo i samemu wowczas szlifuje sie
umiejetnosci. Zresztg takze w domu
nie byt przez rodzicow trzymany pod
kloszem. — Wydaje mi sie, ze zawsze
bytem traktowany, jak petnosprawny
chtopak, i tak jest do dzis — podkresla.
— Mnie rodzice nigdy nie dawali zad-

nych forow. Nie fraktowali mnie jak
niepetnosprawnego.

Ogromny  sukces  przyszedt juz
w 2008 r. Startujgcy w klasie 8. Piotr
Grudzien zdobyt srebro w singlu. Nie
skonczyt wtedy jeszcze 17 lat. Swojg
pozycje potwierdzit w Londynie, gdzie
zostat mistrzem paraolimpijskim w dru-
zynie z Marcinem Skrzyneckim. Z Rio
przywidzt dwa brgzowe medale,
wywalczone w turniejach singla i dru-
zynowym. — Pamietam bardzo duzo
moich pojedynkdw konczqcych sie
wynikiem 3:2, bardzo wyrownanych,
w ktorych chyba kluczowq role odgry-
wata gtowa — wspomina. - W najwaz-
niejszych momentach udawato mi sie
utrzymac nerwy na wodzy, nie datem
sie poniesc, tylko zachowatem zimng
krew | gratem do samego konca. To
byt chyba klucz do sukcesu w tych
igrzyskach.

Nie tylko medale

Stara sie systematycznie pracowac,
a nie skupia¢ na wynikach. Uwaza,
ze jak sie o nich mysli, fo cierpi na tym
gra. To na niej trzeba sie koncentro-
wac, a wynik wtedy przyjdzie. Tak byto
w Rio, gdzie dwa razy w turnieju singlo-
wym frafit na Chinczyka Chaoquna Ye
— W grupie i meczu o brgz. - Co cie-
kawe, gratem z nim wielokrotnie, pew-

nie ponad 10 razy, i za kazdym razem
przegrywatem — mowi Piotr Grudzien.
— Ten zawodnik mi bardzo nie lezat.
Na igrzyskach to szczescie troszke sie
odwrocito i gdzies tam, dzieki tej swo-
jej dobrej grze i przygotowaniu, potra-
fitem dwa razy z nim wygrac po 3:2,
Z Czego ogromnie sie ciesze.

Sport to nie tylko medale. Dat Piotrowi
o wiele wiecej. Dzieki niemu stat sie
bardziej otwarty, pewny siebie i towa-
rzyski. — Sport nauczyt mnie przede
wszystkim samodzielnosci, wytrwatosci
i tego, ze jak sie czegos bardzo chce
i ciezko na to pracuje, stale mysli o tym,
fo da sie to osiggngc — podsumowuie.

Tomasz Przybyszewski
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Rafat Czuper

srebro w tenisie stofowym

W oczekiwaniu na czwarty finat para-
olimpijski Natalii Partyki, polscy kibice
najpierw obejrzeli w hali Riocentro
pojedynek o ztoto. Rafat Czuper prze-
grat w finale z Francuzem Fabienem
Lamirault 3:1.

— Przegrany finat zawsze rozczaro-
wuje, ale w tej chwili bardziej sie ciesze,
7e mam srebro, niz rozpaczam, ze nie
ma ztota. Przynajmniej mam motywa-
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cje, zeby ostro frenowac do igrzysk
w Tokio w 2020 r. Czutem, ze moge
ogra¢ Francuza. Przegratem z nim
w finale mistrzostw Europy i frzech innych
finatach. Niestety w grze z tym zawod-
nikiem nie jestem w stanie wykorzystac
mojej najlepszej broni, czyli lobow wra-
cajqgcych zaraz za siatkg. On jest tak
sprawny, ze ich siega. To moj gtowny
atut. Jestem bardzo zadowolony ze
swojego wystepu na igrzyskach. Wcze-
sniej przegratem tylko jednego seta
w poftfinale. Wszystkie mecze wygrywa-
tem 3:0. Zwyciezytem m.in. z Chinczy-
kiem, z ktorym jeszcze 2 miesigce temu

przegratem 0:3. W potfinale pokonatem
wielokrotnego mistrza paraolimpijskiego
Europy i swiata Stephane’a Molliensa.

Czuper jest najmtodszym zawodnikiem
w swojej kategorii. Przygode z teni-
sem stotowym zaczgt stosunkowo
niedawno, bo dopiero 5 lat temu -
w wieku 23 lat, gdy tylko skonczyt reha-
bilitacje po wypadku, w ktérym stracit
wtadze w nogach. Jak juz wszedt do
czotdwki, to nigdy nie wypadt z pierw-
szej pigtki rankingu. W Rio startowat
jako numer 2, przegrat z numerem 1.

— W mojej kategorii grat w Rio zawod-
nik, ktory zdobyt medal na igrzyskach
paraolimpijskich w 1988 r., czyli wtedy,
kiedy sie urodzitem. Mam wiec przed
sobq jeszcze pare lat kariery. Licze, ze
mam w sobie dosc¢ rezerwy, zeby stac
sie jeszcze lepszym graczem. Jedyny
pozytek z przegranego ztota jest
taki, ze w Tokio bede chciat siegnqgc
po wiecej — mowit Czuper.

Michat Pol,
Rio de Janeiro




Karolina Pek

brgz w tenisie stolowym

Medal mimo porazki w dwéch
pierwszych setach

Dramatyczny przebieg miata walka
o brgz, w ktoérej 18-letnia Karolina naj-
pierw przegrata z Brazylijkg Danielle
Rauen dwa pierwsze sety (do 8).
Podniosta sie w frzecim i czwartym,
a w decydujgcym — zmiazdzyta fawo-
rytke publicznosci do 5.
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— Ani przez chwile nie pomyslatam,
ze to koniec, ze przegratam, ze jestem
czwarta. Nie wolno tak myslec¢. Wie-
dziatam, co mam grac. Po prostu
przestatam by<¢ sztywna i rozluzni-
tam sie. To wystarczyto. Brazylijskich
kibicow w ogdle nie styszatam, bo
wytqgczam sie podczas meczu. Sty-
sze tylko paniq trener (Elzbiete Madej-
skq —red). Bardzo sie ciesze, bo to maJj
pierwszy medal w turnieju indywidu-
alnym. Cztery lata temu zdobytam
brqz w druzynie, wiec jest progres. Na
medal w druzynie tez jeszcze licze -
mowita po meczu.

Najmtodsza zawodniczka w  polskie]
ekipie, ktéra zaczeta freningi w wieku

10 lat, przyznata, ze inspiracjg byta dla
niej Natalia Partyka. — Nadal zresztg
jest, caty czas jg podpatruje i sta-
ram sie nasladowac. Jak ona, jestem
leworeczna. Staram sie wyciggnqc
cos dla siebie z kazdego wspolnego
freningu. | tak jak ona, czesto rywa-
lizuje z petnosprawnymi. Wystepo-
watam juz w ekstraklasie w barwach
KS Bronowianki Il Krakow i pewnie

teraz bede czesciej grywata, bo prze-
staje byc juniorkq. Rywalizacja z pet-
nosprawnymi dobrze mi idzie i jest dla
mnie bardzo wazna - dodaje mi pew-
nosci siebie. Kazdy niepetnosprawny
powinien gra¢ z petnosprawnymi
- przekonywata.

Michat Pol,
Rio de Janiero
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Natalia Partyka

zloto w tenisie stotowym

Wreszcie ktos dat nam szanse

Podczas wieczornych finatdw Partyka
zachowywata sie, jakby to byt kolejny
dzien w biurze. Btyskawicznie uwineta
sie ze swojqg chinskg rywalkg, Qian Yang,
zresztg tg samg, ktérg pokonata 4 lata
temu w finale igrzysk paraolimpijskich
w Londynie. Porazka po dtugiej grze
na przewagi zatamata Chinke i w trze-
cim secie Natalia dobita rywalke. Polka
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jest niepokonana od czterech igrzysk.
Ostatni mecz w turnieju indywidualnym
przegrata... w 2000 r. w Sydney, gdzie
startowata jako 11-latka.

— Jeszcze do mnie nie dociera, ze to
czwarty wygrany finat paraolimpijski
Z rzedu. Przejscie do historii sportu to
wielkie stowa, ja po prostu robie to, co
kocham. | nie zamierzam szybko prze-
stac. 27 lat to swietny wiek. Wkrotce
zaczne myslec¢ o Tokio 2020. No prze-
ciez nie pojde w takiej chwilina emery-
fure — moéwita po dekoraciji.

Medalisci IP

- Wspaniale, ze moglismy wystuchac
~Mazurka Dgbrowskiego”. Od 2 dni
puszczali tu niemal wytqcznie chinski
hymn i przydata sie mata odmiana.
Obiecatam  Patrykowi  Chojnow-
skiemu, ktory przegrat tu finat z Chin-
czykiem, ze go pomszcze. Zrobitam
fo, co sobie zaplanowatam. Jecha-
tam do Rio w roli faworytki, celowatam
w ztoto i je mam! Czwarte ale rownie
cenne jak trzy poprzednie. W dodatku
fen medal jest wyjgtkowy, bo grzecho-
cze w srodku. Takiego jeszcze nie mia-
tam — mowita po meczu.

— Jak wspominam kazdy z czterech
ztotych medali z igrzyske Finat w Ate-
nach w 2004 r. byt bardzo tatwy.
Bytam nastolatkq, trybuny byty puste,
nikt ode mnie niczego nie oczekiwat,
wygratam na luzie. Do Pekinu jecha-
tam jako faworytka, do jaskini Iwa.
Wiadomo, ze Chinczycy kochajg
fenis stotowy, wiec byty ttumy ludzi.
Chinka grata bardzo dobrze, ale tez
wygratam 3:0. Kazda kolejna obrona

jest trudniejsza, bo wszyscy wieszajq
mi ztoto na szyi jeszcze przed wyjaz-
dem. Mimo ze staram sie odcinac¢ od
takich gtosow, to one i tak dociergjq.
W Londynie byto wiec najtrudnie;.
Prawdziwy horror! Ale | tam datam
rade. A do finatu w Rio bytam naqjle-
piej przygotowana.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Anna Harkowska

srebro w kolarstwie

Wskrzeszona Ania
i jej wskrzeszony rower

Srebrmny  medal  Anny  Harkowskiej
w kolarskiej jezdzie indywidualnej na
czas to kolejny polski cud na igrzyskach
paraolimpjskich w Rio. Dzieh wczesniej
- na treningu — potrgcit jg samochdd,
a w drodze powrotne] rower spadt
z dachu autairozpadt sie na kawatki.

— Nie wiem, czy jest w naszej ekipie wiek-
szy pechowiec. Na torze walke o brqgz
przegratam o 0,003 sek., podczas gdy
w innych dyscyplinach nie mierzy sie
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do tysiecznej sekundy, tylko do set-
nej. W potudnie — na freningu — prze-
jezdzajgcy samochod zahaczyt mnie
lusterkiem, bo organizatorzy wczesniej
puscili ruch na frase. Na szczescie szyb-
kos¢ byta nieduza. Potem wpadtam na
zaptakanego trenera Mariana Kowal-
skiego. Zapytatam, czy jego tez ktos
pofrqcit, a on mina fo, ze maojrower star-
fowy spadt z dachu samochodu. Szu-
kamy mozliwosci, jak go naprawic. Nie
wiem, jak jutro wystartuje — mowita bliska
ptaczu. Ustdlilismy, ze wyczerpata limit
pecha. Musi by¢ dobrze. | byto! Nie tylko
zdotata wystartowac, ale pojechata
znakomicie, mimo ze jej koronng konku-
rencjg miat by¢ wyscig ze startu wspol-
nego. W czasdbwce okazata sie gorsza
tylko od legendarnej Sarah Storey — naj-
bardzie] utytutowane] brytyjskie] paro-
olimpiki, ktéra zdobyta 13. ztoty medall
na igrzyskach (53 razy bita rekordy
Swiata, 11 z nich wcigz nalezy do nigj).

Strach ma wielkie oczy

— Medal dat mi takg samq satysfakcje,
jak srebro zdobyte w Londynie, ale ode-
fchnetam z wiekszq ulgq niz 4 lata temu.
Tam caty czas szto mi dobrze. Krqzek
zdobytam juz w pierwszym starcie. A tu
wszystko pod gorke — medal przegrany
O mniej niz mrugniecie oka. Juz mia-
tam wizje, ze wroce do Polski z niczym —
mowita — Przede mnq wyscig ze startu
wspolnego, w ktdrym — zdaniem frenera
—mam jeszcze wieksze szanse niz w Cza-
sowce. Jedyne co mnie martwi, to bar-
dzo stromy zjazd, znany z igrzysk olim-
pijiskich, na ktorym byty upadki. Przed
startem jeszcze go pocwicze. To ostatnia
okazja, zeby pokonac Sarah Storey. Na
forze byta poza zasiegiem. Tu sprobuje
uciec jej w gérach. Podjazd jest ostry, ale
lubie gory, bytam nawet gorskq mistrzy-
niq Polski. Moze ktos mi pomoze jej odsko-
czyC, rozmawiatam juz z paroma dziew-
czynami o wspolnym odjezdzie — mowita
Harkowska. Dzis wiemy, ze w wyscigu ze
startu wspdlnego Ania rowniez wywal-
czyta srebro.

Nigdy sie nie poddata

W 2002 r. Harkowska, 22-letnia studentka
Uniwersytetu  Szczecinskiego, kolarka
Bo-Go Szczecin, maratonka i triatlonistka
przezyta koszmarny wypadek. Na przy-
stanku autobusowym na dziewczyne

najechat samochdd, miazdzgc jej nogi.
Diagnoza wykazata 26 ztaman! Prze-
szta szeSC operacji, a lekarze nie dawali
jei zadnych szans na powrdt do sportu.
Powgtpiewali, czy w ogdle bedzie mogta
chodzi¢, o bieganiu juz nie wspomina-
jac. Grozit jej wozek inwalidzki.

Przetomem okazato sie spotkanie ze zna-
nym lekarzem traumatologiem, dr. Kon-
radem Stynarskim. To do niego na
leczenie stawu kolanowego zgtosit sie
m.in. John Malkovic.

—Wrocitam do treningow i w 2006 . i zdo-
bytam swaoj pierwszy medal po wypadku.
Zrozumiatam wtedy, ze jestem w stanie
WYyCzynowo uprawiac sport.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Rafat Wilk

ztoto w kolarstwie recznym

Rafat Wilk, chorgzy polskiej ekipy para-
olimpijskiej, obronit ztoty medal z Lon-
dynu w kolarstwie recznym. Chwile po
nim wyscig w swojej kategorii wygrat
Alessanrdo Zanardi, chorgzy ekipy
wtoskiej, byty kierowca Formuty 1, ktory
stracit nogi w kraksie na torze. Dwaqj
wielcy sportowcy, ktérym wypadki nie
zamknety, ale otworzyty nowy etap
W ZyCiu...
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— No i prosze, na igrzyskach paraolim-
pijskich nie obowiqzuje ,klgtwa chorg-
zego”. Okazuje sie, ze chorqzy moze
zdoby¢ medal i to z najcenniejszego
kruszcu. Obroni¢ to ztoto byto trud-
niej, niz zdobyc¢ pierwsze —w Londynie.
Kazdy chce bi¢ mistrza, podpatruje,
wymysla strategie — moéwit po dekora-
cji Wilk.

Rafat byt w swoim czasie okrzyk-
niety jednym z najbardzie] utalento-
wanych mtodych polskich zuzlow-
cow i przysztoscig dyscypliny. Kariere
w zuzlu przerwat mu wypadek na torze.
3 maja 2006 r. na stadionie — nomen
omen — ,Wikdéw” czyli KSZ Krosno.
— To byt 6smy wyscig. Prowadzitem, do
mety brakowato ze 30 metrow. Uderzy-
tem w bande i upadtem. Wtedy wpadt
na mnie Martin Vaculik - wspomina. Po
kilkudniowym pobycie w szpitalu leka-
rze wydali werdykt, ze Rafat na zawsze
stracit witadze w nogach. | ze o sporcie
moze zapomnie¢ do konca zycia.

—Pamietam, ze kiedy ustyszatem te dia-
gnoze, rzucitem do ordynatora: ,,to ja ci
jeszcze pokaze. Przyjde tu na zdrowych
nogach i bede jezdzit na motocykiu”.
Wtqczyta mi sie ztosc sportowa, jak to,
ktos mnie z gory przekreslag To byta
reakcja obronna—-mowi.—Innarzecz, ze
na poczqgtku wierzytem, ze medycyna
dokona jakiegos cudu. Pamietam,

ze w szpitalu odwiedzit mnie kolega
na wozku, tetraplegik, z czterokonczy-
nowym porazeniem. Powiedziat, ze i tak
jestem farciarzem, bo mam sprawne
rece. Odpowiedziatem wtedy: ,,chrza-
nic¢ rece, ja chce chodz¢!”. Ale z cza-
sem docenitem sytuacje. Rece nie raz
pozwolity mi sie podniesc. | dzis moge
powiedziec, ze sq ztote.

Po rehabilitacji postanowit wzigc¢ sie
za kolarstwo. Przed wypadkiem sporo
jezdzit na MTB. Byt nawet mistrzem
Polski amatoréw w kolarstwie gorskim.
— Postawitem na handbike’a. Uzna-
tem, ze medale mozna zdobywac nie
tylko siedzqc na rowerze, ale takze na
nim lezqgc — opowiada. Pierwszy han-
dbike pozyczyt od kolegi. | podczas
pierwsze| jazdy tak przykozaczyt, ze
na pierwszym zakrecie wywrocit sie,
zdzierajgc na asfalcie caty bok. — Ale
pomyslatem sobie, ze to jest tol Byt
pot, byta krew, nie byto tez. Chce to
robi¢ w zyciu.

Pierwszy profesjonalny rower kupit
dzieki wsparciu brata oraz sponsorow
w 2010 r. Szybko przyszty sukcesy. Naj-
wiekszy —w Nowym Jorku, gdzie w styn-
nym maratonie, oklaskiwany na fra-
sie przez 2 min ludzi, Rafat zajgt drugie
miejsce w konkurencji handbike’'ow.
Przegrat tylko z Wtochem Alessandro
Zanardim, bytym kierowcg Formuty 1,

ktorego kariere rowniez przerwat fro-
giczny wypadek na torze.

- Wczesniej chciatem zwyciezacé, bycé
najlepszy. Po wypadku zdatem sobie
sprawe, ze o wiele wazniejsze jest to,
by jak najlepiej wykorzystac mozliwo-
sci ofrzymane w darze od losu. Nawet
przy duzych ograniczeniach mozemy
osiggngc wspaniate rezultaty. Prosze
spojrzec na fizyka Stephena Hawkinga.
Ludzkos¢ zawdziecza mu tak wiele,
chocC jest catkowicie sparalizowany —
stwierdzit Zanardi w niedawnym wywia-
dzie dla ,,Sueddeutche Zeitung”.

— Kiedys obiecatem niezyjgcemu juz
facie, ze bedzie ze mnie dumny. Cie-
sze sie, ze nadal dofrzymuje stowa.
Zadedykowatem mu medal w Londy-
nie. A ten z Rio — mamie, ktorej jestem
wdzieczny za to, ze wychowali mnie
na takiego cztowieka, jakim jestem —
mowit po dekoracji Wilk. — Nie fraktuje
wypadku jako kary, ktora mnie spo-
tkata. To dla mnie raczej dar od Boga.
Jeden etap w moim zyciu sie zakon-
czyt, ale rozpoczqgt sie zupetnie nowy.
Gdyby nie wypadek, nie miatbym
tylu ztotych medali paraolimpijskich
i nie nidstbym biato-czerwonej flagi
na ceremonii otwarcia igrzysk.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Marzena Zieba

srebro w podnoszeniu ciezaréw

Medal, ktéry przysnit sie
kilka razy

Marzena Zieba wywalczyta srebro
w wyciskaniu ciezarow w kategorii plus
86 kg. To pierwszy polski medal w cie-
zarach na igrzyskach paraolimpijskich
w Rio po frzech czwartych migjscach.
—Ten konkurs juz kilka razy mi sie przysnit.
Ostatnio dzisiaj w nocy. Tylko za kazdym
razem zdobywatam brqz, a na jawie
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jest srebro! Nie moge w to uwierzy¢
- mowita zawodniczka ,,Startu” Tarndw.

Polka wraz z tfrenerem Mariuszem Oliwg
Swietnie rozegrali konkurs taktycznie,
celujgc w brgzowy medal i szachujgc
Holenderke Melaice Tuinfort. Wydo-
wato sie, ze Nigeryjka Josephine Orji
i Egipcjanka Nadia Ali sg poza zasie-
giem. Pierwsza rzeczywiscie dwukrotnie
pobita podczas konkursu rekord $wiata,
najpierw wyciskajgc 154 kg, a potem
przy szalejgcej publicznosci Riocentro —
160 kg! Ale Egipcjanka, ktéra zaczynata,
dzwigajgc 15 kg wiecej niz Marzena,
spalita wszystkie trzy proby na 145 kg.

- Jestem bardzo, bardzo zaskoczona
srebrem. Marzytam o brqzie. Tak bardzo,
ze ten konkurs i ten medal kilkakrotnie mi
sie snity. Jeszcze w Polsce, przed wylo-
tem —w Warszawie, juz tu —w Rio. Ostatni
raz w nocy przed konkursem. Mysle, ze
to byt efekt bardzo pozytywnego mysle-
nia, ktdre sobie narzucitam. Ale za kaz-
dym razem we snie stawatam na najniz-
szym podium. Az tak pozytywnie, zeby
myslec o czyms wiecej sie nie nakreci-
tam — mdéwita Zieba po dekoracii.

Dodata, ze do kohca nie wierzyta, ze
Egipcjanka spali wszystkie podejscia.
— Doswiadczenie mi mdéwito, ze nie ma
sie co nakrecac, bo wycisnie te 145 kg
w ostatniej probie.
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—Nie jest tatwo rozegrac konkurs dobrze
faktycznie. Trzeba sie mocno koncen-
frowacé, bo kazde zte podejscie moze
przynies¢ niepowodzenie. Na szczescie
dla nas, dzis to Egipcjanka gorzej roze-
grata konkurs. Poza tym do zawodow
nie przystgpita silna Chinka i mozemy
sie tylkko domysla¢ powoddw - czy
to byta kontrola dopingowa, czy cos
innego — moéwit trener Oliwa. — Mielismy
kilka scenariuszy, tqcznie z planem B,
gdyby Marzenka spalita ktorgs probe
i trzeba jg byto zmotywowac. Na szcze-
scie byta fantastycznie przygotowana
i szta jak burza. Wynikiem 134 kg pobita
rekord Europy i wtasng zyciowke.

Marzena przyznata, ze srebro to dla niej
wiecej niz spetnienie marzeh. Medal
igrzysk paraolimpijskich to ukoronowao-
nie 11 lat treningdw. — Jestem chora
na arfrogrypoze, czyli sztywne stawy.
Zaczetam jako I15-latka i nawet do
gfowy mi wtedy nie przyszto, ze skon-
cze na podium paraolimpijskim. Zaczy-
natam od lekkoatletyki, ale ani kula,
ani dysk, ani oszczep mnie nie pociq-
gaty. Wolatam wyciskac ciezary. Na
szczescie dostrzegt to maoj klubowy tre-
ner ze ,Startu”, Bogustaw Szczepan-
ski stwierdzit ze skoro cate zycie cho-
dze ,na rekach”, czyli o kulach, to
juz lepiej, zebym zabrata sie za cie-
zary. Na pierwszym freningu wycisne-
tam 40 kg, a po 3 miesigcach 60 kg.

Zakochatam sie w tym sporcie, a on
wiele mnie nauczyt, pomogt w zyciu
codziennym. Lepiej mi sie funkcjo-
nuje, sport sprawit, ze jestem bardziej
zaradna. Ale i nauczytam sie stawiac
sobie cele i z determinacjg dqgzy¢ do
ich realizacji — opowiadata.

Przyznata, ze sporo pomaogt jej psycho-
log, z ktérym zaczeta wspotpracowac
po nieudanych igrzyskach w Pekinie
i Londynie. — Nauczyt mnie wydoby-
wac pozytywng energie. Wczesnigj
miatam czarne mysli. Uwazatam, ze jak
cos moze sie nie udac, to sie nie uda.
A dzis potrafie wizualizowac sobie prze-
bieg konkursu. | od przyjazdu do Rio
bytam pewna, ze to bedzie moj dzien!

— Ten medal byt bardzo potrzebny pol-
skim ciezarom. Wypadlismy duzo lepiej
niz na igrzyskach w Londynie. Szkoda
tylko az trzech czwartych miejsc, bo
i tam byto blisko medalu. Ale Europej-
czykom coraz trudniej odnies¢ suk-
ces w ciezarach, jak widac¢ dominuje
Afryka i Azja. Wiec medal Marzenki
nadaje nam pedu do rozwijania dys-
cypliny w Polsce. Jestem pewien, ze
pojawi sie wiecej chetnych, z ktorych
da sie podziniej wybra¢ zawodnikdw —
mowit trener Oliwa.

Michat Pol,
Rio de Janeiro

Medalisci IP

109



Lucyna Kornobys

srebro w pchnieciu kulg

Dopoki walczysz,
jestes zwyciezcq

Lucyna Kornobys zdobyta srebrny
medal w pchnieciu kulq. To jej pierw-
szy paraolimpijski krgzek w  karierze.
Lepsza okazata sie tylko Chinka Lijuan-
Zou, ktéra —wynikiem 8,75 — ustanowita
nowy rekord $wiata.
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Lucyna czesto powtarza, ze zawsze
jest czas i miejsce na walke o swoje
marzenia. Sama tez udowadnia, ze
gteboko wierzy w te stowa. W jej przy-
padku przetom nastgpit w 2008 r.,
a wiec 15 lat po felernym zdarzeniu na
stoku. Jako nastolatka ulegta wypad-
kowi podczas jozdy na nartach.
W konsekwencji zaczeta poruszac sie
o kulach. Dekade pdznigj jej stan sie
pogorszyt i musiata przesigsc sie na
wozek. Wtedy to Wiktor Zurynski, prezes
Jeleniogodrskiego Klubu Sportowego,
pokazat je] sport niepetnospraw-
nych i namowit do sprobowania siat-
kowki na siedzgco. Niedtugo potem,
juz jako jej trener, zauwazyt, ze sports-
menka ma na tyle silne rece, by upra-
wiac lekkoatletyke. Kornobys sprobo-
wata i w tym samym roku przywiozta
frzy medale z mistrzostw Polski w lek-
kiej atletyce osdéb z niepetnosprawno-
Sciami. Jej sportowa kariera nabrata
rozpedu, a pula medali systematycz-
nie sie powiekszata. Pod koniec 2013 .
postanowita zrezygnowac z siatkowki
i skupic sie na lekkoatletyce.

Zrobita cztery tatuaze, na ktdre w chwi-
lach zwatpienia spoglgda. Na tyd-
kach ma logo olimpijskie i paraolim-

pijskie, zeby pamietac¢, kim jest i jak
daleko zaszta. Na nodze widnieje sen-
tencja ,,Przyjaciele sqg jak ciche anioty,
ktore podnoszg nas, kiedy nasze skrzy-
dta zapominagjq jak latac”. Sama do
najwiekszych z nich zalicza rodzenstwo
— brata Tomka i siostry: Ize (blizniaczkal),
Sylwie, Agnieszke i Basie. Ale rowniez
biznesmana, ktéry ufundowat kulo-
miotce m.in. siedzisko do rzutdw. Na
przedramieniu Lucyna wytatuowata:
»Dopodki walczysz, jestes zwyciezcq”.

— Cate moje zycie to jedna wielka
walka. Ale mimo wszystko czuje sie
w niej wygrana. Cholernie wygrana.

Lucyna Kornobys ma juz na koncie
medale mistrzostw Swiata w rzucie
dyskiem i pchnieciu kulg. Do Rio przy-
jechata potwierdzi¢ swojqg forme. To
byt konkurs mocnego otwarcia. Kon-
kurencja kobiet w pchnieciu kulg F34
sktadata sie z dwdch czesci. W kaz-
dej z nich zawodniczki oddaty po trzy
proby. Lucyna oddata obiecujgce
rzuty. Wkazdej z trzech préob pchneta
kule pod linie 8 m: 7,81, 8,00 i 7,96.
Przez dtugi czas prowadzita. Musiata
jednak ustgpi¢ LijuanZou - nowej
rekordzistce Swiata.




Jakub Tokarz

ztoto w kajakarstwie

Wielki triumf w kajakach
bytego judoki

Jakub Tokarz zdobyt ztoty medal
w kajakarstwie na 200 m na przepiek-
nie potozonym torze Lagoa Rodrigo
de Freitas. Pobit swoj rekord zyciowy
(51,84 sek.)!

- Moja trenerka, Renata Klekotko,
krzykneta przed startem: ,Masz byc
jak byk! Masz ich wszystkich wzigé
na rogil”. Wzigtem sobie te stowa do
serca. Podziatato! Nie po raz pierwszy.
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Oddaje jej ten medal, bo jest niemal
w catoscijej zastugq. To efekt jej pomy-
stow, plandw, dziatania, wsparcia. —
relacjonowat Tokarz po dekoracii.

Jakub byt Swietnie zapowiadajgcym
sie judokg, mistrzem Polski juniorow.
W 2004 r. w bdjce przed nocnym klu-
bem, gdy stangt w obronie przyjo-
ciela, zostat pchniety nozem i w efek-
cie sparalizowany od pasa w dot.
Kajakarstwo zaczgt frenowac dopiero
5 lat temu, gdy jeszcze nie byto dys-
cypling paraolimpijskg. Miat na kon-
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cie medale mistrzostw Swiata i Europy.
W debiucie na igrzyskach — wtasnym
i kajakéw — wywalczyt dla Polski ztoto,
wyprzedzajgc Wegra Roberta Sube
i Brytyjczyka lana Mardsena.

5 lat freningow

— Ciesze sie z pokonania Wegra na
ostatnich metrach wyscigu, bo wia-
domo, ze u nich kajaki to sport naro-
dowy. Wjechalismy na mete na fzw.
zyletki. Nikt fu nie dominuje. Nie ma, ze
ktos przyptywa na mete i dtugo, dtugo

nic. Jakby teraz powtorzy¢ wyscig,
kolejnos¢ mogtaby sie utozyC zupetnie
inaczej. To swiadczy o wysokim pozio-
mie igrzysk paraolimpijskich, ktdre nie
sq festynem, jak to sie niektorym w Pol-
sce wydaqje. To jest sport zawodowy,
wyczynowy. Mysmy z Kamilg zro-
bili przed wyjazdem do Rio tyle samo
kilometrow co nasi olimpijscy koledzy
— mowit.

Wedtug Kuby, ztoto to ukoronowanie
5 lat katorzniczych treningdw. — Chyba
nie ma trudniejszego sportu do treno-
wania niz kajaki. Moze jeszcze biegi
narciarskie, jesli ktos haruje jak Justyna
Kowalczyk, i wioslarstwo. Kajaki sq ciez-
kie zwtaszcza w polskich warunkach,
gdy cztowiek w zimie musi nagjpierw
przekopywac sie przez zaspy sniegu,
zeby dojs¢ do kanatu, a potem wyrg-
bywac sobie tor — mowit.

Trzeba is¢ do przodu

Czy stuchajgc ,,Mazurka Dgbrow-
skiego”, pomyslat, ze gdyby nie wypa-
dek, miatby szanse na ztoto jako
olimpijczyk w judo? - Nie wiem, czy
miatbym szanse na podobnq kariere.
W mojej kategorii wagowej byt swietny
zawodnik —Robert Krawczyk, tez froche
pechowy, bo miat przypieczetowac
kariere ztotem w Atenach w 2004 r.,
a zajgt tam pigte miegjsce. Trenowa-

tem, cos zdobywatem, czasem prze-
grywatem. Nie chce gdybac, co by
byto. To stare dzieje, nie chce do nich
wracac. Zacisngtem zeby i poszedtem
dalej. Ciesze sie, ze zaszedtem tu gdzie
jestem. Na najwyzszy stopien podium
paraolimpijskiego — mowit.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Kamila Kubas

brgz w kajakarstwie

Czy mozliwy jest powrdt do wyczyno-
wego sportu po 14 latache Kamila
Kubas ciezkg pracg udowodnita,
ze tak. Zdobyta brgzowy medal w Rio.
Dystans 200 m przeptyneta kajakiem
o ledwie 0,5 sek. szybciej niz czwarta
na mecie Katherinne Wollermann
z Chile. Bezkonkurencyjne byty Brytyjka
Jeanette Chippington i Niemka Edina
Muller. Droga Polki do medalu byta
jednak o wiele dtuzsza niz te 200 m.
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Wrécity wspomnienia

Miata 16 lat, gdy w wyniku wypadku
stracita wtadze w nogach. Mowi, ze
wozek potraktowata jok nowqg pare
butdw. Dzi§ takie zdanie tadnie brzmi,
ale w rzeczywistosci tak tatwo wcale
nie byto. — Kazde buty trzeba przeciez
rozchodzi¢ — przyznaje Kamila Kubas.

Przed wypadkiem trenowata kajakar-
stwo, byta jednqg z lepszych zawodni-
czek w klubie. Wypadek pomieszat jej
szyki. Nie do konca wiedziata, co dalej
robi¢ w zyciu.

Troche z sentymentu wrécita do fre-
nowania kajakarstwa. Zresztq u tego
samego trenera, co przed wypadkiem
— Jana Durczaka, ktéry — jak podkresla
— wiedziat, ze Kamila wréci do trenin-
goéw. — Pamietam te chwile, gdy wsia-
dtam pierwszy raz do kajaka — mowi
zawodniczka. - Wrdcity wspomnie-
nia, kiedy trenowatam jako nastolatka
Z rowiesniczkami.

Medal dla corki

Szybko uswiadomita sobie, ze tego
sie nie zapomina, cho¢ technika pty-
wania jest jednak inna. Postawita

wszystko na jednqg karte. W duzej mie-
rze ze wzgledu na corke, by zapewnic
jej dobrqg przysztose.

Kamila bardzo chciata by¢ matkg.
Nadia miata 5 lat, gdy jej mama
zaczeta treningi w kajaku. To wta-
Snie coérce zadedykowata brgz z Rio.
— Przede wszystkim dzieki niejf mam ten
medal - ttumaczy Kamila Kubas.

Trudno jednak ustysze¢ od niej narze-
kanie. Nawet podczas najciezszych
treningdw, ktére aplikowata jej pod-
czas zgrupowan Renata Klekotko,
trenerka kajakarskiego mistrza z Rio
- Jakuba Tokarza. By¢ moze to wtasnie
te zajecia daty Kamili Kubas dodat-
kowy btysk. Moze to wtasnie on pozwo-
it o te 0,5 sek. wyprzedzic na mecie
Chilijkee — Renata, jako trenerka, bar-
dzo pozytywnie na mnie wptywa -
podkresla Kamila, ktéra na co dzien
trenuje w Matomicach z Janem Dur-
czakiem. — Przy niej potrafie wykrze-
sac z siebie ciut wiecej, niz powinnam.
W ogdle wspdtpraca nam sie bar-
dzo dobrze uktadata, uktada i moze
bedzie uktadac jeszcze przed Tokio.
Mam nadzieje. Moze kobieta z kobietq
potrafi sie jakos dogadac?

Tomasz Przybyszewski




Karolina Kucharczyk

srebro w skoku w dal

Rozesmiana tobuziara
liczy na Rawicz

Karolina Kucharczyk wywalczyta w Rio
srebrny medal w skoku w dal w kate-
gorii T20. — Jestem szczesliwa. Choc
e . : 2. w Londynie zdobytam ztoty medal, ten
’ e srebrny tez jest piekny. Przynaimniej
nie wroce do Polski z niczym, a tego
sie batam. No i mam juz plan na przy-
sztosC: wrocic, wyjs¢ za mqz, urodzic
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dziecko i za 4 lata w Tokio odzyskac
ztoto! — méwita po dekoracii.

— Medal dedykuje zmartej w zesztym
roku babci. Na mistrzostwach swiata
w Katarze zdobytam ztoto. Powie-
sitam je babci na szyi, kiedy byta na
infensywnej terapii. Powiedziatam,
ze ze wszystkich sit powalcze dla nigj
o ztoto w Rio, a ona na to, ze kazdy
kolor jg zadowoli. | niestety 3 dni pdz-
niej zmarta. Chyba, jak patrzy gdzies
Z gory, to jest dumna nawet z tego sre-
bra — méwita Karolina.

Przyznata, ze po ztocie zdobytym na
igrzyskach paraolimpijskich w Londynie
nie czuta sie doceniona. Ale poniewaz
klimat wokot osdéb z niepetnosprawno-
Sciami poprawit sie, liczy ze po Rio na
lepsze zmieni sie i jej sytuacja. — Ludzie
inaczej na nas patrzq. Widzq, ze sport
w naszym przypadku fo nie zabawa
czy rehabilitacja, ale prawdziwy
wyczyn. Moze komus migne, ktos mnie
zapamieta i znajdzie sie jakis sponsore
Dobrze by byto, bo wiadomo, ze u nas
nie ma takich pieniedzy, jak w sporcie
0sOb petnosprawnych. — martwita sie
Karolina.

Opowiadata, ze pochodzi z Rawi-
cza — podobnie jak Anita Wtodarczyk,
mistrzyni i rekordzistka Swiata w rzu-
cie mtotem z igrzysk w Rio de Jane-

iro. — Nawet chodzitysmy do tej samej
szkoty i zaczynatysmy w tym samym
klubie. Tylko Anita nie byta takqg tobu-
ziarq jak ja. To przez bojki z chtopakami
wystano mnie w koncu na treningi
lekkoatletyczne, zebym tam stracita
wszystkie sity. W Londynie Anita zdo-
byta srebro, a ja ztoto. Teraz odwrof-
nie. Mam nadzieje, ze Rawicz 0 mnie
nie zapomni, cho¢ oczywiscie nawet

nie marze, ze uhonoruje mnie tak jak
Anite. Serdecznie jej gratuluje rekor-
dow — mowita Karolina.

Lapowiedziata, ze na igrzyskach
w Tokio postara sie odzyskac utracone
Nna rzecz srebra ztoto.

Michalt Pol,
Rio de Janeiro
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O

brgz w tucznictwie

Nie tak to wszystko miato wyglgdac.
Plan byt inny: ukonczy¢ studia, wrécic
z Gorzowa Wielkopolskiego do rodzin-
nego Czarnkowa i zosta¢ pracowni-
kiem socjalnym. Wszystko zmierzato
w tym kierunku. | nagle zdarzyto sie cos
niespodziewanego.

Na czwartm roku studidw Milene
Olszewskq zaczepita jedna z wykto-
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dowczyn i zaprosita na konferencje
na temat szkolnictwa oséb z niepetno-
sprawnosciq. — Do dzisiaj pamietam.
Byt 7 listopada. Posztam na frening
tylko po to, zeby nie zrobi¢ przykrosci,
skoro sie umowitam —wspomina Milena
Olszewska. — Miatam pojs¢, pokazac
sie i stwierdzic: ,no, niestety, to nie dla
mnie”. Ale cos zaskoczyto i zostatam.
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Przyznaje, ze wczesniej nawet nie wie-
dziata, ze jest cos takiego, jak igrzyska
paraolimpijskie. Dowiedziata sie o nich
dopiero rok pozniej, gdy odbywaty sie
te w Pekinie. Juz 4 lata pdzniej— w Lon-
dynie — miata zdoby¢ brgz kolejnych
igrzysk...

Nagle zaskoczyto

Poczatki jednak do najtatwiejszych nie
nalezaty. — Dziwnie to wyglgdato — przy-
znaje Milena Olszewska. — Niektorzy
przynajmniej na poczqtku osiqgajq jakis
przyzwoity poziom, a ja caty czas, przez
pare lat, chyba do 2010 czy 2011 r., mia-
tam naprawde bardzo stabe wyniki.
Ledwo w tarcze frafiatam i niewazne, ile
byto zawodniczek, zawsze bytam ostat-
nia. Czesto wiec moje zawody konczyty
sie po prostu wielkim ptaczem.

Miata jednak szczescie, ze trafita na
nie byle kogo. W koncu Alicja i Ryszard
Bukanscy to utytutowani tucznicy, wie-
lokrotni medalisci mistrzostw  Swiata
i Europy, paraolimpijczycy. Trener
Ryszard Bukanski wierzyt w mtodg
tuczniczke. — Caty czas mi powtarzat,
ze to w koncu przyjdzie, tylko musze
naprawde bardzo solidnie, uczciwie
frenowac — opowiada Milena. — Rze-
czywiscie, tak byto. Pamietam, ze
pewnego dnia nic sie szczegdlnego
nie dziato, probowatam bez powo-

dzenia. Nagle... zaskoczyto. Po prostu
zaczetam trafiad.

W gume o kulach

Sport jg zmienit, lepiej sie dzieki
niemu poznata. Dawniej byta bar-
dziej wrazliwa, wolata sta¢ troche
z boku. Przeszta wiecej niz prze-
cietne dziecko. — Miatam staw rze-
komy prawej nogi, chyba stawu
kolanowego - wspomina. — Noga
byta ostabiona. Gdy rostam i zacze-
tam chodzi¢, biegaé, to praktycz-
nie przy kazdym upadku ta noga
sie tamata. W pewnym momen-
cie przestata wypetniac sie szpi-
kiem kostnym. W wieku 15 lat mia-
tam wiec noge swojq, ale krotszq
0 30 cm od zdrowej. Praktycznie nie
mogtam jej uzywac, bo za kazdym
razem, gdy probowatam na niej sta-
nqc, konczyto sie ztamaniem. Leka-
rze zaproponowali amputacje, co
byto dos¢ dobrym rozwigzaniem,
bo moge chodzi¢ w protezie i przy-
najmniej nie mam juz tych ztaman.

Do dzi§ lubi wyzwania, a podczas
duzych zawoddw odczuwa... spokdj.
— Ciezko na co dzien pracuje, zeby
strzela¢ jak najlepiej. Wychodze z zato-
zeniq, ze zrobitam, co mogtam. Reszta
w rekach Gory — mowi. — Jak mam
wygrac, to wygram, a jak mam prze-

grac, to znaczy, ze mam sie czegos
jeszcze nauczyd.

Spokdj przydat sie w Rio, w pojedynku
o frzecie miejsce z Koreankg Hwao-
-Sook Lee. Kolejne sety nie wytonity
zwyciezczyni i potrzebny byt baraz,
w ktérym kazda zawodniczka ma po
jednym strzale. Najpierw Polka trafita
w ,6semke”. Chwila oczekiwania i...
»Siodemka” Koreanki! Nasza zawod-
niczka wygrata te wojne nerwow.

Tomasz Przybyszewski
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Barbara Niewiedziat

ztoto w biegu na 1500 m

Jak coreczki pomogly mamie
podnies¢ sie po upadku

Barbara Niewiedziat w kapitalnym
stylu obronita ztoty medal z Londynu
w biegu na 1500 m w kategorii nie-
petnosprawnych intelektualnie. 35-let-
nia Polka Swietnym finiszem wyprze-
dzita drugg na mecie Wegierke llone
Biacsi (jedng z sidstr blizniaczek) o bli-
sko 3,5 sek.! To jej drugi medal na igrzy-
skach w Rio de Janeiro. Wczesniej zdo-
byta brgz w biegu na 400 m, okupiony
upadkiem i licznymi otarciami skory...
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— Spetnitam fto, co wszystkim obie-
catam. Mowitam, ze podniose sie
po upadku, bo taka jestem tez w zyciu
— zawzieta | uparta. Zawsze dqgze do
celu — za wszelkg cene — i nigdy sie nie
poddaje. Po tej wywrofce na 400 m
jestem obolata, piecze mnie starty
bark, ramiona, tokcie, kolano, bolg
zebra. Ale okietznatam strach — méwita
po dekoracji.

Opowiadata, ze wywalczyta medal
dla céreczek, ktére bardzo jg wspie-
raty. Ztoto zadedykowata 8-letniej Mar-
tynce, bo 13-letniej Wiktorii zdgzyta juz
zadedykowac brgz. — Dziekuje wam,
kochane codreczki, ze dodatyscie mi
otuchy i sit na ten bieg. Po naszej noc-
nej rozmowie nabratam odwagi i sity,
zeby walczy¢ dla was, wtasnie dla
was. Niestety Wikusiu, dla ciebie jest
ten brqzowy, ale wiedz, ze mama bar-
dzo sie dla niego poswiecita. Za 4 lata,
w Tokio, bedzie ztoto i dla ciebie —
maowita ze tzami w oczach.

Pod nieobecnos$¢ zawodniczki coérkami
zajmujq sie jej mama i siostra. Transmisje
z biegu na 400 m oglgdaty w internecie.
Niestety sie¢ padta akurat w momen-
cie, kiedy Niewiedziat na finiszu doznata
groznego upadku. Relacje przerwano,
a corki poszty spac zaptakane, nie wie-
dzgc co z mamusig. Ta zaczekata,
az w Polsce bedzie godz. 7.00 rano

(w Rio byta to godz. 2.00), by powie-
dziec, ze jest cataizdobyta brgz. -1 znow
ptakatysmy. Tym razem byty to tzy rado-
sci. Pokazatam medal i maskotke dla
Wikusi. Obiecatam, ze dla Martynki zdo-
bede medal za 2 dni. Musiatam dotrzy-
mac stowa — opowiadata wzruszona.

O wyscigu...

Niewiedziat twierdzi, ze od poczgtku
do konca kontrolowata go taktycz-
nie. Nie obwiata sie ani Japonki,
ktéra pognata do przodu, ani dwdch
wegierskich sidstr blizniaczek — swoich
przyjaciotek, z ktérymi spedza waka-
cje. Nie przestraszyta sie tez Ukrainki,
ktéra ostatecznie przybiegta jako frze-
cia. Te znata ze wspdlnych treningdw
w Szklarskie] Porebie. — Wiedziatam,
ze bedzie mocna. Ale na szczescie ja
jestem najmocniejsza. Nie datam sie
pokonac¢ w Londynie, w Rio i nie dam
w Tokio. Ten dystans nalezy do mnie!
Nawet kiedy biegne obita. Po prostu,
jak cztowiek upadt, trzeba szybko sie
podnies¢ idalejdqzyc¢ do celu. Co tam
drobne przeciwnosci — podkreslita.

Dodata gorzko, ze nie ma ztudzen, czy
kolejne paraolimpijskie ztoto zmieni dia-
metralnie jej zycie. — Bedzie tak samo,
jak po ztocie w Londynie. To tak, jakby
ktos na chwile uchylit mi drzwi i zaraz
zamknagt — na 4 lata. Teraz bedzie tak

samo. Wrdci ciezka, szara codziennosé,
godzenie treningdw z wychowywaniem
dzieci. Trzeba sobie utozy< wszystko na
nowo. Ale zamierzam przygotowac sie
do Tokio, bo - jak mdéwitam - jestem
uparta i nigdy nie odpuszczam.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Lech Stoltman
brgz w pchnieciu kulg

Siegngtem wyzej niz gwiazdy

Lech Stoltman zdobyt brgzowy medal
igrzysk paraolimpijskich w Rio de Jane-
iro w pchnieciu kulg. Rados¢ z medalu
zepsut mu tylko fakt, ze zepchnagt
z podium kumpla i przyjaciela z kadry,
Karola Kozunia, srebrnego medali-
ste z Londynu, ktory spadt na czwarte
miejsce. Ale sie nie obrazit.
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- Mam juz medal igrzysk paraolimpij-
skich. Dobrze, ze jak musiatem komus
ustgpi¢ miejsca na podium, to przy-
najmniej Polakowi i kumplowi. Przyjaz-
nimy sie. Miedzy nami nie ma ztej krwi.
Medal zostaje w rodzinie. Teraz Leszek
ma krqzek i bedzie nam sie wspdlnie
lepiej cwiczyto — westchnagt po konkur-
sie Kozun. — Szkoda, ze obagj nie stane-
lismy na podium, ale niestety popetni-
tem btqgd. W pierwszej serii pchatem
fechnicznie tadnie, a w drugiej zrobi-
tem najgorszq rzecz, jakqg moze zrobic
miotacz — miotatem na maksa i szar-
patem - stwierdzit Kozun. — W sumie
jestem zadowolony z wyniku, bo bytem
bez formy. Jest, jak jest. Przyjmuje ten
wynik na klate.

Praca na wage brqzu

— Decydowaty centymetry. Rzuci-
tem o 7 cm wiecej od Karola. Tym
razem to ja miatem szczescie. Wiecz-
nie za podium, zawsze mi brakowato
paru centymetrow. Datem z siebie
wszystko. Ten medal to efekt 4 lat ciez-
kiej pracy. Nie zlicze ile ton przewali-
tem, ile obozdw zaliczytem — mowit
Stoltman. Obaj Polacy serdecznie sie
wysciskali.

Ztoto zdobyt Butgar Ruzdi Ruzdi, ktory
juz w pierwszym pchnieciu uzyskat

wynik 12,33 m, ustanawiajgc rekord
Swiata. — Ustawit tym caty konkurs
i przesqdzit sprawe. Nie ma na niego
mocnych — stwierdzit Stoltman. Przy-
znat tez, ze brgz w debiucie na igrzy-
skach to zastrzyk energii motywujgcy
do ciezkie] pracy, by za 4 lata w Tokio
rzuci¢ wyzwanie Ruzdiemu.

Dodat, ze swodj wynik dedykuje zonie,
ktora miata z nim ciezkq przeprawe,
ale bardzo go wspierata.— Ten medal

to po czesci jej zastuga. Gotowata mi,
podawata kule na treningu i co nagj-
wazniejsze — wspierata w dqzeniu do
celu — powiedziat. Stoltman przyznat,
ze cho¢ interesuje sie astrologiqg, dat
sie oszukac¢ gwiazdom. - Przewidy-
waty, ze zajme czwarte lub pigte migj-
sce. A fu prosze, siegnqtem wyzej niz
gwiazdy - zartowat.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Patryk Chojnowski
Marcin Skrzynecki
Piotr Grudzien

brgz w druzynowym tenisie stofowym

—Mielismy wybor: grac z Piotrem w gru-
pie 6-8, jak w Londynie, i broni¢ ztota,
albo zagrac z Patrykiem — mowi Marcin
Skrzynecki. — W Londynie z Pafrykiem
grat zawodnik, ktory zakonczyt kariere.
Wiedzielismy wiec, ze jesli wybie-
rzemy druzyne w grupie 6-8, to Patryk
bedzie grat tylko singla. Mielismy dyle-
mat, rozmawialismy i zdecydowalismy,
ze gramy razem.
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— Patryk byt zdecydowanie liderem
druzyny, sposrod nas jest najlepszym
graczem - komplementuje kolege
Piotr Grudzien. — Byt kapitanem, ktory
odpowiada za wszystko. Z catych sit
staratem sie mu dorownad. Udato
sie. Widac byto, ze gra fajnie nam sie
uktada, cho¢ na dobrq sprawe za
duzo razem nie trenowalismy.

Medalisci IP

Rzeczywiscie, w druzynie wszyscy liczyli,
ze Patryk Chojnowski bedzie wygry-
wat swoje pojedynki singlowe i ze da
sobie tez rade w deblu w parze z Pio-
trem Grudniem. Ten plan nie powiddt
sie tylko w potfinale z Hiszpanig, choc
zabrakto niewiele. Z nawigzkg udato
sie go zas zrealizowac w meczu o brgz
przeciwko Francji. — Zawodnicy fran-

cuscy to nie byle kto. Sq bardzo wysoko
sklasyfikowani w rankingu swiatowym —
podkresla Piotr Grudzien. — Zaskoczy-
lismy wszystkich w tym deblu. Przede
wszystkim cieszyta nasza dobra gra,
bo Francuzi byli od nas sprawniejsi.

Trzy drogi

Droga trzech brgzowych medalistow
z Rio do tenisa stotowego nie byta jed-
nakowa. Patryk Chojnowski, ktéry po
wypadku w wieku 8 lat ledwo oca-
it noge przed amputacjq, dtugo nie
dawat sie przekonac, by précz rozgry-
wek 0sdb petnosprawnych wzmocnic
takze kadre paraolimpijskg. W koncu
sprobowat, a korzysc jest obopdina.

Wiecej tgczy Piotra Grudnia i Marcina
Skrzyneckiego. Krotsze nogi sg u oby-
dwu skutkiem zakazenia gronkowcem
w szpitalu niedtugo po narodzinach.
Dla Piotra nie byto to przeszkodqg, by
z sukcesami rywalizowac z petnospraw-
nymi kolegami. Treningi tenisa stoto-
wego zaczgt dos¢ pdzno, ale systema-
tycznq, ciezkg pracq szybko doszedt
do znakomitych wynikdw, ze srebrem
z Pekinu i ztotem z Londynu na czele.

Starszy o 5 lat Marcin Skrzynecki zaczy-
nat od ptywania. Jednak w szkole
jego nauczycielem byt pasjonat tenisa
stotowego. Dat sobie zatem spo-

kéj z basenem i zaczat przygode przy
stole. Robit bardzo szybko postepy,
awansowat na zawody dzieci petho-
sprawnych, ale... lekarze nie chcieli
go do nich dopuszczac. Przez przypa-
dek ustyszat o sporcie osob z niepet-
nosprawnosciq. Trafit do klubu, zaczgt
zdobywac¢ medale mistrzostw Polski,
Europy, Swiata i w kohcu dwa para-
olimpijskie. A to nie koniec.

Tomasz Przybyszewski
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Michat Nalewajek
Dariusz Pender
Kamil Rzgsa

bragz szpadzistow

Na niego zawsze mozna liczy¢. Dariusz
Pender od 2000 r. regularnie przy-
wozi medale igrzysk paraolimpijskich,
a takze mistrzostw Swiata i Europy.
Ma ich juz w dorobku okoto 30. Tych
z zawoddw Pucharu Swiata nawet nie
probuje sumowac.

-Ten w Sydney byt najwazniejszy, a poz-
niej to tak juz leciato... — mowi skromnie.
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Zaczqt i zakonczyt

Medale byty i w Rio. Wprawdzie tym
razem nie indywidualne, za to dwu-
krotnie byt podporg druzyn florecistow
(ostatecznie srebrny medal) i szpadzi-
stow (w ktérym Polacy zdobyli brgz).

W drugim przypadku nasi zawodnicy
najpierw w grupie nieznacznie (38:45)
przegrali z Chinczykami, nastepnie
pewnie pokonali Wtochow (45:27).
W potfinale Polacy nie dali rady pdz-
niejszym mistrzom — Francuzom, ktérym
ulegli 28:45. W meczu o brgz mierzyli sie
wiec z Grecjq.

Spotkanie znakomicie zaczgt i zakon-
czyt wtasnie Dariusz Pender, ktory po
5:1 pokonat Gerasimosa Pylarinos Mar-
kantonatosa i Vasileiosa Ntounisa. Po
drodze wygrat takze 5:2 z Panagioti-
sem Triantafyllou.

Swoje dotozyli Kamil Rzgsa (zwyciestwo
5:2, remis 5:5 i porazka 4:5) oraz Michat
Nalewajek (zwyciestwa 5:2 i 6:5 oraz
porazka 5:6) i mecz o brgz skonczyt sie
zwyciestwem Polakow 45:29.

Sport z... nudéw

Dariusz Pender pochodzi z Tarnogrodu,
miasteczka na potudniowym wscho-
dzie kraoju. Miat 3 latka, gdy bawili

sie z bratem w zbozu w frakcie zniw.
Kosiarka obcieta mu stope. Prébowano
ja przyszy<C, ale sie nie przyjeta. Z rodzin-
nego miasta wyjechat w 1996 r., gdy
miat 22 |lata. Skorzystat z szansy podjscia
do studium bankowosci w Konstancinie
pod Warszawqg. Po ukonczeniu szkoty,
znalazt prace w banku, w ktérym jest
zatrudniony do dzis.

Przyznaje, ze sport —jeszcze przed wyjaz-
dem - zaczgt uprawiac z nudoéw. Naj-
pierw byta koszykdwka na wozkach,
potem tenis ziemny i szermierka.

— Szermierka jest ogdlnorozwojowa,
walczymy na bardzo matej odlegto-

sci, wymiany sq bardzo szybkie, wiec
frzeba niezwykle szybko myslec i zanim
sie rozpocznie walke, czyli zanim sedzia
powie: ,,naprzdd”, trzeba wiedziec, co
sie zrobi, ewentualnie cos jeszcze w tym
czasie skorygowac - ttumaczy Dariusz
Pender swoj wybor.

Ambitnie do konca

Dariusz Pender jest wzorem dla kolegi
z druzyny z Rio, Michata Nalewajka. Nie
chodszi tylko o sport.

— Mozna na nim polegac¢ - podkre-
Sla Michat. — Jak mam jakis ktopot, to
Zawsze moge z nim porozmawiac.
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Nie tylko o sporcie. Moge sie do niego
Zwrocic, a on zawsze mnie wystucha,
Ccos podpowie.

Obu zawodnikow dzieli 18 lat. Urodzili
sie w innych czasach i Michat o wiele
wczesniej rozpoczat treningi. Jego
ojciec byt sternikiem zeglarskim i bardzo
chciat, zeby dzieci tez uprawiaty sport.
Szermierka dla 9-letniego Michata byta
poczatkowo zabawqg i rehabilitacjq,
dopiero po kilkku latach zaczagt jg trak-
towac bardziej powaznie.
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W  wyniku mobzgowego porazenia
dzieciecego ma prawostronny niedo-
wtad, a takze wysokg niewydolnosc¢
nerek. W kwietniu 2015 r. przeszedt
przeszczep nerki.

- Stracitem wtedy nadzieje na wyjazd
na igrzyska — wspomina. — Bytem jed-
nak zdeterminowany, ambitnie wal-
czytem do konca i udato mi sie
pojechac.

Zaczgé cos nowego

Mocnym punktem druzyny byt tez Kamil
Rzgsa.

- Ma bardzo dobre warunki fizyczne,
dtugq ,tape”, jest wysoki, ma bardzo
dobrg technike, swietnie walczy, jest
spokojny, nie denerwuje sie — charakte-
ryzuje go Michat.

Kamil Rzgsa zawsze lubit sport. Upra-
wiat pitke nozng, koszykdwke, siat-
kéwke. Dwa tygodnie przed 18. urodzi-
nami miat wypadek samochodowy,
ktéry mocno zmienit jego zycie. Zaplao-
nowana sciezka kariery w branzy tech-
nicznej nie zdgzyta sie na dobre rozpo-
czqgc. Poszedt na studia z zarzgdzania.
Wczesniej, bojuz 1,5 roku po wypadku,
pojawita sie szermierka.

— Chciatem od razu aktywnie zaczqc
co$ nhowego, zeby wypetnic wolny czas
— mOowi.

Pochodzi z Podkarpacia. Na profe-
sjonalny sport trafit w szkole z interna-
tem w Konstancinie. To byto ponad
10 lat temu. Potem nastgpita przerwa
w zwigzku z wyjazdem na studia do
Siedlec. Szermierka nie data jednak
0 sobie zapomniec. Wrocit do uprawia-
nia tej dyscypliny. Dos¢ szybko pojawity

sie sukcesy. Te z kolei wzmacniaty moty-
wacje. Efekt: brgz w Rio.

— Byto wszystko: doswiadczenie, mfto-
dos¢ — ocenia druzyne. — No i wszyscy
chcieli. Nie jest tak, ze skoro na przyktad
Darek Pender zdobywa medale z roku
na rok w indywidualnych startach, to
jego chec kolejnych zwyciestw maleje.
W ogodle tego nie widac, on jest zde-
ferminowany, na kazdych zawodach
chce odnies¢ sukces. To dobry przy-
ktad dla catej reszty.

Tomasz Przybyszewski
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Janusz Rokicki

srebro w pchnieciu kulg

To trzeci w karierze krgzek — po Ate-
nach i Londynie. Po konkursie przyznat,
ze musiat pokonac nie tylko rywali, ale
i potworny bdl. Upadt w tazience w wio-
sce olimpijskiej i zwichngt bark. Ledwo
wystartowat.

— Przed wylotem na igrzyska, liczytem
na ztoto. Ale po wypadku modlitem
sie, zebym w ogdle mogt wystgpic.
Zagryztem zeby. Najgorszemu wrogowi
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nie zycze takiego bdlu podczas startu.
Z uwagi na okolicznosci jestem wiec
szczesliwy z tego srebra. Jest dla mnie
bardzo cenne — mowit.

Opowiadat, ze 10 dni przed startem
przewrocit sie na mokrej podtodze
w tazience podczas przesiadania sie.
Naderwat miesien nadgrzebieniowy,
zerwat podtopatkowy. — Po rezonansie
bytem zatamany. Igrzyska! A tu co¢ Nie
wystartujee Zrobitem sobie wycieczke?¢
Starczyto mi sit tylko na jeden frening.
Rehabilitanci dokonali cudu, stawia-
jgc mnie na nogi. Nie wypadato ich
zawiesc i nie zdoby¢ medalu — opowia-
dat Rokicki.

Dodat, ze nie chciat tez sprawic
zawodu rodzinie, ktéra mu kibicuje,
a zwtaszcza trzem synom — Bartkowi,
Michatowi i Kubie. — Bolu przy pchaniu
nie dato sie zagtuszyC, ale rozmowa
Z synami mnie zmobilizowata. A jeszcze
grzebigc w torbie, znalaztem czeko-
lade, ktorg wetkngt mi cichcem jeden
Z nich. Z napisem: ,Wierze, ze dasz
rade”. Mata rzecz, ale dodata mi kopa.
No i datem rade! — cieszyt sie kulomiot.

Autorytet i motywator

Co ciekawe, Iranczyk Javid Sho-
kib Ehsani, ktéry zajat trzecie miejsce,
podziekowat za sukces wtasnie Rokic-

kiemu. Powiedziat, ze Polak jest dla
niego inspiracjq i wzorem. Oglgda jego
starty na YouTube, Sledzi w telewizji.
Odwazyt sie nawet napisac i poprosic
o wskazoéwki. Obaj panowie korespon-
dujqg ze sobqg.—-To mite stowa. Ciesze sie,
ze mogtem komus pomoc. Chciatbym
byc¢ pozytywnym przyktadem dla ludzi,
ktorych los skazat na wozek inwalidzki —
podsumowat Janusz. Sam na niego tra-
fit w 1992 r. Wracat z wyptatg do domu.
Zostat ciezko pobity i obrabowany.
Bandyci zostawili go na torach kolejo-
wych. Maszynista zauwazyt go w ostat-
niej chwili, ale i tak pocigg obcigt mu
obie nogi.

Czas na zioto!

Co daleje Czy Rokicki powalczy o upra-
gniony ztoty medal igrzysk paraolim-
pijskich w Tokio za 4 latae — Nie wiem.
Lekarze mowiq, ze oba barki sq do
generalnego remontu, jeden na
pewno frzeba operowac. Ale, jak Bog
da zdrowie, to pewnie ze chciatbym
pojechac. Czwarty bytem w Pekinie.
Brakuje mi jeszcze brqzu i ztota w kolek-
cji. Chciatbym wreszcie zdobyC ten
najcenniejszy krqzek — stwierdzit Rokicki.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Natalia Partyka
Karolina Pek
Katarzyna Marszat

‘-.
-
Y
Az

ztoto w druzynowym tenisie stolowym

W finale Natalia Partyka, Karolina Pek
i Katarzyna Marszat pokonaty Chinki 2:1.

—12lat czekatam na druzynowq wygranq
z Chinkami. Co igrzyska ciqggle w czape
i w czape. Najwyzszy czas, by przerwac
fe dominacje! - powiedziata Partyka,
ktora zdobyta w Rio drugi ztoty medall.

Ite dobrego poczatki. Polki zaczety od
porazki w deblu 1:3. Ale potem Par-
tyka, tak jak w finale singla, rozgromita
Qian Yang 3:0, a 18-letnia Pek pokonata
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Lene Li 3:1. — Jadqgc do Rio mdowitam
niesmiato, ze jesteSmy wreszcie gofowe
przerwac¢ dominacje Chin. Wiedzio-
tam, ze zrobie swoje, ale przede wszyst-
kim widziatam, ze Karolina wskoczyta na
bardzo wysoki poziom, gra rowno i pew-
nie. Wygrywa ze wszystkimi. Okazato sie,
ze niepotrzebnie mowitam tak cicho.
Dobrze, ze to koniec czekania, bo nie
wiem, ile bym jeszcze wyftrzymata. Biato-
-czerwona wreszcie nad chinskq, piekny
widok, prawda? — mowita dwukrotna
ztota medalistka.

Baw sie grqg!

Dziewczyny przyznaty, ze spodziewaty
sie porazki z Chinkami w deblu. Wpi-
saty jg sobie w scenariusz wczesnigj.
Obie Polki sg leworeczne, w deblu sza-
lenie ciezko jest im sie ustawiC przy
stole. Muszg duzo wiece] biegac.
Na swiecie rzadko sie spotyka taki uktad.

— Efekt zalezat od meczdéw indywidual-
nych. Wiedziatam, ze jak niczego nie
nawywijam, to wygram. Wszystko byto
wiec w rekach Karoliny. Powiedziatam
jej przed meczem: ,Idz i baw sie grq.
/obacz, jest petna hala, ostatni mecz na
igrzyskach. Baw sie dobrze, presja nie ist-
nieje”. tatwo powiedzie¢ przed meczem
o ztoto. Ale chciatam jg odstresowac.
Z wtasnego doswiadczenia wiedziatam,
ze lepigj cieszyC sie grq i niczego poznigj

nie zatowac. Poradzita sobie fantastycz-
nie. Byta lepsza, pewniejsza, nie spieta sie,
nie zmieniata faktyki w frakcie — chwalita
mtodszg kolezanke Natalia.

— Trenerka i Natalia udzielity mi najlep-
szej rady, jakiej mogty. Wczesniej na tur-
nieju bywatam za bardzo spieta i to mi
przeszkadzato. Natalia przelata na mnie
swoje doswiadczenie, skumulowaty-
smy catg naszqg wole walki i to pomogto
nam wygrac — przyznata Karolina.

Apetyt na wiecej

— Skoro mam juz takqg partnerke w repre-
zentacji jak Karolina, to mam nadzieje,
ze to poczqtek polskiej dominacji w teni-
sie stotowym. Zdobytysmy wreszcie ztoto
w druzynie, postaramy sie wiec obronic
je za 4 lata w Tokio. Mozemy byc coraz
lepsze. Jak sie zgramy w naszejleworecz-
nosci, to i w deblu bedziemy trudne do
pokonania - twierdzi Natalia.

Karolina, ktéra w przysztym roku bedzie
zdawac¢ mature (Natalia rzucita przed
dekoracjq, ze ma jg juz zdanag: ,kto
oSmieli sie obla¢ ztotg medalistke2”),
powiedziata, ze to niesamowite uczu-
cie grac w druzynie i stawac na podium
z osobq, ktéra byta dla niejinspiracjg do
zajecia sie tenisem. — Jak tylko zacze-
tam frenowac, na jakichs zawodach
zrobitam sobie z niq zdjecie. Pamietam,

ze pomyslatam wtedy: ,,Ta dziewczyna
nie ma reki i gra na tak fantastycznym
poziomiee Tez tak moge”. Podpatruje
Natalie na kazdym freningu, na kaz-
dym meczu. Staram sie nauczy¢ od
niej jak najwiecej. Mysle, ze dzieki niej
moge grac duzo, duzo lepie.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Iwona Podkoscielna
Aleksandra Tectaw

zloto w tandemie

Jedna jest mézgiem,
druga silnikiem

NiedowidzgcalwonaPodkoscielnawraz
z pilotkg Aleksandrg Tectaw wygraty
wyscig kolarski ze startu wspdlnego tan-
demodw. To dziewigte polskie ztoto w Rio
de Janeiro. — Na tandemie tworzymy
jeden organizm. Jedna jest mozgiem,
druga silnikiem — twierdzg medalistki.

Dzieh na trasie kolarskiej rozpoczagt sie
fragicznie. Podczas rywalizacji mezczyzn
Iranczyk —Bahman Golbarnezhad — miat
atak serca. Upadajgc, uderzyt gtowq
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o asfalt. 48-letni kolarz zmart w karetce,
w drodze do szpitala.

—Oczywiscie nam na starcie nikt niczego
nie powiedziat. Ustyszatysmy tylko, ze
nastgpita neutralizacja wyscigu i nasz
opodzni sie o ponad godzine. Poinfor-
mowano nas takze, ze dystans zostanie
Zmniejszony o jednqg runde, co byto dia
nas niekorzystne. Z naszej perspektywy
im dtuzej i ciezej, tym lepiej. Ruszytysmy
wiec zdeprymowane catq sytuacjq —
opowiada Ola Tectaw.

— Z taktykqg pomadgt nam nasz arcymistrz,
Rafat Wilk, ktory dodatkowo nas zmoty-
wowat. Najpierw ochrzanit, a potem pod-
budowat. Skoro zostato tylkko 15 km, to
ustalitySmy, ze na ptaskim jedziemy aseku-
racyjnie, a pod gorke — peten ogien. Kto
wytrzyma, jedzie z nami. Na szczescie nikt
nie wytrzymat — Smieje sie wona.
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Najmniejsze w stawce

Pod gore z naszym duetem nikt nie ma
szans. Technicznie Polki jezdzg najle-
piej na Swiecie. Podczas zjazdu z gory
ich tandem prawie nie hamuje, ale
ptynnie pokonuje wiraze. — Poza tym
jestesmy bardzo zgrane. Iwona ufa mi
totalnie i w petni poddaje mojej woli.
Przerzucam jq z prawej na lewq jak
zakupy. Wotam tylko: ,luzne recel!”,
W prawo!” i gtadko wchodzitysmy
w zakret. Tandemy rozwijajqg bardzo
duzq szybkos¢. Na zjezdzie okoto 90
km/h. Duzi i ciezcy muszg hamowac
i przegrzewajq im sie kota — wyjasnia
Ola. A lwona dodaije, ze ostatnie 10 km
jechaty ze sSrednig predkoscig 50-60
km/h. Same w to nie wierzyty.

— Odliczatam Iwonie kazdy kilometr.
Jeszcze piec, cztery, trzy, dwa... Ostat-

nie dwiescie metrow! Mamy ztoto, rece
do gory! A ona: ,nieee, bo spadne!”
- Smieje sie Ola. - Na tandemie fwo-
rzymy jednosc. Jestesmy idealnie zsyn-
chronizowane. W zyciu tez. Od maja
nawet mieszkamy razem. Trenujemy
razem od 6 lat, przejechatysmy wspol-
nie miliony godzin i — jak to my mowimy
— ,wjezZdzitysmy sie w siebie”- mowiq.

Jestesmy przeciwienstwami

Trzeba miec szczescie, zeby sie dobrze
dobra¢ w tandemie. Chociaz nie ma
to przetozenia na zgodnos¢ charak-
terow. Ztote medalistki to skrajne prze-
ciwienstwa. Ole roznosi energia. Jest
duszqg towarzystwa, kazdego zagada.
W pokoju dziewczyn na 17. pietrze
W wiosce paraolimpijskiej zorganizo-
wata impreze dla uczczenia ztotego
medalu. Nie moze usiedzie¢ spokoj-
nie. Opowiada, gestykuluje. Iwona
natomiast — spokojna, zawsze z boku,
cichutka, wszystkiemu przyglgda sie
z tagodnym uSmiechem. Ola musi jg
namawiac, zeby opowiedziata jakgs
historie, skomentowata wyscig.

Przewodnik w tandemie musi by¢ do-
Swiadczonym kolarzem, bo druga osoba
zawierza mu cate swoje bezpieczenstwo.
Pilot nieobyty w peletonie moze dopro-
wadzi¢ do katastrofy. Przyktad mielismy
ostatnio, gdy przewodnik potamat sie,

bo na zjezdzie zbyt szybko wprowadzit
tandem w zakret, — My dotychczas leza-
tysmy tylko raz. Na torze. Ale tylko dla-
fego, ze nam zgasto swiatto podczas
jazdy. Wywalito korki w catym miescie
i zaliczytysmy glebe — mowi lwona.

Kwestia zaufania

Tak dziewczyny wzajemnie zdaty sie
na siebie. — Nie byto fak, ze pierw-
szy raz wsiadtysmy na rower i natych-
miast sobie zaufatysSmy. To przychodzito
latami. Uczymy sie siebie caty czas. Jest
coraz lepiej — mowi lIwona. — Ja jestem
maozgiem, a ona silnikiem — dodaje Ola.
— Tandem to lata ciezkiej harowy, potu
i tez. Czasem sie kochamy, czasem nie-
nawidzimy. Nie da sie tego uniknqc, jesli
spedza sie ze sobg 360 dni w roku.

Medalistki chcg sobie wreszcie zrobi¢
dtugie wakacje. Muszg odpoczgc...
- Od siebie! - krzyczg jednogtosnie
z uSmiechem. — Zadnych wspdlinych
wyjazdow! Musimy nabrac dystansu,
swiezosci i ochoty na rower. Za wszelkq
cene chcemy unikng¢ poczucia wypa-
lenia. Teraz mamy zateskni¢ za sobaq.
Wiemy, ze jedna bez drugiej nie ma racji
bytu, a sukces to efekt wspdlnej pracy.
Tandem to styl zycia — mowi Ola.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Michat Nalewajek
Dariusz Pender
Jacek Gaworski

srebro florecistow

Polscy florecisci — Jacek Gaworski,
Michat Nalewajek i Dariusz Pender —
zdobyli srebrny medal w turnieju druzy-
nowym na igrzyskach paraolimpijskich
w Rio.

Medalisci IP




Jacek

49-letni Jacek Gaworski przeszedt nagj-
wiecej, zeby w ogdle przyjechac do Rio
na swoje pierwsze igrzyska paraolimpij-
skie. Byt szermierzem petnosprawnym
— mistrzem Polski, gdy zdiagnozowano
U niego stwardnienie rozsiane. Rzu-
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cit sport, sprzet rozdat mtodziezy i wraz
z zonqg podjgt walke o zycie. Poniewaz
NFZ odmodwit finansowania leczenia,
uznajgc, ze pacjent jest za stary, a cho-
roba jest agresywna, Gaworscy sprzedali
wszystko, co mieli — na operacije i drogg
terapie. Nawet §lubne obrgczki.

W 2011 r. byty frener namowit go na szer-
mierke na wozkach. Floret zndw stat sie
jego pasjqg i sensem zycia, a celem -
medal paraolimpijski. Niestety, pot roku
PO wznowieniu kariery wykryto u niego
raka kregostupa. Operacyjnie usunieto
guz, ale nowotwor w rdzeniu pozostat.
Gaworscy zebrali fundusze na terapie
w publicznej zbidrce. Jacek postanowit
nie rezygnowac z marzenia i za wiasne
pienigdze jezdzit po turniejach w Euro-
pie, zeby zbierac punkty w rankingu,
czesto kosztem leczenia.

— Drugi raz, np. w walce o wyjazd
na igrzyska do Tokio, juz bym tak nie zro-
bit. To jednak byta szalona determina-
cja — mowi. — Ten medal to spetnienie
marzen, acz apetytrosnie w miare jedze-
nia. Krqzki mogty by¢ dwa. Ogromu
radosci, zasfrzyku euforii po wygranym
potfinale z Francuzami nie zapomne
do konca zycia. Teraz mam zamiar bar-
dziej poswiecic sie fundacji, ktorg pro-
wadzimy z zong. Pomaganie innym jest
duzym wyzwaniem. Licze, ze medal
paraolimpijski roche pomoze.

Gaworski, mimo ogromu wtasnych kto-
potdw, zatozyt Fundacje Pomdz Wal-
czy¢ o Zycie, za co w 2015 r. zdobyt —
przyznany przez tygodnik Newsweek
- tytut ,,Spotecznika Roku”. — Poczqgt-
kowo chcielismy skupic sie na chorych
na stwardnienie, ale potrzebujgcych

byto tylu, ze pomagamy wszystkim.
Nie chciatbym jeszcze rezygnowac
z szermierki, bo jest ona dla mnie sen-
sem zycia i jego radosciq, ucieczkqg
w chwilach zwaqgtpienia. Moze jesli nie
bede dostawat za bardzo w tytek od
mtodszych zawodnikdw, powalcze
O igrzyska w Tokio — przyznaije.
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Michat

Michat Nalewaijek jest po dzieciecym
porazeniu moézgowym. Miat przeszczep
nerki, ktérg oddata mu mama. To byto
w marcu, 1,5 roku temu. Ale jest tak
ambitny i zdeterminowany, ze juz w maju
wystgpit w Pucharze Swiata we Wio-
szech. — Z dziurqg w brzuchu! Jeszcze sie
Zniego sqczyto do specjalnej torebeczki.
Trener Zbigniew Rybak powiedziat, ze go
dopusci do startu, jak pokaze zaswiad-
czenie lekarza, ze nic mu nie grozi. Nie
mam pojecia jak namowit lekarza, zeby
mu fakie wykombinowat — opowiada
trener Sebastian Koziejowski.

— Najlepiej dla niego bytoby, zeby zostat
w domu, ale determinacja go roznosita.

164 Medalisci IP

Walczyt o wyjazd do Rio i punkty w ran-
kingu, w ktorym by spadt. Nie chciat
odpuscic — dodaje frener Marek Gniew-
skowski. — Finat z Rosjaninem Szaburo-
wem ciqgngt sie w nieskonczonosc, bo
obaj walczylina smierc i zycie, do wykon-
czenia. Szarpali sie, uciekali na koto. Zby-
szek chciat juz zucac biaty recznik...

Michat musi stale przyjmowac leki ratu-
jace zycie. Ktos nie dopilnowat, zeby je
zgtosi¢ i kiedy wygrat mistrzostwa Swiata
do lat 23 we florecie w Katarze, wykryto
W jego organizmie niedozwolong sub-
stancje. Grozita mu dyskwalifikacja,
a byto to tuz przed mistrzostwami Europy.
Florecista poleciat na nie w trakcie pro-
cesu, W nerwach, czy bedzie mogt
wystartowac. Zwigzek wynajgt prawnika,

ktory wszystko wyjasnit i Michat zdobyt
dwa medale, w szpadzie i florecie.

Trenerzy opowiadaqjq, ze zawodnik moze
byc¢ duzo lepszy. Zrobit najwiekszy postep
Zz cate] ekipy, zbiera doswiadczenie,
ktére w szermierce jest niezwykle wazne.
— Coraz lepiej radzi sobie z emocjami,
agresjq. Jest osobqg niezwykle wrazliwg.
Choroba sprawia, ze ciezko reaguje
na stres i krytyke. Ale pracuje nad sobq
z psychologami. Jak mu nie idzie, nie
ciska juz maskq i broniq o ziemie. Tu w Rio
walczyt na maksa. Nie dato sie wiecej —
mowi Koziejowski.

Darek

Nalewajek wraz z Dariuszem Penderem
zdobyli poprzedniego dnia brgz w szpa-
dzie. Ten ostatni walczyt przez 4 dni
zrzedu, jak zaden szermierz w Rio. Fizjote-
rapeuci cudem doprowadzili go do uzy-
walnosci na ostatni dzien startu. — Liczy-
lismy na medale w druzynie. Swietnie
ze sq. Mogto by¢ ztoto, ale Chinczycy
byli za mocni. Oni majq tysigce zawod-
nikow, z ktérych mogq wybierac. Niesa-
mowicie siing reprezentacje kraju. My
mamy, kogo mamy, czyli nas — mowit
Pender. Dodat, ze Polakdw wykonczyt
potfinat z faworyzowanymi Francuzami.
— Z nimi zawsze duzo sie dzieje. Kazdy
punkt musielismy wyszarpac. Wracam
do Polski spetniony.

—Sz6ste igrzyska w Tokio 2 Zobaczymy czy
zdrowie pozwoli. Wciqz sie w to bawie,
bo bardzo to lubie. Szermierka daje mi
radosc. Wciqgz jestem w stanie nawig-
zac rywalizacje z mtodymi, jak Michat.
Na ostatnich mistrzostwach Europy zdo-
bytem frzy medale, w Rio dwa, wiec
chyba jeszcze nie pora konczy¢ — pod-
sumowuje Pender.

Michat Pol,
Rio de Janeiro
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Ceremonia
zakonczenia

XV Letnich Igrzysk
Paraolimpijski

w Rio de Janeiro

Brazylijska Maracana
pozegnata uczestnikéw
tegorocznych igrzysk.

Ten wieczér jest Swietem ostatnich
12 dni sporfowych zmagan.

— Paraolimpijczycy, Wasze wyjqtkowe
wystepy skupity uwage catego swiata




168 Ceremonia zakonczenia igrzysk

na waszych rewelacyjnych umiejetno-
sciach — powiedziat sir Philip Craven
- Ludzie byli pod wrazeniem tego,
co zrobiliscie, i zapomnieli o tym,
w co wierzyli, ze jestescie w stanie zro-
bi¢. Pokazaliscie swiatu, ze dzieki pozy-
fywnemu nastawieniu ludzkie ciato,
a przede wszystkim serce i umyst, nie
zna granic i absolutnie wszystko jest
mozliwe.

Do zobaczenia w Tokio 2020!

Ceremonia zakohczenia igrzysk




MEDALI ZDOBYLI
W RIO POLSCY
PARAOLIMPUUCLZYCY

Podsumowanie

— medale

KWALIFIKACJE MIEJSCA
SZANSE ZDOBYTE OD 4. W TYM 4.
MEZCZYZNI KOBIETY RAZEM MEDALOWE MEDALE DO 8. MIEJSCA
JEZDZIECTWO 0 1 1 0 0 0 0
KAJAKARSTWO 2 1 3 3 2 0 0
KOLARSTWO 4 4 8 13 5 8 2
SZOSOWE | TOROWE
LEKKOATLETYKA 20 11 31 19 17 22 7
LUCINICTWO 2 1 3 2 1 2 0
PLYWANIE 4 4 8 8 2 8 2
PODNOSZENIE 3 3 6 1 1 4 3
CIEZAROW
STRZELECTWO 2 0 2 1 0 1 1
SPORTOWE
SZERMIERKA 6 3 9 2 3 10 3
NA WOZKACH
TENIS NA WOZKACH 2 0 2 1 0 0 0
TENIS STOLOWY 7 6 13 5 8 5 0
WIOSLARSTWO 1 1 2 1 0 1 0
ZEGLARSTWO 1 1 2 1 0 1 1
RAZEM 54 36 %0 56 39 62 19
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Paraolimpijczycy
ZRio 2016

JAKUB TOKARZ

DYSCYPLINA  kajakarstwo

KLUB  WZSN START
SPORTOWY  Wroctaw

KAMILA KUBAS

DYSCYPLINA  kajakarstwo

KLUB  ZSR START Zielona

SPORTOWY  Godra

MICHAL STARCZEWSKI

TRENER KOORDYNATOR

KAROLINA KARWOWSKA

DYSCYPLINA jezdziectwo

KLUB  Stowarzyszenie
SPORTOWY  Jezdzieckie Osdb
Niepetnosprawnych
Hippoland

MATEUSZ SURWILO

DYSCYPLINA  kajakarstwo

KLUB  ZSR START Zielona

SPORTOWY  Gora

RENATA KLEKOTKO

TRENERKA

NATALIA KOZLOWSKA

TRENERKA

Paraolimpijczycy z Rio 2016
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ANNA DUZIKOWSKA

NATALIA MORYTKO

DYSCYPLINA kolarstwo
tfandemowe

DYSCYPLINA kolarstwo
tfandemowe

KLUB  OKS Warmia
SPORTOWY i Mazury

KLUB  UKS Mréz Colnago
SPORTOWY  Jedynka Kdérmnik

ANNA HARKOWSKA

PILOTKA  Anny Duzkowskiej

RENATA KALUZA

DYSCYPLINA  kolarstwo

DYSCYPLINA  kolarstwo reczne

KLUB  GIANT OKS
SPORTOWY  Warmia i Mazury

KLUB

SPORTOWY ZKS STAL RZESZOW

IWONA PODKOSCIELNA

ALEKSANDRA TECLAW

DYSCYPLINA  kolarstwo
tfandemowe

DYSCYPLINA  kolarstwo
tandemowe

KLUB )
SPORTOWY KKT HETMAN Lublin

MARCIN POLAK

DYSCYPLINA  kolarstwo
fandemowe

KLUB )
SPORTOWY KKT HETMAN Lublin

Paraolimpijczycy z Rio 2016

KLUB ’
SPORTOWY KKT HETMAN Lublin

PILOTKA  Iwony Podkoscielnej

@

MICHAL LtADOSZ

DYSCYPLINA  kolarstwo
tandemowe

KLUB .
SPORTOWY KKT HETMAN Lublin

PILOT Marcina Polaka

ARKADIUSZ SKRZYPINSKI

RAFAL WILK

DYSCYPLINA  kolarstwo reczne

DYSCYPLINA  kolarstwo reczne

KLUB .
SPORTOWY KSI START Szczecin

KLUB

SPORTOWY ZKS STAL Rzeszow

PRZEMYSLAW WEGNER

DYSCYPLINA  kolarstwo
tfandemowe

KLUB ,
SPORTOWY RAZEM Poznan

MIROSLAW JUREK

TRENER kolarstwo
tandemowe

MARIAN KOWALSKI

TRENER  kolarstwo

@

ARTUR KORC

DYSCYPLINA  kolarstwo
tandemowe

KLUB

SPORTOWY RAZEM Poznan

Przemystawa

FLoT Wegnera

JAKUB PIENIAZEK

TRENER kolarstwo reczne

Paraolimpijczycy z Rio 2016
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| TOMASL BLATKIEWICZ

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  GZSN START Gorzéw
SPORTOWY  Wielkopolski

VAALFILVOAANTT

MICHAL DERUS

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KLUB  TZSN START Tamdéw/
SPORTOWY  AZS PWSZ Tamow

ALICJA FIODOROW

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KRZYSZTOF CIUKSZA

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  GZSN START Gorzéw

SPORTOWY  Wielkopolski

EWA DURSKA

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KLUB  UKS BARNIM
SPORTOWY  Goleniow

&
il

ADRIAN IMANOWSKI

KLUB RSSIRON START
SPORTOWY Radom

DYSCYPLINA lekkoatletyka

ROBERT JACHIMOWICZ

KLUB  GZSN START Gorzow
SPORTOWY  Wielkopolski

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

RAFAL KORC

KLUB

SPORTOWY SSN START Koszalin

DYSCYPLINA lekkoatletyka
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KLUB
SPORTOWY OKS START Otwock

LUCYNA KORBNOBYS

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  WZSN START
SPORTOWY  Wroctaw

ALEKSANDER
KOSSAKOWSKI

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KLUB  RSSiRON START
SPORTOWY Radom

KAROLINA KUCHARCZYK

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KLUB

SPORTOWY IKS Leszno

MIROSLAW MADIZIA

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KLUB

SPORTOWY KS MQOSIR Cieszyn

KAROL KOZUN

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB ,
SPORTOWY IKS Zdunska Wola

SYLWESTER LEPIARZ

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  RSSIRON START
SPORTOWY Radom

PRZEWODNIK  Aleksandra
Kossakowskiego

MACIEJ LEPIATO

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  GZSN START Gorzéw
SPORTOWY  Wielkopolski

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KLUB  GZSN START Gorzéw
SPORTOWY  Wielkopolski
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JOANNA MAZUR

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  AZS AWF KRAKOW/
SPORTOWY  TZSN START Tarnéw

ARLETA MELOCH

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB

SPORTOWY GKS Olimpia

BARBARA NIEWIEDZIAL

DYSCYPLINA lekkoatletyka

MICHAL STAWICKI

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  AZS AWF KRAKOW/
SPORTOWY  TZSN START Tarnéw

PRZEWODNIK  Joanny Mazur

MATEUSZ MICHALSKI

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  GZSN START Gorzéw
SPORTOWY  Wielkopolski

DANIEL PEK

KLUB  LUKS-MGOKSIR
SPORTOWY  Korfantéw

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KATARZYNA PIEKART

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB

SPORTOWY IKS SiedIce

Paraolimpijczycy z Rio 2016

KLUB  UKS OLIMPIJCZYK
SPORTOWY  Skorzewo

PAWEL PIOTROWSKI

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KLUB
SPORTOWY WZSN START

JANUSZ ROKICKI

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB

SPORTOWY KS MOSIR Cieszyn

MACIEJ SOCHAL

DYSCYPLINA lekkoatletyka

MARIUSZ SOBCZAK

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  RSSIRON START
SPORTOWY Radom

SABINA
STENKA- SZYMANSKA

KLUB )
SPORTOWY SSN START Koszalin

DYSCYPLINA lekkoatletyka

LECH STOLTMAN

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  GZSN START Gorzéw
SPORTOWY  Wielkopolski

ANNA TRENER-WIERCIAK

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KLUB  AZS AWF Krakéw/
SPORTOWY  START Tarnéw

KLUB  KMKL Sztorm
SPORTOWY Kotobrzeg

RENATA SLIWINSKA

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  GZSN START Gorzéw
SPORTOWY  Wielkopolski

BARTOSZ TYSZKOWSKI

DYSCYPLINA lekkoatletyka

KLUB  GZSN START Gorzéw
SPORTOWY  Wielkopolski
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LUKASZ WIETECKI

DYSCYPLINA  lekkoatletyka

KLUB  GZSN START Gorzéw
SPORTOWY  Wielkopolski

ZBIGNIEW GRYZBON

TRENER

ZBIGNIEW LEWKOWICZ

TRENER KOORDYNATOR

JACEK SZCZYGIEL

TRENER
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JERZY JANKOWSKI KAZIMIERZ ZUROMSKI
TEAM LEADER TRENER
WOJCIECH KIKOWSKI
TRENER
DARIUSZ NIEMCZYN ADAM DUDKA
TRENER DYSCYPLINA tucznictwo
KLUB ICSiR START

SPORTOWY  Lublin
MARIUSZ ZABINSKI MILENA OLSZEWSKA
TRENER DYSCYPLINA tucznictwo

KLUB  GZSN START Gorzéw
SPORTOWY  Wielkopolski

PIOTR SAWICKI

DYSCYPLINA tucznictwo

KLUB  ICSIR START
SPORTOWY  Lublin

RYSZARD PACURA

TRENER

Paraolimpijczycy z Rio 2016
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FINVMAT

PATRYK BISKUP

DYSCYPLINA  ptywanie

KLUB :
spoRTOWy  KSN START Kaiisz
KAROLINA HAMER

DYSCYPLINA  ptywanie

KLUB  WSSIR START
SPORTOWY Katowice

WOJCIECH MAKOWSKI

DYSCYPLINA  ptywanie

KLUB
SPORTOWY IKS AWF Warszawa

KAMIL RZETELSKI

DYSCYPLINA  ptywanie

KLUB ~ WZSN START
SPORTOWY Wroctaw

Paraolimpijczycy z Rio 2016

JACEK CZECH

DYSCYPLINA  ptywanie

KLUB  ISSIiP START
SPORTOWY Tarnobrzeg

OLIWIA JABLONSKA

DYSCYPLINA  ptywanie

KLUB  WZSN START
SPORTOWY  Wroctaw

JOANNA MENDAK

DYSCYPLINA  ptywanie

KLUB  PSSON START

SPORTOWY  Biatystok / MUKS
OLIMPUCZYK

Suwatki

PAULINA WOZINIAK

DYSCYPLINA  ptywanie

KLUB .
SPORTOWY KSI START Szczecin

PRZEMYSLAW CZECH

TEAM LEADER

WOJCIECH SEIDEL

TRENER KOORDYNATOR

MALGORZATA HALAS
- KORALEWSKA

DYSCYPLINA

podnoszenie
ciezarow

KLUB
SPORTOWY

SS ,Hatas Team"
Strzelin

GRZEGORZ LANZER

DYSCYPLINA

podnoszenie
ciezarow

KLUB
SPORTOWY

START Koszalin

EDWARD DEC

TRENER

NINOMYSLAW
JAKUBCZYK

TRENER

JUSTYNA KOZDRYK

DYSCYPLINA

podnoszenie
ciezarow

KLUB
SPORTOWY

RSSiIRN START
Radom

WAWRZYNIEC LATUS

DYSCYPLINA

podnoszenie
ciezarow

KLUB
SPORTOWY

Stowarzyszenie
Eurobeskidy

Paraolimpijczycy z Rio 2016
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U MARIUSZ TOMCZYK
8 DYSCYPLINA podnoszenie
-z ciezaréw
KLUB
8 SPORTOWY WZS START Wroctaw
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> DYSCYPLINA podnoszenie
AJ ciezarow
N
O KLUB .
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(9] FILIP RODZIK
—
A
N DYSCYPLINA  strzelectwo
rm sportowe
m
KLUB . .
O SPORTOWY Skorpion Polkowice
=
w
8 MAREK MARUCHA
A
—_] TRENER KOORDYNATOR
Tl
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MAREK TRYKACZ

DYSCYPLINA podnoszenie
ciezarow

RENATA BURDON

KLUB 7SR START Zielona
SPORTOWY  Gora

DYSCYPLINA  szermierka
na woézkach

ADRIAN CASTRO

MARIUSZ OLIWA

KLUB

SPORTOWY IKS AWF Warszawa

DYSCYPLINA  szermierka na
wozkach

MARTA FIDRYCH

KLUB
SPORTOWY IKS AWF Warszawa

TRENER KOORDYNATOR

SZYMON SOWINSKI

DYSCYPLINA  szermierka
na woézkach

KLUB

SPORTOWY IKS AWF Warszawa

DYSCYPLINA  strzelectwo
sportowe

MARTA MAKOWSKA

KLUB  ZSR START Zielona
SPORTOWY  Gora

DYSCYPLINA  szermierka
na woézkach

KLUB

SPORTOWY IKS AWF Warszawa

DARIUSZ PENDER

DYSCYPLINA  szermierka
na woézkach

KLUB

SPORTOWY IKS AWF Warszawa

JACEK GAWORSKI

DYSCYPLINA  szermierka
na woézkach

KLUB  Klub Szermierczy
SPORTOWY  Wroctawianie

MICHAL NALEWAJEK

DYSCYPLINA  szermierka
na woézkach

KLUB
SPORTOWY IKS AWF Warszawa

GRZEGORZ PLUTA

DYSCYPLINA  szermierka
na woézkach

KLUB
SPORTOWY IKS AWF Warszawa
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KAMIL RZASA

DYSCYPLINA  szermierka na
wozkach

KLUB

IKS AWF Warszawa

SPORTOWY

SEBASTIAN KOZIEJOWSKI

TRENER

KAMIL FABISIAK

DYSCYPLINA tenis ziemny na
wozkach

KLUB Stowarzyszenie

SPORTOWY Integracyjny Klub
Tenisa w Ptocku

RAFAL HELBIK

TRENER

Paraolimpijczycy z Rio 2016

MAREK GNIEWKOWSKI

TRENER

ZBIGNIEW RYBAK

TRENER

DOROTA BUCLAW

DYSCYPLINA tenis stotowy

PATRYK CHOJNOWSKI

KLUB  IKS AWF
SPORTOWY WARSZAWA

DYSCYPLINA tenis stotowy

RAFAL CZUPER

KLUB .
SPORTOWY KSI START Szczecin

PIOTR GRUDZIEN

TADEUSZ KRUSZELNICKI

DYSCYPLINA fenis stotowy

DYSCYPLINA tenis stotowy

KLUB  PSSON START
SPORTOWY  Biatystok

KLUB  ZSR START Zielona
SPORTOWY  Gora

DYSCYPLINA tenis ziemny na
wozkach

KLUB  Ziebicki Klub
SPORTOWY Tenisowy

RAFAL LIS

DYSCYPLINA tenis stotowy

KATARZYNA MARSZAL

KLUB  SSR SZANSA START
SPORTOWY  Gdansk

DYSCYPLINA tenis stotowy

MACIEJ NALEPKA

KLUB
SPORTOWY IKS AWF Warszawa

DYSCYPLINA  tenis stotowy

KLUB  IKS Jezioro
SPORTOWY Tarnobrzeg

DOROTA NOWACKA

DYSCYPLINA  tenis stotowy

KLUB

SPORTOWY UKS JOLA Krakow
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NATALIA PARTYKA

DYSCYPLINA  tenis stotowy

KLUB  SSR SZANSA START
SPORTOWY  Gdansk

o

KRYSTYNA SIEMIENIECKA

DYSCYPLINA  tenis stotowy

KLUB

SPORTOWY UKS DZIESIATKA

KRZYSZTOF ZYLKA

DYSCYPLINA fenis stotowy

KLUB  [KS Jezioro
SPORTOWY Tarnobrzeg

ELZBIETA MADEJSKA

TRENERKA KOORDYNATORKA

Paraolimpijczycy z Rio 2016

KAROLINA PEK

DYSCYPLINA  tenis stotowy

KLUB  IKS Tarmobrzeg, KS
SPORTOWY  Bronowianka Krakdéw

MARCIN SKRZYNECKI

DYSCYPLINA tenis stotowy

KLUB  ZSR START
SPORTOWY  Zielona Géra

MAREK BIERNAT

TRENER

ANDRZEJ OCHAL

TRENER

JOLANTA MAJKA

DYSCYPLINA  wioslarstwo

KLUB

SPORTOWY KSI START Szczecin

TOMASZ KAZMIERCZAK

TRENER KOORDYNATOR

PIOTR CICHOCKI

DYSCYPLINA  zeglarstwo

KLUB  AKS przy
SPORTOWY Olsztynskiej Szkole
Wyzszejim. Jozefa
Rusieckiego

GRZEGORZ
PROKOPOWICZ

TRENER

passlyyE=sayy  MICHAL GADOWSKI

DYSCYPLINA  wioslarstwo

KLUB

SPORTOWY KSI START Szczecin

MONIKA GIBES

DYSCYPLINA  zeglarstwo

KLUB  AKS przy
SPORTOWY Olsztynskiej Szkole
Wyzszejim. Jozefa
Rusieckiego
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Misja Paraolimpijska

Misja

Misja medyczna

SZEFMISJ Monika Maniak-lwaniszewska LEKARZ  Jarostaw Borthnowski
S%é\i&ﬁ\%\l Romuald Schmidt FIZJOTERAPEUTKA  Beata Buryta
CZLONEK MiSJ - Eugeniusz Grabowski ‘FRAR? Andrzej Folga
CItONEK Mis) - Marcel Jarostawski FLICTERAPEUTKA Magdalena Ignasiak
CHONEK MISJI Tenon Jaszezor FIZJOTERAPEUTKA Dorota Kubicka
CILONEK MISJI  Robert Kamiiski FIZJOTERAPEUTA  Robert Musiorski
FIZJOTERAPEUTA  Marek Purczynski

CZLONEK MISJI

Wojciech Kudlik

ATTACHE PRASOWY

Michat Pol

FIZJOTERAPEUTA

Roman Reszczynski

FIZJOTERAPEUTA

Karol Rézycki

FIZJOTERAPEUTA

Witold Szachowicz

FIZJOTERAPEUTA

Pawet Szczygiet

FIZJOTERAPEUTA

Barttomiej Tott

FIZJOTERAPEUTA

Aleksander Wieteska
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