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WOJCIECH 
MAKOWSKI
pływanie, Uczniowski Klub Sportowy  
G-8 Bielany Warszawa

W 2020 r. Wojtek, oprócz treningu, skupił się na 
ukończeniu swojego autorskiego muzyczno-
sportowego projektu „Bo mi się chce”, w ramach 
którego przygotował piosenkę z zespołem 
Sound’n’Grace. Wspólnie z innymi sportowcami 
zrealizował do niej teledysk i rozpropagował 
akcję społeczną #boMisiechce. Medalista igrzysk 
paraolimpijskich, mistrzostw świata i Europy. 

NOMINOWANI W KATEGORII: 

S P O R T O W I E C  R O K U  2 0 2 0

BARBARA BIEGANOWSKA
lekkoatletyka, Związek Stowarzyszeń Sportowych „Sprawni-
Razem”

Na tegorocznych Halowych Paralekkoatletycznych Mistrzostwach 
Świata federacji VIRTUS w Toruniu zdobyła złoty medal  
w biegu na 1500 m. Pobiła halowy rekord świata,  
uzyskując czas 4:36.03. Wielokrotna mistrzyni  
paraolimpijska kategorii T20.

PATRYK CHOJNOWSKI
tenis stołowy, Klub Sportowy Inwalidów „Start” Szczecin

W sezonie 2019/2020 w był najlepszym polskim zawodnikiem Polskiej Superligi 
Tenisa Stołowego. Wygrał 23 z 32 pojedynków. Zakwalifikował się na igrzyska 
paraolimpijskie w Tokio. W 2019 r. został wicemistrzem Polski 
Seniorów (osób pełnosprawnych). Wielokrotny medalista igrzysk 
paraolimpijskich, mistrzostw świata i Europy. 

ADRIAN CASTRO
szermierka na wózkach, Integracyjny Klub Sportowy 
AWF Warszawa

Zwyciężył w zawodach Pucharu Świata w szabli  
kat. B w Eger (13.02.2020 r.). Lider światowego  
rankingu w szabli mężczyzn kat. B (234 pkt.)  
z 18-punktową przewagą nad drugim w tabeli 
Rosjaninem Alexandem Kurzinem (216 pkt.).  
Brązowy medalista igrzysk paraolimpijskich  
w Rio de Janeiro. 

FAUSTYNA KOTŁOWSKA
lekkoatletyka, Gorzowski Związek Sportu Niepełnosprawnych „Start”

W trakcie tegorocznych mistrzostw Polski w lekkoatletyce  
pobiła rekordy świata w kat. F64 w pchnięciu kulą (10,35 m)  
i w rzucie dyskiem (36,53 m). Wywalczyła kwalifikację  
do igrzysk w Tokio w konkurencji rzutu dyskiem.  
Medalistka mistrzostw świata i Europy. 

ADAM BRZOZOWSKI  
z pilotem Kamilem Kuczyńskim
kolarstwo, Kolarski Klub Tandemowy „Hetman” Lublin

Podczas tegorocznych Mistrzostw Świata w Milton 
w Kanadzie (28.01–3.02) sięgnęli po srebrny medal 
w sprincie drużynowym  oraz brązowy  w sprincie 
indywidualnie, broniąc tym samym swoich osiągnięć 
z poprzednich mistrzostw. 

KINGA DRÓŻDŻ
szermierka na wózkach, Integracyjny Klub Sportowy AWF 
Warszawa

Zwyciężyła w zawodach Pucharu Świata (13.02.2020 r.)  
w szabli kat. A w Eger na Węgrzech. W światowym rankingu 
w szabli kobiet kat. A zajmuje drugie miejsce (225 pkt.)  
z zaledwie 3-punktową stratą do Ukrainki Breus Yevhenii 
(228 pkt.). Nr 1 na liście kwalifikacyjnej do Tokio.
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NOMINOWANI W KATEGORII: 

T R E N E R / T R E N E R K A

RENATA ŚLIWIŃSKA
lekkoatletyka, Gorzowski Związek Sportu 
Niepełnosprawnych „Start”

W trakcie tegorocznych mistrzostw Polski 
w lekkoatletyce pobiła rekordy świata w kat. F64 
w pchnięciu kulą (9,11 m) i w rzucie oszczepem 
(23,37 m). Wywalczyła kwalifikację do igrzysk w Tokio 
w konkurencji rzutu dyskiem. Medalistka mistrzostw 
świata i Europy. 

NATALIA PARTYKA
tenis stołowy, SKST Stavoimpex Hodonin;  
KSI START Szczecin

W 2020 r. Natalia Partyka wywalczyła kolejny swój 
awans na igrzyska olimpijskie i paraolimpijskie 
w Tokio. Wielokrotna medalistka igrzysk 
paraolimpijskich, mistrzostw świata i Europy.  
Na co dzień gra w Czeskiej Ekstralidze  
Tenisa Stołowego.

JOLANTA MAJKA 
MICHAŁ GADOWSKI 
wioślarstwo, Klub Sportowy Inwalidów „Start” Szczecin

Jolanta Majka (Pawlak) zdobyła kwalifikacje na igrzyska 
TOKIO 2020 w PR2Mix2x. W 2020 r., podczas mistrzostw 
Europy w Poznaniu, sięgnęła po brązowy medal w PR2Mix2x, 
na mistrzostwach świata na ergometrze wioślarskim 
w Bostonie zdobyła złoty medal, a na mistrzostwach Europy 
na ergometrze wioślarskim w Pradze – brązowy . Wielokrotna 
medalistka mistrzostw świata i Europy. 
 
Michał Gadowski zdobył kwalifikacje na igrzyska TOKIO 
2020 w PR2Mix2x. W 2020 r., podczas mistrzostw Europy 
w Poznaniu, sięgnął po brązowy medal w PR2Mix2x, 
a na mistrzostwach świata na ergometrze wioślarskim 
w Bostonie oraz na mistrzostwach Europy na ergometrze 
wioślarskim w Pradze – zdobył złoto. Wielokrotny medalista 
mistrzostw świata i Europy. 

MAREK GNIEWKOWSKI
Integracyjny Klub Sportowy AWF Warszawa

Polski szermierz (szablista) i trener reprezentacji Polski w szermierce na wózkach. Prowadził 
przygotowania Adriana Castro i Kingi Dróżdż, którzy tryumfowali podczas zawodów Pucharu 
Świata w Eger (luty 2020) i wywalczyli kwalifikacje paraolimpijskie. Na chwilę obecną Castro 
jest pierwszy w rankingu światowym, a Dróżdż zajmuje drugie miejsce. Dzięki jego pracy 
i zaangażowaniu wielu zawodników, od wielu już lat, zdobywa medale igrzysk paraolimpijskich.

TOMASZ KAŹMIERCZAK
Klub Sportowy Inwalidów „START” Szczecin

Trener główny kadry narodowej od 2006r., prowadzi szkolenie kadry Polski w parawioślarstwie. 
Trener uczestników m.in. Wioślarskich Mistrzostw Europy Poznań 2020, Mistrzostw Europy na 
Ergometrach Wioślarskich Praga 2020 czy tegorocznych Mistrzostw Polskie we Wrocławiu.  
Jest trenerem Jolanty Majki, Michała Gadowskiego, Jarosława Kailinga, Arkadiusza Skrzypińskiego 
i Michała Breczko, Magdy Stawiarz, Piotra Błażejczyka, Marka Szczepańskiego, Łukasza Strojnego 
i Karoliny Borkowskiej). Obecnie przygotowuje zawodników do igrzysk Tokio 2021.

ZBIGNIEW LEWKOWICZ
Gorzowski Związek Sportu Niepełnosprawnych „START”

Trener sekcji lekkoatletycznej Gorzowskiego Związku Sportu Niepełnosprawnych „Start”oraz 
kadry narodowej i trener koordynator kadry paraolimpijskiej. Jego zawodnicy w 2020 
r. ustanowili, aż 5 Rekordów Świata  podczas Paralekkoatletycznych  Mistrzostw Polski 
oraz uzyskali znakomite rezultaty, które są czołowymi wynikami w tabelach wyników 
międzynarodowych. Uznany Trenerem Roku 2002–2003 w Polsce. Także Trener Roku 
Sportowców Niepełnosprawnych w 2005, 2012 i 2016 r. w plebiscycie „Gazety Lubuskiej”. 

ANDRZEJ OCHAL
Polski Związek Tenisa Stołowego

Od 2018 r. piastuje stanowisko trenera głównego Kadry Narodowej Osób Niepełnosprawnych. 
W 2020 r. jego podopieczni osiągali wiele sukcesów na arenie międzynarodowej, w tym m.in.  
na turnieju międzynarodowym ITTF Para Polish Open zdobyli 15 medali, w tym 5 złotych.  
Jego 9 podopiecznych uzyskało kwalifikacje do Tokio, a pozostała 9 walczy o awans.  
W 2020 roku wraz z całym sztabem szkoleniowym, doprowadził do wzmożenia szkoleń 
juniorów, dzięki czemu zrealizowano plan  programu „Paryż 2024 – Los Angeles 2028”.  

WOJCIECH SEIDEL
Wojewódzkie Zrzeszenie Sportowe Niepełnosprawnych „START” Wrocław

Od 2013 r. trener kadry narodowej osób niepełnosprawnych w pływaniu. Wieloletni trener klubowy 
Startu Wrocław. Wykładowca akademicki AWF Wrocław. W roku 2020 jego zawodnicy osiągnęli 
następujące wyniki: Igor Hrehorowicz – 2 brązowe medale podczas zawodów PŚ w pływaniu  
– Berlin, 15–18.10.2020 oraz zwycięzca Cyklu Parapływackiego Grand Prix Polski w pływaniu 2020; 
 Alan Ogorzałek – 5 złotych medali oraz brąz podczas zawodów PŚ w Berlinie 15–18.10.2020.
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NOMINOWANI W KATEGORII: 

O R G A N I Z A C J A  S P O R T O W A

XXIII HETMAN TANDEM CUP & I HETMAN PARA-CYCLING CUP

XXIII Wyścig w Parakolarstwie Olimpijskim nazwany „XXIII Hetman Tandem Cup & I Hetman 
Para-cycling Cup” odbył się w dniach 9–12 lipca 2020 r. i był największą tego typu imprezą  
w parakolarstwie w Europie w 2020 r., w kategorii C1 UCI. 

Wydarzenie zgromadziło na starcie 64 zawodników z wszystkich trzech dysfunkcji  
w 7 kategoriach startowych z 5 krajów. Wyścig uzyskał ocenę dobrą plus ze strony UCI. 

ITTF PARA POLISH OPEN 2020

Impreza zorganizowana została w COS OPO Cetniewo w dniach 20–22 lutego.  
W turnieju uczestniczyło 220 zawodników z 30 państw. Nasi reprezentanci zdobyli  
15 medali, plasując się na trzecim miejscu w klasyfikacji medalowej. 

Środowisko międzynarodowe uznało wydarzenie za udane,  
wysoko oceniając poziom organizacji i rywalizacji. 

TURNIEJ MISTRZOSTW POLSKI RUGBY NA WÓZKACH 2020

Impreza odbyła się w dniach 23–25 września na hali Ursynów w Warszawie. Udział wzięło 
6 najlepszych zespołów rugby na wózkach z Polski. Mecze finałowe o trzecie miejsce i o złoty 
medal były transmitowane na żywo w internecie. W imprezie wzięło udział ok. 100 sportowców 
z niepełnosprawnościami z całego kraju. Imprezę wygrali, zdobywając złote medale i zostając 
nowym Mistrzami Polski, zawodnicy klubu Flaying Wings z Rzeszowa.

HALOWE PARALEKKOATLETYCZNE  
MISTRZOSTWA ŚWIATA FEDERACJI VIRTUS

Blisko 100 zawodników rywalizowało w dniach 25–27 lutego 2020 w Toruniu 
w konkurencjach  biegowych i technicznych. Organizatorem wydarzenia był Związek 
Stowarzyszeń Sportowych Sprawni-Razem, członek Światowej Federacji Sportu Osób 
z Niepełnosprawnością Intelektualną: VIRTUS.

XXIII HETMAN TANDEM CUP

& 

I HETMAN PARA-CYCLING CUP

Organizator

Kolarski Klub Tandemowy „Hetman”

 

NOMINOWANI W KATEGORII: 

W Y D A R Z E N I E  S P O R T O W E

KLUB SPORTOWY INWALIDÓW „START” SZCZECIN

Największy w Polsce, działający od ponad 35 lat, klub sportowy dla osób 
z niepełnosprawnościami. Zrzesza ponad 200 członków, a zajmuje się szkoleniem zawodników 
na poziomie amatorskim i paraolimpijskim. Organizuje wydarzenia o międzynarodowym 
zasięgu. W klubie działa 12 sekcji sportowych. Do najbardziej znanych zawodników klubu 
zaliczają się Natalia Partyka, Patryk Chojnowski, Jolanta Majka czy Michał Gadowski. 

POLSKI ZWIĄZEK  
RUGBY NA WÓZKACH

Polski Związek Rugby na Wózkach powstał w lipcu 2019 r. Mimo stosunkowo niedługiej 
historii, zdążył w tym czasie dołączyć do Międzynarodowej Federacji Rugby na Wózkach 
(IWRF), wejść do struktur Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, uzyskać prawa do organizacji 
Mistrzostw Europy Dywizji B, przygotować warunki dla rozwoju Kadry Narodowej i przejąć jej 
prowadzenie, a także w warunkach pandemii zorganizować turniej Mistrzostw Polski. 

PODLASKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE  
OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH „START” BIAŁYSTOK
Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osób Niepełnosprawnych „START” w Białymstoku 
zostało założone w 1965 r. Działalność stowarzyszenia obejmuje prowadzenie sekcji 
sportowych dla osób niepełnosprawnych oraz organizacja sesji rehabilitacyjnych, obozów 
szkoleniowych, zgrupowań, obozów rekreacyjnych, wypoczynkowych, spływów kajakowych, 
sportowych wakacji dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnej.

POLSKI ZWIĄZEK SPORTU NIEPEŁNOSPRAWNYCH „START”
PZSN „Start” został powołany do organizowania i rozwijania powszechnej kultury fizycznej, 
sportu, rehabilitacji ruchowej, turystyki i wypoczynku wśród osób niepełnosprawnych oraz 
reprezentowania zrzeszonych w nim organizacji. W 2020 r. PZSN „START” zorganizował: 
Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski w Krakowie (wydarzenie to było największą imprezą 
sportową na świecie), Mistrzostwa Polski w kolarstwie (Rzeszów), Finał Parapływackiego Grand Prix 
(Łódź) oraz Mistrzostwa Polski Osób Niepełnosprawnych w Narciarstwie Biegowym (Ptaszkowa).

ZRZESZENIE SPORTOWO-REHABILITACYJNE  
„START” W ZIELONEJ GÓRZE

Zrzeszenie aktualnie realizuje działalność w siedmiu sekcjach sportowych. Zawodnicy klubu 
zdobywają medale mistrzostw Polski we wszystkich dyscyplinach. Realizuje też własne 
przedsięwzięcia, organizując –  jako jedyne stowarzyszenie w województwie lubuskim – wiele 
imprez sportowych i integracyjnych o charakterze międzynarodowym, ogólnopolskim i lokalnym. 
Stowarzyszenie od wielu lat utrzymuje kontakty międzynarodowe w tenisie stołowym, strzelectwie 
sportowym, piłce siatkowej z klubami z Niemiec, Czech, Słowacji, Węgier, Chorwacji i Ukrainy.

Patronat medialny:

Organizatorzy:

Instytucje wspierające:

48. Paralekkoatletyczne 
Mistrzostwa Polski

PARALEKKOATLETYCZNE MISTRZOSTWA POLSKI W KRAKOWIE

Największa impreza paralekkoatletyczna w tym roku w Europie i prawdopodobnie na świecie. 
Tegoroczna edycja mistrzostw odbyła się na stadionie AWF Kraków. Oprócz reprezentantów 
Polski do udziału w mistrzostwach zgłosili się zawodnicy z Czech, Portugalii, Malty, Grecji, 
Chorwacji czy Danii. Po raz pierwszy od czasu wybuchu pandemii koronawirusa paralekkoatleci 
mogli przejść klasyfikację, która pozwoli im ze względu na daną niepełnosprawność startować 
w określonej klasie startowej w danej konkurencji w zawodach rangi międzynardowej. 
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Celem plebiscytu jest wyłonienie najlepszego i naj-
popularniejszego zawodnika 2020 roku. Ale nie tylko. 
Statuetki przyznawane są także w trzech innych katego-
riach: trener/trenerka, wydarzenie i organizacja roku. Za 
nagrodami kryje się zaś idea przedsięwzięcia, bo nad-
rzędnym zadaniem jest pokazanie, że – w myśl para-
olimpijskiego przekazu – niemożliwe nie istnieje. Jako 
organizator Plebiscytu pragniemy pokazać niezwykłe 
sukcesy zawodników z niepełnosprawnościami, ludzi, 
którzy łamią stereotypy i pokonują bariery. Pandemia 
koronawirusa do tego stopnia zamieszała w kalenda-
rzu sportowych imprez, że zmusiła do przełożenia na 
kolejny rok najważniejszych dla sportowców i najbar-
dziej spektakularnych dla kibiców igrzysk olimpijskich 
i paraolimpijskich, które miały odbyć się na przełomie 
sierpnia i września tego roku w Tokio. 

MOTYWUJĄCE „GUTTMANNY” 

W takiej atmosferze decyzja o przyznaniu Guttmannów 
wydaje się być strzałem w dziesiątkę. Świat sportu od-
żył, a zawodnicy znów mogli poczuć, że warto i jest o co 
walczyć. Zwycięzca Plebiscytu otrzyma statuetkę imienia 
pomysłodawcy igrzysk paraolimpijskich Sir Ludwiga Gutt-
manna. Figurka wykonana jest z brązu, a zaprojektował 
ją Andrzej Renes. W związku z pandemią Finał Plebiscy-

PLEBISCYT  
MIMO PANDEMII 

Już 1 grudnia 2020 r. dowiemy się kto wygrał 2. Plebiscyt Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego. 
Pandemia pokrzyżowała wiele ambitnych planów. Nie powstrzymała nas  jednak przed nagrodzeniem 
wyróżniających się Sportowców, Trenerów, a także organizacji i wydarzeń sportowych.

Zwycięzcy 1. Plebiscytu 
Polskiego Komitetu 

Paraolimpijskiego

WSPÓŁFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW: SPONSOR STRATEGICZNY: SPONSOR PLATYNOWY: 

PARTNER UBEZPIECZENIOWY: OFICJALNY PRZEWOŹNIK: GŁÓWNY PARTNER MEDYCZNY: PATRONI MEDIALNI: 

tu odbędzie się w Muzeum Sportu i Turystyki w formie 
transmisji online bez udziału publiczności, w przeddzień 
Światowego Dnia Osób Niepełnosprawnych. Sam plebi-
scyt składał się z trzech etapów. W pierwszym, zgłaszani 
byli kandydaci, w drugim kapituła wybrała 25 nominacji 
w czterech kategoriach, w ostatnim etapie mogliśmy od-
dawać głosy na swoich faworytów. Wszystko oczywiście 
w pandemicznych warunkach, czyli online. 

Warto też przypomnieć o zeszłorocznych bohaterach ple-
biscytu. W pierwszej edycji przedsięwzięcia wygrał pływak 
Jacek Czech (UKS G8 Bielany Warszawa) i zdobył tytuł 
Sportowcem Roku 2019. Trenerem Roku został Andrzej 
Ochal (paratenis stołowy), za Wydarzenie Sportowe roku 
uznano Bydgoszcz 2019 World Para Athletics Grand Prix  
– 47. Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski w Bydgosz-
czy, natomiast Organizacją Roku głosami internautów zo-
stała Fundacja Złotowianka. Nagrodę Specjalną przyzna-
ną przez Kapitułę Plebiscytu otrzymał Marcin Gortat. Jaki 
będzie finał 2. Plebiscytu Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego ? Dowiemy się już 1 grudnia 2020 r. 

Znajdziesz nas na:    
 22 824 08 72

 biuro@paralympic.org.pl


