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BARBARA BIEGANOWSKA

lekkoatletyka, Zwigzek Stowarzyszen Sportowych ,Sprawni-

Razem”

Na tegorocznych Halowych Paralekkoatletycznych Mistrzostwach
Swiata federacji VIRTUS w Toruniu zdobyta ztoty medal

w biegu na 1500 m. Pobita halowy rekord $wiata,
uzyskujac czas 4:36.03. Wielokrotna mistrzyni
paraolimpijska kategorii T20.

PATRYK CHOJNOWSKI

tenis stotowy, Klub Sportowy Inwalidow ,Start” Szczecin

W sezonie 2019/2020 w byt najlepszym polskim zawodnikiem Polskiej Superligi
Tenisa Stotowego. Wygrat 23 z 32 pojedynkow. Zakwalifikowat sie na igrzyska
paraolimpijskie w Tokio. W 2019 r. zostat wicemistrzem Polski
Seniorow (0sob petnosprawnych). Wielokrotny medalista igrzysk
paraolimpijskich, mistrzostw Swiata i Europy.

KINGA DROZDZ

szermierka na wozkach, Integracyjny Klub Sportowy AWF
Warszawa

wyciezyta w zawodach Pucharu Swiata (13.02.2020 r.)

w szabli kat. Aw Eger na Wegrzech. W swiatowym rankingu
———w szabli kobiet kat. A zajmuje drugie miejsce (225 pkt.)

z zaledwie 3-punktowa strata do Ukrainki Breus Yevhenii
(228 pkt.). Nr 1 na liscie kwalifikacyjnej do Tokio.

ADAM BRZOZOWSKI

z pilotem Kamilem Kuczynskim

FAUSTYNA KOTEOWSKA

lekkoatletyka, Gorzowski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”

kolarstwo, Kolarski Klub Tandemowy ,Hetman” Lublin

Podczas tegorocznych Mistrzostw Swiata w Milton

w Kanadzie (28.01-3.02) siegneli po srebrny medal

w sprincie druzynowym oraz brazowy w sprincie
indywidualnie, broniac tym samym swoich osiagnie¢
z poprzednich mistrzostw.

W trakcie tegorocznych mistrzostw Polski w lekkoatletyce
pobita rekordy Swiata w kat. F64 w pchnieciu kulg (10,35 m)
i w rzucie dyskiem (36,53 m). Wywalczyta kwalifikacje
doigrzysk w Tokio w konkurencji rzutu dyskiem.

ADRIAN CASTRO

szermierka na wozkach, Integracyjny Klub Sportowy
AWF Warszawa

Zwyciezyt w zawodach Pucharu Swiata w szabli
kat. B w Eger (13.02.2020 r.). Lider Swiatowego
rankingu w szabli mezczyzn kat. B (234 pkt.)

7 18-punktowa przewaga nad drugim w tabeli
Rosjaninem Alexandem Kurzinem (216 pkt.).
Brazowy medalista igrzysk paraolimpijskich

w Rio de Janeiro.
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Medalistka mistrzostw Swiata i Europy.

WOJCIECH
MAKOWSKI

ptywanie, Uczniowski Klub Sportowy
G-8 Bielany Warszawa

W 2020 r. Wojtek, oprécz treningu, skupit sie na
ukonczeniu swojego autorskiego muzyczno-
sportowego projektu ,,Bo mi sie chce”, w ramach
ktorego przygotowat piosenke z zespotem
Sound’n’Grace. Wspolnie z innymi sportowcami
zrealizowat do niej teledysk i rozpropagowat
akcje spoteczna #boMisiechce. Medalista igrzysk
paraolimpijskich, mistrzostw swiata i Europy.
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NATALIA PARTYKA

tenis stotowy, SKST Stavoimpex Hodonin;
KSI START Szczecin

W 2020 r. Natalia Partyka wywalczyta kolejny swéj
awans na igrzyska olimpijskie i paraolimpijskie

w Tokio. Wielokrotna medalistka igrzysk
paraolimpijskich, mistrzostw swiata i Europy.

Na co dzien gra w Czeskiej Ekstralidze

Tenisa Stotowego.

JOLANTA MAJKA
MICHAt GADOWSKI

wioslarstwo, Klub Sportowy Inwalidéw ,Start” Szczecin

Jolanta Majka (Pawlak) zdobyta kwalifikacje na igrzyska
TOKIO 2020 w PR2Mix2x. W 2020 r., podczas mistrzostw
Europy w Poznaniu, siegneta po brazowy medal w PR2Mix2x,
na mistrzostwach Swiata na ergometrze wio$larskim

w Bostonie zdobyta ztoty medal, a na mistrzostwach Europy
na ergometrze wioslarskim w Pradze — brazowy . Wielokrotna
medalistka mistrzostw Swiata i Europy.

Michat Gadowski zdobyt kwalifikacje na igrzyska TOKIO
2020 w PR2Mix2x. W 2020 r., podczas mistrzostw Europy

w Poznaniu, siegnat po brazowy medal w PR2Mix2x,

a na mistrzostwach Swiata na ergometrze wioslarskim

w Bostonie oraz na mistrzostwach Europy na ergometrze
wioslarskim w Pradze - zdobyt ztoto. Wielokrotny medalista
mistrzostw Swiata i Europy.

RENATA SLIWINSKA

lekkoatletyka, Gorzowski Zwiazek Sportu
Niepetnosprawnych ,Start”

W trakcie tegorocznych mistrzostw Polski

w lekkoatletyce pobita rekordy Swiata w kat. F64

w pchnieciu kula (9,11 m) i w rzucie oszczepem
(23,37 m). Wywalczyta kwalifikacje do igrzysk w Tokio
w konkurencji rzutu dyskiem. Medalistka mistrzostw
Swiata i Europy.
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MAREK GNIEWKOWSKI

Integracyjny Klub Sportowy AWF Warszawa

Polski szermierz (szablista) i trener reprezentacji Polski w szermierce na wézkach. Prowadzit
przygotowania Adriana Castro i Kingi Dr6zdz, ktérzy tryumfowali podczas zawodéw Pucharu
Swiata w Eger (luty 2020) i wywalczyli kwalifikacje paraolimpijskie. Na chwile obecng Castro
jest pierwszy w rankingu Swiatowym, a Drézdz zajmuje drugie miejsce. Dzieki jego pracy

i zaangazowaniu wielu zawodnikow, od wielu juz lat, zdobywa medale igrzysk paraolimpijskich.

TOMASZ KAZMIERCZAK

Klub Sportowy Inwalidow ,START” Szczecin

Trener gtowny kadry narodowej od 2006r., prowadzi szkolenie kadry Polski w parawioslarstwie.
Trener uczestnikow m.in. Wioslarskich Mistrzostw Europy Poznan 2020, Mistrzostw Europy na
Ergometrach Wioslarskich Praga 2020 czy tegorocznych Mistrzostw Polskie we Wroctawiu.

Jest trenerem Jolanty Majki, Michata Gadowskiego, Jarostawa Kailinga, Arkadiusza Skrzypinskiego
i Michata Breczko, Magdy Stawiarz, Piotra Btazejczyka, Marka Szczepanskiego, tukasza Strojnego

i Karoliny Borkowskiej). Obecnie przygotowuje zawodnikow do igrzysk Tokio 2021.

/BIGNIEW LEWKOWICZ

Gorzowski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,START”

Trener sekcji lekkoatletycznej Gorzowskiego Zwiazku Sportu Niepetnosprawnych ,Start’oraz
kadry narodowej i trener koordynator kadry paraolimpijskiej. Jego zawodnicy w 2020

r. ustanowili, az 5 Rekordéw Swiata podczas Paralekkoatletycznych Mistrzostw Polski

oraz uzyskali znakomite rezultaty, ktore sg czotowymi wynikami w tabelach wynikow
miedzynarodowych. Uznany Trenerem Roku 2002-2003 w Polsce. Takze Trener Roku
Sportowcow Niepetnosprawnych w 2005, 2012 i 2016 r. w plebiscycie ,Gazety Lubuskiej”.

ANDRZEJ OCHAL

Polski Zwiazek Tenisa Stotowego

0d 2018 r. piastuje stanowisko trenera gtownego Kadry Narodowej Osdb Niepetnosprawnych.
W 2020 . jego podopieczni osiagali wiele sukceséw na arenie miedzynarodowej, w tym m.in.
na turnieju miedzynarodowym ITTF Para Polish Open zdobyli 15 medali, w tym 5 ztotych.
Jego 9 podopiecznych uzyskato kwalifikacje do Tokio, a pozostata 9 walczy o awans.

W 2020 roku wraz z catym sztabem szkoleniowym, doprowadzit do wzmozenia szkolen
juniorow, dzieki czemu zrealizowano plan programu ,Paryz 2024 - Los Angeles 2028,

WOJCIECH SEIDEL

Wojewoddzkie Zrzeszenie Sportowe Niepetnosprawnych ,START” Wroctaw

0d 2013 . trener kadry narodowej 0séb niepetnosprawnych w ptywaniu. Wieloletni trener klubowy
Startu Wroctaw. Wyktadowca akademicki AWF Wroctaw. W roku 2020 jego zawodnicy osiagneli
nastepujace wyniki: Igor Hrehorowicz - 2 brgzowe medale podczas zawoddw PS w ptywaniu

- Berlin, 15-18.10.2020 oraz zwyciezca Cyklu Paraptywackiego Grand Prix Polski w ptywaniu 2020;
Alan Ogorzatek - 5 ztotych medali oraz braz podczas zawodow PS w Berlinie 15-18.10.2020.
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KLUB SPORTOWY INWALIDOW ,,START” SZCZECIN

Najwiekszy w Polsce, dziatajacy od ponad 35 lat, klub sportowy dla oséb

z niepetnosprawnosciami. Zrzesza ponad 200 cztonkow, a zajmuje sie szkoleniem zawodnikow
na poziomie amatorskim i paraolimpijskim. Organizuje wydarzenia o miedzynarodowym
zasiegu. W klubie dziata 12 sekcji sportowych. Do najbardziej znanych zawodnikow klubu
zaliczaja sie Natalia Partyka, Patryk Chojnowski, Jolanta Majka czy Michat Gadowski.

POLSKI ZWIAZEK
RUGBY NA WOZKACH

Polski Zwiazek Rugby na Wozkach powstat w lipcu 2019 r. Mimo stosunkowo niedtugie]
historii, zdazyt w tym czasie dotaczy¢ do Miedzynarodowej Federacji Rugby na Wézkach
(IWRF), wejs¢ do struktur Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, uzyska¢ prawa do organizacji

Mistrzostw Europy Dywizji B, przygotowac warunki dla rozwoju Kadry Narodowej i przejac jej
prowadzenie, a takze w warunkach pandemii zorganizowac turniej Mistrzostw Polski.

PODLASKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH ,,START” BIALYSTOK

Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osob Niepetnosprawnych ,START” w Biatymstoku
zostato zatozone w 1965 r. Dziatalnos¢ stowarzyszenia obejmuje prowadzenie sekgji
sportowych dla oséb niepetnosprawnych oraz organizacja sesji rehabilitacyjnych, obozéw
szkoleniowych, zgrupowan, obozow rekreacyjnych, wypoczynkowych, sptywodw kajakowych,
sportowych wakacji dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;.

ZRZESZENIE SPORTOWO-REHABILITACYJNE
,,START” W ZIELONEJ GORZE

Zrzeszenie aktualnie realizuje dziatalno$¢ w siedmiu sekcjach sportowych. Zawodnicy klubu
zdobywaja medale mistrzostw Polski we wszystkich dyscyplinach. Realizuje tez wtasne
przedsiewziecia, organizujac - jako jedyne stowarzyszenie w wojewddztwie lubuskim — wiele
imprez sportowych i integracyjnych o charakterze miedzynarodowym, ogélnopolskim i lokalnym.
Stowarzyszenie od wielu lat utrzymuje kontakty miedzynarodowe w tenisie stotowym, strzelectwie
sportowym, pitce siatkowej z klubami z Niemiec, Czech, Stowacji, Wegier, Chorwacji i Ukrainy.

POLSKI ZWIAZEK SPORTU NIEPEENOSPRAWNYCH ,,START”

PZSN ,Start” zostat powotany do organizowania i rozwijania powszechnej kultury fizycznej,

sportu, rehabilitacji ruchoweyj, turystyki i wypoczynku wsrod osob niepetnosprawnych oraz
reprezentowania zrzeszonych w nim organizacji. W 2020 r. PZSN ,START” zorganizowat:
Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski w Krakowie (wydarzenie to byto najwieksza impreza
sportowa na $wiecie), Mistrzostwa Polski w kolarstwie (Rzeszow), Finat Paraptywackiego Grand Prix
(£6d7) oraz Mistrzostwa Polski Oséb Niepetnosprawnych w Narciarstwie Biegowym (Ptaszkowa).
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PARALEKKOATLETYCZNE MISTRZOSTWA POLSKI W KRAKOWIE

Najwieksza impreza paralekkoatletyczna w tym roku w Europie i prawdopodobnie na swiecie.
Tegoroczna edycja mistrzostw odbyta sie na stadionie AWF Krakow. Oprécz reprezentantow
Polski do udziatu w mistrzostwach zgtosili sie zawodnicy z Czech, Portugalii, Malty, Grecji,
Chorwacji czy Danii. Po raz pierwszy od czasu wybuchu pandemii koronawirusa paralekkoatleci
mogli przej$¢ klasyfikacje, ktora pozwoli im ze wzgledu na dana niepetnosprawnos¢ startowac

w okreslonej klasie startowej w danej konkurencji w zawodach rangi miedzynardowe;j.

XXI1Il HETMAN TANDEM CUP & | HETMAN PARA-CYCLING CUP

XXII Wyscig w Parakolarstwie Olimpijskim nazwany ,XXIll Hetman Tandem Cup & I Hetman
Para-cycling Cup” odbyt sie w dniach 9-12 lipca 2020 r. i byt najwieksza tego typu impreza
w parakolarstwie w Europie w 2020 r., w kategorii C1 UCI.

Wydarzenie zgromadzito na starcie 64 zawodnikow z wszystkich trzech dysfunkgji

w 7 kategoriach startowych z 5 krajow. Wyscig uzyskat ocene dobra plus ze strony UCI.

ITTF PARA POLISH OPEN 2020

Impreza zorganizowana zostata w COS OPO Cetniewo w dniach 20-22 lutego.
W turnieju uczestniczyto 220 zawodnikéw z 30 panstw. Nasi reprezentanci zdobyli
15 medali, plasujac sie na trzecim miejscu w klasyfikacji medalowe;j.

Srodowisko miedzynarodowe uznato wydarzenie za udane,
wysoko oceniajac poziom organizacji i rywalizacji.

TURNIEJ MISTRZOSTW POLSKI RUGBY NA WOZKACH 2020

Impreza odbyta sie w dniach 23-25 wrze$nia na hali Ursynow w Warszawie. Udziat wzieto

6 najlepszych zespotéw rugby na wézkach z Polski. Mecze finatowe o trzecie miejsce i o ztoty
medal byty transmitowane na zywo w internecie. W imprezie wzieto udziat ok. 100 sportowcéw
z niepetnosprawnosciami z catego kraju. Impreze wygrali, zdobywajac ztote medale i zostajac
nowym Mistrzami Polski, zawodnicy klubu Flaying Wings z Rzeszowa.

HALOWE PARALEKKOATLETYCZNE
MISTRZOSTWA SWIATA FEDERACJI VIRTUS

Blisko 100 zawodnikow rywalizowato w dniach 25-27 lutego 2020 w Toruniu

w konkurencjach biegowych i technicznych. Organizatorem wydarzenia byt Zwiazek
Stowarzyszen Sportowych Sprawni-Razem, cztonek Swiatowej Federacji Sportu Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna: VIRTUS.
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Halawe Mistzastw Swiata
wokki Aetyce Vitus Toruf 2020




PLEBISCYT [ (-
MIMO PANDEMI

Zwyciezcy 1. Plebiscytu
Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego

Juz 1 grudnia 2020 r. dowiemy sie kto wygrat 2. Plebiscyt Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.
Pandemia pokrzyzowata wiele ambitnych plandw. Nie powstrzymata nas jednak przed nagrodzeniem
wyrdzniajacych sie Sportowcdw, Trenerdw, a takze organizacji i wydarzen sportowych.

Celem plebiscytu jest wytonienie najlepszego i naj-
popularniejszego zawodnika 2020 roku. Ale nie tylko.
Statuetki przyznawane sa takze w trzech innych katego-
riach: trener/trenerka, wydarzenie i organizacja roku. Za
nagrodami kryje sie za$ idea przedsiewziecia, bo nad-
rzednym zadaniem jest pokazanie, ze - w mysl| para-
olimpijskiego przekazu — niemozliwe nie istnieje. Jako
organizator Plebiscytu pragniemy pokazac¢ niezwykte
sukcesy zawodnikow z niepetnosprawnosciami, ludzi,
ktorzy tamia stereotypy i pokonuja bariery. Pandemia
koronawirusa do tego stopnia zamieszata w kalenda-
rzu sportowych imprez, ze zmusita do przetoZenia na
kolejny rok najwazniejszych dla sportowcdw i najbar-
dziej spektakularnych dla kibicow igrzysk olimpijskich
i paraolimpijskich, ktore miaty odby¢ sie na przetomie
sierpnia i wrze$nia tego roku w Tokio.

MOTYWUJACE ,,GUTTMANNY”

W takiej atmosferze decyzja o przyznaniu Guttmannow
wydaje sie by¢ strzatem w dziesigtke. Swiat sportu od-
2yt, a zawodnicy zndw mogli poczug, ze warto i jest o co
walczy¢. Zwyciezca Plebiscytu otrzyma statuetke imienia
pomystodawcy igrzysk paraolimpijskich Sir Ludwiga Gutt-
manna. Figurka wykonana jest z brazu, a zaprojektowat
ja Andrzej Renes. W zwiazku z pandemia Finat Plebiscy-

WSPOEFINANSOWANO ZE SRODKOW

Panstwowy Fundusz Mini
Rehabilitacji Osob inisterstwo
Niepetnosprawnych Sportu
PARTNER UBEZPIECZENIOWY:  OFICJALNY PRZEWOZNIK:  GEOWNY PARTNER MEDYCZNY
. LOT  crurs &
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SPONSOR STRATEGICZNY

tu odbedzie sie w Muzeum Sportu i Turystyki w formie
transmisji online bez udziatu publicznosci, w przeddzien
Swiatowego Dnia Osob Niepetnosprawnych. Sam plebi-
scyt sktadat sie z trzech etapow. W pierwszym, zgtaszani
byli kandydaci, w drugim kapituta wybrata 25 nominacji
w czterech kategoriach, w ostatnim etapie moglismy od-
dawac gtosy na swoich faworytéw. Wszystko oczywiscie
w pandemicznych warunkach, czyli online.

Warto tez przypomniec o zesztorocznych bohaterach ple-
biscytu. W pierwszej edycji przedsiewziecia wygrat ptywak
Jacek Czech (UKS G8 Bielany Warszawa) i zdobyt tytut
Sportowcem Roku 2019. Trenerem Roku zostat Andrzej
Ochal (paratenis stotowy), za Wydarzenie Sportowe roku
uznano Bydgoszcz 2019 World Para Athletics Grand Prix
- 47. Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski w Bydgosz-
czy, natomiast Organizacja Roku gtosami internautow zo-
stata Fundacja Ztotowianka. Nagrode Specjalna przyzna-
na przez Kapitute Plebiscytu otrzymat Marcin Gortat. Jaki
bedzie finat 2. Plebiscytu Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego ? Dowiemy sie juz 1 grudnia 2020 .
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