»BIEGIEM PO SPRAWNOSC”
Biegniemy po sprawnos¢ w Nadarzynie

Stowarzyszenie ,Szlakiem Teczy” zachecone sukcesem i pozytywnym
odbiorem poprzednich akcji zaprasza na 4. edycje biegu charytatywnego
»,Biegiem po sprawnos¢”. Celem inicjatywy jest polaczenie swiata oséb
niepelnosprawnych i petnosprawnych poprzez sport. Tegoroczna edycja biegu,
odbywa sie pod honorowym patronatem Polskiego = Komitetu
Paraolimpijskiego.

Bieg odbedzie sie 15 wrzesnia (sobota). Dla zawodowcow i prawdziwych twardzieli
przewidziany jest dystans 10 km (trasa biegu bedzie prowadzi¢ gtéwnie po Lesie
Nadarzynskim), dla mniej wytrzymatych dystans 3 km oraz trasa 3 km nordic walking. Dzieci i
osoby niepetnosprawne bedg miaty do wyboru dystans 1 km lub 500 m na Stadionie GOS-u
w Nadarzynie (bedg obowigzywaty kategorie wiekowe).

Dzieki temu wydarzeniu podopieczni Stowarzyszenia uczg sie wiary we wtasne mozliwosci
oraz ksztaltujag wole walki do pokonywania kolejnych barier. Uczestnicy poznajg site
wytrwatosci i czerpig motywacje do realizacji kolejnych wyzwan.

WSTEPNY PROGRAM MINUTOWY
8.30-9.45 rejestracja zawodnikow i wydawaiicspaii artowych na bieg

9.00 rozpoczecie pikniku dla dzie
9.45 rozgrzewka do bieg

10.00 start biegu na,@ dzieci
10.10 start bieg m dzieci
10.20 rozgrze dla zawodai 210 km , 3 km i 3 km nordiCX ag

10.30 start I8gu na 3 ki nordj
11.00 stg egu na

12.00 dékoracja ez

14.00 onczg imp

hiGMorg wydarzenia bedzie Jacek Kawalec — znany aktor, kidgy ‘bedzie

ansjeéreém imprezy. Biegom bedzie towarzyszyt piknik rodzinny: atrakcyjny plac
ozu strazackiego, kawiarenka z domowymi ciastami, kawg i herbatg oraz
i

zegobtowe informacje i zapisy na stronie: http://szlakiemteczy.pl/biegiem-po-
aW RO S

deczhiélzapraszamy chetnych do udziatu w biegu i wsparcie przez to naszej dziatalnosci.
O IMPREZ

ZaczelismyX kiegaé po sprawno$é” w 2015 roku = namoéwity nas do tej akcji osoby z
zewnatrz, szukajgc sposobu na rozpromowanie naszej dziatalnosci i znalezienie
dodatkowego wsparcia finansowego. Jestedmy organizacjg non profit, mamy obecnie 20
podopiecznych z roznymi niepetnosprawnosciami. Naszym celem jest pomoc w rehabilitacji i
wszechstronnej terapii naszych podopiecznych oraz opieka nad ich rodzinami

Od roku dziatamy w nowej siedzibie w Ruscu, ul. Osiedlowa 72. Dzieki pomocy Ludzi Dobrej
Woli oraz Gminy Nadarzyn, a takze intensywnej pracy mamy bardzo dobrze wyposazong
sale do rehabilitacji, jest coraz wiecej chetnych do korzystania z pomocy terapeutycznej.



Rozszerzamy réwniez oferte pomocy dla rodzicow i opiekunéw dzieci i 0s6b
niepetnosprawnych. Mamy bardzo duzo pomystéw i plandéw zwigzanych z opiekg nad
naszymi podopiecznymi. Chcemy przeprowadza¢ szkolenia dla asystentow o0sob
niepetnosprawnych, poniewaz brakuje specjalistbw w tej dziedzinie. Na to wszystko
potrzebne sg srodki finansowe, dlatego w czasie IV edycji Biegu Charytatywnego bedziemy
zbiera¢ fundusze na realizacje naszych celéw i zamierzeh.

Tegoroczna edycja biegu odbywa sie pod patronatem Starosty Pruszkowskiego, Wojta
Gminy Nadarzyn oraz Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

Impreza ,Biegiem po sprawno$¢” moze sie odby¢ dzieki naszym sponsorom:

Starostwu Powiatowemu w Pruszkowie, Gminie Nadarzyn, Gminnemu Osrodkowi Sportu w
Nadarzynie, Scanii, Mago Niu.Mobile, Ferrero, Rossmann, Toyota W&J Wisniewski, Makro
Concert, Milan Sport, Chamiarnia, OSP Nadarzyn.

Wszystkim sponsorom i ludziom dobrej woli, ktérzy z takim oddaniem pomagajg nam przy
organizacji ,Biegu po sprawno$¢” serdecznie dziekujemy.

Rodzice i przyjaciele Stowarzyszenia ,Szlakiem Teczy”




